




ธรรมศึกษา ชั้นโท
ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป

หลักสูตรธรรมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๕๗
ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๔



หนังสือธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป

ISBN : 978-616-93978-5-4

พิิมพ์ิคร้ั้�งท่ี่� ๑ / ๒๕๖๕ 
จำำ�นวน ๑๐,๐๐๐ เล่่ม
© สงวนลิ่ขสิที่ธิิ์�ต�มพิรั้ะรั้�ชบ้ัญญ้ติ

ผู้จัดทำา
สำ�น้กง�นแม่กองธิ์รั้รั้มสน�มหล่วง

ถนนพิรั้ะสุเมรุั้ แขวงบัวรั้นิเวศ เขตพิรั้ะนครั้ กรุั้งเที่พิมห�นครั้ ๑๐๒๐๐

สถานที่พิมพ์
โรั้งพิิมพ์ิสำ�น้กง�นพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�แห่งช�ติ
ถนนบัำ�รุั้งเมือง แขวงบ้ั�นบั�ตรั้ เขตป้้อมป้รั้�บัศ้ตรูั้พ่ิ�ย กรุั้งเที่พิมห�นครั้ 

๑๐๑๐๐ โที่รั้ศ้พิท์ี่ ๐-๒๒๒๓-๓๓๕๑, ๐-๒๒๒๓-๕๕๔๘

ภาพหน้าปก
ภ�พิพิทุี่ธิ์ศ�สนสถ�นสำ�ค้ญ ๔ แหง่ ได้้แก ่ว้ด้พิรั้ะศร่ั้ร้ั้ตนศ�สด้�รั้�ม ป้รั้ะเที่ศไที่ย 

บูัโรั้บูัดู้ร์ั้ หรืั้อบุัโรั้พุิที่โธิ์ ป้รั้ะเที่ศอินโด้น่เซ่ีย พิรั้ะธิ์�ตุไจำท่ี่�โย่ หรืั้อพิรั้ะธิ์�ตุอินที่ร์ั้แขวน  
ป้รั้ะเที่ศเม่ยนม�รั้์ แล่ะพิรั้ะธิ์�ตุหล่วงหรั้ือพิรั้ะเจำด่้ย์โล่กะจำุฬ�มณี่ ป้รั้ะเที่ศล่�ว โด้ย 
พุิที่ธิ์สถ�นเหล่่�น่�เป็้นส่วนหน่�งท่ี่�แสด้งให้เห็นถ่งพุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๔ คือ “สุคโต”  
อ้นม่คว�มหม�ยว่� เสด้็จำผ่่�นพิ้นไป้ด้้วยด่้ กล่่�วคือ แม้เมื�อพิรั้ะพิุที่ธิ์เจำ้�ด้้บัข้นธิ์ 
ป้ริั้นิพิพิ�นแล้่ว ก็ย้งที่รั้งฝ�กคว�มด่้ง�มไว้เบืั�องหล้่ง คือที่รั้งฝ�กพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ไว้แก่โล่ก 





คำาปรารภ

ก�รั้ศ่กษ�พิรั้ะป้ริั้ย้ติธิ์รั้รั้มของคณีะสงฆ์์สย�มแต่โบัรั้�ณีสม้ย แบ่ังออกเป็้น 
๒ แผ่นก คือ แผ่นกบั�ล่่ แล่ะแผ่นกธิ์รั้รั้ม ก�รั้ศ่กษ�พิรั้ะป้ริั้ย้ติธิ์รั้รั้มแผ่นกบั�ล่่น้�น 
ม่ม�ต้�งแต่ด้้�งเดิ้ม เป็้นก�รั้ศ่กษ�ภ�ษ�บั�ล่่เพืิ�อท่ี่�จำะส�ม�รั้ถเข้�ถ่งแล่ะเข้�ใจำค้มภ่ร์ั้ต่�ง  ๆ   
ที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ซี่�งที่รั้งไว้หรืั้อรั้จำน�ไว้ด้้วยภ�ษ�น้�นม�แต่เก่�ก่อน ผู้่ท่ี่�สอบัไล่่ได้้  
เร่ั้ยกเป็้นบั�เร่ั้ยน หรืั้อเป้ร่ั้ยญต�มช้�นภูมิแห่งคว�มรู้ั้ อ่กแผ่นกหน่�งคือก�รั้ศ่กษ� 
พิรั้ะป้ริั้ย้ติธิ์รั้รั้ม แผ่นกธิ์รั้รั้ม ซ่ี�งสมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ� กรั้มพิรั้ะย�วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส  
ที่รั้งพิรั้ะด้ำ�ริั้ก่อต้�งแล่ะอุด้หนุนข่�น เป็้นก�รั้ศ่กษ�ธิ์รั้รั้มในที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ท่ี่�มุ่งเน้น 
เข้�ใจำเนื�อห�ส�รั้ะแห่งธิ์รั้รั้ม ซ่ี�งป้ริั้วรั้รั้ตออกเป็้นภ�ษ�สย�ม โด้ยวิธ่ิ์ศ่กษ�วิเครั้�ะห์  
เร่ั้ยบัเร่ั้ยง แล่ะบัรั้รั้ย�ยธิ์รั้รั้ม ผู้่ท่ี่�สอบัไล่่ได้้เร่ั้ยกเป็้นน้กธิ์รั้รั้มต�มช้�นภูมิแห่งคว�มรู้ั้เช่นก้น  
กล่่�วโด้ยเฉพิ�ะถ่งช้�นภูมิของผู้่สอบัไล่่ได้้ต�มหล้่กสูตรั้ของสน�มหล่วงแผ่นกธิ์รั้รั้มน้�น 
จำำ�แนกเป็้นช้�น น้กธิ์รั้รั้มตร่ั้ น้กธิ์รั้รั้มโที่ แล่ะน้กธิ์รั้รั้มเอก โด้ยสมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ� 
พิรั้ะองค์น้�น ที่รั้งเอ�พิรั้ะท้ี่ยใส่ เป็้นพิรั้ะธุิ์รั้ะในก�รั้เลื่อกเฟ้้น ตรั้วจำตรั้�จ้ำด้ที่ำ�หล้่กสูตรั้ 
แล่ะตำ�รั้�เร่ั้ยน ก�รั้เร่ั้ยนก�รั้สอน ตล่อด้จำนก�รั้สอบัพิรั้ะป้รั้ิย้ติธิ์รั้รั้ม แผ่นกธิ์รั้รั้มอยู่ 
จำนท่ี่�สุด้แห่งพิรั้ะชนมช่พิ

ก�รั้ศ่กษ�พิรั้ะป้ริั้ย้ติธิ์รั้รั้ม แผ่นกธิ์รั้รั้มน้�น ในช้�นต่อม�คร้ั้�งพิรั้ะเจ้ำ�วรั้วงศ์เธิ์อ  
กรั้มหล่วงชินวรั้สิริั้ว้ฒน์ สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ชเจ้ำ� ที่รั้งป้กครั้องส้งฆ์มณีฑล่ แล่พิรั้ะเถรั้�นุเถรั้ะ 
ท่ี่�ได้้ร้ั้บัธุิ์รั้ะเป็้นกรั้รั้มก�รั้หรั้ือด้ำ�เนินก�รั้สน�มหล่วงแผ่นกธิ์รั้รั้ม ได้้เห็นก้นว่�ใช่จำะเป้็น 
หิต�นุหิตป้รั้ะโยชน์เฉพิ�ะแต่พิรั้ะภิกษุส�มเณีรั้ท่ี่�จ้ำกได้้ศ่กษ�เล่่�เร่ั้ยนเท่ี่�น้�น แม้คฤห้สถ์ 
ห�กได้้ศ่กษ�เล่่�เร่ั้ยนก็จำะเป็้นป้รั้ะโยชน์ท้ี่�งแก่ตนแล่ะแก่ผู้่อื�นได้้ต�มอุด้มคติแห่งก�รั้ศ่กษ� 



ธิ์รั้รั้มในที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ด้้วย จ่ำงได้้ขย�ยก�รั้เร่ั้ยนก�รั้สอนไป้สู่คฤห้สถ์ท้ี่�งหญิงช�ย  
เร่ั้ยกก�รั้ศ่กษ�พิรั้ะป้ริั้ย้ติธิ์รั้รั้ม แผ่นกธิ์รั้รั้มสำ�หร้ั้บัคฤห้สถ์ว่� “ธิ์รั้รั้มศ่กษ�” กำ�หนด้ 
หล้่กสูตรั้แล่ะช้�นภูมิคว�มรู้ั้เป็้นธิ์รั้รั้มศ่กษ�ตร่ั้ ธิ์รั้รั้มศ่กษ�โที่ แล่ะธิ์รั้รั้มศ่กษ�เอก  
เช่นเด่้ยวก้บัน้กธิ์รั้รั้ม โด้ยในช้�นเดิ้มน้�น ใช้หล้่กสูตรั้แล่ะตำ�รั้�เร่ั้ยน ตล่อด้จำนก�รั้เร่ั้ยน 
ก�รั้สอน แล่ะก�รั้สอบัเช่นเด่้ยวก้บัหล้่กสูตรั้น้กธิ์รั้รั้ม เป็้นแต่ป้ร้ั้บัป้รุั้งล่ด้ที่อนเฉพิ�ะ 
เนื�อห�บั�งส่วนท่ี่�พ้ินวิส้ยหรืั้อย้งไม่ถ่งครั้�วเหม�ะจำำ�เป็้นสำ�หร้ั้บัคฤห้สถ์ออก เช่น วิช�วิน้ย  
ป้ร้ั้บัให้ผู้่ศ่กษ�ซ่ี�งเป็้นคฤห้สถ์เล่่�เร่ั้ยนเบัญจำศ่ล่แล่ะเบัญจำธิ์รั้รั้ม อ้นเป็้นศ่ล่เป็้นวิน้ยสำ�หร้ั้บั 
ฆ์รั้�ว�สผู้่ครั้องเรืั้อน จ่ำงได้้จ้ำด้ที่ำ�หล้่กสูตรั้แล่ะตำ�รั้�เร่ั้ยนธิ์รั้รั้มศ่กษ�สำ�หร้ั้บัคฤห้สถ์ 
แยกออกเป็้นก�รั้เฉพิ�ะ ซ่ี�งได้้ใช้หล้่กสูตรั้แล่ะตำ�รั้�เร่ั้ยนท่ี่�จ้ำด้ที่ำ�แยกออกม�ในครั้�วน่� 
สืบัเนื�องม�ช้�น�น 

จ่ำงควรั้รั้ำ�ล่่กแล่สรั้รั้เสรั้ิญพิรั้ะเก่ยรั้ติคุณีแล่ะเก่ยรั้ติคุณีแห่งสมเด็้จำพิรั้ะมห� 
สมณีเจ้ำ� กรั้มพิรั้ะย�วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส แล่ะพิรั้ะเจ้ำ�วรั้วงศ์เธิ์อ กรั้มหล่วงชินวรั้สิริั้ว้ฒน์ 
สมเด้็จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ชเจำ้� ตล่อด้ถ่งพิรั้ะเถรั้�นุเถรั้ะผู้่เป็้นบูัรั้พิ�จำ�รั้ย์ซ่ี�งได้้สรั้รั้ค์สร้ั้�ง 
คว�มรุ่ั้งเรืั้องในก�รั้ศ่กษ�พิรั้ะป้ริั้ย้ติธิ์รั้รั้ม แผ่นกธิ์รั้รั้มข่�นไว้เป็้นป้รั้ะโยชน์อย่�งสูง 
ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ม�แต่เก่�ก่อน

คร้ั้�นถ่งพุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๕๕๗ ก�รั้ศ่กษ�ต�มหล้่กสูตรั้ธิ์รั้รั้มศ่กษ�เป็้นท่ี่�นิยม 
แพิร่ั้หล่�ยไป้ในหมู่ฆ์รั้�ว�สคฤห้สถ์ ด้้งป้รั้�กฏว่�ม่ส�ธุิ์ชนซ่ี�งอยู่ในว้ยผู้่ครั้องเรืั้อน 
แล่ะน้กเร่ั้ยนท้ี่�งป้รั้ะถมแล่ะม้ธิ์ยม ตล่อด้จำนนิสิตน้กศ่กษ�ในมห�วิที่ย�ล้่ยได้้ม่ศร้ั้ที่ธิ์�สม้ครั้ 
เข้�ม�เล่่�เร่ั้ยนพิรั้ะส้ที่ธิ์รั้รั้มต�มหล้่กสูตรั้ธิ์รั้รั้มศ่กษ�เป็้นอ้นม�ก สำ�น้กง�นแม่กองธิ์รั้รั้ม 
สน�มหล่วง กรั้ะที่รั้วงศ่กษ�ธิิ์ก�รั้ สำ�น้กง�นเล่ข�ธิิ์ก�รั้คณีะกรั้รั้มก�รั้ก�รั้ศ่กษ�ข้�นพืิ�นฐ�น  
สำ�น้กง�นคณีะกรั้รั้มก�รั้ก�รั้อ�ช่วศ่กษ� สำ�น้กง�นคณีะกรั้รั้มก�รั้ก�รั้อุด้มศ่กษ�  
กรั้ะที่รั้วงว้ฒนธิ์รั้รั้ม แล่ะสำ�น้กง�นพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�แห่งช�ติ จ่ำงได้้ม่ก�รั้ล่งน�มใน 
บ้ันท่ี่กข้อตกล่งรั้่วมก้นในก�รั้จ้ำด้ก�รั้เร่ั้ยนก�รั้สอนในสถ�นศ่กษ� ที่ำ�ให้ก�รั้เร่ั้ยน 
ธิ์รั้รั้มศ่กษ�แผ่่ขย�ยอย่�งยิ�งในสถ�นศ่กษ�ทุี่กรั้ะด้้บั 

ด้้วยเหตุน่� เมื�อพุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๕๖๑ คณีะกรั้รั้มก�รั้สน�มหล่วงแผ่นกธิ์รั้รั้ม  
จ่ำงเห็นสมควรั้ป้ร้ั้บัป้รุั้งหล้่กสูตรั้ธิ์รั้รั้มศ่กษ� ให้เหม�ะสมแก่ก�ล่สม้ยแล่ะว้ยของ 
ผู้่ศ่กษ�เล่่�เร่ั้ยน โด้ยจำำ�แนกก�รั้เร่ั้ยนก�รั้สอนธิ์รั้รั้มศ่กษ�ออกเป็้น ๓ รั้ะด้้บั คือ 
รั้ะด้้บัป้รั้ะถมศ่กษ� สำ�หร้ั้บัน้กล่เร่ั้ยนช้�นป้รั้ะถมศ่กษ�หรืั้อเด็้กผู้่ม่ว้ยในรั้ะยะน้�น  
รั้ะด้้บัม้ธิ์ยมศ่กษ� สำ�หร้ั้บัน้กเร่ั้ยนช้�นม้ธิ์ยศ่กษ�หรั้ือเย�วชนผู้่ม่ว้ยในรั้ะยะน้�น  



แล่ะรั้ะด้้บัอุด้มศ่กษ� สำ�หร้ั้บันิสิตน้กศ่กษ� ในมห�วิที่ย�ล้่ยหรืั้อสถ�บั้นอุด้มศ่กษ�  
ตล่อด้จำนส�ธุิ์ชนอื�นท้ี่�วไป้ แต่ล่ะรั้ะด้้บัย้งแบ่ังย่อยออกเป็้นธิ์รั้รั้มศ่กษ�ตร่ั้ ธิ์รั้รั้มศ่กษ�โที่ 
แล่ะธิ์รั้รั้มศ่กษ�เอก ของรั้ะด้้บัช้�นน้�น  ๆ  อ่ก รั้วมจำำ�แนกช้�นภูมิคว�มรู้ั้ต�มหล้่กสูตรั้ธิ์รั้รั้ม
ศ่กษ�ท่ี่�ป้ร้ั้บัป้รุั้งใหม่ได้้ ๙ ช้�น 

ก�รั้ป้ร้ั้บัป้รุั้งหล้่กสูตรั้ธิ์รั้รั้มศ่กษ�ด้้งกล่่�วเพืิ�อให้เป็้นไป้โด้ยเร่ั้ยบัร้ั้อยแล่ะถูกต้อง  
สน�มหล่วงแผ่นกธิ์รั้รั้มจ่ำงได้้แตง่ต้�งท่ี่�ป้ร่ั้กษ�แล่ะกรั้รั้มก�รั้ข่�น ป้รั้ะกอบัด้้วยพิรั้ะเถรั้�นเุถรั้ะ  
แล่ะฆ์รั้�ว�สผู้่ที่รั้งภมิูรู้ั้ในที่�งพิรั้ะพิทุี่ธิ์ศ�สน� ร่ั้วมก้นป้ร้ั้บัป้รุั้ง จ้ำด้ที่ำ� พิิจำ�รั้ณี� ตรั้วจำตรั้� แล่ะ 
ป้รั้ะเมนิผ่ล่หล้่กสูตรั้แล่ะตำ�รั้�เร่ั้ยนธิ์รั้รั้มศ่กษ� เฉพิ�ะสำ�หร้ั้บัก�รั้จ้ำด้ที่ำ�ตำ�รั้�เร่ั้ยนหล้่กสูตรั้ 
ธิ์รั้รั้มศ่กษ�ท่ี่�ป้ร้ั้บัป้รุั้งใหม่น่� ในเบืั�องแรั้กคณีะกรั้รั้มก�รั้ฝ�่ยบัรั้รั้พิชิตได้้ยกร่ั้�งเนื�อห�ข่�น 
โด้ยป้ร้ั้บัป้รัุ้งจำ�กตำ�รั้�เร่ั้ยนธิ์รั้รั้มศ่กษ�เด้ิม แล่ะส่งให้คณีะกรั้รั้มก�รั้ฝ่�ยคฤห้สถ์  
พิิจำ�รั้ณี�ป้ร้ั้บัรูั้ป้แบับัแล่ะภ�ษ�ให้เหม�ะก้บัคว�มรู้ั้ แล่ะคว�มเข้�ใจำของคฤห้สถ์ซ่ี�งจำะเป็้น 
ผู้่ใช้ตำ�รั้� รั้วมที่้�งศ่กษ�ค้นคว้�เพิิ�มเติมในป้รั้ะเด้น็ต่�ง  ๆ  จำ�กน้�นจ่ำงได้้นำ�เข้�สู่ก�รั้พิิจำ�รั้ณี� 
ของกลุ่่มผู้่ที่รั้งคุณีวุฒิซ่ี�งเป็้นผู้่สะท้ี่อนคว�มเข้�ใจำแล่ะต้องก�รั้ของผู้่ใช้ตำ�รั้�เร่ั้ยน 
ธิ์รั้รั้มศ่กษ�แตล่่ะรั้ะด้้บัได้้ เมื�อได้้ร้ั้บัผ่ล่ก�รั้ป้รั้ะเมนิแล้่วกรั้รั้มก�รั้ฝ�่ยคฤห้สถ์จ่ำงป้ร้ั้บัป้รั้งุ
แก้ไขให้สอด้คล้่องก้บัผ่ล่ก�รั้ป้รั้ะเมิน แล่ะท้ี่�ยท่ี่�สุด้จ่ำงเสนอให้ท่ี่�ป้ร่ั้กษ�พิิจำ�รั้ณี�เห็นชอบั 
จ่ำงเป็้นอ้นสำ�เร็ั้จำข้�นตอนในฝ่�ยเนื�อห� แล่ะเพืิ�อให้ผู้่ใช้ตำ�รั้�เร่ั้ยนธิ์รั้รั้มศ่กษ�ท่ี่�ป้ร้ั้บัป้รุั้งข่�น
ใหม่น่�เกิด้คว�มเข้�ใจำเนื�อห�ม�กยิ�งข่�น คณีะกรั้รั้มก�รั้จ่ำงได้้จ้ำด้ที่ำ�แล่ะบัรั้รั้จุำภ�พิป้รั้ะกอบั 
ไว้ด้้วย โด้ยภ�พิป้รั้ะกอบัเหล่่�น่� นอกจำ�กท่ี่�คณีะกรั้รั้มก�รั้ได้้อุตส�หะเดิ้นที่�งไป้บ้ันท่ี่ก
ภ�พิเอง ณี สถ�นท่ี่�ต่�ง  ๆ  แล้่ว ย้งได้้ร้ั้บัอนุเครั้�ะห์จำ�กพิรั้ะอ�รั้�มหล่�ยแห่ง ตล่อด้จำน 
หน่วยง�นภ�คร้ั้ฐแล่ะเอกชน แม้โด้ยท่ี่�สุด้ผู้่ม่ใจำเอื�อเฟ้้�อด้้วย เมื�อผ่่�นกรั้ะบัวนก�รั้ 
ทุี่กข้�นตอนแล้่วจ่ำงด้ำ�เนินก�รั้จ้ำด้พิิมพ์ิภ�ยใต้ก�รั้อำ�นวยก�รั้ของสน�มหล่วงแผ่นกธิ์รั้รั้ม 
จำนสำ�เรั้็จำเป้็นเล่่มสมุด้อยู่ในบั้ด้น่� ในน�มของสน�มหล่วงแผ่นกธิ์รั้รั้มแล่ะคณีะสงฆ์์ไที่ย  
ขออนุโมที่น�แก่ท่ี่�ป้ร่ั้กษ�แล่ะกรั้รั้มก�รั้ ตล่อด้จำนผู้่เก่�ยวข้องในก�รั้จ้ำด้ที่ำ�หล้่กสูตรั้แล่ะ 
ตำ�รั้�เร่ั้ยนธิ์รั้รั้มศ่กษ�ท่ี่�ป้ร้ั้บัป้รุั้งข่�นใหม่น่� ทุี่กรูั้ป้แล่ะทุี่กท่ี่�นไว้ ณี ท่ี่�น่� 

อน่�ง น้บัเป็้นก�ล่บัรั้รั้จำบัอ้ศจำรั้รั้ย์ท่ี่�ก�รั้ด้ำ�เนินก�รั้ป้ร้ั้บัป้รุั้งหล้่กสูตรั้แล่ะ 
ตำ�รั้�เร่ั้ยนธิ์รั้รั้มศ่กษ�ส�ม�รั้ถด้ำ�เนินก�รั้ได้้ลุ่ล่่วง ถ่งข้�นได้้ร้ั้บัอนุม้ติหล้่กสูตรั้ใน 
พุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๕๖๔ อ้นเป็้นปี้ท่ี่�บัรั้รั้จำบั ๑๐๐ ปี้น้บัแต่สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ� กรั้มพิรั้ะย� 
วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส ผู้่ที่รั้งว�งรั้�กฐ�นก�รั้ศ่กษ�พิรั้ะป้รั้ิย้ติธิ์รั้รั้ม แผ่นกธิ์รั้รั้มซี่�งเป็้น 
ต้นเค้�ของก�รั้ศ่กษ�ธิ์รั้รั้มศ่กษ� สิ�นพิรั้ะชนม์ แล่ะองค์ก�รั้ศ่กษ� วิที่ย�ศ�สตร์ั้  



แล่ะว้ฒนธิ์รั้รั้มแห่งสหป้รั้ะช�ช�ติได้้ป้รั้ะก�ศยกย่องให้ที่รั้งเป็้นบุัคคล่สำ�ค้ญของโล่ก 
โด้ยเหตุแห่งพิรั้ะคุณูีป้ก�รั้ท่ี่�ได้้ที่รั้งบัำ�เพ็ิญไว้ด่้แล้่ว ฉะน้�น หล้่กสูตรั้แล่ะตำ�รั้�เร่ั้ยน 
ธิ์รั้รั้มศ่กษ�ท่ี่�สำ�เร็ั้จำล่งในปี้น่� จ่ำงย่อมเป็้นอนุสสรั้ณ่ีย์ท่ี่�เฉลิ่มพิรั้ะเก่ยรั้ติคุณี สมเด็้จำพิรั้ะ 
มห�สมณีเจ้ำ�พิรั้ะองค์น้�นในว�รั้ะอ้นสำ�ค้ญน่� อ่กโสด้หน่�งด้้วย 

ขออำ�น�จำแห่งคุณีพิรั้ะศร่ั้ร้ั้ตนตร้ั้ย ตล่อด้ถ่งเที่ว�นุภ�พิแห่งเที่พิยด้�ผู้่ที่รั้ง 
ส้มม�ทิี่ฏฐิ ด้ำ�รั้งอ�นุภ�พิร้ั้กษ�พิรั้ะพิุที่ธิ์ศ�สน� จำงได้้ร้ั้กษ�คุ้มครั้องก�รั้ศ่กษ� 
พิรั้ะป้รั้ิย้ติธิ์รั้รั้ม คือก�รั้เล่่�เร่ั้ยนศ่กษ�พิรั้ะธิ์รั้รั้มคำ�ส้�งสอนของสมเด้็จำพิรั้ะส้มม� 
ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ� ท้ี่�งในสย�มร้ั้ฐส่ม�อ�ณี�จ้ำกรั้ แล่ะในไพิร้ั้ชป้รั้ะเที่ศต่�ง  ๆ   ให้ด้ำ�รั้งคงอยู่ 
โด้ยสว้สดิ้� ส้มฤที่ธิิ์� แล่ะสิที่ธิิ์ทุี่กป้รั้ะก�รั้ตล่อด้ก�ล่น�น เพืิ�อพิรั้ะศ�สน�ของสมเด้็จำ 
พิรั้ะชินวรั้มุน่จ้ำกด้ำ�รั้งอยู่ตรั้�บัก�ล่น้�น เที่อญ 

(สมเด็้จำพิรั้ะมห�ว่รั้วงศ์) 
แม่กองธิ์รั้รั้มสน�มหล่วง
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ประวัติิความเป็นมาของนักธรรม-ธรรมศึกษา
ก�รั้ศ่กษ�พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ของพิรั้ะสงฆ์์ไที่ยแต่เดิ้มม�น้�น เน้นก�รั้ศ่กษ�ภ�ษ�บั�ล่่  

เพืิ�อไป้ศ่กษ�พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎกแล่ะค้มภ่ร์ั้อื�น  ๆ   ซ่ี�งเป็้นภ�ษ�บั�ล่่ รูั้ป้แบับัก�รั้ศ่กษ�เป็้นก�รั้ศ่กษ� 
จำ�กเอกส�รั้ช้�นต้น เพืิ�อไม่ให้ข้อธิ์รั้รั้มะน้�นผิ่ด้เพ่ิ�ยนไป้ ที่ำ�ให้พิรั้ะสงฆ์์ผู้่ศ่กษ�จำำ�ต้องรู้ั้ 
แตกฉ�นในภ�ษ�บั�ล่่ก่อนจ่ำงจำะส�ม�รั้ถรู้ั้ข้อธิ์รั้รั้มวิน้ยได้้ เป็้นเหตุให้พิรั้ะสงฆ์์ผู้่ม่คว�มรู้ั้ 
ในพิรั้ะธิ์รั้รั้มวิน้ยม่จำำ�นวนน้อยไม่แพิร่ั้หล่�ย

สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ� กรั้มพิรั้ะย�วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส ที่รั้งเล็่งเห็นปั้ญห�ด้้งกล่่�ว  
จ่ำงที่รั้งสร้ั้�งหล้่กสูตรั้ก�รั้เร่ั้ยนพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ในภ�ษ�ไที่ยข่�น แล่ะได้้ที่ด้ล่องใช้ใน 
ว้ด้บัวรั้นิเวศวิห�รั้ซ่ี�งที่รั้งป้กครั้องอยู่ ป้รั้�กฎว่�ได้้ผ่ล่ด่้ จ่ำงขย�ยผ่ล่ไป้สู่ก�รั้จ้ำด้ก�รั้ศ่กษ� 
ในรั้ะด้้บัส้งฆ์มณีฑล่ รั้วมถ่งป้ร้ั้บัป้รุั้งจำนได้้เป็้นหล้่กสูตรั้ท่ี่�เหม�ะสมสำ�หร้ั้บัพิรั้ะสงฆ์์ 
ท้ี่�งป้รั้ะเที่ศยิ�งข่�น แบ่ังออกเป็้นล่ำ�ด้้บัช้�นตร่ั้ โที่ เอกในเวล่�ต่อม�

เมื�อก�รั้ศ่กษ�น้กธิ์รั้รั้มของพิรั้ะสงฆ์์นิยมแพิร่ั้หล่�ยแล้่ว ป้รั้�กฏว่�ในฝ่�ยฆ์รั้�ว�ส 
เห็นป้รั้ะโยชน์แล่ะนำ�ไป้ใช้กำ�หนด้เป็้นคุณีสมบ้ัติพิิเศษ เช่น พิรั้ะสงฆ์์ผู้่สอบัได้้น้กธิ์รั้รั้ม 
เมื�อล่�สิกข�จำะส�ม�รั้ถร้ั้บัรั้�ชก�รั้ครูั้ได้้ คณีะสงฆ์์ในสม้ยพิรั้ะเจ้ำ�วรั้วงศ์เธิ์อ กรั้มหล่วง 
ชินวรั้สิริั้ว้ฒน์ สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ชเจ้ำ� จ่ำงจ้ำด้ก�รั้ศ่กษ�น้กธิ์รั้รั้มข่�นสำ�หร้ั้บัฝ่�ยฆ์รั้�ว�ส 
ม่ชื�อเร่ั้ยกต่อม�ว่� “ธิ์รั้รั้มศ่กษ�” 

จำ�กจำุด้เริั้�มต้นในอด่้ตม�ถ่งปั้จำจุำบ้ัน ก�รั้เร่ั้ยนก�รั้สอนแล่ะก�รั้สอบัหล้่กสูตรั้ 
น้กธิ์รั้รั้มแล่ะธิ์รั้รั้มศ่กษ� ได้้เจำริั้ญวิว้ฒน�ม�เกินศตวรั้รั้ษ ม่ผู้่สอบัสำ�เร็ั้จำต�มหล้่กสูตรั้ 
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ไป้แล้่วท้ี่�งในแล่ะต่�งป้รั้ะเที่ศจำำ�นวนม�ก กล่่�วได้้ว่� ม่พิรั้ะสงฆ์์แล่ะฆ์รั้�ว�สผู้่รู้ั้ธิ์รั้รั้มม�กข่�น 
ต�มไป้ด้้วย อ้นเป็้นเครืั้�องยืนย้นพิรั้ะญ�ณีท้ี่ศน์อ้นกว้�งไกล่ของพิรั้ะองค์ผู้่ที่รั้งเป็้นต้น 
พิรั้ะด้ำ�ริั้ อย่�งไรั้ก็ต�มสำ�น้กง�นแม่กองธิ์รั้รั้มสน�มหล่วงได้้คำ�น่งอยู่เสมอว่� เมื�อว้นเวล่� 
ผ่่�นไป้สมควรั้จำะได้้ป้ร้ั้บัป้รุั้งหล้่กสูตรั้ให้ม่คว�มเหม�ะสมอยู่เสมอ จ่ำงด้ำ�เนินก�รั้ใหม่้ก�รั้ 
ตรั้วจำชำ�รั้ะหล้่กสูตรั้ธิ์รั้รั้มศ่กษ� พุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๕๕๗ ฉบ้ับัป้ร้ั้บัป้รุั้ง พุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๕๖๔ 
ป้รั้�กฏด้้งหน้งสือชุด้ธิ์รั้รั้มศ่กษ�ท่ี่�ท่ี่�นกำ�ล้่งอ่�นอยู่น่�  

โครงสร้างเน้ือหาและแนวทางการใช้หนังสือเรียน
หน้งสือชุด้ธิ์รั้รั้มศ่กษ�น่� แบ่ังออกเป็้นรั้ะด้้บัช้�นต�มคว�มเหม�ะสมของผู้่ศ่กษ� 

จำำ�นวน ๓ รั้ะด้้บั แล่ะในแต่ล่ะรั้ะด้้บัช้�นย้งแบ่ังย่อยออกไป้ได้้อ่ก ๓ รั้ะด้้บั ด้้งน่�

ธิ์รั้รั้มศ่กษ� ระดัับประถมศึึกษา แบ่ังออกเป็้นชัั้�นตรี โท เอก
ธิ์รั้รั้มศ่กษ� ระดัับมัธยมศึึกษา แบ่ังออกเป็้นชัั้�นตรี โท เอก
ธิ์รั้รั้มศ่กษ� ระดัับอุดัมศึึกษาและประชั้าชั้นทั�วไป แบ่ังออกเป็้นชัั้�นตรี โท เอก

ก�รั้แบ่ังเนื�อห�ในหน้งสือธิ์รั้รั้มศ่กษ�น่�อ�ศ้ยก�รั้แบ่ังหมวด้ใหญ่ในพิรั้ะไตรั้ปิ้ฎก 
ม�เป็้นฐ�น ได้้แก่ พิรั้ะสุตต้นตปิ้ฎก คือ ป้รั้ะมวล่ป้รั้ะว้ติแล่ะเรืั้�องรั้�วต่�ง  ๆ    ท่ี่�ป้รั้�กฎ 
ในรัู้ป้เที่ศน� พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มปิ้ฎก คือ ป้รั้ะมวล่หล้่กธิ์รั้รั้มแล่ะเนื�อห�ของหล้่กธิ์รั้รั้ม 
แล่ะพิรั้ะวิน้ยปิ้ฎก คือ ป้รั้ะมวล่รั้ะเบ่ัยบัข้อบ้ังค้บัก�รั้ป้ฏิบ้ัติตนของภิกษุ หน้งสือธิ์รั้รั้มศ่กษ� 
แต่ล่ะเล่่มจำะป้รั้ะกอบัด้้วยหมวด้เนื�อห� คือ 

๑. วิชั้าเรียงความแก้กระท้้ธรรม 

ก�รั้แก้กรั้ะทู้ี่ธิ์รั้รั้มเป็้นล้่กษณีะเฉพิ�ะของก�รั้ศ่กษ�ธิ์รั้รั้มศ่กษ�ของไที่ย มุ่งนำ� 
เสนอพุิที่ธิ์ศ�สนสภุ�ษิต ธิ์รั้รั้มภ�ษติ แล่ะเถรั้ภ�ษติ ยกเป้น็ห้วข้อกรั้ะทู้ี่ให้ผู้่ศ่กษ�ได้้อธิ์บิั�ย 
ห้วข้อน้�น  ๆ   ด้้วยก�รั้ป้รั้ะมวล่องค์คว�มรู้ั้ต่�ง  ๆ   ท้ี่�งจำ�กก�รั้เร่ั้ยนวิช�ธิ์รั้รั้มศ่กษ� แล่ะ 
จำ�กภูมิรู้ั้ในวิที่ย�ก�รั้แขนงต่�ง  ๆ   ของผู้่เร่ั้ยนม�เร่ั้ยบัเร่ั้ยงในรูั้ป้แบับัของ “เร่ั้ยงคว�ม 
แก้กรั้ะทู้ี่ธิ์รั้รั้ม” ซ่ี�งม่ล้่กษณีะเฉพิ�ะ เป้็นเพ่ิยงต้วอย่�งป้รั้ะเภที่หน่�งของก�รั้เข่ยน 
เร่ั้ยงคว�มอธิิ์บั�ย ซ่ี�งมิใช่จำะเป็้นก�รั้กำ�หนด้กล่วิธ่ิ์ก�รั้เข่ยนเร่ั้ยงคว�มท่ี่�ด่้ท่ี่�สุด้สำ�หร้ั้บั 
ก�รั้ศ่กษ�ป้รั้ะเภที่อื�น  ๆ  ส�รั้ะสำ�ค้ญอยู่ท่ี่�ก�รั้อธิิ์บั�ยห้วข้อใด้ห้วข้อหน่�งให้ส�ม�รั้ถเข้�ใจำ
ได้้อย่�งแจ่ำมแจ้ำงเท่ี่�น้�น
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๒. วิชั้าธรรมวิภาค และธรรมวิจารณ์์ 

ในหน้งสือชุด้น่�ได้้ค้ด้เลื่อกพิรั้ะธิ์รั้รั้มท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งแสด้งแล่ะท่ี่�พิรั้ะเถรั้ะ 
รุ่ั้นหล้่งรั้วบัรั้วมไว้ แบ่ังหมวด้ต�มองค์ป้รั้ะกอบัของธิ์รั้รั้มน้�น เช่น ธิ์รั้รั้มหมวด้ ๒  
หม�ยถ่งบัรั้รั้ด้�หล้่กธิ์รั้รั้มอ้นม่องค์ป้รั้ะกอบัภ�ยใน ๒ ป้รั้ะก�รั้ เป็้นต้น แล้่วนำ�เสนอ 
นิย�มแล่ะป้รั้ะเด้น็บั�งป้รั้ะก�รั้ท่ี่�น้กวิช�ก�รั้ไที่ยใหค้ว�มสำ�ค้ญ อ้�งองิเอกส�รั้แล่ะตำ�รั้�ของ 
สำ�น้กง�นแมก่องธิ์รั้รั้มสน�มหล่วงเป้น็สำ�ค้ญ แล่ะใช้ค้มภ่ร์ั้ในยุคต่�ง ๆ   เช่น พิจำน�นุกรั้ม 
สื�อออนไล่น์ บัที่คว�มวิช�ก�รั้แล่ะบัที่คว�มวิจ้ำย เป็้นต้น ขย�ยคว�มแล่ะยกต้วอย่�ง 
บั�งป้รั้ะเด็้น อย่�งไรั้ก็ต�ม พิรั้ะธิ์รั้รั้มม่ม�กถ่ง ๘๔,๐๐๐ พิรั้ะธิ์รั้รั้มข้นธ์ิ์ แล่ะเชื�อมโยงก้น 
ในแง่มุมต่�ง  ๆ  ฉะน้�น ห�กผู้่ศ่กษ�ป้รั้�รั้ถน�จำะศ่กษ�สืบัค้นให้ล่่กซ่ี�งข่�นไป้ ควรั้ค้นคว้� 
ตำ�รั้�เฉพิ�ะ เช่น พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎก ค้มภ่ร์ั้อรั้รั้ถกถ� บัที่คว�มหรืั้อง�นวิจ้ำยท่ี่�เก่�ยวข้อง 
เฉพิ�ะที่�ง เป็้นต้น 

๓. วิชั้าพุุทธประวัติ อนุพุุทธประวัติ พุุทธานุพุุทธประวัติ และศึาสนพิุธี

วิช�น่�มุ่งนำ�เสนอรั้�ยล่ะเอ่ยด้ของเหตกุ�รั้ณ์ี รั้วมถ่งคติอ้นเก่�ยวเนื�องก้บัเหตุก�รั้ณ์ี 

ในพิรั้ะชนม์ช่พิของพิรั้ะพิุที่ธิ์เจำ้�ตล่อด้จำนช่วป้รั้ะว้ติของพิรั้ะส�วก อุบั�สกแล่ะอุบั�สิก� 
ท่ี่�พ่ิงรู้ั้ โด้ยด้ำ�เนินคว�มต�มท่ี่�ป้รั้�กฏในค้มภ่ร์ั้ รั้วมถ่งวรั้รั้ณีกรั้รั้มท่ี่�เร่ั้ยบัเร่ั้ยงโด้ย 
พิรั้ะอรั้รั้ถกถ�จำ�รั้ยแ์ล่ะป้รั้�ชญใ์นยุคสม้ยต่�ง  ๆ  แล้่วเป้ร่ั้ยบัเท่ี่ยบัป้รั้ะเด้น็ท่ี่�ค้มภ่ร์ั้แต่ล่ะเล่่ม 
รั้จำน�ไว้ต่�งก้น พิร้ั้อมค้ด้เลื่อกบัที่วิเครั้�ะห์ของน้กป้ร้ั้ชญ�พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�หล่�ย  ๆ  ท่ี่�น 
ท่ี่�อธิิ์บั�ยคว�มหม�ยของเหตุก�รั้ณ์ีต�มท้ี่ศนะท่ี่�แตกต่�งไป้ เพืิ�อกรั้ะตุ้นให้ผู้่ศ่กษ�ได้้ 
คิด้ วิเครั้�ะห์ แล่ะที่ำ�คว�มเข้�ใจำแก่นแท้ี่ของพุิที่ธิ์�นุพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติให้ได้้ม�กท่ี่�สุด้ ด้้งน้�น  
ผู้่ศ่กษ�จำะส้งเกตได้้ว่� เนื�อห�ในหน้งสือเร่ั้ยนเล่่มน่�ม่ ๒ น้ยควบัคู่ก้นไป้เสมอ ได้้แก่

ก�รั้นำ�เสนอล่ำ�ด้้บัเนื�อห�ของพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติ ป้รั้ะว้ติพิรั้ะส�วก อุบั�สก แล่ะอุบั�สิก� 
เช่นท่ี่�ป้รั้�กฏในวรั้รั้ณีกรั้รั้มเล่่มต่�ง  ๆ   ซ่ี�งล้่วนแต่งข่�นเพืิ�อสรั้รั้เสริั้ญพิรั้ะคุณี�นุคุณี 

ของพิรั้ะพิทุี่ธิ์เจำ�้ แล่ะเสรั้มิสร้ั้�งศร้ั้ที่ธิ์�ป้ส�ที่ะใหเ้กิด้ข่�นในใจำศ�สนกิชน บั�งคร้ั้�งม่เรืั้�องรั้�ว 
อิที่ธิิ์ป้�ฏิห�ริั้ย์หุ้มห่อหล้่กธิ์รั้รั้มไว้อย่�งแยบัค�ย นอกจำ�กเรืั้�องรั้�วพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติ 
ป้รั้ะว้ติพิรั้ะส�วก อุบั�สก แล่ะอุบั�สิก�แล้่ว ผู้่เร่ั้ยนย้งจำะได้้ป้รั้ะเด็้นคว�มรู้ั้เก่�ยวก้บัก�รั้เมือง  
เศรั้ษฐกิจำ ส้งคม แล่ะศิล่ป้ว้ฒนธิ์รั้รั้มในช่วงเวล่�ต่�ง  ๆ  เพิิ�มเติมด้้วย 

ก�รั้ต่คว�มเรืั้�องรั้�วอิที่ธิิ์ป้�ฏิห�ริั้ย์ซ่ี�งเป็้นส่วนท่ี่�ข่�นก้บัอ้ตวิส้ยในก�รั้เชื�อถือ 
ให้ที่รั้�บัถ่งหล้่กธิ์รั้รั้ม หรืั้อคว�มหม�ยแท้ี่จำริั้งท่ี่�แฝงไว้ รั้วมถ่งที่ำ�คว�มเข้�ใจำเหตุก�รั้ณ์ี 
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พิฤติก�รั้ณ์ี แล่ะพิฤติกรั้รั้มของผู้่คนต�มบัริั้บัที่แห่งยุคสม้ย อ้นเป็้นแนวคิด้พืิ�นฐ�น 
ในก�รั้ศ่กษ�ด้้�นป้รั้ะว้ติศ�สตร์ั้แล่ะส้งคมศ�สตร์ั้ ซ่ี�งจำะส่งผ่ล่ให้ผู้่เร่ั้ยนเข้�ใจำแก่นแท้ี่ 
ของพุิที่ธิ์�นุพิุที่ธิ์ป้รั้ะว้ติได้้อย่�งถ่องแท้ี่ แล่ะส�ม�รั้ถเชื�อมโยงเข้�ก้บัป้ร้ั้ชญ�แขนงอื�น  ๆ   
สะท้ี่อนคว�มเป็้นศ�สตร์ั้ส�กล่ของพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ได้้ช้ด้เจำนข่�นอ่กด้้วย

ด้้งท่ี่�ที่รั้�บัก้นด่้ว่�เรืั้�องรั้�วพุิที่ธิ์�นุพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติได้้ร้ั้บัคว�มนิยมเชื�อถือก้นม�ต้�งแต่ 
โบัรั้�ณี แล่ะกล่�ยเป็้นรั้�กฐ�นสำ�ค้ญของวิถ่ช่วิตของส้งคมไที่ย จำนเป็้นแรั้งบ้ันด้�ล่ใจำ 
ในก�รั้สร้ั้�งสรั้รั้ค์ง�นศิล่ป้ะ เพืิ�อสนองตอบัเจำตน�รั้มณ์ีท่ี่�จำะจำรั้รั้โล่งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�  
วิธ่ิ์ก�รั้ศ่กษ�พิุที่ธิ์�นุพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติให้ได้้อรั้รั้ถป้รั้ะโยชน์ม�กข่�นจ่ำงส�ม�รั้ถศ่กษ�เรืั้�องรั้�ว 
ไป้พิรั้้อมก้บัศ่กษ�ส้งเกตง�นศิล่ป้กรั้รั้มแขนงต่�ง  ๆ   เช่น วรั้รั้ณีกรั้รั้ม จิำตรั้กรั้รั้ม 
ป้รั้ะติม�กรั้รั้ม โด้ยม่แหล่่งเร่ั้ยนรู้ั้สำ�ค้ญคือ ว้ด้ ห้องสมุด้ พิิพิิธิ์ภ้ณีฑสถ�นต�่ง  ๆ  เป็้นต้น 
ควบัคู่ไป้ด้้วย ท้ี่�งน่�ในหน้งสือชุด้น่�ได้้รั้วบัรั้วมภ�พิจำ�กแหล่่งเร่ั้ยนรู้ั้บั�งส่วนไว้ เพืิ�อเป็้น 
ป้รั้ะโยชน์แก่ผู้่ศ่กษ�ในเบืั�องต้น

นอกจำ�กน้�น หน้งสือชุด้น่�ได้้ผ่นวกเนื�อห�ศ�สนพิิธ่ิ์ต่�ง  ๆ   ท่ี่�พุิที่ธิ์ศ�สนิกชน 
พ่ิงที่รั้�บั ท้ี่�งน่�ม่ข้อควรั้ตรั้ะหน้กว่� ศ�สนพิิธ่ิ์ม่จุำด้มุ่งหม�ยโน้มน้�วจิำตใจำของศ�สนิกชน 
ให้สนใจำ เข้�ใจำ แล่ะเข้�ถ่งหล้่กธิ์รั้รั้มท่ี่�ซ้ีบัซ้ีอนได้้ ด้้งน้�น รั้ะเบ่ัยบัแบับัแผ่นศ�สนพิิธ่ิ์ 
ของแต่ล่ะพืิ�นท่ี่�ย่อมม่รั้�ยล่ะเอ่ยด้แตกต่�งก้น ด้้วยเหตุน่� ผู้่ศ่กษ�พ่ิงที่ำ�ท้ี่ศนะแล่ะว�งท่ี่�ท่ี่ 
ให้เหม�ะควรั้ถกูต้องว่� ศ�สนพิิธ่ิ์ใด้ของพืิ�นถิ�นของสำ�น้กใด้ ถ้�ย้งส�ม�รั้ถร้ั้กษ�จำดุ้มุ่งหม�ย 
ก�รั้โน้มน้�วช้กนำ�ศร้ั้ที่ธิ์�ได้้ ก็ไม่พ่ิงต้ด้สินว่�ศ�สนพิิธ่ิ์น้�นผิ่ด้ถูกไป้จำ�กแบับัแผ่นต�มท่ี่�ได้้
ศ่กษ�ในหน้งสือน่�

๔. วิชั้าเบญจศีึลและเบญจธรรม อุโบสถศีึล และกรรมบถ 

พิรั้ะวิน้ยม่หล้่กใหญ่ คือ ศ่ล่ของภิกษุสงฆ์์ ๒๒๗ ข้อ แล่ะศ่ล่ของภิกษุณ่ีสงฆ์์  
๓๑๑ ข้อ ด้้งน้�นในฝ่�ยฆ์รั้�ว�สจ่ำงมุ่งนำ�เสนอกรั้อบัก�รั้ครั้องตน หรืั้อเป็้นวิน้ยฝ่�ยฆ์รั้�ว�ส 
ได้้แก่ เบัญจำศ่ล่ แล่ะข้�นสูง คือ อุโบัสถศ่ล่ ผู้่ป้ฏิบ้ัติต�มวิน้ยแล่ะสิกข�บัที่ด้้งกล่่�ว ย่อมเป็้น 
ผู้่ม่ศ่ล่ คือม่สภ�วะแห่งคว�มป้กติ นอกจำ�กน้�นแล้่ว ย้งนำ�เสนอนิย�มแล่ะขอบัเขตของกรั้รั้ม  
อ้นนำ�ไป้สู่คว�มเข้�ใจำล่่กซ่ี�งยิ�งข่�นต่อสิกข�บัที่ต่�ง  ๆ   โด้ยสรุั้ป้อ�จำกล่่�วได้้ว่� มุ่งเน้นให้ 
เข้�ใจำว่�อะไรั้คือคว�มด่้ จำะที่ำ�คว�มด่้ได้้อย่�งไรั้ อะไรั้คือคว�มช้�วแล่ะที่ำ�อย่�งไรั้ 
จ่ำงเป็้นป้รั้ะพิฤติช้�ว คว�มรู้ั้ด่้รู้ั้ช้�ว ก�รั้ที่ำ�ด่้ ล่ะเว้นคว�มช้�วแล่ะที่ำ�ใจำให้ต้�งอยู่โด้ยด่้น้�นเอง  
คือล้่กษณีะของบ้ัณีฑิตต�มแนวที่�งของพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� แล่ะเป็้นป้รั้ะเด็้นแก่นแท้ี่ 
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ของพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� นอกจำ�กน่� ได้้แที่รั้กบัที่วิเครั้�ะห์แล่ะต้วอย่�งบั�งป้รั้ะก�รั้ท่ี่� 
น้กวิช�ก�รั้ได้้ค้นคว้�เพิิ�มเติมไว้ด้้วย 

ในภ�พิรั้วม เมื�อพิิจำ�รั้ณี�ขอบัข่�ยเนื�อห�ให้ถ่�ถ้วนแล้่วจำะเห็นแต่ล่ะวิช�ม่เนื�อห� 
จำำ�แนกได้้ม่ก�รั้ไล่่เร่ั้ยงคว�มย�กง่�ยต�มแต่ล่ะช้�น เช่น วิช�เร่ั้ยงคว�มแก้กรั้ะทู้ี่ธิ์รั้รั้ม  
วิช�ธิ์รั้รั้มวิภ�ค วิช�เบัญจำศ่ล่แล่ะเบัญจำธิ์รั้รั้ม ด้้งน้�น ผู้่อ่�นหน้งสือชุด้น่�จ่ำงส�ม�รั้ถศ่กษ� 
ได้้โด้ยเอกเที่ศ ส่วนวิช�พุิที่ธิ์�นุพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติแล่ะศ�สนพิิธ่ิ์ ม่เนื�อห�ท่ี่�ร้ั้อยเร่ั้ยงก้นต่อเนื�อง 
ไป้ต�มแต่ล่ะช้�น เช่น ช้�นตร่ั้ เนื�อห�เริั้�มท่ี่�ก�รั้ศ่กษ�พุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติจำนถ่งก�รั้ตร้ั้สรู้ั้ ส่วนช้�นโที่ 
จำะเป็้นเหตุก�รั้ณ์ีเริั้�มต้�งแต่ที่รั้งป้รั้ะก�ศพิรั้ะศ�สน� ในขณีะท่ี่�ช้�นเอก เริั้�มท่ี่�เสด็้จำไป้กรุั้ง 
กบิัล่พ้ิสด์ุ้เพืิ�อแสด้งธิ์รั้รั้มโป้รั้ด้พิรั้ะพุิที่ธิ์บิัด้�จำนถ่งปั้จำฉิมโพิธิิ์ก�ล่ เป็้นต้น ด้้งน้�น ห�กจำะที่รั้�บั 
เรืั้�องรั้�วพุิที่ธิ์�นุพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติโด้ยตล่อด้จ่ำงต้องศ่กษ�ไป้ท่ี่ล่ะช้�นจ่ำงจำะได้้คว�มโด้ยสมบูัรั้ณ์ี 

ข้อเสนอแนะในการจัดการสอนธรรมศึกษาและเป้าหมายปลายทาง 
ของธรรมศึกษา

สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ� กรั้มพิรั้ะย�วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส ที่รั้งนิพินธ์ิ์คำ�นำ�หน้งสือ 
“เบัญจำศ่ล่แล่ะเบัญจำธิ์รั้รั้ม” คว�มตอนหน่�งว่�

“...หนัังสืือน้ั�แต่่งเป็็นัแบบสืำ�หรัับครูัใช้้สือนั ถ้้�นัักเร้ัยนัเป็็นัเด็็กก็จะไม่่เข้้�ใจ  
เป็็นัธุุรัะข้องครูัจะดู็แลให้เด็็กเว้้นัข้้อห้�ม่ ป็รัะพฤติ่ต่�ม่ข้้อท้ี่�แนัะนัำ� ยิ�งห�เรืั�องต่่�ง  ๆ  ท้ี่�เป็็นั 
เครืั�องสื�ธุกข้้อคว้�ม่ท้ี่�กล่�ว้ไว้้ในัท้ี่�น้ั�ให้กรัะจ่�งข้้�นั นัำ�ม่�ให้นัักเร้ัยนัอ่�นัได้็ด้็ว้ยยิ�งด้็  
นัักเร้ัยนัจะได้็เข้้�ใจและม้่คว้�ม่รู้ัส้ืกด้็ว้ยตั่ว้เอง ถ้้�นัักเร้ัยนัเป็็นัคนัรุ่ันัท้ี่�ม้่คว้�ม่รู้ัคว้�ม่เจริัญ 
สูืงข้้�นัไป็แล้ว้ ครูัจะใช้้สืมุ่ด็น้ั�เป็็นัหนัังสืือเร้ัยนัข้องเข้�ก็ได้็ เมื่�อเร้ัยนัจบบที่หน้ั�งแล้ว้  
ครูัคว้รัตั่�งปั็ญห�ถ้�ม่...”

คณีะกรั้รั้มก�รั้ตรั้วจำชำ�รั้ะหล้่กสูตรั้ธิ์รั้รั้มศ่กษ�ม่คว�มเห็นเช่นเด่้ยวก้บัพิรั้ะด้ำ�ริั้ 
ข้�งต้นว่� หน้งสือชุด้ธิ์รั้รั้มศ่กษ�เป้็นเพ่ิยงตำ�รั้�แกนกล่�ง ผู้่สอนส�ม�รั้ถจ้ำด้ที่ำ� 
แผ่นก�รั้สอนแล่ะเลื่อกใช้วิธ่ิ์ก�รั้สอน เครืั้�องมือป้รั้ะกอบัก�รั้สอนท่ี่�เหม�ะสมได้้ รั้วมถ่ง 
ก�รั้ยกต้วอย่�งแล่ะรั้�ยล่ะเอ่ยด้เพิิ�มเติมให้เหม�ะสมก้บัผู้่เร่ั้ยนได้้ด้้วย

ในพิรั้ะนิพินธ์ิ์คำ�นำ�ข้�งต้นน้�น สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ�ฯ ที่รั้งอธิิ์บั�ยไว้ด้้วยว่�  
ก�รั้เร่ั้ยนวิที่ย�คว�มรู้ั้แขนงต่�ง  ๆ  น้�น มุ่งให้เป็้นผู้่รู้ั้ผู้่ส�ม�รั้ถป้รั้ะกอบัวิช�ช่พิ หรืั้อใช้ 
วิที่ย�ก�รั้เหล่่�น้�นได้้ แต่ห�กป้รั้�ศจำ�กคว�มป้รั้ะพิฤติต้วด่้ ก็จำะไม่ม่ผู้่ยอมสม�คม 
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หรืั้อจ้ำ�งใชง้�น ก�รั้เร่ั้ยนก�รั้สอนในสถ�บัน้ก�รั้ศ่กษ�ก็จำะไมส่ำ�เรั้จ็ำป้รั้ะโยชน ์ด้้งน้�น จ่ำงได้้ 
ที่รั้งนิพินธ์ิ์หน้งสือเล่่มท่ี่�กล่่�วถ่งน้�นข่�น เพิรั้�ะเป็้นข้อธิ์รั้รั้มสำ�ค้ญท่ี่�จำะเป็้นหล้่ก 
ในคว�มป้รั้ะพิฤติของคนเรั้� อ้นจำะนำ�ช่วิตไป้โด้ยผ่�สุกได้้

คณีะกรั้รั้มก�รั้ตรั้วจำชำ�รั้ะหล้่กสูตรั้ธิ์รั้รั้มศ่กษ� เห็นต�มพิรั้ะมติข้�งต้น แล่ะเห็นว่� 
คติจำ�กป้รั้ะว้ติคว�มเป็้นม�ของน้กธิ์รั้รั้มแล่ะธิ์รั้รั้มศ่กษ�คือ ก�รั้จ้ำด้หล้่กสูตรั้ก�รั้เร่ั้ยน  
ก�รั้จ้ำด้สอบั ท้ี่�งของคณีะสงฆ์์แล่ะฝ่�ยบ้ั�นเมือง เป็้นแต่เครืั้�องมือให้ก�รั้ศ่กษ�พิรั้ะพุิที่ธิ์ 
ศ�สน�ส�ม�รั้ถแพิรั้่หล่�ยได้้โด้ยเร็ั้ว อำ�นวยคว�มสะด้วกแก่ผู้่สอนแล่ะผู้่เร่ั้ยนให้ม่ 
โครั้งสร้ั้�งเนื�อห�ท่ี่�ช้ด้เจำนเป็้นแกนกล่�ง ท้ี่�งย้งส�ม�รั้ถว้ด้ป้รั้ะเมินผ่ล่ได้้ม่ม�ตรั้ฐ�น 
แล่ะเป็้นธิ์รั้รั้ม แต่เครืั้�องมือน้�นจำะต้องนำ�ไป้ให้ถ่งเจำตน�รั้มณ์ีต้นที่�ง กล่่�วคือ พุระสงฆ์์เป็น 
ผู้้้ร้้พุระธรรมวินัยเพีุยงพุอที�จะสืบพุระพุุทธศึาสนา และรับภาระปกครองเผู้ยแผู่้สั�งสอนได้ั  
และฆ์ราวาสเป็นผู้้้มีความร้้ธรรมปฏิิบัตใิห้้เป็นห้ลักในการดัำาเนินชีั้วติและจรรโลงสังคม 
ต่อไปได้ั จึงจะเรียกได้ัว่าสำาเร็จวัตถุประสงค์ของธรรมศึึกษาอย่างแท้จริง
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วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม



วิช�เร่ั้ยงคว�มแก้กรั้ะทู้ี่ธิ์รั้รั้ม ธิ์รั้รั้มศ่กษ� ช้�นโที่ รั้ะด้้บัอุด้มศ่กษ�แล่ะ 
ป้รั้ะช�ชนท้ี่�วไป้ ให้ผู้่เร่ั้ยนแต่งอธิิ์บั�ยคว�มกรั้ะทู้ี่สุภ�ษิตท่ี่�กำ�หนด้ให้อย่�งสมเหตุ 
สมผ่ล่แล่ะอ้�งอิงสุภ�ษิตท่ี่�กำ�หนด้ให้เท่ี่�น้�น ม�ป้รั้ะกอบัก�รั้อธิิ์บั�ยไม่น้อยกว่� ๒ สุภ�ษิต  
โด้ยต้องอธิิ์บั�ร้ั้อยเร่ั้ยงแล่ะเชื�อมโยงแนวคดิ้สำ�ค้ญให้ส้มพ้ินธ์ิ์ก้บักรั้ะทู้ี่สุภ�ษิตท่ี่�กำ�หนด้ให้ 
อย่�งสมเหตุสมผ่ล่ พิร้ั้อมบัอกชื�อค้มภ่ร์ั้หรืั้อท่ี่�ม�ของสุภ�ษิตท่ี่�นำ�ม�อ้�งอิงน้�นด้้วย  
โด้ยช้�นน่� กำ�หนด้คว�มย�วต้�งแต่ ๓ หน้�ข่�นไป้ (เว้นบัรั้รั้ท้ี่ด้)

ที� ห้มวดั สุภาษิต คัมภีร์/ที�มา

๑

ส่ล่วรั้รั้ค
คือ หมวด้ศ่ล่

อาทิ สีลำ ปติฏฺฺา จ   กลฺยาณ์านญฺฺจ มาตุกำ
ปมุขำ สพฺุพุธมฺมานำ    ตสฺมา สีลำ วิโสธเย.

ศ่ล่เป็้นท่ี่�พ่ิ�งเบืั�องต้น เป็้นม�รั้ด้�ของก้ล่ย�ณีธิ์รั้รั้ม 
ท้ี่�งหล่�ย เป็้นป้รั้ะมุขของธิ์รั้รั้มท้ี่�งป้วง เพิรั้�ะฉะน้�น 
ควรั้ชำ�รั้ะศ่ล่ให้บัริั้สุที่ธิิ์�

ขุที่ที่กนิก�ย เถรั้ค�ถ�

๒

อวณฺ์ณ์ญฺฺจ อกิตฺติญฺฺจ   ทุสฺสีโล ลภเต นโร
วณฺ์ณ์ำ กิตฺตึ ปสำสญฺฺจ   สทา ลภติ สีลวา.

คนทุี่ศ่ล่ ย่อมได้้ร้ั้บัคว�มติเต่ยน แล่ะคว�มเส่ยชื�อเส่ยง 
ส่วนผู้่ม่ศ่ล่ย่อมได้้ร้ั้บัชื�อเส่ยง แล่ะคว�มยกย่อง 
สรั้รั้เสริั้ญทุี่กเมื�อ

ขุที่ที่กนิก�ย เถรั้ค�ถ�

๓

ส่ลวา หิ้ พุห้้ มิตฺเต   สญฺฺญฺเมนาธิคจฺฉติ
ทุสฺสีโล ปน มิตฺเตหิ้   ธำสเต ปาปมาจรำ.

ผู้่ม่ศ่ล่ย่อมได้้มิตรั้ม�ก เพิรั้�ะคว�มสำ�รั้วม 
ส่วนผู้่ไม่ม่ศ่ล่ ป้รั้ะพิฤติช้�ว ย่อมแตกจำ�กมิตรั้

ขุที่ที่กนิก�ย เถรั้ค�ถ�

ขอบข่ายเนื้อหาวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม
ธรรมศึกษา ชั้นโท

ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่่วไป
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ที� ห้มวดั สุภาษิต คัมภีร์/ที�มา

๔

ธ้ิ์มมวรั้รั้ค
คือ หมวด้ธิ์รั้รั้ม

ขตฺติยา พฺุราหฺ้มณ์า เวสฺสา   สุทฺทา จณฺ์ฑาลปุกฺกุสา
อิธ ธมฺมำ จริตฺวาน          ภวนฺติ ติทิเว สมา.
กษ้ตริั้ย์ พิรั้�หมณ์ี แพิที่ย์ ศูที่รั้ จ้ำณีฑ�ล่ แล่ะคนง�น  
ป้รั้ะพิฤติธิ์รั้รั้มในโล่กน่�แล้่ว ย่อมเสมอก้นในสวรั้รั้ค์ 
ช้�นไตรั้ทิี่พิย์

ขุที่ที่กนิก�ย ช�ด้ก

๕

โย อิจฺเฉ ทิพฺุพุโภคญฺฺจ    ทิพฺุพุมายำ ุยสำ สุขำ
ปาปานิ ปริวชฺั้เชั้ตฺวา     ติวิธำ ธมฺมมาจเร.

ผู้่ใด้บัริั้โภคที่ร้ั้พิย์ อ�ยุ ยศ สุข อ้นเป็้นทิี่พิย์ 
ผู้่น้�นพ่ิงงด้บั�ป้ท้ี่�งหล่�ย แล้่วป้รั้ะพิฤติสุจำริั้ตธิ์รั้รั้ม  
๓ ป้รั้ะก�รั้

ขุที่ที่กนิก�ย ช�ด้ก 
มห�นิบั�ต

๖

นิกฺกุห้า นิลฺลปา ธีรา     อถทฺธา สุสมาหิ้ตา
เต เว ธมฺเม วิร้ห้นฺติ     สมฺมาสมฺพุุทฺธเทสิเต.

ผู้่ไม่คด้โกง ไม่พูิด้เพ้ิอ ม่ป้ร่ั้ช� ไม่หยิ�ง 
ม่ใจำม้�นคงน้�นแล่ ย่อมงด้ง�มในธิ์รั้รั้มท่ี่� 
พิรั้ะส้มม�ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งแสด้งแล้่ว

- อ้งคุตรั้นิก�ย จำตุกกนิบั�ต
- ท่ี่ฆ์นิก�ย มห�วรั้รั้ค
- ขุที่ที่กนิก�ย มห�วรั้รั้ค

๗

กิเล่สวรั้รั้ค
คือ หมวด้กิเล่ส

กุห้า ถทฺธา ลปา สิงฺคี   อุนฺนฬา จาสมาหิ้ตา
น เต ธมฺเม วิร้ห้นฺติ     สมฺมาสมฺพุุทฺธเทสิเต.

คนหล่อกล่วง เย่อหยิ�ง เพ้ิอเจ้ำอ ข่�โอ่ อวด้ด่้ 
แล่ะไม่ต้�งม้�น ย่อมไม่งอกง�มในธิ์รั้รั้มท่ี่� 
พิรั้ะส้มม�ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งแสด้งแล้่ว

อ้งคุตรั้นิก�ย จำตุกกนิบั�ต

๘

โกธสฺส วิสม้ลสฺส        มธุรคสฺส พฺุราหฺ้มณ์
วธำ อริยา ปสำสนฺติ ตญฺฺหิ้  เฉตฺวา น โสจติ.

พิรั้�หมณ์ี พิรั้ะอริั้ยเจ้ำ�ย่อมสรั้รั้เสริั้ญผู้่ฆ่์� 
คว�มโกรั้ธิ์ ซ่ี�งม่โคนเป็้นพิิษแต่ป้ล่�ยหว�น  
เพิรั้�ะห�กคนต้ด้คว�มโกรั้ธิ์ได้้แล้่วย่อมไม่เศร้ั้�โศก

ส้งยุตตนิก�ย สค�ถวรั้รั้ค

๙

โลโภ โทโส จ โมโห้ จ    ปุริสำ ปาปเจตสำ
หึ้สนฺติ อตฺตสมฺภ้ตา      ตจสารำว สมฺผู้ลำ.

โล่ภะ โที่สะ โมหะ เกิด้จำ�กต้วเอง ย่อมเบ่ัยด้เบ่ัยน 
ผู้่ม่ใจำช้�ว ป้รั้ะดุ้จำขุยไผ่่ฆ่์�ต้นไผ่่ ฉะน้�น

ขุที่ที่กนิก�ย มห�นิที่เที่ศ
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ที� ห้มวดั สุภาษิต คัมภีร์/ที�มา

๑๐

ปุ้ญญวรั้รั้ค
คือ หมวด้บุัญ

ปุญฺฺญฺญฺฺเจ ปุริโส กยิรา  กยิราเถนำ ปุนปฺปุนำ
ตมฺหิ้ ฉนฺทำ กยิราถ      สุโข ปุญฺฺญฺสฺส อุจฺจโย. 

ถ้�จำะพ่ิงที่ำ�บุัญ ควรั้ที่ำ�บุัญน้�นบ่ัอย ๆ ควรั้พิอใจำ 
ในบุัญน้�น เพิรั้�ะก�รั้สะสมบุัญนำ�สุขม�ให้

ขุที่ที่กนิก�ย ธิ์รั้รั้มบัที่

๑๑

มาวมญฺฺเญฺถ ปุญฺฺญฺสฺส   น มตฺตำ อาคมิสฺสติ
อุทพิุนฺทุนิปาเตน       อุทกุมฺโภปิ ป้รติ
อาป้รติ ธีโร ปุญฺฺญฺสฺส   โถกำ โถกำปิ อาจินำ.

ไม่ควรั้ดู้หมิ�นต่อบุัญว่�ม่ป้รั้ะม�ณีน้อยจ้ำกม่ม�ไม่ถ่ง
แม้หม้อนำ��ย่อมเต็มได้้ด้้วยหย�ด้นำ��ท่ี่�ตกล่งม�ฉ้นใด้
ผู้่ม่ปั้ญญ�ส้�งสมบุัญแม้ท่ี่ล่ะน้อย ๆ ย่อมเต็มได้้ด้้วยบุัญ  
ฉ้นน้�น

ขุที่ที่กนิก�ย ธิ์รั้รั้มบัที่

๑๒

สห้าโย อตฺถชั้าตสฺส     โห้ติ มิตฺตำ ปุนปฺปุนำ
สยำ กตานิ ปุญฺฺญฺนิ      ตำ มิตฺตำ สมฺปรายิกำ.

สห�ยเป็้นมิตรั้ของคนผู้่ม่คว�มต้องก�รั้เกิด้ข่�นบ่ัอย ๆ
บุัญท้ี่�งหล่�ยท่ี่�ตนที่ำ�เอง บุัญน้�นจำะเป็้นมิตรั้ 
ในส้มป้รั้�ยภพิ

ส้งยุตตนิก�ย สค�ถวรั้รั้ค

๑๓

ว�จำ�วรั้รั้ค
คือ หมวด้ว�จำ�

กลฺยาณิ์เมว มุญฺฺเจยฺย    น หิ้ มุญฺฺเจยฺย ปาปิกำ
โมกฺโข กลฺยาณิ์ยา สาธุ  มุตฺวา ตปฺปติ ปาปิกำ.

พ่ิงเป้ล่่งว�จำ�ง�มเท่ี่�น้�น ไม่พ่ิงเป้ล่่งว�จำ�ช้�วเล่ย 
ก�รั้เป้ล่่งว�จำ�ง�มย้งป้รั้ะโยชน์ให้สำ�เร็ั้จำ 
คนเป้ล่่งว�จำ�ช้�วย่อมเดื้อด้ร้ั้อน

ขุที่ที่กนิก�ย ช�ด้ก 
เอกนิบั�ต

๑๔

ตเมว วาจำ ภาเสยฺย     ยายตฺตานำ น ตาปเย
ปเร จ น วิหึ้เสยฺย      สา เว วาจา สุภาสิตา.

บุัคคล่พ่ิงเป้ล่่งว�จำ�ท่ี่�ไม่เป็้นเหตุที่ำ�ให้ตนเดื้อด้ร้ั้อน 
ไม่เป็้นเหตุเบ่ัยด้เบ่ัยนผู้่อื�น ว�จำ�น้�นแล่ เป็้นสุภ�ษิต

ขุที่ที่กนิก�ย สุตตนิบั�ต

๑๕

นาติเวลำ ปภาเสยฺย น    ตุณฺ์หี้ สพฺุพุทา สิยา
อวิกิณฺ์ณ์ำ มิตำ วาจำ      ปตฺเต กาเล อุทีริเย.

ไม่ควรั้พูิด้จำนเกินก�ล่ ไม่ควรั้นิ�งเสมอไป้ 
เมื�อถ่งเวล่�ก็ควรั้พูิด้พิอป้รั้ะม�ณี ไม่ฟั้�นเฝ้อ

ขุที่ที่กนิก�ย ช�ด้ก 
มห�นิบั�ต
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ตัิวอย่างรูปแบบการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม
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ตัิวอย่างข้อสอบวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม
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อถ ปาปานิ กมฺมานิ กรำ พุาโล น พุุชฺั้ฌติ
เสหิ้ กมฺเมหิ้ ทุมฺเมโธ อคฺคิทฑฺโฒว ตปฺปติ.

เมื�อคนโง่ มีปัญญาทราม ทำากรรมชัั้�วอย่้ก็ไม่ร้้สึก  
เขาเดืัอดัร้อนเพุราะกรรมของตนเห้มือนถ้กไฟไห้ม้

ณี บ้ัด้น่� จ้ำกได้้อธิิ์บั�ยขย�ยเนื�อคว�มแห่งกรั้ะทู้ี่ธิ์รั้รั้มภ�ษิต ท่ี่�ได้้ลิ่ขิตไว้ ณี 
เบืั�องต้น เพืิ�อเป็้นแนวที่�งแห่งก�รั้ศ่กษ�แล่ะป้รั้ะพิฤติป้ฏิบ้ัติสืบัต่อไป้

ด้ำ�เนินคว�มว่� กรั้รั้มคือก�รั้กรั้ะที่ำ� เกิด้ได้้จำ�กที่�ง ๓ ที่�ง ได้้แก่ ก�ยกรั้รั้ม 
หรืั้อที่�งก�ย วจ่ำกรั้รั้มหรืั้อที่�งว�จำ� แล่ะมโนกรั้รั้มหรืั้อที่�งใจำ จำำ�แนกได้้เป็้น ๒ ล้่กษณีะ  
ได้้แก่ กรั้รั้มช้�ว แล่ะกรั้รั้มด่้ กรั้รั้มช้�วก็คือก�รั้ที่ำ�คว�มช้�ว กรั้รั้มด่้ก็คือก�รั้ที่ำ�คว�มด่้ 
เมื�อบุัคคล่ได้้ที่ำ�กรั้รั้ม ย่อมได้้ร้ั้บัผ่ล่ของก�รั้กรั้ะที่ำ�น้�น เมื�อบุัคคล่ได้้ที่ำ�กรั้รั้มด่้ก็ย่อม  
ได้้ร้ั้บัผ่ล่กรั้รั้มน้�นเช่นก้น แม้ว่�กรั้รั้มเหล่่�น่�ก็อ�จำส่งผ่ล่ช้� เพิรั้�ะว่�ย้งได้้เสวยกรั้รั้มเก่� 
ท่ี่�ได้้กรั้ะที่ำ�ไว้ย้งไม่หมด้ก็ต�ม แต่ไม่ได้้หม�ยคว�มว่�กรั้รั้มย้งไม่ส่งผ่ล่ เพ่ิยงต่อรั้อเวล่� 
อ้นเหม�ะเจำ�ะเท่ี่�น้�น 

คนท่ี่�ม่ปั้ญญ� ม่คว�มคิด้ ย่อมตรั้ะหน้กว่� กรั้รั้มย่อมส่งผ่ล่ไม่ช้�ก็เร็ั้ว  
แต่คนท่ี่�ไม่ม่ปั้ญญ� เป็้นคนโง่ แล่ะเป็้นคนบั�ป้น้�น ล้่วนแต่ม่มิจำฉ�ทิี่ฏฐิบัด้บ้ังให้เห็นผิ่ด้  
เมื�อเข�ได้้ที่ำ�คว�มช้�ว แต่ย้งไม่ได้้ร้ั้บัผ่ล่ของกรั้รั้มน้�น ก็เข้�ใจำว่�กรั้รั้มน้�นไม่ส่งผ่ล่  
จ่ำงชะล่่�ใจำ แล่ะที่ำ�กรั้รั้มช้�วน้�นต่อไป้อ่ก จำนรู้ั้ส่กว่�ไม่เกรั้งกล้่วต่อบั�ป้ ก�รั้ท่ี่�บุัคคล่น้�น 
ที่ำ�กรั้รั้มช้�วแต่กรั้รั้มช้�วน้�นย้งไม่ส่งผ่ล่ ก็เป็้นเพิรั้�ะบุัคคล่น้�นย้งเสวยกรั้รั้มด่้ท่ี่�สร้ั้�งไว้ 
แต่ก�ล่ก่อน หรืั้อย้งม่บุัญเก่�คำ��ชู ห�กกรั้รั้มด่้ท่ี่�สร้ั้�งไว้แต่ก�ล่ก่อนหมด้ล่งเมื�อใด้  
กรั้รั้มช้�วท่ี่�ได้้กรั้ะที่ำ�ก็ย่อมส่งผ่ล่ในท้ี่นท่ี่ บั�งท่ี่อ�จำจำะส่งผ่ล่ในช�ติน่� หรืั้อบั�งท่ี่�กรั้รั้มด่้ 
ท่ี่�สร้ั้�งไว้หมด้ช้� ก็อ�จำจำะส่งผ่ล่ในภพิหน้� อย่�งไรั้เส่ยก็ย่อมส่งผ่ล่อย่�งแน่นอน  
เมื�อกรั้รั้มช้�วท่ี่�เข�ได้้กรั้ะที่ำ�ไว้ส่งผ่ล่ให้เข�ได้้ร้ั้บักรั้รั้ม เมื�อน้�นเข�ก็จำะเดื้อด้เนื�อร้ั้อนใจำ 
ได้้ร้ั้บัคว�มล่ำ�บั�ก คือได้้ร้ั้บัผ่ล่ของก�รั้กรั้ะที่ำ�น้�น ยกต้วอย่�งง่�ย ๆ ว่� คนท่ี่�ได้้ป้ล้่นฆ่์�ผู้่อื�น  
เมื�อได้้ที่ร้ั้พิย์สมบ้ัติม�ก็เกิด้คว�มด่้ใจำ ได้้ใช้ที่ร้ั้พิย์สมบ้ัติน้�น เมื�อย้งไม่โด้นจ้ำบัได้้ ก็ไป้ 
ป้ล้่นฆ่์�ผู้่อื�นอ่ก แต่ว่�เมื�อใด้ท่ี่�โด้นจ้ำบัได้้ ก็ต้องได้้ร้ั้บัผ่ล่ของกรั้รั้มน้�นไป้ เช่น โด้นจ้ำบั 

ตัิวอย่างการเรียบเรียงเรียงความแก้กระทู้ธรรม
ธรรมศึกษา ช้ันโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนท่ัวไป
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โด้นล่งโที่ษ เส่ยชื�อเส่ยง เส่ยอิสรั้ภ�พิ เป็้นต้น น่�เป็้นผ่ล่ของก�รั้ที่ำ�คว�มช้�วท้ี่�งน้�น  
เมื�อน้�น เข�อ�จำตรั้ะหน้กว่�ผ่ล่กรั้รั้มน้�นม่จำริั้ง หรืั้อเมื�อไม่ได้้ร้ั้บัผ่ล่กรั้รั้มในช�ติน่�  
แต่เมื�อหมด้ล่มสิ�นช่วิตไป้เมื�อใด้ เมื�อน้�นเข�ก็ย่อมได้้ร้ั้บัผ่ล่กรั้รั้มท่ี่�ได้้กรั้ะที่ำ�น้�น  
คือบั�งคนก็ตกนรั้ก บั�งคนก็เกิด้เป็้นเป้รั้ต หรั้ือส้ตว์เด้ร้ั้จำฉ�น เป้็นต้น ต้องผ่จำญ 
ทุี่กขเวที่น�ต�มผ่ล่กรั้รั้มท่ี่�ได้้กรั้ะที่ำ�ไว้ ท่ี่�นได้้เป้ร่ั้ยบัเหมือนถูกไฟ้ไหม้ ก็คือไฟ้น้�นก็ย่อม 
เผ่�พิล่�ญไป้เรืั้�อย ๆ จำนร่ั้�งของตนน้�นสิ�นสล่�ยไป้ ไม่ม่ยกเว้นว่�ตรั้งไหนจำะไม่ไหม้ เป็้นต้น

ก�รั้ส่งผ่ล่ของกรั้รั้มเป้็นสิ�งแน่นอนว่� ผู้่ที่ำ�ก็ย่อมได้้ร้ั้บักรั้รั้มท่ี่�ได้้กรั้ะที่ำ�ข่�น  
ไม่ส�ม�รั้ถหล่่กหน่ไป้ได้้ ผู้่ที่ำ�กรั้รั้มด่้ย่อมได้้ร้ั้บัผ่ล่ด่้ ผู้่ที่ำ�กรั้รั้มช้�วก็ย่อมได้้ร้ั้บัผ่ล่ช้�ว  
ไม่ช้�ก็เร็ั้ว อย่�งไรั้ก็ได้้ร้ั้บัผ่ล่กรั้รั้มน้�นอย่�งแน่นอน เหมอืนก�รั้หว�่นพืิชเพืิ�อต้องก�รั้พิชื  
เหมือนก้บัก�รั้ป้ลู่กผ่ล่ คือเมื�อเรั้�ได้้ป้ลู่กต้นมะม่วง เรั้�ก็ย่อมได้้ร้ั้บัผ่ล่ก็คือลู่กมะม่วง  
แต่ต้นมะม่วงท่ี่�เรั้�ป้ลู่กน้�นจำะม�เป็้นลู่กแตงโมก็ไม่ได้้ สมด้้งพุิที่ธิ์ศ�สนสุภ�ษิตท่ี่�ม�ใน 
ค้มภ่ร์ั้ส้งยุตตนิก�ย สค�ถวรั้รั้ค ว่�

ยาทิสำ วปเต พีุชั้ำ ตาทิสำ ลภเต ผู้ลำ
กลฺยาณ์การี กลฺยาณ์ำ ปาปการี จ ปาปกำ.

บุคคลห้ว่านพืุชั้เช่ั้นไร ย่อมได้ัรับผู้ลเช่ั้นนั�น 
ผู้้้ทำากรรมดีัย่อมได้ัรับผู้ลดีั ผู้้้ทำากรรมชัั้�วย่อมได้ัรับผู้ลชัั้�ว

ผู้่ป้ลู่กข้�วก็ย่อมได้้ข้�ว ผู้่ป้ลู่กถ้�วก็ย่อมได้้ถ้�ว ผู้่ป้ลู่กข้�วโพิด้ก็ย่อมได้้ข้�วโพิด้  
น่�เป็้นสิ�งท่ี่�แน่นอน ผู้่ป้ลู่กข้�วแล้่วต้นข้�วน้�นจำะกล้่บักล่�ยเป้น็ถ้�ว ก็เป็้นไป้ไม่ได้้ ผู้่ป้ลู่กถ้�วแล้่ว 
เมล่ด็้ถ้�วท่ี่�ตนหว�่นไป้น้�น จำะกล้่บักล่�ยเป้น็ข้�วโพิด้กไ็ม่ได้้ ผู้่ที่ำ�กรั้รั้มช้�วกรั้รั้มด่้กเ็หมือนก้น  
ก็คือย่อมได้้ร้ั้บัคือก�รั้กรั้ะที่ำ�น้�น ได้้แก่ ผู้่ที่ำ�กรั้รั้มช้�วก็ย่อมได้้ร้ั้บักรั้รั้มช้�ว ผู้่ที่ำ� 
กรั้รั้มด่้ก็ย่อมได้้ร้ั้บักรั้รั้มด่้ จำะกล้่บักล่�ยเป้็นผู้่ที่ำ�คว�มช้�วจำะกล้่บักล่�ยม�ได้้ร้ั้บัผ่ล่ด่้น้�น 
ก็คงไม่ม่ แล่ะผู้่ที่ำ�กรั้รั้มด่้แล้่วกล้่บักล่�ยม�ได้้ร้ั้บัผ่ล่ช้�วกคงไม่ม่

กรั้รั้มช้�ว คือก�รั้กรั้ะที่ำ�สิ�งไม่ด่้ ท้ี่�งที่�งก�ย ว�จำ�แล่ะใจำ ส่วนกรั้รั้มด่้ 
คือก�รั้กรั้ะที่ำ�สิ�งท่ี่�ด่้ ท้ี่�งที่�งก�ย ว�จำ�แล่ะใจำ ผ่ล่ด่้ คือ คว�มสุข คว�มสบั�ย 
คว�มสมป้รั้�รั้ถน� รั้วมถ่งคว�มสุขท่ี่�ไม่ต้องเว่ยนว่�ยต�ยเกิด้ในส้งส�รั้ว้ฏฏ์อ้นไม่รู้ั้จ้ำกจำบั
จ้ำกสิ�น ผ่ล่ช้�ว คือ คว�มทุี่กข์ คว�มเดื้อด้ร้ั้อนก�ยใจำ ม่ป้รั้ะก�รั้ต่�ง ๆ รั้วมท้ี่�งคว�มทุี่กข์ 
เพิรั้�ะต้องเว่ยนว่�ยต�ยเกิด้บ่ัอย ๆ อ้นม่อ�ก�รั้ร้ั้อนรุั้มเหมือนถูกไฟ้สุมตล่อด้เวล่�
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ผู้่ท่ี่�ที่ำ�กรั้รั้มช้�วน้�นย่อมได้้ร้ั้บัผ่ล่จำ�กก�รั้กรั้ะที่ำ� คือได้้ร้ั้บัผ่ล่ช้�วคือคว�มทุี่กข์ 
คว�มไมส่บั�ยก�ย ไมส่บั�ยใจำ เป้น็ทุี่กข์เป็้นร้ั้อน ที่ำ�ให้ใจำเศร้ั้�หมอง เชน่ ก�รั้ท่ี่�ได้้ที่ำ�คว�มช้�ว  
คือก�รั้คิด้อ�ฆ์�ตพิย�บั�ที่ผู้่อื�น ย่อมได้้ร้ั้บัผ่ล่กรั้รั้มช้�วน้�น คือได้้ร้ั้บัคว�มทุี่กข์ใจำไม่สบั�ยใจำ  
เกิด้คว�มรั้้อนรุ่ั้มอยู่ในจิำตใจำเหมือนไฟ้สุมอยู่เนืองนิตย์ ส่งผ่ล่ให้กินไม่ได้้นอนไม่หล้่บั  
เพิรั้�ะจำิตหมกมุ่นอยู่ก้บัคว�มอ�ฆ์�ตพิย�บั�ที่ เป้็นต้น แม้คิด้จำะป้รั้ะทีุ่ษร้ั้�ยผู้่อื�น  
แต่ว่�ตนกล้่บัทุี่กข์เอง ถ่งว่�จำะไป้ที่ำ�ร้ั้�ยเข�ได้้ ก็ไม่ได้้หม�ยคว�มว่�ผู้่น้�นจำะถ่งคว�มสุข 
อย่�งแท้ี่จำริั้ง เป็้นคว�มสุขช้�วขณีะ แต่ว่�เป็้นทุี่กข์ในรั้ะยะย�ว อ�จำจำะส่งผ่ล่ให้ในช�ติน่� 
หรืั้อช�ติหน้�ก็แล้่วแต่ เป็้นไป้ได้้ท้ี่�งน้�น

ด้้งน้�น บุัคคล่ท้ี่�งหล่�ยพ่ิงที่ำ�คว�มด่้ให้ม�ก ๆ สิ�งท่ี่�ที่ำ�น้�นย่อมส่งผ่ล่อย่�งแน่นอน  
ไม่ช้�ก็เร็ั้ว แต่ถ้�ย้งไม่ได้้ร้ั้บัผ่ล่ของก�รั้กรั้ะที่ำ�คว�มด่้น้�น ก็คงเป็้นเพิรั้�ะเรั้�ย้งใช้ 
กรั้รั้มช้�วท่ี่�เคยกรั้ะที่ำ�ย้งไม่หมด้ เพิรั้�ะฉะน้�นอย่�เกิด้คว�มคิด้ท้ี่อถอยไม่ม่คว�มพิย�ย�ม 
ในก�รั้ที่ำ�คว�มด่้ คิด้เส่ยว่� เรั้�กำ�ล้่งใช้หน่�เก่�อยู่ สมด้้งพุิที่ธิ์ศ�สนสุภ�ษิตท่ี่�ม�ใน 
ค้มภ่ร์ั้ขุทฺี่ที่กนิก�ย ช�ด้ก ปั้ญญ�สนิบั�ต ว่�

สเจ ปุพฺุเพุกตเห้ตุ สุขทุกฺขำ นิคจฺฉติ
โปราณ์กำ กตำ ปาปํ ตเมโส มุญฺฺจเต อิณ์ำ.

ถ้าประสบสุขทุกข์ เพุราะบุญบาปที�ทำาไว้ก่อนเป็นเห้ตุชืั้�อว่า  
เปลื�องบาปเก่าที�ทำาไว้ ดุัจเปลื�องห้นี� ฉะนั�น

ก�รั้ท่ี่�เรั้�ได้้ร้ั้บัคว�มสุขหรืั้อคว�มทุี่กข์น่� ก็เพิรั้�ะเป็้นผ่ล่ของก�รั้กรั้ะที่ำ�ท่ี่� 
ได้้ที่ำ�ม�แล้่ว เมื�อเรั้�ได้้กรั้ะที่ำ�คว�มด่้แต่ช�ติป้�งก่อน หรืั้อได้้กรั้ะที่ำ�คว�มช้�วต้�งแต่ 
ช�ติป้�งก่อน จ่ำงเป็้นผ่ล่ที่ำ�ให้ คว�มสุขคว�มทุี่กข์ในช�ติน่� บั�งคร้ั้�งอ�จำรั้ำ�พ่ิงว่� ก�รั้ท่ี่� 
เรั้�ที่ำ�คว�มด่้อยู่น้�น ไม่เห็นคว�มด่้จำะส่งผ่ล่ให้ส้กท่ี่เล่ย หรืั้อก�รั้ท่ี่�บุัคคล่ที่ำ�คว�มช้�วน้�น  
ไม่เห็นว่�คว�มช้�วจำะส่งผ่ล่เล่ย ก็จำะพ่ิงรู้ั้ได้้ว่� ท่ี่�เป็้นเช่นน่�ก็เพิรั้�ะกรั้รั้มท่ี่�ได้้ที่ำ�ไว้แต่ 
ช�ติป้�งก่อนส่งผ่ล่ม�ให้ เมื�อได้้เสวยกรั้รั้มเก่�หมด้เมื�อใด้จ่ำงได้้ร้ั้บัผ่ล่ของกรั้รั้มท่ี่�ได้้ 
กรั้ะที่ำ�ไว้น้�น เหมือนก้บัก�รั้เป้ลื่�องหน่�ฉะน้�น คือ เมื�อเรั้�ที่ำ�ง�นได้้เงินม� เมื�อเรั้� 
ย้งเป็้นหน่�อยู่ เรั้�ก็จำะต้องนำ�เงินไป้ใช้หน่�ก่อน ย้งไม่ได้้ใช้เงินน้�น เมื�อใช้หน่�หมด้เมื�อใด้  
เงินน้�นเรั้�ก็ใช้สอยได้้อย่�งสบั�ย เช่นเด่้ยวก้น เมื�อเรั้�ชด้ใช้กรั้รั้มหมด้เมื�อใด้ เมื�อน้�นเรั้� 
ก็จำะได้้ร้ั้บัผ่ล่ของกรั้รั้มท่ี่�ได้้ กรั้ะที่ำ�ไว้ไม่ช�้ก็เร็ั้ว เพิรั้�ะฉะน้�นผู้่ท่ี่�ที่ำ�คว�มด่้ เมื�อได้้ป้รั้ะสบั 
พิบัแต่คว�มทุี่กข์คว�มล่ำ�บั�ก ก็อย่�ไป้เกิด้คว�มท้ี่อถอย หมด้คว�มพิย�ย�มท่ี่�จำะที่ำ�คว�มด่้  
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เพิรั้�ะว่�ตนน้�นกำ�ล้่งชด้ใช้กรั้รั้มเก่�อยู่ ห�กย้งไม่ที่ำ�ด่้เส่ยแต่ว้นน่� กรั้รั้มช้�วอ�จำส่งผ่ล่ 
หน้กกว่�น่�ก็เป็้นได้้

สรุั้ป้คว�มว่� ผู้่ที่ำ�คว�มด่้ย่อมได้้ร้ั้บัผ่ล่ด่้ ผู้่ที่ำ�คว�มช้�วย่อมได้้ร้ั้บัผ่ล่ช้�วอย่�ง 
หล่่กเล่่�ยงไม่ได้้ ผู้่ที่ำ�คว�มด่้จำะได้้ร้ั้บัผ่ล่ช้�ว ผู้่ที่ำ�คว�มช้�วจำะได้้ร้ั้บัผ่ล่ด่้น้�นไม่ได้้ เป้ร่ั้ยบัด้้ง 
ก�รั้ท่ี่�เรั้�ป้ลู่กพืิชผ่ล่น้�นเอง ป้ลู่กพืิชเช่นไรั้ก็ย่อมได้้ร้ั้บัผ่ล่เช่นน้�น ป้ลู่กมะม่วงก็ย่อมได้้มะม่วง  
ป้ลู่กข้�วก็ย่อมได้้ข้�ว ป้ลู่กถ้�วก็ย่อมได้้ถ้�ว แต่เมื�อได้้ท่ี่�กรั้รั้มด่้ หรืั้อกรั้รั้มช้�วย้งไม่ให้ผ่ล่  
อย่�พ่ิ�งเข้�ใจำว่�กรั้รั้มด่้แล่ะกรั้รั้มช้�วน้�นไม่ให้ผ่ล่ ผู้่ท่ี่�กรั้ะที่ำ�คว�มด่้เมื�อผ่ล่กรั้รั้มด่้ย้งไม่ 
ป้รั้�กฏ ก็เพิรั้�ะว่�ย้งชด้ใช้กรั้รั้มเก่�ย้งไม่หมด้ เมื�อชด้ใช้กรั้รั้มเก่�หมด้เมื�อใด้ เมื�อน้�น 
ก็จ้ำกได้้พิบัแต่คว�มสุขอ้นเป็้นผ่ล่เนื�องม�จำ�กก�รั้ที่ำ�คว�มด่้ ส่วนผู้่ท่ี่�ที่ำ�คว�มช้�ว แต่ได้้ 
พิบัแต่คว�มสุข น้�นเป็้นเพิรั้�ะย้งเสวยกรั้รั้มเก่�ย้งไม่หมด้ คร้ั้�นเสวยกรั้รั้มเก่�หมด้เมื�อใด้ 
ก็จ้ำกได้้ร้ั้บัคว�มทุี่กข์ที่รั้ม�นอ้นเป็้นผ่ล่เนื�องม�จำ�กก�รั้ที่ำ�คว�มช้�วน้�นเป้ร่ั้ยบัเหมือนก้บั 
ถูกไฟ้ไหม้ฉะน้�น สมด้้งธิ์รั้รั้มภ�ษิตท่ี่�ยกข่�นม�เป็้นน้กเขป้บัที่เบืั�องต้น ว่�

อถ ปาปานิ กมฺมานิ  กรำ พุาโล น พุุชฺั้ฌติ
เสหิ้ กมฺเมหิ้ ทุมฺเมโธ  อคฺคิทฑฺโฒว ตปฺปติ.

เมื�อคนโง่ มีปัญญาทราม ทำากรรมชัั้�วอย่้ก็ไม่ร้้สึก
เขาเดืัอดัร้อนเพุราะกรรมของตนเห้มือนถ้กไฟไห้ม้

ม่น้ยด้้งพิรั้รั้ณีน�ม�ด้้วยป้รั้ะก�รั้ฉะน่� ฯ
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ตัิวอย่างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม
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✓ ✓
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วิชาธรรมวิจารณ์



ห�กกล่่�วถ่งคำ�ว่� “วิจำ�รั้ณี์” ผู้่ศ่กษ�อ�จำน่กถ่งคว�มหม�ยท่ี่�เข้�ใจำก้น 
เมื�อคำ�น่�ใช้ในภ�ษ�ไที่ย ด้้งท่ี่�พิจำน�นุกรั้มฉบ้ับัรั้�ชบ้ัณีฑิตสถ�น พุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๕๕๔  
บัอกไว้ว่�เป็้นคำ�กริั้ย� หม�ยถ่ง ให้คำ�ตั่ด็สิืนัสิื�งท้ี่�เป็็นัศิลป็กรัรัม่หรืัอว้รัรัณกรัรัม่ เป็็นัต้่นั  
โด็ยผูู้้ม้่คว้�ม่รู้ัคว้รัเชื้�อถื้อได้็ ว่้�ม้่คว้�ม่ง�ม่ไพเรั�ะด้็อย่�งไรั หรืัอม้่ข้้อข้�ด็ต่กบกพร่ัอง 
อย่�งไรับ้�ง... หรืั้ออ่กน้ยหน่�งอ�จำมองว่�เป็้นกิริั้ย�ก�รั้ในก�รั้ให้คว�มเห็นหรืั้อติชมใน 
ท้ี่ศนะของตน โด้ยคว�มหม�ยท่ี่�กล่่�วแล้่วน่� ผู้่ศ่กษ�อ�จำเกิด้คว�มสงส้ยว่� “ธิ์รั้รั้มวิจำ�รั้ณ์ี” 
ท่ี่�เป็้นชื�อวิช�ในหล้่กสูตรั้ธิ์รั้รั้มศ่กษ�น่�ม่คว�มหม�ยว่�อย่�งไรั้ จำะเป็้นก�รั้ติชมให้คว�มเห็น 
เก่�ยวก้บัธิ์รั้รั้มในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�หรืั้อไม่ อย่�งไรั้

คำ�ว่� วิจำ�รั้ณ์ี ต�มคว�มหม�ยเดิ้มในภ�ษ�บั�ล่่ ม่คว�มหม�ยหล่�กหล่�ย 
ด้้งป้รั้�กฏในพิจำน�นุกรั้มพุิที่ธิ์ศ�สน์ ฉบ้ับัป้รั้ะมวล่ศ้พิที่์ของสมเด้็จำพิรั้ะพิุที่ธิ์โฆ์ษ�จำ�รั้ย์  
(ป้. อ. ป้ยุตฺโต) หม�ยถ่ง ๑) พิจ�รัณ�, ไต่ร่ัต่รัอง ๒) สือบสืว้นั, ต่รัว้จต่รั� ๓) คิด็ก�รั, กะก�รั,  
จัด็เต่ร้ัยม่, จัด็แจง, ดู็แล, จัด็ด็ำ�เนิันัก�รั จำ�กคว�มหม�ยข้�งต้นที่ำ�ให้เข้�ใจำถ่งคว�มหม�ย 
ของวิช�ธิ์รั้รั้มวิจำ�รั้ณ์ีน่�ได้้ว่�หม�ยถ่ง วิช�ว่�ด้้วยก�รั้พิิจำ�รั้ณี� ไตร่ั้ตรั้อง สอบัสวน  
แล่ะตรั้วจำตรั้�ธิ์รั้รั้ม ซ่ี�งเป็้นแก่นสำ�ค้ญของพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ให้เกิด้คว�มเข้�ใจำ ด้้งท่ี่� 
สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ� กรั้มพิรั้ะย�วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส ที่รั้งนิพินธ์ิ์ไว้ว่� 

“ธุรัรัม่ว้ิจ�รัณ์ คือก�รัเลือกเฟ้้นัธุรัรัม่ ก�รัสือด็สื่องพิจ�รัณ�ธุรัรัม่ โด็ยใช้้ 
โยนิัโสืม่นัสิืก�รัพิจ�รัณ�สือด็ส่ืองให้ถ่้องแท้ี่ว่้� ธุรัรัม่ป็รัะเภที่ไหนัเป็็นัสัืที่ธุรัรัม่แท้ี่  
ป็รัะเภที่ไหนัเป็็นัสัืที่ธุรัรัม่เท้ี่ยม่ (สัืที่ธุรัรัม่ป็ฏิิรูัป็) โด็ยห�หลักฐ�นัม่�ป็รัะกอบอ้�งอิง  
ผูู้้ป็ฏิิบัติ่จำ�ต้่องอ�ศัยก�รัวิ้จ�รัณ์สือด็ส่ืองธุรัรัม่เป็็นัสืำ�คัญก่อนัจะลงมื่อป็ฏิิบัติ่ 

บทู้ทู้ี�	๑
ความรู้เบื้องติ้นเกี่ยวกับธรรมวิจารณ์์
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เพื�อให้ป็รัะโยช้น์ัท้ี่�มุ่่งหม่�ยหรืัออธิุบ�ยท้ี่�ถู้กต้่องต่�ม่พุที่ธุป็รัะสืงค์แล้ว้ป็ฏิิบัติ่ได้็ถู้กที่�ง 
สืม่ดั็งพรัะบ�ล้ท้ี่�ว่้� อตฺฺถมญฺฺญฺาย ธมฺมมญฺฺญฺาย ธมฺมานุุธมฺมปฏิิปนฺุโนุ โหติฺ รู้ัอรัรัถ้ทัี่�ว้ถ้้งแล้ว้  
รู้ัธุรัรัม่ทัี่�ว้ถ้้งแล้ว้ ย่อม่เป็็นัผูู้้ป็ฏิิบัติ่ธุรัรัม่สืม่คว้รัแก่ธุรัรัม่ ดั็งนัั�นั ก�รัพิจ�รัณ�ธุรัรัม่ 
สือด็ส่ืองธุรัรัม่จ้งเป็็นักิจจำ�เป็็นั”

ธิ์รั้รั้มวิจำ�รั้ณ์ี ม่เนื�อห�แบ่ังออกเป็้น ๒ ส่วน ได้้แก่ ส่วนส้งส�รั้ว้ฏ แล่ะ 
ส่วนป้รั้ม้ตถป้ฏิป้ที่� ส่วนส้งส�รั้ว้ฏ ว่�ด้้วยก�รั้เว่ยนว่�ยต�ยเกิด้ หม�ยถ่ง ก�รั้เว่ยนว่�ย 
ต�ยเกิด้อยู่ในภพิกำ�เนิด้ต่�ง ๆ โด้ยแสด้งเป็้นบุัคล่�ธิิ์ษฐ�นด้้วยห้วข้อเด่้ยว คือ คติ หรืั้อ 
ภพิภูมิท่ี่�ไป้เกิด้ของเหล่่�ส้ตว์ท้ี่�งฝ่�ยทุี่คติแล่ะฝ่�ยสุคติ ส่วนป้รั้ม้ตถป้ฏิป้ที่� ว่�ด้้วยข้อป้ฏิบ้ัติ 
ม่ป้รั้ะโยชน์อย่�งยิ�ง หม�ยถ่ง ข้อป้ฏิบ้ัติให้ถ่งป้รั้ะโยชน์สูงสุด้ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� คือก�รั้ 
บัรั้รั้ลุ่พิรั้ะนิพิพิ�น 

ก�รั้ศ่กษ�หล้่กสูตรั้ธิ์รั้รั้มศ่กษ�ช้�นโที่ รั้ะด้้บัอุด้มศ่กษ�แล่ะป้รั้ะช�ชนท้ี่�วไป้  
สน�มหล่วงแผ่นกธิ์รั้รั้มได้้กำ�หนด้ให้ผู้่ศ่กษ�ศ่กษ�ธิ์รั้รั้มในพิรั้ะพิทุี่ธิ์ศ�สน�ในรั้ปู้แบับัของ 
ธิ์รั้รั้มวิจำ�รั้ณ์ีเฉพิ�ะส่วนส้งส�รั้ว้ฏ พิร้ั้อมท้ี่�งกำ�หนด้ให้ศ่กษ�หมวด้ธิ์รั้รั้มต่�ง ๆ  เป็้นแนว 
พิินิจำ ดุ้จำเด่้ยวก้บัธิ์รั้รั้มวิจำ�รั้ณ์ีอ้นป้รั้ะกอบัด้้วย กรั้รั้ม ๑๒ ห้วใจำสมถกรั้รั้มฐ�น สมถกรั้รั้มฐ�น  
พุิที่ธิ์คุณีกถ� แล่ะวิปั้สสน�กรั้รั้มฐ�น นอกจำ�กน้�น ย้งกำ�หนด้ให้ศ่กษ�คิหิป้ฏิบ้ัติ อ้นเป็้น 
หล้่กธิ์รั้รั้มพืิ�นฐ�นสำ�หร้ั้บัคฤห้สถ์อ่ก ๓ หมวด้ธิ์รั้รั้ม 

อน่�ง ธิ์รั้รั้มวิจำ�รั้ณ์ีส่วนป้รั้ม้ตถป้ฏิป้ที่� หรืั้อข้อป้ฏิบ้ัติม่ป้รั้ะโยชน์อย่�งยิ�ง หรืั้อ 
ข้อป้ฏิบ้ัติซ่ี�งให้ถ่งป้รั้ะโยชนสู์งสุด้ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� คือ ก�รั้บัรั้รั้ล่พุิรั้ะนิพิพิ�น แบ่ังเป็้น 
๖ ห้วข้อ ได้้แก่ ๑) นิพิพิิที่� คว�มหน่�ย ๒) วิรั้�คะ คว�มสิ�นกำ�หน้ด้ ๓) วิมุตติ  
คว�มหลุ่ด้พ้ิน ๔) วิสุที่ธิิ์ คว�มหมด้จำด้ ๕) ส้นติ คว�มสงบั ว่�ด้้วยที่�งแห่งส้นติ แล่ะ  
๖) นิพิพิ�น คว�มด้้บัทุี่กข์ ว่�ด้้วยจุำด้หม�ยสูงสุด้ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� จำะได้้ให้ศ่กษ�โด้ย 
ล่ะเอ่ยด้ในช้�นเอกต่อไป้

อย่�งไรั้กด่็้ ผู้่ศ่กษ�พ่ิงรั้ะล่่กไว้ว่� ธิ์รั้รั้มซี่�งสมเด้จ็ำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งส้�งสอนน้�น 
ม่ม�กม�ย เหตุท่ี่�หล้่กสูตรั้กำ�หนด้เลื่อกแต่เฉพิ�ะส่วนส้งส�รั้ว้ฏม�ให้ศ่กษ�น่�จ่ำงเป็้นเพ่ิยง
จุำด้เริั้�มต้นท่ี่�จำะให้ผู้่ศ่กษ�ได้้เริั้�มศ่กษ�ธิ์รั้รั้มในล้่กษณีะท่ี่�เป็้น “ธิ์รั้รั้มวิจำ�รั้ณ์ี” ในเบืั�องต้น 
ห�กผู้่ศ่กษ�ได้้ม่โอก�สกรั้ะที่ำ�ธิ์รั้รั้มวิจำ�รั้ณ์ีก้บัธิ์รั้รั้มข้ออื�น ๆ ต่อไป้ ย่อมจำะเป็้นป้รั้ะโยชน์ 
แก่ผู้่ศ่กษ�เองยิ�งข่�นไป้อ่ก 
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ธิ์รั้รั้มวิจำ�รั้ณ์ีท่ี่�จำะอธิิ์บั�ยต่อไป้ในวิช�น่� จำะเริั้�มต้นด้้วยก�รั้ยกพิรั้ะพุิที่ธิ์พิจำน์จำ�ก 
พิรั้ะสูตรั้ต่�ง  ๆ   ม�ต้�งเป็้นบัที่อุเที่ศ อ้นหม�ยถ่ง ก�รั้ยกข่�นแสด้ง, ข้อท่ี่�ยกข่�นแสด้ง,  
ห้วข้อ, บัที่ต้�ง หรืั้อคว�มท่ี่�เป้น็หล้่ก แล่ว้จ่ำงอธิ์บิั�ยขย�ยคว�มธิ์รั้รั้ม ซ่ี�งสมเด้จ็ำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
ที่รั้งแสด้งในพิรั้ะพุิที่ธิ์พิจำน์น้�น เมื�ออธิิ์บั�ยขย�ยคว�มแล้่วสอด้คล้่องก้บัข้อคว�มใน 
พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎกหรืั้อค้มภ่ร์ั้อรั้รั้ถกถ�ใด้ ก็จำะยกข้อคว�มน้�นม�ร้ั้บัรั้องสน้บัสนุน พิร้ั้อมท้ี่�ง 
บัอกท่ี่�ม�แห่งข้อคว�มพิรั้ะบั�ล่่ไตรั้ปิ้ฎกหรืั้ออรั้รั้ถกถ�น้�น  ๆ   กำ�ก้บัไว้ด้้วย ล้่กษณีะ 
ก�รั้อธิ์ิบั�ยเช่นน่�เป็้นสิ�งท่ี่�สอด้คล้่องก้บัวิธ่ิ์ร้ั้กษ�สืบัที่อด้พิรั้ะส้ที่ธิ์รั้รั้มต�มแบับัวิธ่ิ์ของ 
เถรั้ว�ที่นิก�ยท่ี่�ถือพิรั้ะพุิที่ธิ์พิจำน์ท่ี่�สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งแสด้งไว้เป็้นสำ�ค้ญท่ี่�สุด้ 
ในช้�นค้มภ่ร์ั้อรั้รั้ถกถ� ฎ่ก� หรืั้ออนุฎ่ก� เป็้นแต่เพ่ิยงก�รั้ขย�ยคว�ม สน้บัสนุน หรืั้อ 
ต่คว�มพิรั้ะพุิที่ธิ์พิจำน์ซ่ี�งได้้ที่รั้งแสด้งไว้แล้่วเท่ี่�น้�น ด้้วยวิธ่ิ์เช่นน่� พิรั้ะส้ที่ธิ์รั้รั้มใน 
พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�จ่ำงด้ำ�รั้งม�ได้้กรั้ะท้ี่�งสม้ยปั้จำจุำบ้ัน 

ขอให้ผู้่ศ่กษ�จำงได้้ต้�งใจำเริั้�มต้นศ่กษ�ธิ์รั้รั้มของสมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� ด้้วยวิธ่ิ์ 
ธิ์รั้รั้มวิจำ�รั้ณ์ีเพืิ�อป้รั้ะโยชน์แก่ตนแล่ะผู้่อื�นต่อน่�ไป้ เที่อญ 
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บทอุเทศ

 จิตฺเต สงฺกิลิฏฺฺเ ทุคฺคติ ปาฏิิกงฺขา. 
  เมื�อจิำตเศร้ั้�หมองแล้่ว ทุี่คติเป็้นอ้นหว้งได้้

 จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺฺเ สุคติ ปาฏิิกงฺขา.
  เมื�อจิำตไม่เศร้ั้�หมองแล้่ว สุคติเป็้นอ้นหว้งได้้

  ว้ตถูป้มสูตรั้ : ม้ชฌิิมนิก�ย มูล่ปั้ณีณี�สก์

คติิ
ส้งส�รั้ว้ฏ หม�ยถ่ง ก�รั้เว่ยนว่�ยต�ยเกิด้ ได้้แก่ ล่ำ�ด้้บัก�รั้สืบัต่อท่ี่�เป็้นไป้ 

ไม่ข�ด้ส�ยแห่งข้นธ์ิ์ ธิ์�ตุ แล่ะอ�ยตนะท้ี่�งหล่�ย หรืั้อก�รั้เว่ยนว่�ยต�ยเกิด้อยู่ใน 
ภพิภูมิกำ�เนิด้ต่�ง  ๆ   ซ่ี�งในที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�เร่ั้ยกสิ�งน่�ว่� คติ แป้ล่ว่� ภูมิเป็้นท่ี่�ไป้ 
หรืั้อเป็้นท่ี่�ถ่งเบืั�องหน้�แต่ต�ย จำ�กบัที่อุเที่ศข้�งต้นส�ม�รั้ถสรุั้ป้ได้้ว่�คติม่ ๒ ป้รั้ะก�รั้ 
ได้้แก่ ทุี่คติ แป้ล่ว่� ภูมิเป็้นท่ี่�ไป้ฝ่�ยช้�ว หม�ยถ่ง สถ�นท่ี่�ไป้เกิด้ท่ี่�ม่แต่คว�มทุี่กข์ที่รั้ม�น 
แล่ะสุคติ แป้ล่ว่� ภูมิเป็้นท่ี่�ไป้ฝ่�ยด่้ หม�ยถ่ง สถ�นท่ี่�ไป้เกิด้ท่ี่�ม่คว�มสุขสบั�ย 

บทู้ทู้ี�	๒
ธรรมวิจารณ์์ส่วนสังสารวัฏ 

โดยบุคลาธิษฐาน
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นอกจำ�กน่� ต�มพิรั้ะพุิที่ธิ์ด้ำ�ร้ั้สในมห�ส่หน�ที่สูตรั้ พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎกเล่่มท่ี่� ๑๒ 
คติย้งส�ม�รั้ถจำำ�แนกโด้ยป้รั้ะเภที่ม่ ๕ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ นิรั้ยะ (นรั้ก) ติร้ั้จำฉ�นโยนิ 
(กำ�เนิด้เด่้ยร้ั้จำฉ�น) ปิ้ตติวิสยะ (ภูมิแห่งเป้รั้ต) มนุสสะ (มนุษยโล่ก) แล่ะ เที่วะ (เที่วโล่ก) 
โด้ยท่ี่�นิรั้ยะ ติร้ั้จำฉ�นโยนิ แล่ะปิ้ตติวิสยะน้�น จ้ำด้เป็้นทุี่คติ ในขณีะท่ี่�มนุสสะแล่ะเที่วะ 
จ้ำด้เป็้นสุคติ

ทุคติิ
ทุี่คติ แป้ล่ว่� ภูมิเป็้นท่ี่�ไป้ฝ่�ยช้�ว ในส้งค่ติสูตรั้ได้้เร่ั้ยงล่ำ�ด้้บัจำ�กหน้กไป้ห�เบั� 

คือ นิรั้ยะ ติร้ั้จำฉ�นโยน ิแล่ะปิ้ตติวิส้ย แต่พิรั้ะสูตรั้ส่วนใหญ่ เช่น ส�ม้ญญผ่ล่สูตรั้ เป็้นต้น  
ใช้คำ�ศ้พิท์ี่ว่� อบั�ย ทุี่คติ วินิบั�ต นิรั้ยะ แล่ะในบั�งพิรั้ะสูตรั้ เช่น ปั้ญจำเวรั้ภยสูตรั้ 
เป็้นต้น ใช้คำ�ศ้พิท์ี่รั้วมก้นว่� นิรั้ยะ ติร้ั้จำฉ�นโยน ิปิ้ตติวิส้ย อบั�ย ทุี่คติ วินิบั�ต โด้ยน้ยน่�  
จ่ำงสรุั้ป้ป้รั้ะเภที่ของภูมิเป็้นท่ี่�ไป้ฝ่�ยช้�ว ต�มท่ี่�ม�ในพิรั้ะสูตรั้ได้้ ๕ หมวด้ ด้้งน่�

หมวด้ท่ี่� ๑ ป้รั้ะกอบัด้้วย นิรั้ยะ ติร้ั้จำฉ�นโยนิ แล่ะปิ้ตติวิสยะ
หมวด้ท่ี่� ๒ ป้รั้ะกอบัด้้วย นิรั้ยะ ติร้ั้จำฉ�นโยนิ อสุรั้ก�ย แล่ะปิ้ตติวิสยะ (อ้คคิสูตรั้)
หมวด้ท่ี่� ๓ ป้รั้ะกอบัด้้วย นิรั้ยะ ติร้ั้จำฉ�นโยนิ ปิ้ตติวิสยะ แล่ะอสุรั้ก�ย  

 (จุำล่ล่สุตโสมช�ด้ก) 
หมวด้ท่ี่� ๔ ป้รั้ะกอบัด้้วย อบั�ย ทุี่คติ แล่ะวินิบั�ต
หมวด้ท่ี่� ๕ ป้รั้ะกอบัด้้วย อบั�ย ทุี่คติ วินิบั�ต แล่ะนรั้ก

อย่�งไรั้ก็ต�ม ในค้มภ่ร์ั้อรั้รั้ถกถ�ห้ตถิป้�ล่ช�ด้ก รั้ะบุัทุี่คติไว้ ๔ ป้รั้ะเภที่  
โด้ยเพิิ�มอสุรั้ก�ยเข้�ไป้ เป็้น นิรั้ยะ ติร้ั้จำฉ�นโยนิ ปิ้ตติวิสยะ แล่ะอสุรั้ก�ย ซ่ี�งม่ก�รั้ 
เร่ั้ยงล่ำ�ด้้บัตรั้งก้นก้บัจุำล่ล่สุตโสมช�ด้ก ม่รั้�ยล่ะเอ่ยด้ด้้งน่� 

๑. นิัรัยะ แป้ล่ว่� โล่กท่ี่�ไม่ม่คว�มเจำริั้ญ กล่่�วคือ นรั้ก คว�มในค้มภ่ร์ั้ 
อรั้รั้ถกถ�ของพิรั้ะสูตรั้ต่�งอธิิ์บั�ยตรั้งก้นว่� คำ�ว่� อบั�ย ทุี่คติ วินิบั�ต แล่ะนรั้กน้�น 
เป็้นไวพิจำน์ของคำ�ว่� นิรั้ยะ โด้ยอธิิ์บั�ยคำ�ว่�นิรั้ยะ ไว้ ๔ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ 
เหตุท่ี่�เร่ั้ยกนิรั้ยะว่� อบั�ย เพิรั้�ะไม่ม่คว�มสบั�ยคือคว�มเจำรั้ิญ เหตุท่ี่�เร่ั้ยกนิรั้ยะว่� 
ทุี่คติ เพิรั้�ะเป็้นคติแห่งทุี่กข์ เหตุท่ี่�เร่ั้ยกนิรั้ยะว่� วินิบั�ต เพิรั้�ะเป็้นท่ี่�ท่ี่�คนที่ำ�ช้�ว 
ตกไป้สิ�นไร้ั้อำ�น�จำ แล่ะเหตุท่ี่�เร่ั้ยกนิรั้ยะว่� นรั้ก เพิรั้�ะไม่ม่อะไรั้น่�ยินด่้

๒. ติ่รััจฉ�นัโยนิั แป้ล่ว่� กำ�เนิด้เด่้ยร้ั้จำฉ�น เหตุท่ี่�เร่ั้ยกว่�อบั�ย เพิรั้�ะป้รั้�ศจำ�กสุคติ 
แต่ไม่ได้้เร่ั้ยกว่�ทุี่คติ เพิรั้�ะเป็้นท่ี่�เกิด้ของพิญ�น�ค เป็้นต้น
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๓. ปิ็ต่ติ่วิ้สืยะ แป้ล่ว่� ภูมิหรืั้อแด้นแห่งเป้รั้ต เหตุท่ี่�เร่ั้ยกว่�อบั�ย เพิรั้�ะ 
ป้รั้�ศจำ�กสุคติ แล่ะเร่ั้ยกว่�ทุี่คติด้้วย เพิรั้�ะเป็้นคติแห่งทุี่กข์

๔. อสุืรัก�ย เหตุท่ี่�เร่ั้ยกว่�อบั�ย เพิรั้�ะป้รั้�ศจำ�กสุคติ ได้้ชื�อว่�ทุี่คติ 
เพิรั้�ะเป็้นคติแห่งทุี่กข์ แล่ะได้้ชื�อว่�วินิบั�ต เพิรั้�ะตกไป้สิ�นไร้ั้อำ�น�จำจำ�กกองสมบ้ัติ 
ทุี่กสิ�งทุี่กอย่�ง

จำ�กคำ�อธิิ์บั�ยข้�งต้นส�ม�รั้ถสรุั้ป้ได้้ว่� นิรั้ยะม่คว�มหม�ยเท่ี่�ก้บัอบั�ย ทุี่คติ  
วินิบั�ต แล่ะนรั้ก ในขณีะท่ี่�ติร้ั้จำฉ�นโยนิม่คว�มหม�ยเท่ี่�ก้บัอบั�ย ส่วนปิ้ตติวิสยะ  
ม่คว�มหม�ยเท่ี่�ก้บัทุี่คติ แล่ะอสุรั้ก�ยม่คว�มหม�ยเท่ี่�ก้บัอบั�ย ทุี่คติ แล่ะวินิบั�ต 

นอกจำ�กน้�น ม่ป้รั้ะเด็้นท่ี่�จำะต้องวินิจำฉ้ยว่� ปิ้ตติวิสยะ เป็้นวินิบั�ตหรืั้อไม่  
ในป้รั้ะเด็้นน่� ค้มภ่ร์ั้อรั้รั้ถกถ�แห่งพิรั้ะไตรั้ปิ้ฎกเล่่มท่ี่� ๑, ๒๕, ๒๙, แล่ะ ๓๑ รั้ะบุัว่�  
ปิ้ตติวิสยะไม่จ้ำด้เป็้นวินิบั�ต เพิรั้�ะผู้่ท่ี่�ไป้เกิด้ในภูมิแห่งเป้รั้ตไม่ใช่ตกไป้สิ�นไร้ั้อำ�น�จำ 
เหมือนพิวกอสูรั้ เนื�องจำ�กเป้รั้ตท่ี่�ม่ฤที่ธิิ์�ม�ก ม่วิม�นเป็้นท่ี่�อยู่ เร่ั้ยกว่� เวม�นิกเป้รั้ต  
อสุรั้ก�ยเท่ี่�น้�นจ่ำงจำะจ้ำด้เป็้นวินิบั�ตได้้ เพิรั้�ะว่�ตกไป้สิ�นไร้ั้อำ�น�จำจำ�กคว�มสุขสบั�ย 
ทุี่กสิ�งทุี่กอย่�ง จำ�กคำ�อธิิ์บั�ยน่� ที่ำ�ให้เข้�ใจำได้้เป็้น ๒ น้ย ด้้งน่�

น้ยแรั้กเป็้นก�รั้อธิิ์บั�ยโด้ยมุ่งถ่งบุัคคล่ท่ี่�ที่ำ�คว�มด่้ม�กกว่�คว�มช้�ว 
ก่อนว�รั้ะสุด้ท้ี่�ยแห่งช่วิต จิำตเก�ะเก่�ยวกรั้รั้มช้�วจ่ำงไป้เกิด้เป็้นเป้รั้ต ขณีะเด่้ยวก้น กรั้รั้มด่้
ท่ี่�ที่ำ�ไว้ก็ส่งผ่ล่ให้ม่วิม�นอยู่ จ่ำงน้บัได้้ว่�ปิ้ตติวิส้ยย้งไมเ่ล่วร้ั้�ยหมด้สิ�นหนที่�งเที่�่ก้บัวินิบั�ต 

อ่กน้ยหน่�งเป็้นก�รั้อธิิ์บั�ยโด้ยมุ่งถ่งก�รั้ตกจำ�กภพิภูมิท่ี่�ไป้เกิด้ ซ่ี�งเป็้นก�รั้ตกไป้ 
สิ�นไร้ั้อำ�น�จำจำ�กคว�มสุขสบั�ยทุี่กสิ�งทุี่กอย่�งท่ี่�เคยม่ หม�ยถ่งก�รั้ท่ี่�พิวกอสุรั้ก�ย 
ถูกที่ำ�ให้ตกไป้จำ�กภพิด้�วด่้งส์ท่ี่�เคยเป็้นท่ี่�อยู่ 

โด็ยนััยทัี่�งสืองน้ั� จ้งสืรัปุ็ได็ว่้้� ปิ็ต่ติ่วิ้สืยะไม่่จัด็เป็็นัวิ้นิับ�ต่ อย่�งไรั้กต็�ม ในค้มภ่ร์ั้ 
อรั้รั้ถกถ�แห่งพิรั้ะไตรั้ปิ้ฎกเล่่มท่ี่� ๑๐ แล่ะ ๓๐ รั้ะบุัไว้ว่� เว้ม่�นิักเป็รัต่ บั�งป้รั้ะเภที่ 
ต้องร้ั้บัผ่ล่กรั้รั้มช้�วในว้นข้�งแรั้ม แล่ะได้้ร้ั้บัผ่ล่กรั้รั้มด่้ในว้นข้�งข่�น จ่ำงส�ม�รั้ถท่ี่�จำะ 
เร่ั้ยกเวม�นิกเป้รั้ต ว่� “วินิป้�ติกะ” ได้้ เพิรั้�ะช่วงท่ี่�ได้้ร้ั้บัผ่ล่กรั้รั้มช้�ว ขณีะน้�นถือได้้ว่� 
ตกไป้สิ�นไร้ั้อำ�น�จำจำ�กผ่ล่กรั้รั้มด่้แล้่ว คว�มหม�ยก็คือ ปิ้ตติวิสยะ จ้ำด้เป็้นวินิบั�ตได้้ด้้วย 
ไม่ใช่แค่อสุรั้ก�ยเท่ี่�น้�นท่ี่�จ้ำด้เป็้นวินิบั�ต 
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นอกจำ�กน้�น ในเถร่ั้ค�ถ� มห�นบิั�ต (พิรั้ะไตรั้ป้ฎิก เล่่มท่ี่� ๒๖) รั้ะบุัถ่งวินิบั�ต ๔  
ซ่ี�งค้มภ่ร์ั้อรั้รั้ถกถ�อธิิ์บั�ยว่�หม�ยถ่ง ๑) นิรั้ยะ (นรั้ก) ๒) ติร้ั้จำฉ�นโยนิ  
(กำ�เนิด้เด่้ยร้ั้จำฉ�น) ๓) เป้ตติวิสยะ (ภูมิแห่งเป้รั้ต) แล่ะ ๔) อสุรั้โยนิ (กำ�เนิด้อสุรั้ก�ย) 
ต�มคำ�อธิิ์บั�ยน่� เข้�ใจำได้้ว่�ท่ี่�นมุ่งถ่งบุัคคล่ท่ี่�ที่ำ�คว�มช้�วต่�ง  ๆ  เมื�อสิ�นช่วิตก็ไป้เกิด้ใน 
วินบิั�ตภูม ิจ่ำงชื�อว่�ตกไป้สิ�นไร้ั้อำ�น�จำ คำ�ว่� “ตก” หม�ยถ่ง ตกจำ�กมนุษยโล่กไป้เกิด้เป็้น 
ส้ตว์นรั้ก เด่้ยร้ั้จำฉ�น เป้รั้ต หรืั้ออสุรั้ก�ย ป้รั้ะเภที่ใด้ป้รั้ะเภที่หน่�ง เมื�อเป็้นเช่นน่� คำ�ว่�  
อสุรั้ก�ย จ่ำงไม่ได้้หม�ยถ่งเที่พิท่ี่�ตกไป้จำ�กสวรั้รั้ค์ช้�นด้�วด่้งส์เท่ี่�น้�น แต่หม�ยรั้วมถ่ง 
คนท่ี่�ที่ำ�คว�มช้�วต�ยแล้่วไป้เกิด้เป็้นอสุรั้ก�ยด้้วย ต�มน้ยน่� สรุั้ป้ได้้ว่� ปิ็ต่ติ่วิ้สืยะหรืั้อ 
เป็รัต่วิ้สัืยน้�นจ้ำด้เป็้นวิ้นิับ�ต่

จำ�กท้ี่�งหมด้ท่ี่�กล่่�วม�น่�สรุั้ป้ได้้ว่� ทุี่คติ หรืั้อ ภูมิเป็้นท่ี่�ไป้ข้�งช้�ว ม่ ๔ ป้รั้ะก�รั้ 
ได้้แก่ ๑) นิรั้ยะ หรืั้อ นรั้ก ๒) ติร้ั้จำฉ�นโยนิ ๓) ปิ้ตติวิสยะ หรืั้อ เป้รั้ตวิส้ย แล่ะ ๔) อสุรั้ก�ย 
ท้ี่�ง ๔ ป้รั้ะก�รั้น่� รั้วมเร่ั้ยกอ่กอย่�งหน่�งว่� อบั�ย หม�ยถ่ง โล่กอ้นป้รั้�ศจำ�กคว�มเจำริั้ญ 
ม่ล้่กษณีะด้้งน่�

๑. นิุรยะ ห้รือ นุรก

คำ�ว่� นิัรัยะ ศ้พิท์ี่ภ�ษ�ส้นสกฤตว่� นัรักะ เหตุท่ี่�เร่ั้ยกว่� นัรัก ก้นน้�น 
เร่ั้ยกต�มพิวกศ�สน�พิรั้�หมณี ์ในคำ�ศ้พิท์ี่ภ�ษ�บั�ล่่ใช้ว่� นิัรัยะ นอกจำ�กน้�น ย้งเร่ั้ยกว่�  
ป็�ต่�ละ ได้้เช่นก้นซ่ี�งในภ�ษ�ไที่ยใช้ว่� บ�ด็�ล แต่ให้คว�มหม�ยเพ่ิยงน�คภพิหรั้ือ 
ท่ี่�อยู่ของพิญ�น�ค

นรกในลัทธิศึาสนาอื�นตามพุระมติสมเด็ัจพุระมห้าสมณ์เจ้า กรมพุระยา 
วชิั้รญาณ์วโรรส

สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ� กรั้มพิรั้ะย�วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส ได้้ที่รั้งวิจำ�รั้ณ์ีเก่�ยวก้บั 
นรั้กในล้่ที่ธิิ์ศ�สน�อื�นไว้ คว�มว่� 

“นัรักนัั�นั มิ่ใช่้ม้่เฉพ�ะในัพรัะพุที่ธุศ�สืนั� ลัที่ธิุศ�สืนั�อื�นัท้ี่�ยอม่รัับก�รั 
เว้้ยนัว่้�ยต่�ยเกิด็ ต่่�งก็ม้่นัรักด้็ว้ยกันัทัี่�งนัั�นั เช่้นั นัรักในัศ�สืนั�พรั�หม่ณ์ม้่ลักษิณะ 
คล้�ยกับนัรักในัพรัะพุที่ธุศ�สืนั� คำ�ว่้� “นัรัก” ที่้�คนัไที่ยเรั�เร้ัยกกันันัั�นั ม่�จ�ก 
ศัพท์ี่ภ�ษิ�สัืนัสืกฤต่ว้่� นัรักะ ซ้ึ่�งเป็็นัศัพท์ี่ท้ี่�ศ�สืนั�พรั�หม่ณ์ใช้้สืื�อสื�รัหม่�ยคว้�ม่ 
ถ้้งภพภูมิ่ฝ่่�ยชั้�ว้ ศัพท์ี่ภ�ษิ�บ�ล้คือ นิัรัยะ แต่่ไที่ยเรั�ไม่่นิัยม่ใช้้เนืั�องด้็ว้ยออกเส้ืยง 
ลำ�บ�ก จะออกเส้ืยงเป็็นันิัรัยหรืัอนัรัย ก็ไม่่ได้็หลักที่�งภ�ษิ� จ้งใช้้แบบพรั�หม่ณ์ 
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จิำตรั้กรั้รั้มไตรั้ภูมิฉบ้ับัหล่วง สม้ยธิ์นบุัร่ั้ เล่่�เรืั้�องบั�ด้�ล่อ้นเป็้นคำ�เร่ั้ยกหน่�งของนิรั้ยะหรืั้อนรั้ก 
โด้ยหม�ยถ่งน�คภพิหรืั้อท่ี่�อยู่ของพิญ�น�ค 

(กรั้มศิล่ป้�กรั้เอื�อเฟ้้�อภ�พิ)
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แต่่สืำ�เน้ัยงไที่ยว่้� นัรัก ต่�ม่คว้�ม่เชื้�อข้องศ�สืนั�พรั�หม่ณ์นัั�นั นัรักเป็็นัท้ี่�ลงโที่ษิอ�ต่มั่นั 
หรืัอด็ว้งวิ้ญญ�ณข้องผูู้้ที่ำ�บ�ป็ ในันัรักแบ่งเป็็นัส่ืว้นัใหญ่ ๗ ส่ืว้นั ม้่ทูี่ต่ข้องพรัะยม่ 
คอยต่รัว้จด็ูอยู่ต่ลอด็ พอม้่คนัต่�ยทีู่ต่จะนัำ�ด็ว้งวิ้ญญ�ณผูู้้ที่ำ�บ�ป็ไป็แสืด็งแก่พรัะยม่  
ทูี่ต่เหล่�น้ั�ไม่่ม้่คำ�เร้ัยกในัภ�ษิ�สัืนัสืกฤต่ แต่่ในัพรัะพุที่ธุศ�สืนั� เร้ัยกว่้� นิัรัยบ�ล  
ที่�งไป็นัรักนัั�นัต้่องผู่้�นัแม่่นัำ��เพลิง จ้งม้่ธุรัรัม่เน้ัยม่ว้่� เมื่�อคนัป็่ว้ยหนัักใกล้ต่�ย 
ที่�ย�ที่ย่อม่จัด็ที่ำ�โคที่�นั คือ ก�รัให้โคหน้ั�งตั่ว้แก่พรั�หม่ณ์ เพื�อจะได้็ใช้้เป็็นัพ�หนัะข้้�ม่ 
แม่่นัำ��เพลิงนัั�นั เมื่�อเดิ็นัที่�งไป็ถ้้งนัรักแล้ว้ ไม่่ป็รั�กฏิว่้�พรัะยม่ได้็ซัึ่กถ้�ม่เอ�คำ�ให้ก�รัข้อง 
ผูู้้นัั�นั แต่่จะม้่รั�ยง�นัไว้้เสืร็ัจแล้ว้ว่้� ผูู้้นัั�นัเมื่�อยังอยู่ ณ โลกน้ั� ได้็ที่ำ�กรัรัม่อย่�งไรัไว้้บ้�ง  
พรัะยม่เพ้ยงแต่่เป็ิด็รั�ยง�นันัั�นัแล้ว้พิพ�กษิ�โที่ษิ ถ้้�เป็็นัผูู้้ไม่่ได้็ที่ำ�บ�ป็หรัือที่ำ�บ้�ง 
แต่่ได้็ที่ำ�บุญไว้้ อ�จหักล้�งกันัหม่ด็ ย่อม่ได็้รัับก�รัป็ล่อยตั่ว้ส่ืงไป็ข้้�นัสืว้รัรัค์หรืัอส่ืงไป็ 
เกิด็ใหม่่ในัโลกม่นัุษิย์ แต่่ถ้้�เป็็นัผูู้้ได้็ที่ำ�บ�ป็ไว้้ม่�กหรืัอที่ำ�บ�ป็หนััก ย่อม่ถู้กลงโที่ษิ 
ต่�ม่คว้�ม่ผิู้ด็ เช่้นั ถู้กขั้งในัท้ี่�มื่ด็มิ่ด็หรืัอจม่อยู่ในับ่อเต็่ม่ด้็ว้ยปั็สืสื�ว้ะข้องสุืนััข้และนัำ��มู่ก 
ข้องคนั ถู้กลงโที่ษิด้็ว้ยไฟ้หรืัอเหล็กแด็ง ให้สัืต่ว์้ม้่พิษิกัด็ ให้นักและสัืต่ว์้ร้ั�ยท้ี่�กินัเนืั�อเป็็นั 
อ�ห�รัจิกบ้�งกัด็บ้�ง ถู้กสืนัต่ะพ�ยท้ี่�จมู่กล�กไป็บนัม้่ด็ท้ี่�คม่กริับ ถู้กบังคับให้ลอด็รูัเข็้ม่  
ให้แร้ังควั้กลูกต่� ถู้กภูเข้�สืองข้้�งกรัะแที่กบด็จนัร่ั�งแต่ก เป็็นัต้่นั แม้่จะถู้กที่รัม่�นัอย่�งไรั 
ก็จะยังไม่่ต่�ย ต้่องที่นัไป็จนักว่้�จะสิื�นักรัรัม่ เมื่�อสิื�นักรัรัม่แล้ว้จ้งพ้นัจ�กนัรัก ไม่่ต้่องถู้ก 
จองจำ�อยู่ในันัรักต่ลอด็ไป็เหม่ือนัสัืต่ว์้นัรักบ�งลัที่ธิุ แต่่ย่อม่ไป็เกิด็เป็็นัสัืต่ว์้เด้็ยรััจฉ�นั 
ต้่องห�โอก�สืที่ำ�คว้�ม่ด้็ เพื�อจะได้็ไป็สู่ืคติ่ท้ี่�ด้็ในัวั้นัข้้�งหน้ั� เรืั�องท้ี่�กล่�ว้ม่�น้ั�ป็รั�กฏิในัต่ำ�รั� 
ชื้�อปั็ที่ม่ป็รุั�ณะ จ้งที่ำ�ให้เข้้�ใจได็ว่้้�นัรักนั้�ชื้�อว่้� ปั็ที่ม่นัรัก หรัอืเร้ัยกชื้�อต่�ม่ภ�ษิ�บ�ล้ว้�่ 
ป็ทุี่ม่นิัรัยะ”

นรกในคัมภีร์พุระไตรปิฎก

ด้้งท่ี่�สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ� กรั้มพิรั้ะย�วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส ที่รั้งแสด้งไว้แล้่วว่� 
นรั้กในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�คล้่�ยก้บันรั้กในศ�สน�พิรั้�หมณ์ี แต่จำะแตกต่�งก้นบ้ั�งต�มหล้่ก 
คำ�สอนของแต่ล่ะศ�สน� ในเที่วทูี่ตสูตรั้ (พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎก เล่่มท่ี่� ๑๔) รั้ะบุัว่� พิรั้ะส้มม� 
ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งแสด้งให้เห็นถ่งนรั้กไว้ว่� เมื�อมนุษย์ผู้่ที่ำ�บั�ป้ไว้ในโล่กน่�ต�ยไป้เกิด้ในนรั้ก  
จำะถูกพิวกน�ยนิรั้ยบั�ล่ คือ ผู้่คุมกฎนรั้กหรืั้อผู้่ที่ำ�หน้�ท่ี่�ล่งโที่ษส้ตว์นรั้ก จ้ำบันำ�ไป้พิบัยมรั้�ช  
ผู้่ที่ำ�หน้�ท่ี่�พิิพิ�กษ�ต้ด้สินโที่ษส้ตว์นรั้ก โด้ยยมรั้�ชจำะซ้ีกถ�มส้ตว์นรั้กน้�นว่� เมื�ออยู่ใน 
โล่กมนุษย์เคยเห็นเที่วทูี่ตท้ี่�ง ๕ น่�หรืั้อไม่ เมื�อเห็นแล้่วที่ำ�ไมถ่งย้งป้รั้ะม�ที่อยู่ เป็้นต้น  
ซ่ี�งคำ�ว่� เที่วทูี่ต หม�ยถ่ง ทูี่ตของยมรั้�ชท่ี่�ส่งส้ญญ�ณีเตือนมนุษย์ในโล่กให้รู้ั้จ้ำก 
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ธิ์รั้รั้มด้�ของช่วิต เพืิ�อมิให้ป้รั้ะม�ที่ม้วเม�ในช่วิต เที่วทูี่ต ๕ ได้้แก่ เด็้กแรั้กคล่อด้ คนแก่  
คนเจ็ำบั คนถูกล่งรั้�ชท้ี่ณีฑ์ แล่ะคนต�ย ... สุด้ท้ี่�ยยมรั้�ชจ่ำงต้ด้สินล่งโที่ษโด้ยกล่่�วว่�  
“เจ้�ไม่่ได้็ที่ำ�คว้�ม่ด้็ที่�งก�ย ที่�งว้�จ� และที่�งใจไว้้ เพรั�ะม่ัว้ป็รัะม่�ที่เส้ืย ดั็งนัั�นั  
นั�ยนิัรัยบ�ลจักลงโที่ษิเจ้�คว้�ม่ผิู้ด็ฐ�นัป็รัะม่�ที่ บ�ป็กรัรัม่น้ั�ไม่่ใช่้ม่�รัด็�บิด็� ไม่่ใช่้พ้� 
น้ัองช้�ยหรืัอพ้�น้ัองหญิง ไม่่ใช่้มิ่ต่รัสืห�ย ไม่่ใช่้ญ�ติ่สื�โลหิต่ ไม่่ใช่้สืม่ณะและพรั�หม่ณ์ 
ไม่่ใช่้เที่ว้ด็�ที่ำ�ให้เจ้� ตั่ว้เจ้�เองนัั�นัแหละที่ำ�ไว้้เอง เจ้�เท่ี่�นัั�นัจักเสืว้ยวิ้บ�กกรัรัม่น้ั�” 

วิธีการลงโทษในนรก

น�ยนิรั้ยบั�ล่จำะล่งโที่ษส้ตว์นรั้กด้้วยเครืั้�องพ้ินธิ์น�ก�รั้ ๕ แห่ง เร่ั้ยกว่�  
ปั้ญจำพิิธิ์พ้ินธิ์นะ ได้้แก่ ตร่ั้งตะปู้เหล็่กแด้งท่ี่�มือ ๒ ข้�ง ท่ี่�เท้ี่� ๒ ข้�ง แล่ะท่ี่�กล่�งอก 
ล่�กไป้ถ�กด้้วยผ่่�ง (ล้่กษณีะคล้่�ยจำอบั) จ้ำบัให้เท้ี่�ช่�ฟ้้�ห้วห้อยแล้่วเฉือนด้้วยม่ด้ 
จ้ำบัต้วเท่ี่ยมรั้ถแล่้วให้วิ�งกล้่บัไป้กล้่บัม�บันพืิ�นท่ี่�ร้ั้อนแด้งไฟ้ลุ่กโชน บั้งค้บัให้ปี้นข่�นไต่ล่ง 
ภูเข�ถ่�นเพิลิ่งลู่กใหญ่ท่ี่�ร้ั้อนโชน เหว่�ยงล่งไป้ในหม้อเหล็่กท่ี่�ร้ั้อนแด้งไฟ้ลุ่กเป็้นเป้ล่วเพิลิ่ง 
เข�ถูกเผ่�จำนต้วพิอง บั�งครั้�วผุ่ด้ข่�นม�ป้�กหม้อ บั�งครั้�วจำมล่งไป้ก้นหม้อ บั�งครั้�ว 
อยู่ขว�ง  ๆ  ส้ตว์นรั้กน้�นได้้ร้ั้บัทุี่กขเวที่น�แสนส�ห้ส แต่ก็ไม่ต�ย เสร็ั้จำแล้่วน�ยนิรั้ยบั�ล่ 
จำะนำ�ไป้ข้งไว้ในมห�นรั้ก

ลักษณ์ะมห้านรกและนรกขุมต่าง  ๆ

มห�นรั้กน้�น ม่ ๔ มุม ๔ ป้รั้ะตู แบ่ังแยกเป็้นส่วน  ๆ  ม่กำ�แพิงเหล็่กล้่อมรั้อบั  
ม่ฝ�เหล็่กครั้อบั พืิ�นเป็้นเหล็่กลุ่กโพิล่งเป็้นเป้ล่วไฟ้แผ่่ไป้รั้อบั  ๆ   ร้ั้ศม่ ๑๐๐ โยชน์  
ป้รั้�กฏอยู่ทุี่กเวล่� ในบั�งคร้ั้�งบั�งครั้�วป้รั้ะตูแต่ล่ะด้้�นของมห�นรั้กเปิ้ด้ออก ส้ตว์นรั้ก 
ต่�งจำะวิ�งไป้ท่ี่�ป้รั้ะตูน้�นอย่�งรั้วด้เรั้็ว แต่ก็จำะถูกไฟ้ไหม้ผิ่วหน้ง เนื�อ เอ็น แม้กรั้ะดู้ก 
ก็จำะมอด้ไหมค้ว้นตล่บั แต่อว้ยวะท่ี่�ถูกไหม้ไป้แล้่วจำะกล้่บัคนืรูั้ป้เดิ้ม แล่ะในขณีะท่ี่�ส้ตว์นรั้ก 
ใกล้่จำะถ่งป้รั้ะตู ป้รั้ะตูน้�นก็จำะพิล้่นปิ้ด้สนิที่ ส้ตว์นรั้กน้�นได้้ร้ั้บัทุี่กขเวที่น�อย่�งแสนส�ห้ส 
อยู่ในมห�นรั้กน้�น แล่ะไม่ต�ย ตรั้�บัเท่ี่�ท่ี่�บั�ป้กรั้รั้มย้งไม่สิ�นสุด้

ในท้ี่�ยเที่วทูี่ตสูตรั้กล่่�วว่� แม้ยมรั้�ชก็ม่คว�มรู้ั้ส่กว่� ส้ตว์ท่ี่�ที่ำ�บั�ป้กรั้รั้มไว้ในโล่ก 
ต้องถูกน�ยนิรั้ยบั�ล่ล่งโที่ษรูั้ป้แบับัต่�ง  ๆ  ขน�ด้น่� ที่ำ�อย่�งไรั้ เรั้�จำะพ่ิงได้้คว�มเป็้นมนุษย์  
ขอพิรั้ะส้มม�ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ�พ่ิงเสด็้จำอุบ้ัติในโล่ก ขอเรั้�พ่ิงได้้น้�งใกล้่พิรั้ะองค์ ขอพิรั้ะองค์พ่ิง 
ที่รั้งแสด้งธิ์รั้รั้มแก่เรั้� แล่ะขอเรั้�พ่ิงรู้ั้ท้ี่�วถ่งธิ์รั้รั้มของพิรั้ะองค์น้�นเถิด้ 
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ในเที่วทูี่ตสูตรั้น่� ย้งรั้ะบุัว่� รั้อบั  ๆ  มห�นรั้ก ย้งม่นรั้กอ่ก ๕ ขุม ได้้แก่ คูถนรั้ก  
คือ นรั้กท่ี่�เต็มด้้วยอุจำจำ�รั้ะ กุกกุล่นรั้ก คือ นรั้กท่ี่�เต็มด้้วยเถ้�ถ่�น (ถ่�นร้ั้อนถูกข่�เถ้�กล่บั 
ไม่ม่เป้ล่วไฟ้) สิมพิล่่ว้นนรั้ก คือ นรั้กป่้�งิ�ว อสิปั้ตตว้นนรั้ก คือ นรั้กป่้�ไม้ใบัเป็้นด้�บั 
แล่ะข�โรั้ที่กนท่ี่นรั้ก คือ นรั้กแม่นำ��ด่้�ง 

ในส้งกิจำจำช�ด้ก ขุที่ที่กนิก�ย ช�ด้ก (พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎก เล่่มท่ี่� ๒๘) รั้ะบุัถ่งมห�นรั้ก  
๘ ขุม ได้้แก่ ส้ญช่วนรั้ก ก�ฬสุตตนรั้ก ส้งฆ์�ฏนรั้ก โรั้รุั้วนรั้ก มห�โรั้รุั้วนรั้ก อเวจ่ำมห�นรั้ก 
ต�ป้นนรั้ก แล่ะมห�ต�ป้นนรั้ก ในค้มภ่ร์ั้ช้�นอรั้รั้ถกถ�กล่่�วถ่งมห�นรั้กท้ี่�ง ๘ ขุมน่�ว่� 
พ้ินออกไป้ได้้ย�ก แออ้ด้ไป้ด้้วยส้ตว์นรั้กผู้่ที่ำ�กรั้รั้มหย�บัช้� แต่ล่ะขุมม่อุสสที่นรั้ก ซ่ี�งเป็้น 
นรั้กขุมบัริั้ว�รั้ต้�งอยู่มุมป้รั้ะตูท้ี่�งส่�ด้้�น ด้้�นล่ะ ๔ ขุม ด้้งน้�น มห�นรั้ก ๘ ขุม 
จ่ำงม่อุสสที่นรั้กเป็้นบัริั้ว�รั้ ๑๖ ขุม แล่ะเมื�อน้บัจำำ�นวนท้ี่�งหมด้ จ่ำงม่อุสสที่นรั้กท้ี่�งหมด้ 
๑๒๘ ขุม (๘ x ๑๖) เมื�อรั้วมเข้�ก้บัมห�นรั้ก ๘ ขุม จ่ำงได้้จำำ�นวนนรั้กท้ี่�งสิ�น ๑๓๖ ขุม

พุระมติเรื�องนรกของสมเด็ัจพุระมห้าสมณ์เจ้า กรมพุระยาวชิั้รญาณ์วโรรส 

สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจำ�้ กรั้มพิรั้ะย�วชริั้ญ�ณีวโรั้รั้ส ม่พิรั้ะมตเิรืั้�องนรั้ก คว�มว�่

“เรืั�องนัรักข้องพรั�หม่ณ์กับนิัรัยะในัป็กรัณ์(คัม่ภ้ร์ั) ข้องเรั� เท้ี่ยบกันัเข้้�แล้ว้ 
ย่อม่ม้่เค้�เป็็นัอันัเด้็ยว้กันั เป็็นัที่�งให้ลงสัืนันิัษิฐ�นัว่้� ต่่�งได้็ม่�จ�กต้่นัเดิ็ม่เด้็ยว้กันั  
หรืัอถ่้�ยอย่�งจ�กกันัม่� เป็็นัแต่่ยักเยื�องให้เหม่�ะแก่ลัที่ธิุข้องต่นั (ป็รัับให้เข้้�กับ 
ศ�สืนั�ข้องต่นั) เช้่นั เรั� (พรัะพุที่ธุศ�สืนั�) ป็รั�รัถ้นั�จะแป็ลเที่ว้ทีู่ต่เป็็นัคว้�ม่เสืื�อม่ 
คว้�ม่ทุี่กข์้คว้�ม่สิื�นัโด็ยธุรัรัม่ด็� เรั�ก็ที่ำ�ให้ยม่รั�ช้ซัึ่กถ้�ม่ เรั�กลัว้ก�รัลงโที่ษิ เรั�ก็ที่ำ�ให้ 
ยม่รั�ช้ถ้�ม่แลว้้นิั�งเส้ืย ให้นั�ยนิัรัยบ�ลรู้ัเอ�เอง เรั�นัับถ้อืพรัะศ�สืนั�ข้องเรั� เรั�กท็ี่ำ�ให้ 
ยม่รั�ช้เลื�อม่ใสื ข้องเข้� (ศ�สืนั�พรั�หม่ณ์) ก็เป็็นัเช่้นัเด้็ยว้กันั เช่้นั เข้�ต้่องก�รัให้ม้่อำ�นั�จ 
แก้ได้็ เพื�อล่อให้คนัที่ำ�บ�ป็นัับถื้อพรัะเจ้�ข้องเข้�เป็็นัสืรัณะ เข้�ก็กล่�ว้ถ้้งพรัะวิ้ษิณุและ 
พรัะศิว้ะว่้�ม้่อำ�นั�จใช้้เที่ว้ทูี่ต่ไป็แย่งอ�ต่มั่นั (วิ้ญญ�ญ) ข้องผูู้้นัับถื้อพรัะองค์จ�กเที่ว้ทูี่ต่ 
พรัะยม่ ไป็สู่ืเที่ว้โลกข้องพรัะองค์ เป็็นัอันัพ้นัจ�กก�รัต่กนัรัก และพรัะวิ้ษิณุม้่พรัะกรุัณ� 
ป็ล่อยสัืต่ว์้นัรักก็ได้็ และเรืั�องข้องเข้�เชื้�อว่้�ม้่ตั่ว้อย่�งท้ี่�เห็นัได้็ในัม่นุัษิย์สืมั่ยนัั�นัด้็ว้ย เช่้นัน้ั�  
ที่�งท้ี่�จะพ้งวิ้จ�รัณ์ ม้่ดั็งน้ั�

๑. พรัะพุที่ธุศ�สืนั�รัับรัองม่ติ่ในัเรืั�องนิัรัยะเพ้ยงใด็ รัับรัองเท่ี่�ท้ี่�กล่�ว้สัืกว่้� 
ชื้�อในับ�ล้นัั�นั  ๆ  ดั็งกล่�ว้ม่�แล้ว้ หรืัอรัับรัองต่ลอด็ถ้้งเรืั�องพิสืด็�รัดั็งแสืด็งในัเที่ว้ทูี่ต่สูืต่รั 
ด้็ว้ย
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จำตรั้กรั้รั้มไตรั้ภูมิฉบับัหล่วง สม้ยธิ์นบัรั้ เล่�เรั้�องมห�อเวจำนรั้ก
 (กรั้มศิล่ป้�กรั้เอื�อเฟ้�อภ�พิ)

48

ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป



๒. ถ้้�ไม่่รัับรัองเรืั�องนัรักในัเที่ว้ทูี่ต่สูืต่รั จะพ้งที่ำ�คว้�ม่เข้้�ใจว่้� สืม่เด็็จพรัะบรัม่ 
ศ�สืด็�นัำ�ม่�ต่รััสืเพื�อแสืด็งนัรักในัม่นุัษิย์โด็ยนััย แต่่เรืั�องถู้กเติ่ม่หรืัอดั็ด็แป็ลงให้เป็็นัจริังไป็  
หรืัอเป็็นัธุรัรัม่ป็ฏิิรูัป็ คือธุรัรัม่ป็ลอม่ รัจนั�แที่รักข้้�นัท้ี่หลัง (แต่่งข้้�นัท้ี่หลัง)

๓. ก�รัว้ิจ�รัณ์สืองข้้อข้้�งต่้นันัั�นั จักนัำ�ให้ลงสัืนันิัษิฐ�นัว้่� พรัะพุที่ธุศ�สืนั� 
รัับรัองเรืั�องป็รััม่ป็รั�ท้ี่�เคยเชื้�อถื้อกันัม่� ด้็ว้ยมิ่ได้็ป็รั�กฏิแก่ญ�ณ เป็็นั “สัืนัทิี่ฏิฐิโก” คือ  
เห็นัเอง หรืัอนัอกจ�กเห็นัเองแล้ว้ไม่่รัับรัองเรืั�องท้ี่�ยังไม่่ได้็ม้่จริัง (ยังไม่่เห็นัจริัง)

ถ้้�บุคคลที่้�นัับถื้อศ�สืนั�อื�นัจะพ้งวิ้จ�รัณ์ ก็คงไม่่ต้่ค่�พรัะศ�สืนั�ข้องเรั�สืูง 
เกินัไป็ เข้�อ�จลงคว้�ม่เห็นัว่้� ศ�สืนั�ข้องเรั�รัับรัองม่ติ่ป็รััม่ป็รั� อันัยังไม่่อ�จช้ำ�แรัก 
ด้็ว้ยญ�ณ (ยังไม่่ได้็รัับก�รัพิสูืจน์ั) เช่้นัน้ั� เข้�จักไม่่รัังเก้ยจเรืั�องเช่้นัน้ั�ท้ี่�ป็รั�กฏิในัคัม่ภ้ร์ั 
ศ�สืนั�ข้องเรั� ส่ืว้นัพุที่ธุศ�สืนิักช้นั ย่อม่ต้่ค่�พรัะพุที่ธุศ�สืนั�สูืงโด็ยธุรัรัม่ด็� ม่�พบเรืั�อง 
เช่้นัน้ั�เข้้�ในัคัม่ภ้ร์ั ย่อม่ต่ะขิ้ด็ต่ะข้ว้งใจเป็็นัธุรัรัม่ด็� จะรัับรัองก็ไม่่กล้� จะป็ฏิิเสืธุก็ไม่่ได้็ 
ด้็ว้ยเหตุ่น้ั� จ้งเป็็นัก�รัย�กท้ี่�จะสัืนันิัษิฐ�นัลงคว้�ม่เห็นั (ว่้�นัรักม้่ลักษิณะอย่�งไรั) ข้อยกไว้้ 
ให้ผูู้้อ่�นัที่ำ�คว้�ม่เข้้�ใจเอ�เอง”

คำาอธิบายพุระมติและพุระวิจารณ์์

พิรั้ะมติท่ี่�ว่� “และเรืั�องข้องเข้�เชื้�อว่้�ม้่ตั่ว้อย่�งท้ี่�เห็นัได้็ในัม่นุัษิย์สืมั่ยนัั�นัด้็ว้ย”  
เป็้นท่ี่�ส้งเกตได้้ว่� ในนรั้กม่ก�รั้ใช้เครืั้�องเหล่็กตล่อด้ถ่งอ�วุธิ์ เป็้นต้นว่�หอกด้�บั  
เช่นเด่้ยวก้บัในโล่กมนุษย์ เรืั้�องนรั้กจ่ำงน่�จำะม่ก�รั้กล่่�วถ่งในสม้ยท่ี่�มนุษย์รู้ั้จ้ำกใช้เหล็่กแล่ะ 
รู้ั้จ้ำกที่ำ�หอกด้�บัใช้แล้่ว แล่ะน่�จำะเป็้นก�รั้กล่่�วถ่งผ่ล่ของกุศล่ธิ์รั้รั้มแล่ะอกุศล่ธิ์รั้รั้ม 
โด้ยใช้โครั้งเรืั้�องในรูั้ป้แบับัท่ี่�เร่ั้ยกก้นว่�ล่ะครั้ เพืิ�อเป็้นก�รั้สื�อให้เห็นภ�พิต�มคว�มนิยม 
ของคนในสม้ยน้�น

พิรั้ะวิจำ�รั้ณ์ีข้อแรั้กเป็้นล้่กษณีะคำ�ถ�ม คือพุิที่ธิ์ศ�สนิกชนจำะเชื�อเรืั้�องนิรั้ยะ  
(นรั้ก) เพ่ิยงแค่ชื�อเร่ั้ยกต�มท่ี่�ป้รั้�กฏในพิรั้ะสูตรั้น้�น ๆ  หรืั้อจำะเชื�อเรืั้�องล้่กษณีะของนรั้กแล่ะ 
ก�รั้ล่งโที่ษต�มท่ี่�ป้รั้�กฏในเที่วทูี่ตสูตรั้ด้้วย พิรั้ะวิจำ�รั้ณ์ีข้อต่อม�เป็้นล้่กษณีะตอบัคำ�ถ�ม  
คือ ถ้�เชื�อเพ่ิยงแค่ชื�อ ไม่เชื�อต�มท่ี่�ป้รั้�กฏโด้ยพิิสด้�รั้ในเที่วทูี่ตสูตรั้ ก็เท่ี่�ก้บัเข้�ใจำว่�  
นรั้กในเที่วทีู่ตสูตรั้น้�น สมเด้็จำพิรั้ะส้มม�ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งนำ�ม�แสด้งเพ่ิยงเพืิ�อสื�อถ่งนรั้ก 
ในโล่กมนุษย์น่�เท่ี่�น้�น ด้้งคำ�ท่ี่�ว่� “สวรั้รั้ค์ในอก นรั้กในใจำ” ป้รั้ะเด็้นน่�อ�จำจำะม่คำ�ท้ี่กท้ี่วงว่�  
ข้อคว�มในเที่วทูี่ตสูตรั้บ่ังบัอกถ่งนรั้กท่ี่�ม่ล้่กษณีะแล่ะบัที่ล่งโที่ษซ่ี�งไม่ส�ม�รั้ถพิบัเห็นได้้ 
ในโล่กมนุษย์น่� คำ�ท้ี่กท้ี่วงควรั้ได้้ร้ั้บัก�รั้อธิ์ิบั�ยว่� โล่กทีุ่กป้รั้ะเภที่ท่ี่�ม่ก�รั้เสวยผ่ล่ 
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แห่งกรั้รั้ม ไม่พิน้ไป้จำ�กจิำต (จุำตจิำติแล่ะป้ฏิสนธิิ์จิำต) เป็้นโล่กแห่งจิำต เป็้นเรืั้�องของจิำตล้่วน  ๆ  
ไฟ้รั้�คะ ไฟ้โที่สะ ไฟ้โมหะ อย่�งใด้อย่�งหน่�งหรืั้อทุี่กอย่�ง แผ่ด้เผ่�จิำตของบุัคคล่ใด้  
ณี เวล่�ใด้ ถือได้้ว่�บุัคคล่น้�นถูกไฟ้นรั้กแผ่ด้เผ่�ที่ำ�ล่�ยแล้่ว ณี เวล่�น้�น ก�รั้ท่ี่�บุัคคล่ 
ถูกไฟ้กิเล่สเผ่�อ้นเป็้นเหตุให้กรั้ะที่ำ�คว�มช้�วเล่วที่รั้�ม สุด้ท้ี่�ยต้องร้ั้บัผ่ล่กรั้รั้มคือ 
คว�มทุี่กข์ที่รั้ม�นอย่�งแสนส�ห้สหรืั้อถูกล่งโที่ษหน้กต�มบัที่บ้ัญญ้ติของกฎหม�ย  
ก็ม่ให้เห็นเป็้นต้วอย่�ง แม้ในค้มภ่ร์ั้อรั้รั้ถกถ�ขุที่ที่กนิก�ย วิม�นว้ตถุ ปิ้ฐวิม�นท่ี่� ๑ ได้้รั้ะบุัไว้ว่�  
ผู้่ท่ี่�เกิด้ม�เป็้นมนุษย์แล้่ว ที่ำ�คว�มช้�วต่�ง  ๆ เช่น ป้ล้่นฆ่์� เป็้นต้น เมื�อถูกล่งโที่ษโด้ยก�รั้ 
ต้ด้มือ เป็้นต้น ต้องทุี่กข์ที่รั้ม�นแสนส�ห้ส ได้้ชื�อว่�มนุษย์ส้ตว์นรั้ก (มสุสสเนรั้ยิกะ)  
ซ่ี�งก็เป็้นคว�มจำริั้ง เพิรั้�ะในโล่กน่�ย้งม่สถ�นท่ี่�บั�งแห่งท่ี่�ข�ด้แคล่นอ�ห�รั้แล่ะนำ��ดื้�ม  
มนุษย์ไม่ส�ม�รั้ถจำะด้ำ�รั้งช่วิตอยู่ได้้อย่�งเป็้นป้กติสุข แล่ะม่สถ�นท่ี่�คุมข้งที่รั้ม�นน้กโที่ษ 
ซ่ี�งเป็้นท่ี่�ม�ของคำ�ว่� “นรั้กบันดิ้น”

ถ้�เชื�อล้่กษณีะของนรั้กแล่ะก�รั้ล่งโที่ษต�มท่ี่�ป้รั้�กฏในเที่วทีู่ตสูตรั้ด้้วย 
ก็อ�จำจำะถูกกล่่�วห�ได้้ว่� พุิที่ธิ์ศ�สนิกชนเชื�อเรืั้�องป้ร้ั้มป้รั้�ท่ี่�เคยเชื�อก้นม�โด้ยท่ี่�ไม่ส�ม�รั้ถ 
พิิสูจำน์ที่รั้�บัได้้ด้้วยเครืั้�องมือที่�งวิที่ย�ศ�สตร์ั้ เนื�องด้้วยคว�มเชื�อในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�น้�น 
ม่ปั้ญญ�กำ�ก้บั มิฉะน้�นจำะกล่�ยเป็้นคว�มงมง�ย นรั้กแล่ะสวรั้รั้ค์น้�นเป็้นผ่ล่ผ่ลิ่ตของ 
คว�มช้�วคว�มด่้ ก�รั้ท่ี่�จำะเลื่อกเชื�อเพ่ิยงเรืั้�องสวรั้รั้ค์ไม่เชื�อเรืั้�องนรั้ก น้บัว่�เป็้นป้กติของ 
บุัคคล่ท้ี่�วไป้ท่ี่�ร้ั้กสุขเกล่่ยด้ทุี่กข์ ชอบัให้เรืั้�องด่้ ๆ  เข้�ในช่วิตไม่ชอบัเรืั้�องท่ี่�ไม่ด่้ ม่ข้อส้งเกต 
บั�งป้รั้ะก�รั้ คือก�รั้พิิสูจำน์ที่รั้�บันรั้กในเที่วทูี่ตสูตรั้น้�น ไม่ใช่พิิสูจำน์ที่รั้�บัได้้ด้้วยเครืั้�องมือ 
ที่�งวิที่ย�ศ�สตร์ั้ แต่เป็้นก�รั้พิิสูจำน์ที่รั้�บัได้้ด้้วยเครืั้�องมือที่�งพุิที่ธิ์ศ�สน� คือ ทิี่พิยจ้ำกษุ

๒. ติรัจรัจฉานโยนิ

คำ�ว่� ติร้ั้จำฉ�นโยนิ แป้ล่ว่� กำ�เนิด้เด่้ยร้ั้จำฉ�น หม�ยถ่ง ภพิภูมิของเหล่่�ส้ตว์ 
ท่ี่�ม่ก�รั้เคลื่�อนท่ี่�ไป้ในล้่กษณีะขว�ง  ๆ  หรืั้อกรั้ะเสือกกรั้ะสนเลื่�อยคล่�นไป้ ด้้งท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ 
ที่รั้งแสด้งผ่ล่กรั้รั้มของผู้่ต�ยจำ�กโล่กมนุษย์แล้่วไป้เกิด้ในกำ�เนิด้เด่้ยร้ั้จำฉ�นไว้ใน 
ส้งส้ป้ป้ติป้ริั้ย�ยสูตรั้ (พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎก เล่่มท่ี่� ๒๔) คว�มว่�

“บ�งคนัในัโลกนั้�มั่กฆ่่�สัืต่ว์้ ดุ็ร้ั�ย มื่อเป้็�อนัเลือด็ ช้อบฆ่่�หรืัอที่ำ�ร้ั�ยผูู้้อื�นั  
ไม่่ม้่คว้�ม่สืงสื�รัในัสืรัรัพสัืต่ว์้ เข้�ย่อม่กรัะเสืือกกรัะสืนัที่�งก�ยว้�จ�ใจ ก�ยกรัรัม่  
ว้จ้กรัรัม่ ม่โนักรัรัม่ข้องเข้�ย่อม่บิด็เบ้�ยว้ คติ่ก็บิด็เบ้�ยว้ อุบัติ่ก็บิด็เบ้�ยว้ สืำ�หรัับคนัท้ี่�ม้่คติ่ 
และอุบัติ่บิด็เบ้�ยว้ ม้่เส้ืนัที่�งไป็ ๒ ที่�ง ไม่่ที่�งใด็ก็ที่�งหน้ั�ง คือ นัรักซ้ึ่�งม้่แต่่ทุี่กข์้ และ
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กำ�เนิัด็เด้็ยรััจฉ�นัสื�ยพันัธ์ุุสัืงสัืป็ป็ะ (กรัะเสืือกกรัะสืนั) คือ งู (อหิ) แม่งป่็อง (วิ้จฉิก�) 
ต่ะข้�บ (สืต่ป็ท้ี่) พังพอนั (นักุละ) แม่ว้ (พิฬ�รัะ) หนูั (มู่สิืก�) นักเค้�แม่ว้ (อุลูก�)  
หรืัอสัืต่ว์้เด้็ยรััจฉ�นัป็รัะเภที่ท้ี่�เห็นัม่นุัษิย์แล้ว้กรัะเสืือกกรัะสืนัไป็” 

ติร้ั้จำร้ั้จำฉ�นน่�ตรั้งก้บัคำ�ว่� เด่้ยร้ั้จำฉ�น ท่ี่�ใช้ก้นในปั้จำจุำบ้ัน ภพิภูมิน่�เป็้นภูมิ 
ท่ี่�ถ้ด้จำ�กนรั้ก โด้ยม�กอยู่ร่ั้วมโล่กก้บัมนุษย์ เห็นก้นอยู่โด้ยป้กติ ไม่เกิด้ปั้ญห�ต้องต่คว�มว่� 
ม่หรืั้อไม่ม่อยู่จำริั้งอย่�งอบั�ยภูมิจำำ�พิวกอื�น แต่ในบั�งค้มภ่ร์ั้ย้งม่กล่่�วถ่งเด่้ยร้ั้จำฉ�น 
บั�งจำำ�พิวกว่�เป็้นจำำ�พิวกพิิเศษ เช่น น�ค ครุั้ฑ ช้�งเอรั้�ว้ณี เป็้นต้น ซ่ี�งคนธิ์รั้รั้มด้� 
ในโล่กไม่เคยพิบัเห็นต้วจำริั้ง พิบัแต่ท่ี่�พิรั้รั้ณีน�ล้่กษณีะต่�ง  ๆ  ไว้ในหน้งสือหรืั้อค้มภ่ร์ั้ แล่ะ 
ภ�พิท่ี่�เข่ยนไว้ต�มคำ�พิรั้รั้ณีน�แล่ะใช้จิำนตน�ก�รั้ด้้ด้แป้ล่งให้เกิด้คว�มงด้ง�มอ่อนโยน 
หรืั้อดุ้ร้ั้�ย เป็้นต้น 

ในพิ�ล่ปั้ณีฑิตสูตรั้ ม้ชฌิิมนิก�ย อุป้ริั้ปั้ณีณี�สก์ (พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎก เล่่มท่ี่� ๑๔) 
แสด้งส้ตว์เด่้ยร้ั้จำฉ�นไว้ ๕ ป้รั้ะเภที่ ด้้งน่�

๑) ป้รั้ะเภที่ท่ี่�ม่หญ้�เป็้นอ�ห�รั้ (ติณีภ้กข�) เช่น ม้� โค กรั้ะบืัอ ล่� แพิะ เป็้นต้น 

๒) ป้รั้ะเภที่ท่ี่�ม่คูถ คือของไม่สะอ�ด้เป็้นอ�ห�รั้ (คูถภ้กข�) เช่น ไก่ สุกรั้ สุน้ขบ้ั�น 
สุน้ขป่้� เป็้นต้น

๓) ป้รั้ะเภที่ท่ี่�เกิด้โตต�ยในท่ี่�มืด้ เช่น หนอน มอด้ ไส้เดื้อน เป็้นต้น

๔) ป้รั้ะเภที่ท่ี่�เกิด้โตต�ยในนำ�� เช่น ป้ล่� เต่� จำรั้ะเข้ เป็้นต้น 

๕) ป้รั้ะเภที่ท่ี่�เกดิ้โตต�ยในของโสโครั้ก ได้้แก ่ส้ตว์จำำ�พิวกท่ี่�เกดิ้โตต�ยในป้ล่�เน�่  
ศพิเน่� ขนมบูัด้ แอ่งนำ��ครั้ำ� หรืั้อหลุ่มโสโครั้ก รั้วมถ่งส้ตว์จำำ�พิวกอื�น  ๆ  ท่ี่�เกิด้โตต�ย 
ในของโสโครั้ก 

นอกจำ�กน่� บั�งแห่งได้้จำำ�แนกเด่้ยร้ั้จำฉ�นออกเป็้น ๔ ป้รั้ะเภที่ ได้้แก่ ก�มส้ญญ� 
คือ ป้รั้ะเภที่ท่ี่�มุ่งหม�ยแต่ก�ม อ�ห�รั้ส้ญญ� คือ ป้รั้ะเภที่ท่ี่�มุ่งหม�ยแต่จำะกิน มรั้ณีส้ญญ� 
คือ ป้รั้ะเภที่ท่ี่�ต�ยรั้วด้เร็ั้ว แล่ะธิ์รั้รั้มส้ญญ� คือ ป้รั้ะเภที่ท่ี่�มุ่งหม�ยธิ์รั้รั้ม ซ่ี�งป้รั้ะเภที่น่� 
ม่น้อยม�ก

ส่วนส้ตว์พิิเศษท่ี่�แสด้งไว้ในท่ี่�ต่�ง  ๆ  จำะรั้วมกล่่�วไว้ในท่ี่�น่� เช่น ส่หะ ถ้�แป้ล่ว่�  
สิงโต ก็ม่ต้วตนท่ี่�รู้ั้จ้ำกก้นในปั้จำจุำบ้ัน แต่ถ้�แป้ล่ว่� รั้�ชส่ห์ ก็กล่�ยเป็้นส้ตว์พิิเศษ  
ด้้งท่ี่�ป้รั้�กฏในภ�พิเข่ยน ซ่ี�งอ�จำจำะแผ่ด้เส่ยงให้มนุษย์แล่ะส้ตว์เด่้ยร้ั้จำฉ�นอื�น  ๆ  หูแตกต�ยได้้  
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หรืั้อคำ�ว่� หงส์ ซ่ี�งเป็้นนกในตรั้ะกูล่สูง ม่เส่ยงไพิเรั้�ะ เป้็นพิ�หนะของพิรั้ะหรั้หม  
หรืั้ออ่กน้ยหน่�งเป็้นนกจำำ�พิวกเป้็ด้ขน�ด้ใหญ่ ม่ต้วตนเป้็นท่ี่�รู้ั้จ้ำกก้นท้ี่�วไป้ นอกจำ�กน้�น  
ย้งม่ช้�งซ่ี�งแบ่ังได้้ม�กม�ยอ่กถ่ง ๑๐ ตรั้ะกูล่ ม่ท้ี่�งช้�งโด้ยป้กติท่ี่�รู้ั้จ้ำกก้น แล่ะช้�งวิเศษ 
ซ่ี�งม่กำ�ล้่งม�ก หรืั้อป้ล่� ท่ี่�แบ่ังได้้เป็้น ๗ จำำ�พิวก นอกจำ�กน้�น ย้งกล่่�วถ่ง ครุั้ฑ น�ค  
เช่นท่ี่�กล่่�วถ่งในหน้งสือนิที่�นช�ด้กหรืั้อวรั้รั้ณีคด่้ซ่ี�งม่ภ�พิเข่ยนหรืั้อแกะสล้่ก 
เก่�ยวก้บัเรืั้�องเที่พินิย�ย เป็้นต้น

สรุั้ป้ได้้ว่� ส้ตว์เด่้ยร้ั้จำฉ�นหรืั้อเด่้ยร้ั้จำฉ�นทุี่กป้รั้ะเภที่ จำะเป็้นชนิด้ส�ม้ญหรืั้อ 
ชนิด้พิิเศษโด้ยล้่กษณีะธิ์รั้รั้มช�ติ หรืั้อโด้ยอำ�น�จำบุัญพิิเศษ เช่น เป็้นรั้�ชพิ�หนะได้้ข่�น 
รั้ะว�งอย่�งม่ยศก็ต�ม เป็้นต้น ต่�งเป็้นจำำ�พิวกอบั�ยภูมิเหมือนก้น

๓. ปิตติวิสยะ

ปิ็ต่ติ่วิ้สืยะ หรืั้อ เป้รั้ตวิส้ย หม�ยถ่ง แด้นหรืั้อถิ�นฐ�นของเป้รั้ต โล่กของเป้รั้ตน้�น 
เป็้นโล่กท่ี่�ห่�งไกล่จำ�กคว�มสุข ไม่ม่สถ�นท่ี่�อยู่โด้ยเฉพิ�ะ เหล่่�ส้ตว์ท่ี่�ไป้อุบ้ัติเกิด้ใน 
โล่กเป้รั้ตน่�แล้่ว แม้จำะม่คว�มทุี่กข์น้อยกว่�ส้ตว์นรั้กท้ี่�งหล่�ย แต่ก็ถือได้้ว่�เป็้นผู้่ห่�งไกล่ 
จำ�กคว�มสุขอยู่เป็้นอ้นม�ก

คำ�ว่� เป็ต่ะ เป็้นภ�ษ�บั�ล่่ ต�มรูั้ป้วิเครั้�ะห์ เป้ตติวิสยะ ในอภิธ้ิ์มม้ตถส้งคหฎ่ก� 
ป้ริั้เฉที่ท่ี่� ๕ แป้ล่ว่� “ผูู้้ไป็ไกลจ�กคว้�ม่สืุข้” (ป้กฏฺฺเน สุขโต อิต� คต�ติ เป้ต�) 
ต�มรั้ปู้ศ้พิท์ี่แป้ล่ว่� “ละไป็แลว้้” ในภ�ษ�ไที่ยไมใ่ช้คำ�ว่� เป็ต่ะ หรืั้อ เป็ต่ แต่ใช้คำ�ว่� เป็รัต่ 
ซ่ี�งเป็้นภ�ษ�ส้นสกฤตแที่น ในศ�สน�พิรั้�หมณีม่์ธิ์รั้รั้มเน่ยมเซีน่ไหวแ้ล่ะที่ำ�ท้ี่กษิณี�เพืิ�ออุทิี่ศ 
แด่้บุัรั้พิบิัด้รั้ท่ี่�ล่่วงล้่บัไป้ พิิธ่ิ์น่�เร่ั้ยกว่� ศรั้�ที่ธิ์ะ ส่วนในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ 
ที่รั้งอนุญ�ตก�รั้ที่ำ�บุัญอุทิี่ศ ซ่ี�งเร่ั้ยกว่�ปุ็พพเป็ต่พล้ อ้นแป้ล่ว่�ที่ำ�บุัญอุทิี่ศให้บัรั้รั้พิบุัรุั้ษ 
โด้ยที่รั้งแสด้งว่�เป็้นหน้�ท่ี่�ของพุิที่ธิ์บัริั้ษ้ที่พ่ิงกรั้ะที่ำ� คำ�ว่� เป็ต่ะ ม่คว�มหม�ยเป็้น ๒ น้ย  
ด้้งน่�

คว�มหม�ยโด้ยน้ย หม�ยถ่ง ผู้่ท่ี่�สร้ั้�งกรั้รั้มช้�วเล่วที่รั้�ม ต�ยจำ�กโล่กน่� 
แล้่วไป้เกิด้เป็้นเป้รั้ต (ผู้่ไป้ไกล่จำ�กคว�มสุข) ในอบั�ยภูมิ ท่ี่�เร่ั้ยกว่� ปิ็ต่ติ่วิ้สืยะ หรืั้อ 
ปิ็ต่ติ่วิ้สัืย ซ่ี�งแป้ล่ว่� ภูมิหรืั้อแด้นแห่งเป้รั้ต เป้็นส้ตว์ท่ี่�ต้องร้ั้บัทีุ่กขเวที่น�ต่�ง  ๆ   
ต�มผ่ล่แห่งกรั้รั้มช้�วท่ี่�ได้้ที่ำ�ไว้ แล่ะย้งหม�ยถ่งเป้รั้ตอ่กจำำ�พิวกหน่�งซ่ี�งเสวยผ่ล่แห่งกรั้รั้มด่้ 
แล่ะกรั้รั้มช้�วสล้่บัก้นไป้ม� ซ่ี�งเร่ั้ยกว่� เวม�นิกเป้รั้ต คือเป้รั้ตท่ี่�ม่วิม�นอยู่ เวม�นิกเป้รั้ตน่�  
ม่คว�มสุขเหมือนพิวกเที่วด้�ในเวล่�หน่�ง แต่อ่กเวล่�หน่�งก็ได้้ร้ั้บัทุี่กขเวที่น�แสนส�ห้ส 
เหมือนเป้รั้ตท้ี่�วไป้
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จิำตรั้กรั้รั้มไตรั้ภูมิฉบ้ับัหล่วง สม้ยธิ์นบุัร่ั้ เล่่�เรืั้�องเวม�นิกเป้รั้ต คือ เป้รั้ตท่ี่�ม่วิม�นอยู่ 
(กรั้มศิล่ป้�กรั้เอื�อเฟ้้�อภ�พิ) 
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จิำตรั้กรั้รั้มไตรั้ภูมิฉบ้ับัหล่วง สม้ยธิ์นบุัร่ั้ เล่่�เรืั้�องเป้รั้ตหมู่ต่�ง  ๆ
(กรั้มศิล่ป้�กรั้เอื�อเฟ้้�อภ�พิ)
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คว�มหม�ยโด้ยตรั้ง หม�ยถ่ง ผู้่ล่ะจำ�กโล่กน่�ไป้แล้่ว กล่่�วคือ ผู้่ต�ยไป้จำ�กโล่กน่�แล้่ว  
ซ่ี�งรั้วมถ่งบัรั้รั้พิบุัรุั้ษ (ปุ้พิพิเป้ตพิล่่) ด้้งท่ี่�ป้รั้�กฏในปั้ตตกรั้รั้มสูตรั้ (พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎกเล่่มท่ี่� ๒๑)  
แล่ะอ�ที่ิยสูตรั้ (พิรั้ะไตรั้ป้ิฎกเล่่มท่ี่� ๒๒) แล่ะรั้วมไป้ถ่งญ�ติพ่ิ�น้องส�ยเลื่อด้เด่้ยวก้น 
ท่ี่�เส่ยช่วิตไป้แล้่วต�มท่ี่�ป้รั้�กฏในอ�ก้งขสูตรั้ (พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎก เล่่มท่ี่� ๒๔) ด้้งน้�น แม้บุัคคล่ท่ี่� 
ล่ะจำ�กโล่กน่�ไป้เกิด้เป็้นเที่วด้�ในเที่วโล่ก ก็ส�ม�รั้ถท่ี่�จำะเร่ั้ยกว่�เป้ตะได้้ต�มคว�มหม�ยน่�  
ไม่เร่ั้ยกว่� “เป็รัต่” แล่ะแป้ล่คำ�ว่� เป็ต่ะ ว่� “ละไป็แล้ว้” โด้ยเป็้นก�รั้เร่ั้ยกกิริั้ย�อ�ก�รั้ 
ของบุัคคล่น้�น คือใช้คำ�ว่�เป้ตะ แที่นคำ�ว่�มตะ ซ่ี�งแป้ล่ว่�ต�ยแล้่ว ในขณีะเด่้ยวก้น บุัคคล่ 
ท่ี่�ล่ะจำ�กโล่กน่�ไป้เกิด้ในปิ้ตติวิสยะ (ภูมิหรืั้อแด้นแห่งเป้รั้ต) ก็เร่ั้ยกว่�เป้ตะ ได้้เช่นเด่้ยวก้น  
โด้ยเป็้นก�รั้เร่ั้ยกต้วตนท่ี่�บุัคคล่น้�นไป้เกิด้เป็้น คือเป็้นเป้รั้ต เพิรั้�ะเป็้นผู้่ท่ี่�ไป้ไกล่แสนไกล่
หรืั้ออยู่ไกล่จำ�กคว�มสขุ แล่ะข้อควรั้รั้ะว้งคือ ไม่ควรั้เร่ั้ยกผู้่ท่ี่�ไป้เกิด้เป็้นเที่วด้�ว่� “เป็รัต่”

อย่�งไรั้ก็ต�ม แท้ี่จำริั้งแล้่ว คำ�ว่� เป็ต่ ท่ี่�สำ�เร็ั้จำรูั้ป้เป็้น ปิ็ตฺ่ติ่ หรืั้อ เป็ตฺ่ติ่ น้�น 
หม�ยถ่ง ผูู้้ท้ี่�ไป็ไกลแสืนัไกล (จำ�กคว�มสุข) ซ่ี�งก็คือ เป็รัต่ ในคว�มหม�ยท่ี่�เข้�ใจำก้น 
ในปั้จำจุำบ้ัน แล่ะอ�จำจำะเหน็ได้้จำ�กคำ�ว่� ม่นุัสฺืสืเป็โต่ (มนุษย์เป้รั้ต) คำ�น่�ป้รั้�กฏในบั�งค้มภ่ร์ั้  
เช่น อรั้รั้ถกถ�ขุที่ที่กนิก�ย วิม�นว้ตถุ ปิ้ฐวิม�นท่ี่� ๑ เป็้นต้น ให้คว�มหม�ยว่� คนท่ี่� 
อ้ตค้ด้ข้ด้สนด้้วยอ�ห�รั้เครืั้�องนุ่งห่มอย่�งหน้ก หิวโหยตล่อด้เวล่� 

จำะเห็นได้้ว่�คำ�ว่� เป็ต่ (เป็รัต่) ใน มนุสฺสเป้โต น้�น ไม่ได้้หม�ยถ่งมนุษย์ท่ี่� 
ล่ว้งลับไป็แล้ว้หรืัอต่�ยไป็แล้ว้ (จำ�กโล่กน่�) แต่อย่�งใด้ ซ่ี�งเมื�อพิิจำ�รั้ณี�ภ�พิเชล่ยศ่ก 
ในย�มสงครั้�ม ก็จำะเห็นคว�มเป็้นจำริั้งในเรืั้�องน่�ได้้ แต่ในคว�มหม�ยท้ี่�วไป้คำ�ว่� เป็ต่  
หม�ยถ่ง ผู้่ท่ี่�ล่ว้งลับไป็แล้ว้หรืัอผูู้้ท้ี่�ต่�ยไป็แล้ว้ (จำ�กโล่ก) ซ่ี�งอ�จำจำะไป้เกิด้เป็้นส้ตว์นรั้ก  
เด่้ยร้ั้จำฉ�น เป้รั้ต อสุรั้ก�ย มนุษย์ หรืั้อเที่วด้� ป้รั้ะเภที่ใด้ป้รั้ะเภที่หน่�ง ก็เป็้นได้้ ไม่ได้้ 
หม�ยคว�มว่�ผู้่ท่ี่�ต�ยไป้แล่้ว จำะต้องไป้เกิด้เป็้นเป้รั้ต (ไป้ไกล่แสนไกล่จำ�กคว�มสุข) 
ด้้วยก้นทุี่กคน เพิรั้�ะในบั�งคร้ั้�งจำะพิบัว่�ในรูั้ป้ค�ถ�ม่ก�รั้ใช้ศ้พิท์ี่คู่ก้นเป้็นล้่กษณีะ 
บ่ังบัอกว่�คำ�ว่� เป้ต มิได้้หม�ยถ่งเป้รั้ตในปิ้ตติวิสยะ แต่หม�ยถ่งคว�มต�ย คือ มโต เป้โต  
แล่ะเป้โต ก�ล่กโต ซ่ี�งแป้ล่ว่� ผู้่ต�ยแล้่ว ล่่วงล้่บัไป้แล้่ว โด้ยน้ยน่� จ่ำงสรุั้ป้ได้้ว่� เป็ต่  
หม�ยถ่ง ผู้่ท่ี่�ต�ยจำ�กโล่ก ส่วนคำ�ว่� เป็รัต่ หม�ยถ่ง ผู้่ท่ี่�ต�ยจำ�กคว�มสุข

นอกจำ�กน่�ม่ป้รั้ะเด็้นท่ี่�ควรั้พิิจำ�รั้ณี�คือ บัรั้รั้ด้�บุัคคล่ทุี่กคนท่ี่�ต�ยไป้แล้่ว ต่�งก็ไป้ 
เกิด้ในภพิภมิูท่ี่�แตกต่�งก้นต�มผ่ล่แห่งกรั้รั้ม จ่ำงม่คำ�ถ�มว่� ก�รั้ที่ำ�บุัญอุทิี่ศ (ปุ็พพเป็ต่พล้)  
ท่ี่�ที่ำ�ก้นต�มโอก�สหรืั้อที่ำ�เป็้นป้รั้ะจำำ�ทุี่กปี้น้�น ผ่ล่บุัญจำะส่งถ่งแก่บัรั้รั้พิบุัรุั้ษหรืั้อญ�ติ 
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จิำตรั้กรั้รั้มเล่่�เรืั้�องพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติ 
ตอนพิรั้ะเจ้ำ�พิิมพิิส�รั้ที่รั้งบัำ�เพ็ิญพิรั้ะรั้�ชกุศล่อุทิี่ศแก่เหล่่�พิรั้ะป้รั้ะยูรั้ญ�ติท่ี่�เกิด้เป็้นเป้รั้ต 
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ท่ี่�ล่่วงล้่บัไป้แล้่วหรืั้อไม่อย่�งไรั้ ในป้รั้ะเด็้นน่� สมเด็้จำพิรั้ะส้มม�ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ�ตร้ั้สเฉล่ยไว้ใน 
ช�ณุีสโสณิีสูตรั้ (พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎก เล่่มท่ี่� ๒๔) คว�มว่� “ถ้้�บรัรัพบุรุัษิหรืัอญ�ติ่ท้ี่�ล่ว้งลับ 
ไป็แล้ว้ ไป็เกิด็ในัปิ็ต่ติ่วิ้สืยะ ก็จะได้็รัับส่ืว้นับุญท้ี่�ญ�ติ่อุทิี่ศให้ เพรั�ะห�กไป็เกิด็ในันัรัก  
ก็ม้่อ�ห�รัสืำ�หรัับสัืต่ว์้นัรัก เกิด็ในักำ�เนิัด็เด้็ยรััจฉ�นัก็ม้่อ�ห�รั เกิด็ในัโลกม่นุัษิย์ ก็ม้่อ�ห�รั  
เกิด็ในัเที่ว้โลก ก็ม้่อ�ห�รัทิี่พย์ และเป็็นัไป็ได้็ย�กยิ�งนัักท้ี่�บรัรัพบุรุัษิหรืัอญ�ติ่  ๆ  ข้องที่�ยก  
จะไม่่ม้่ใครัไป็เกิด็ในัป็ิต่ติ่วิ้สืยะนัั�นัเลย แต่่ถ้้งอย่�งไรัก็ต่�ม่ ที่�ยกคือผูู้้ให้ผูู้้ถ้ว้�ยที่�นั  
ก็เป็็นัผูู้้ไม่่ไร้ัผู้ล คือย่อม่จะได้็รัับอ�นิัสืงส์ืผู้ลแห่งที่�นัเป็็นัแน่ัแท้ี่” 

อน่�ง สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ� กรั้มพิรั้ะย�วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส ได้้ที่รั้งป้รั้ะมวล่ 
รูั้ป้ล้่กษณ์ีของส้ตว์ผู้่เกิด้ในปิ้ตติวิสยะว่�ม่ ๔ ล้่กษณีะ ด้้งน่�

๑) รูั้ป้ร่ั้�งไม่สมป้รั้ะกอบั ซูีบัผ่อม อด้โซี 

๒) รูั้ป้ร่ั้�งวิก�รั้ คือก�ยเป็้นอย่�งมนุษย์ แต่ศ่รั้ษะเป็้นอย่�งส้ตว์เด่้ยร้ั้จำฉ�น  
เช่น ก� งู เป็้นต้น

๓) รูั้ป้ร่ั้�งพิิกล่ ได้้ร้ั้บัก�รั้ล่งโที่ษอยู่ต�มล่ำ�พ้ิง ด้้วยอำ�น�จำบั�ป้กรั้รั้ม 

๔) รูั้ป้ร่ั้�งอย่�งมนุษย์ป้กติ ท่ี่�สวยง�มก็ม่ โด้ยม่วิม�นเป็้นท่ี่�อยู่ เร่ั้ยกว่� 
เวม�นิกเป้รั้ต

๔. อสุรกาย 

ย้งม่ส้ตว์อ่กป้รั้ะเภที่หน่�ง ม่ช่วิตคว�มเป็้นอยู่แล่ะก�รั้เสวย ทุี่กขเวที่น�คล้่�ยคล่่งก้บั 
ส้ตว์เป้รั้ตเป็้นอ้นม�ก คือ อสุรั้ก�ย คำ�ว่� อสูรั้ แป้ล่ว่� ผู้่ไม่แกล้่วกล้่� ผู้่ป้ฏิเสธิ์สุรั้�  
หรืั้อผู้่ไม่ใช่เที่วด้� ม่ ๒ ป้รั้ะเภที่ ด้้งน่�

๑) อสูรั้ท่ี่�เป็้นเป้รั้ต ซ่ี�งป้รั้�กฏโด้ยชื�อว่�ก�ล่ก้ญชิกอสูรั้ อสูรั้ป้รั้ะเภที่น่�ม่ 
ร่ั้�งก�ยใหญ่โต ซูีบัผ่อม ม่ต้วย�ว ๓ ค�วุต หรืั้อเกือบั ๑ โยชน์ (๔ ค�วุตเท่ี่�ก้บั ๑ โยชน์)  
ม่เลื่อด้เนื�อน้อย คล้่�ยใบัไม้เห่�ยว ม่น้ยน์ต�ที่ะล้่กออกม�อยู่บันห้วคล้่�ยต�ปู้ ป้�กเท่ี่� 
รูั้เข็มอยู่บันห้วเหมือนก้น ต้องก้มกลื่นกินอ�ห�รั้อย่�งย�กล่ำ�บั�ก ม่ป้�กม่จำมูกก็เหมือนไม่ม่  
อสูรั้ป้รั้ะเภที่น่�จ้ำด้เป็้นอสูรั้รั้ะด้้บัล่่�ง ต้องที่นทุี่กข์ที่รั้ม�นแสนส�ห้ส จ่ำงไม่แกล้่วกล้่� 
ไม่ร่ั้�เริั้ง

๒) อสูรั้ท่ี่�เคยเป็้นเที่วด้� เช่น ท้ี่�วเวป้จิำตติ เป็้นต้น จ้ำด้เป็้นอสูรั้รั้ะด้้บัสูง คือเป็้น 
ผู้่ท่ี่�ม่ภพิอยู่ภ�ยใต้เข�สิเนรุั้หรืั้อเข�พิรั้ะสุเมรุั้ เดิ้มท่ี่น้�นเคยเป็้นเที่วด้�อยู่ในภพิด้�วด่้งส์  
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แต่เพิรั้�ะสุรั้�เป็้นเหตุจ่ำงเส่ยท่ี่ให้แก่กลุ่่มเที่วด้�ท่ี่�อุบ้ัติใหม่ ซ่ี�งม่ท้ี่�วส้กกเที่วรั้�ชเป็้นห้วหน้�  
โด้ยถูกข้บัไล่่ให้ไป้อยู่ใต้ภูเข� ภ�ยหล้่งคิด้ได้้ รู้ั้ซ่ี�งถ่งพิิษร้ั้�ยของสุรั้� จ่ำงที่ำ�ข้อตกล่ง 
รั้ะหว่�งก้นแล่ะก้นว่�จำะไม่ดื้�มสุรั้�อ่กต่อไป้ ต้�งแต่น้�นเป็้นต้นม�จ่ำงได้้ชื�อว่�อสุรั้ะหรืั้อ 
อสูรั้ ด้้วยเหตนุ่� คว�มต�มน้ยค้มภ่ร์ั้อรั้รั้ถกถ� จ่ำงแป้ล่ว�่ ผูู้้ป็ฏิิเสืธุสืรุั� แต่คว�มต�มน้ยค้มภ่ร์ั้ 
อภิธ้ิ์มม้ตถส้งคหฎ่ก� แป้ล่ว่� ผูู้้ไม่่ใช่้เที่ว้ด็� ข้อน่�เท่ี่ยบัได้้ก้บับุัคคล่ท่ี่�เคยด้ำ�รั้งตำ�แหน่ง 
สำ�ค้ญในรั้ะด้้บัต่�ง  ๆ  ม่อำ�น�จำหน้�ท่ี่� ม่เก่ยรั้ติยศชื�อเส่ยง ภ�ยหล้่งได้้ที่ำ�คว�มผิ่ด้อย่�ง 
ร้ั้�ยแรั้งเพิรั้�ะคว�มลุ่่มหล่งม้วเม� จ่ำงถูกป้ล่ด้จำ�กตำ�แหน่งหรืั้อต้องโที่ษจำำ�คุก สิ�นไร้ั้ 
อิสรั้ภ�พิอำ�น�จำ เก่ยรั้ติยศ ชื�อเส่ยง ต้องอยู่อย่�งอด้สูที่นทุี่กข์ที่รั้ม�น

อสุรั้ก�ยใกล้่ชิด้ติด้ก้บัปิ้ตติวิสยะม�ก จำนม่ชื�อเร่ั้ยกติด้ต่อก้นว่� เป้รั้ตอสุรั้ก�ย  
แต่ในเป้ตติวิสยะน้�น เป้รั้ตที่้�งหล่�ยต้องป้รั้ะสบัทีุ่กขเวที่น� เพิรั้�ะคว�มอย�กอ�ห�รั้ 
เป็้นส่วนม�ก แต่ในอสุรั้ก�ย อสุรั้ก�ยที่้�งหล่�ยย่อมป้รั้ะสบัทีุ่กขเวที่น�เพิรั้�ะคว�ม 
กรั้ะห�ยนำ��เป็้นส่วนม�ก จำนกว่�จำะสิ�นอกุศล่กรั้รั้มท่ี่�ที่ำ�ไว้แต่ป้�งหล้่ง

อบั�ยภูมิท่ี่�กล่่�วม�ข้�งต้นม่อกุศล่กรั้รั้มที่ำ�ให้เกิด้ในทุี่คติน่�ม่เด่้ยร้ั้จำฉ�นภูมิ 
ป้รั้�กฏอยู่ ส่วนภูมิอื�น  ๆ   จำะม่จำริั้งหรืั้อไม่เพ่ิยงไรั้ ในพิรั้ะไตรั้ปิ้ฎกส่วนใหญ่แสด้งแต่ชื�อ  
ส่วนในค้มภ่ร์ั้ช้�นอรั้รั้ถกถ�ป้รั้�กฏข้อมูล่โด้ยล่ะเอ่ยด้ อ�จำเป็้นไป้ได้้ว่�พิรั้ะอรั้รั้ถกถ�จำ�รั้ย์ 
ได้้อธิิ์บั�ยต�มคว�มเชื�อด้้�งเดิ้มซ่ี�งเป็้นของศ�สน�พิรั้�หมณ์ีหรืั้ออ�จำป้ร้ั้บัป้รุั้งข่�นใหม่ 
เพืิ�อให้ม่คว�มกล่มกลื่นก้บัแนวพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�

สุคติิ
สุคติ คือ ภูมิเป็้นท่ี่�ไป้ฝ่�ยด่้ ภูมิอ้นเป็้นท่ี่�เกิด้ของผู้่ป้รั้ะกอบักุศล่กรั้รั้ม ม่ ๒  

ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่

๑. มนุษยโลก

มนุษยโล่ก หม�ยถ่ง ภูมิท่ี่�อยู่ของส้ตว์ท่ี่�ม่จิำตใจำสูง เป็้นผู้่รู้ั้จ้ำกใช้เหตุผ่ล่ 
ต�มคว�มคดิ้เก่�แกเ่ชื�อว่� จ้ำกรั้ว�ล่คอืโล่กน่� ม่เข�สิเนรุั้เป็้นแกนกล่�ง ม่ภูเข�ล้่อมรั้อบัเป้น็  
๗ ช้�น เร่ั้ยกว่� ส้ตตป้ริั้ภ้ณีฑบัรั้รั้พิต ม่มห�สมุที่รั้ค้�นในรั้ะหว่�ง ๗ มห�สมุที่รั้ เร่ั้ยกว่�  
ส่ท้ี่นด้รั้ มห�สมุที่รั้ท้ี่�ง ๗ ถ้ด้ออกไป้ก็ม่มห�สมุที่รั้โด้ยรั้อบั ม่ที่ว่ป้ใหญ่ท้ี่�ง ๔ อยู่ใน ๔ ทิี่ศ  
แต่ล่ะที่ว่ป้ใหญ่ม่ที่ว่ป้เล็่กเป็้นบัริั้ว�รั้อ่กเป็้นจำำ�นวนม�ก พิวกมนุษย์น้�นอ�ศ้ยอยู่ในที่ว่ป้ 
ท้ี่�ง ๔ แล่ะที่ว่ป้เล็่กท้ี่�งหล่�ย แต่ท่ี่�เห็นก้นแน่นอนคือช�วชมพูิที่ว่ป้ ซ่ี�งเป็้นต้นตำ�รั้� 
ภูมิศ�สตร์ั้โล่กด้้งกล่่�ว 
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๒. เทวโลก

เที่วโล่ก หรืั้อ โล่กของเที่วด้�แล่ะพิรั้หม หม�ยถ่ง ภูมิท่ี่�อยู่ของเที่วด้�ในสวรั้รั้ค์
ช้�นฉก�ม�พิจำรั้ ๖ แล่ะพิรั้หมผู้่สถิตอยู่ในพิรั้หมโล่ก

คำ�ว่� สวรั้รั้คช้์�นฉก�ม�พิจำรั้ คือ โล่กสวรั้รั้คอ้์นเป็้นท่ี่�อยู่ของเที่วด้�ท่ี่�ย้งข้องอยู่ใน 
ก�มคณุี ๕ เป็้นภูมิท่ี่�ม่แต่คว�มสุขสบั�ย สมบัรูั้ณ์ีด้้วยโภคสมบัติ้ หรืั้อเร่ั้ยกว่� สุคติโล่กสวรั้รั้ค์  
ม่ ๖ ช้�น ด้้งน่�

๑) จ�ตุ่ม่ห�รั�ชิ้ก� คือ สวรั้รั้ค์ท่ี่�ท้ี่�วมห�รั้�ชท้ี่�ง ๔ ได้้แก่ ท้ี่�วธิ์ตรั้ฐ ท้ี่�ววิรุั้ฬหก 
ท้ี่�ววิรูั้ปั้กษ์ แล่ะท้ี่�วกุเวรั้ เป็้นผู้่ป้กครั้อง

๒) ด็�ว้ด้็งส์ื คือ สวรั้รั้ค์ท่ี่�เป็้นท่ี่�อยู่ของเที่วด้�สห�ย ๓๓ องค์ ม่ที่�้วส้กกเที่วรั้�ช 
เป็้นผู้่ป้กครั้อง

๓) ย�ม่� คือ สวรั้รั้ค์ท่ี่�เป็้นท่ี่�อยู่ของเที่วด้�ผู้่ป้รั้�ศจำ�กทุี่กข์ 

๔) ดุ็สิืต่ คือ สวรั้รั้ค์ท่ี่�เป็้นท่ี่�อยู่ของเที่วด้�ผู้่เอิบัอิ�มด้้วยทิี่พิยสมบ้ัติอ้นเป็้นของ 
เฉพิ�ะตน 

๕) นิัม่ม่�นัรัด้็ คือ สวรั้รั้ค์ท่ี่�เป็้นท่ี่�อยู่ของเที่วด้�ผู้่ยินด่้ในก�มสุขท่ี่�ตนเนรั้มิตข่�น 

๖) ป็รันิัม่มิ่ต่ว้สืวั้ต่ด้็ คือ สวรั้รั้ค์ท่ี่�เป็้นท่ี่�อยู่ของเที่วด้�ผู้่ยินด่้ในก�มสุขท่ี่�ผู้่อื�น 
เนรั้มิตให้

อน่�ง ในวิภ้งคป้กรั้ณ์ี อุป้ป้�ที่ก้มมอ�ยุป้ม�ณีว�รั้ (พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎก เล่่มท่ี่� ๓๕) 
ได้้กล่่�วถ่งอ�ยุของเที่วด้� คว�มตอนหน่�งว่� ๑๐๐ ปี้ของมนุษย์ เป็้น ๑ ว้นแล่ะ ๑ คืน 
ของเที่วด้�บันสวรั้รั้ค์ช้�นด้�วด่้งส์ ถ้�เท่ี่ยบัก้บัรั้ะบับัสุริั้ยะ ย่อมหม�ยคว�มได้้ว่�ก�รั้ 
หมุนรั้อบัต้วเองของสวรั้รั้ค์ช้�นด้�วด่้งส์จำะครั้บั ๑ รั้อบั ก็ต่อเมื�อเวล่�บันโล่กมนุษย์ 
ผ่่�นไป้ถ่ง ๑๐๐ ปี้ ด้้วยหล้่กก�รั้ที่�งวิที่ย�ศ�สตร์ั้ที่ำ�ให้ที่รั้�บัว่� ก�รั้หมุนรั้อบัต้วเองแล่ะ 
ก�รั้โคจำรั้รั้อบัด้วงอ�ทิี่ตย์ของด้�วต่�ง  ๆ  ใช้เวล่�ไม่เท่ี่�ก้น เมื�อเท่ี่ยบัก้บัเวล่�บันโล่กมนุษย์ 
จ่ำงช้�แล่ะเร็ั้วต่�งก้นเป็้นร้ั้อย  ๆ  ปี้ จ่ำงเป็้นท่ี่�น่�ขบัคิด้ว่�พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�เกิด้แล่ะเจำริั้ญเต็มท่ี่� 
ม�ต้�งแต่ ๒,๖๐๐ ปี้แล้่ว ส่วนเรืั้�องของวิที่ย�ศ�สตร์ั้น้�น เป็้นเรืั้�องใหม่ท่ี่�เพิิ�งเกิด้แล่ะต้อง
พ้ิฒน�ก้นต่อไป้ เมื�อเกิด้ก�รั้ค้นพิบัใหม่  ๆ แล่ะได้้ร้ั้บัก�รั้ยอมร้ั้บั ก็กล่�ยเป็้นที่ฤษฎ่ใหม่ 
ล่บัล้่�งที่ฤษฎ่เก่�
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ส่วนคำ�ว่� พิรั้หมโล่ก คือ โล่กอ้นเป็้นท่ี่�อยู่ของพิรั้หมผู้่ป้รั้ะเสริั้ฐแล่ะบัริั้สุที่ธิิ์� คือ 
ผู้่บัำ�เพ็ิญสม�ธิิ์จิำตแน่วแน่จำนได้้บัรั้รั้ลุ่ฌิ�นสม�บ้ัติหรืั้อสำ�เร็ั้จำเป็้นอริั้ยบุัคคล่ช้�นอน�ค�ม่ 
ในโล่กมนุษย์ เมื�อสิ�นช่วิตจ่ำงไป้บ้ังเกิด้ในพิรั้หมโล่กต�มล่ำ�ด้้บัช้�นแห่งคุณีธิ์รั้รั้มท่ี่�ได้้บัรั้รั้ลุ่ 
ม่ ๒๐ ช้�น จ้ำด้เป็้น ๒ รูั้ป้ ด้้งน่�

๑) รูัป็พรัหม่ หม�ยถ่ง พิรั้หมในช้�นรูั้ป้ภพิ พิรั้หมท่ี่�เกิด้ด้้วยกำ�ล้่งรูั้ป้ฌิ�น  
ม่ ๑๖ ช้�น รั้วมเร่ั้ยกว่� พิรั้หมโสฬส ด้้งน่�

- ป้ฐมฌิ�นภูมิ คือ พิรั้หมโล่กอ้นเป็้นท่ี่�อยู่ของผู้่บัรั้รั้ลุ่ป้ฐมรูั้ป้ฌิ�นหรืั้อ 
รูั้ป้ฌิ�นท่ี่� ๑ แล้่วสิ�นช่วิตไป้เกิด้ ม่ ๓ ช้�น ได้้แก่ พรัหม่ป็�ริัสัืช้ช้� แป้ล่ว่� เป็้นบัริั้ษ้ที่ของพิรั้หม  
คือ เกิด้ในบัริั้ษ้ที่ของมห�พิรั้หม เป็้นผู้่บัำ�รุั้งมห�พิรั้หม ซ่ี�งจำะกล่่�วในช้�นท่ี่� ๒ พรัหม่ปุ็โรัหิต่  
แป้ล่ว่� เป็้นปุ้โรั้หิตของพิรั้หม คือ เป็้นปุ้โรั้หิตของมห�พิรั้หม แล่ะม่ห�พรัหม่ แป้ล่ว่�  
พิรั้หมผู้่ใหญ่ คือ ใหญ่ว่�พิรั้หมป้�ริั้ส้ชช�แล่ะพิรั้หมปุ้โรั้หิต เช่น ม่วรั้รั้ณีะสูงกว่�  
ม่อ�ยุยืนกว่� เป็้นต้น

พิรั้หมท้ี่�ง ๓ ช้�นน่� สถิตอยู่ในช้�นเด่้ยวก้น แต่ม่คว�มรุ่ั้งเรืั้องต่�งก้น ถ้�ผู้่บัรั้รั้ลุ่ 
ป้ฐมรูั้ป้ฌิ�นอย่�งอ่อนจำะเกิด้เป็้นพิรั้หมป้�ริั้ส้ชช� ถ้�บัรั้รั้ลุ่ป้ฐมรูั้ป้ฌิ�นอย่�งกล่�ง 
จำะเกิด้เป็้นพิรั้หมปุ้โรั้หิต แล่ะถ้�บัรั้รั้ลุ่ป้ฐมรูั้ป้ฌิ�นอย่�งแข็งกล้่�จำะเกิด้เป็้นมห�พิรั้หม  
อย่�งไรั้ก็ต�ม เมื�อพิิจำ�รั้ณี�พิรั้หม ๒ ช้�นแรั้ก คล่้�ยก้บัว่�ที่ำ�หน้�ท่ี่�เป็้นบัริั้ว�รั้ของ 
มห�พิรั้หม ส่วนมห�พิรั้หมก็เหมือนก้บัไม่ม่หน้�ท่ี่�อะไรั้

- ทุี่ติ่ยฌ�นัภูมิ่ คือ พิรั้หมโล่กอ้นเป็้นท่ี่�อยู่ของผู้่บัรั้รั้ลุ่ทุี่ติยรูั้ป้ฌิ�นหรืั้อ 
รูั้ป้ฌิ�นท่ี่� ๒ แล้่วสิ�นช่วิตไป้เกิด้ม่ ๓ ช้�น ได้้แก่ ป็ริัต่รัต่�ภ� แป้ล่ว่� ม่ร้ั้ศม่น้อย คือ 
ม่แสงสว่�งน้อยกว่�ช้�นสูง  ๆ   ข่�นไป้ อัป็ป็ม่�ณ�ภ� แป้ล่ว่� ม่ร้ั้ศม่ไม่ม่ป้รั้ะม�ณี คือ 
ม่แสงสว�่งม�กเกนิท่ี่�จำะป้รั้ะม�ณีได้้ แล่ะอ�ภัสืสืรั� แป้ล่ว่� ม่ร้ั้ศม่ซ่ี�นไป้ คือแผ่่ออกไป้ท่ี่�น้�น 
ท่ี่�น่�อุป้ม�เหมือนก้บัส�ยฟ้้�ท่ี่�แล่บัออกจำ�กล่่บัเมฆ์ เพิรั้�ะม่ข้นธิ์ส้นด้�นเกิด้จำ�กฌิ�นท่ี่�ม่ปี้ติ  
อ่กน้ยหน่�ง อ�ภ้สสรั้� แป้ล่ว่� ม่ร้ั้ศม่พิวยพุ่ิง คือหยด้ย้อยออกเหมือนย้อยหยด้ออกจำ�ก 
สร่ั้รั้ะ อุป้ม�เหมือนเป้ล่วไฟ้แห่งโคม อ่กน้ยหน่�ง อ�ภ้สสรั้� แป้ล่ว่� ม่คว�มป้กติสว่�งไสว 
ด้้วยร้ั้ศม่

พิรั้หม ๓ ช้�นน่� สถิตอยู่ในช้�นเด่้ยวก้น แต่ม่ร้ั้ศม่รุ่ั้งเรืั้องกว่�ก้น ถ้�ผู้่บัรั้รั้ลุ่ 
ทุี่ติยรูั้ป้ฌิ�นอย่�งอ่อนจำะเกิด้เป็้นพิรั้หมป้ริั้ตรั้ต�ภ� ถ้�บัรั้รั้ลุ่ทุี่ติยรูั้ป้ฌิ�นอย่�งป้�นกล่�ง 
จำะเกิด้เป็้นอ้ป้ป้ม�ณี�ภ� แล่ะถ้�บัรั้รั้ลุ่ทุี่ติยรูั้ป้ฌิ�นอย่�งแข็งกล้่�จำะเกิด้เป็้นพิรั้หมอ�ภ้สสรั้�
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จิำตรั้กรั้รั้มไตรั้ภูมิฉบ้ับัหล่วง สม้ยธิ์นบุัร่ั้ เล่่�เรืั้�องรูั้ป้พิรั้หม แสด้งภ�พิมห�พิรั้หม (บัน) 
ป้�ริั้ส้ชช�พิรั้หม (ซ้ี�ยล่่�ง) แล่ะปุ้โรั้หิตพิรั้หม (ขว�ล่่�ง)
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- ต่ติ่ยฌ�นัภูมิ่ คือ พิรั้หมโล่กอ้นเป็้นท่ี่�อยู่ของผู้่บัรั้รั้ลุ่ตติยรูั้ป้ฌิ�นหรืั้อ 
รูั้ป้ฌิ�นท่ี่� ๓ แล้่วสิ�นช่วิตไป้เกิด้ ม่ ๓ ช้�น ได้้แก่ ป็ริัต่ต่สุืภ� แป้ล่ว่� ม่ร้ั้ศม่แห่งสร่ั้รั้ะสวยง�มน้อย 
คือน้อยกว่�พิรั้หมช้�นสูงข่�นไป้ อัป็ป็ม่�ณสุืภ� แป้ล่ว่� ม่ร้ั้ศม่แห่งสร่ั้รั้ะสวยง�มไม่ม่ 
ป้รั้ะม�ณี คือม�กเกินท่ี่�จำะป้รั้ะม�ณีได้้ แล่ะ สุืภกิณห� แป้ล่ว�่ ม�กม�ยไป้ด้้วยร้ั้ศม่ท่ี่�สวยง�ม  
คือร้ั้ศม่ผุ่ด้สว่�งไป้ท้ี่�ว แผ่่ซ่ี�นออกจำ�กสร่ั้รั้ะเป็้นอ้นเด่้ยวก้น ม่สิริั้ท่ี่�อุป้ม�เหมือนก้บั 
ที่องคำ�ท่ี่�โรั้จำน์รุ่ั้งอยู่ในห่บัที่องคำ�

- จตุ่ต่ถ้ฌ�นัภูมิ่ คือ พิรั้หมโล่กอ้นเป็้นท่ี่�อยู่ของผู้่บัรั้รั้ลุ่จำตุตถรูั้ป้ฌิ�นหรืั้อ 
รูั้ป้ฌิ�นท่ี่� ๔ แล้่วสิ�นช่วิตไป้เกิด้ ม่ ๗ ช้�น ได้้แก่ เว้หัป็ผู้ล� แป้ล่ว่� ม่ผ่ล่ไพิบูัล่ย์ซ่ี�ง 
เกิด้จำ�กอำ�น�จำของฌิ�น อสัืญญ้สัืต่ต่� แป้ล่ว่� ไม่ม่ส้ญญ�เส่ยเล่ย พิรั้หมช้�นน่�เป็้นท่ี่� 
เกิด้ของผู้่ได้้ฌิ�นสม�บ้ัติ เพิรั้�ะเพ่ิงอยู่เป็้นนิจำว่�จิำตไม่ม่ อวิ้ห� แป้ล่ว่� ไม่ล่ะฐ�นของตน หรืั้อ 
ไม่เสื�อมจำ�กสมบัติ้ของตน อตั่ป็ป็� แป้ล่ว่� ไม่สะดุ้้งอะไรั้ หรั้อื ไม่ที่ำ�ให้ผู้่ใด้ผู้่หน่�งเดื้อด้ร้ั้อน  
สุืทัี่สืสื� แป้ล่ว่� ดู้ง�ม คือม่รูั้ป้ง�มหน้�ดู้ สุืทัี่สืส้ื แป้ล่ว่� ม่คว�มเห็นด่้บัริั้สุที่ธิิ์� แล่ะอกนิัฏิฐก� 
แป้ล่ว่� ไม่ม่เป็้นรั้อง เพิรั้�ะม่สมบ้ัติอุกฤษฎิ� พิรั้หมโล่ก ๕ ช้�นในจำตุตถภูมิคือ ต้�งแต่ 
ช้�นอวิห�ถ่งช้�นอกนิฏฐก� เร่ั้ยกว่� ปั็ญจสุืที่ธุ�ว้�สื หม�ยถ่ง ภูมิเป็้นท่ี่�อยู่หรืั้อท่ี่�เกิด้ของ 
ผู้่บัริั้สุที่ธิิ์�คือพิรั้ะอน�ค�ม่ ซ่ี�งเป็้นผู้่ไม่กล้่บัม�เกิด้ในโล่กมนุษย์อ่กแต่จำะนิพิพิ�นใน 
พิรั้หมโล่กช้�นสุที่ธิ์�ว�สน่�
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จิำตรั้กรั้รั้มไตรั้ภูมิฉบ้ับัหล่วง สม้ยธิ์นบุัร่ั้ เล่่�เรืั้�องรูั้ป้พิรั้หม แสด้งภ�พิอ�ภ้สสรั้�พิรั้หม (บัน) 
ป้ริั้ตต�ภ�พิรั้หม (ซ้ี�ยล่่�ง) แล่ะอ้ป้ป้ม�ณี�ภ�พิรั้หม (ขว�ล่่�ง)
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จิำตรั้กรั้รั้มไตรั้ภูมิฉบ้ับัหล่วง สม้ยธิ์นบุัร่ั้ เล่่�เรืั้�องรูั้ป้พิรั้หม แสด้งภ�พิสุภกิณีห�พิรั้หม (บัน) 
ป้ริั้ตตสุภ�พิรั้หม (ซ้ี�ยล่่�ง) แล่ะอ้ป้ป้ม�ณีสุภ�พิรั้หม (ขว�ล่่�ง)

(กรั้มศิล่ป้�กรั้เอื�อเฟ้้�อภ�พิ)

72

ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป



จิำตรั้กรั้รั้มไตรั้ภูมิฉบ้ับัหล่วงสม้ยธิ์นบุัร่ั้ เล่่�เรืั้�องรูั้ป้พิรั้หมแสด้งภ�พิอส้ญญ่พิรั้หม (บัน) 
เวห้ป้ผ่ล่�พิรั้หม (ล่่�ง)

(กรั้มศิล่ป้�กรั้เอื�อเฟ้้�อภ�พิ)
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จิำตรั้กรั้รั้มไตรั้ภูมิฉบ้ับัหล่วง สม้ยธิ์นบุัร่ั้ เล่่�เรืั้�องรูั้ป้พิรั้หม 
แสด้งภ�พิอต้ป้ป้�พิรั้หม (บัน) อวิห�พิรั้หม (ล่่�ง)

(กรั้มศิล่ป้�กรั้เอื�อเฟ้้�อภ�พิ)
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จิำตรั้กรั้รั้มไตรั้ภูมิฉบ้ับัหล่วง สม้ยธิ์นบุัร่ั้ เล่่�เรืั้�องรูั้ป้พิรั้หม 
แสด้งภ�พิสุท้ี่สส่พิรั้หม (บัน) สุท้ี่สส�พิรั้หม (ล่่�ง)

(กรั้มศิล่ป้�กรั้เอื�อเฟ้้�อภ�พิ)
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รูั้ป้พิรั้หมท้ี่�ง ๑๖ ช้�น ส�ม�รั้ถสรุั้ป้ชื�อแล่ะรั้�ยล่ะเอ่ยด้ได้้ต�มต�รั้�งต่อไป้น่�

ชัั้�นที� ชืั้�อตำาแห้น่ง บรรลุ ระดัับที�บรรลุ

๑ ป้�ริั้ส้ชช� ป้ฐมรูั้ป้ฌิ�น
หรืั้อ

รูั้ป้ฌิ�นท่ี่� ๑

อ่อน

๒ ปุ้โรั้หิต กล่�ง

๓ มห�พิรั้หม แข็ง

๔ ป้ริั้ตรั้ต�ภ� ทุี่ติยรูั้ป้ฌิ�น
หรืั้อ

รูั้ป้ฌิ�นท่ี่� ๒

อ่อน

๕ อ้ป้ป้ม�ณี�ภ� กล่�ง

๖ อ�ภ้สสรั้� แข็ง

๗ ป้ริั้ตตสุภ� ตติยรูั้ป้ฌิ�น
หรืั้อ

รูั้ป้ฌิ�นท่ี่� ๓

อ่อน

๘ อ้ป้ป้ม�ณีสุภ� กล่�ง

๙ สุภกิณีห� แข็ง

๑๐ เวห้ป้ผ่ล่�

จำตุตถรูั้ป้ฌิ�น
หรืั้อ

รูั้ป้ฌิ�นท่ี่� ๔

-

๑๑ อส้ญญ่ -

๑๒ อวิห� ภูมิสุที่ธิ์�ว�สช้�น ๑

๑๓ อต้ป้ป้� ภูมิสุที่ธิ์�ว�สช้�น ๒

๑๔ สุท้ี่สส� ภูมิสุที่ธิ์�ว�สช้�น ๓

๑๕ สุท้ี่สส่ ภูมิสุที่ธิ์�ว�สช้�น ๔

๑๖ อกนิฏฐก� ภูมิสุที่ธิ์�ว�สช้�น ๕

อน่�ง ค้มภ่ร์ั้ช้�นหล้่ง เช่น เตภูมิกถ� เป็้นต้น รั้ะบุัว่�ในพิรั้หมโล่กม่แต่พิรั้หมเพิศช�ย  
ไม่ม่พิรั้หมเพิศหญิง เป็้นพิรั้หมท่ี่�พ้ินจำ�กก�มต้ณีห�ท้ี่�งป้วง พิรั้หมน้�นด้ำ�รั้งอยู่อยู่ด้้วยฌิ�น 
แล่ะม่จิำตอ้นกอป้รั้ด้้วยธิ์รั้รั้ม เช่น ศร้ั้ที่ธิ์� หิริั้ โอตต้ป้ป้ะ เป้็นต้น อย่�งไรั้ก็ต�ม  
ป้รั้ะเด้็นน่�เป็้นก�รั้พิิจำ�รั้ณี�ต�มสมมติส้จำจำะ แต่ถ้�ห�กพิิจำ�รั้ณี�ต�มป้รั้ม้ตถส้จำจำะแล้่ว  
พิรั้หมน้�นไม่ม่เพิศ กล่่�วคือ ไม่ม่เพิศช�ยหรั้ือเพิศหญิง ในสม้ยพุิที่ธิ์ก�ล่สตร่ั้เป็้น 
จำำ�นวนม�กบัำ�เพ็ิญฌิ�นได้้ถ่งช้�นสูง  ๆ  บั�งท่ี่�นได้้ร้ั้บัยกย่องจำ�กพิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ว่�เป็้น 
เอตท้ี่คคะในก�รั้บัำ�เพ็ิญฌิ�น เช่น อุตรั้�น้นที่ม�รั้ด้� เป็้นต้น เมื�อได้้ฌิ�นแล่ะสิ�นช่พิแล้่ว 
ก็เกิด้เป็้นพิรั้หม ต�มหล้่กที่�งป้รั้ม้ตถ์น่�จ่ำงเป็้นธิ์รั้รั้มด้�ท่ี่�สตร่ั้ม�กม�ยได้้เป็้นพิรั้หม (คำ�บั�ล่่ 
“พฺิรั้หมตฺตำ ก�เรั้ยฺย” แป้ล่ว่� “ให้คว�มเป็้นพิรั้หม” หม�ยคว�มว่� ครั้องตำ�แหน่งพิรั้หม ไม่ใช่ว่� 
เกิด้เป็้นพิรั้หม)
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๒) อรูัป็พรัหม่ คำ�ว่� อรูั้ป้ หม�ยถ่ง ฌิ�นท่ี่�ม่สิ�งท่ี่�ไม่ม่รูั้ป้เป็้นท่ี่�ย่ด้เป็้นท่ี่�เก�ะ
ให้ฌิ�นเป็้นไป้ ส่วนคำ�ว่� อรูั้ป้พิรั้หม หม�ยถ่ง พิรั้หมผู้่เข้�ถ่งอรูั้ป้ฌิ�น พิรั้หมไม่ม่รูั้ป้ 
หรืั้อพิรั้หมในอรูั้ป้ภพิ ม่ ๔ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

- อ�ก�สื�นััญจ�ยต่นัะ คือ ช้�นของพิรั้หมผู้่ได้้อรูั้ป้ฌิ�น เพิรั้�ะได้้ป้ฏิบ้ัติ 
อรูั้ป้กรั้รั้มฐ�นท่ี่� ๑ โด้ยคว�มว่�งเป้ล่่� (Space) อ้นกว้�งใหญ่ไพิศ�ล่ห�ขอบัเขตมิได้้ 
เป็้นอ�รั้มณ์ี  

- วิ้ญญ�ณัญจ�ยต่นัะ คือ ช้�นของพิรั้หมผู้่ได้้อรูั้ป้ฌิ�น เพิรั้�ะได้้ป้ฏิบ้ัติ 
อรูั้ป้กรั้รั้มฐ�นท่ี่� ๒ โด้ยก�รั้เพิง่ด้วงจำติท่ี่�รู้ั้คว�มว่�งเป็้นอ�รั้มณีว่์�เป็้นธิ์�ตุรู้ั้อ้นกว้�งใหญ่ 
ไพิศ�ล่ห�ป้รั้ะม�ณีมิได้้

- อ�กิญจัญญ�ยต่นัะ คือ ช้�นของพิรั้หมผู้่ได้้อรูั้ป้ฌิ�น เพิรั้�ะได้้ป้ฏิบ้ัติ 
อรูั้ป้กรั้รั้มฐ�นท่ี่� ๓ โด้ยก�รั้เพิิกด้วงจิำตท่ี่�รู้ั้คว�มว่�งน้�นออกเส่ยจ่ำงไม่ม่อะไรั้คงม่คว�ม 
ไม่ม่อะไรั้ (Nothingness)

- เนัว้สัืญญ�นั�สัืญญ�ยต่นัะ คือ ช้�นของพิรั้หมผู้่ได้้อรูั้ป้ฌิ�น เพิรั้�ะได้้ป้ฏิบ้ัติ 
อรูั้ป้กรั้รั้มฐ�นท่ี่� ๔ โด้ยก�รั้เพ่ิงคว�มป้รั้ะณ่ีตของด้วงจิำตท่ี่�ม่คว�มไม่ม่อะไรั้เป็้นอ�รั้มณ์ี 
ป้รั้�กฏว่�สุขุมล่ะเอ่ยด้ยิ�งน้กจำนเร่ั้ยกว่�รู้ั้ต้วว่�ไม่ใช่ลื่มต้วก็ไม่เชิงบัอกไม่ได้้ว่�ม่ส้ญญ� 
หรืั้อไม่ม่ส้ญญ�

อรูั้ป้ท้ี่�ง ๔ ช้�นน่� ล่ะเอ่ยด้กว่�ก้นข่�นไป้ต�มล่ำ�ด้้บั รั้วมพิรั้หมท้ี่�งรูั้ป้แล่ะอรูั้ป้เป็้น 
๒๐ ช้�น แต่เว้นอส้ญญ่พิรั้หมก็ม่ ๑๙ ช้�น

เรืั้�องทุี่คติหรืั้อสุคติน่�เชื�อมโยงก้บัคว�มเป้็นไป้ของสรั้รั้พิส้ตว์ จำะเห็นได้้ว่� 
ทุี่กคนท่ี่�เกิด้ม�ในโล่กน่� ล้่วนแล้่วแต่ม่คว�มแตกต่�งก้น บั�งคนเกิด้ในครั้อบัคร้ั้วท่ี่�รั้ำ��รั้วย  
บั�งคนเกดิ้ในครั้อบัคร้ั้วท่ี่�ย�กจำน บั�งคนม่รั้ปู้ร่ั้�งหน้�ต�ผิ่วพิรั้รั้ณีด่้ บั�งคนไมเ่ป็้นเช่นน้�น  
เหตุท่ี่�เป็้นเช่นน่�เพิรั้�ะอะไรั้ ห�กไม่ใช่กรั้รั้มด่้กรั้รั้มช้�วส่งผ่ล่เป็้นป้ฐมวิบั�ก คำ�กล่่�วท่ี่�ว่� 
“คนัเรั�เลือกเกิด็ไม่่ได้็” จ่ำงเป็้นคำ�ท่ี่�ไม่ถูกต้องโด้ยหล้่กส้จำธิ์รั้รั้ม แต่ถูกต้องโด้ยเป็้นคว�ม 
ต้องก�รั้ของบุัคคล่ท้ี่�วไป้ท่ี่�ไม่อย�กเกิด้ม�ล่ำ�บั�กย�กจำน หรืั้อม่รูั้ป้ร่ั้�งหน้�ต�ผิ่วพิรั้รั้ณีไม่ด่้  
เนื�องด้้วยพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ยืนย้นตล่อด้ม�ว่� บุัคคล่ทุี่กคนม่คว�มส�ม�รั้ถท่ี่�จำะล่ะคว�มช้�ว  
ที่ำ�คว�มด่้ได้้เสมอเหมือนก้น ไม่เลื่อกช�ติ ช้�นวรั้รั้ณีะ ย�กด่้ม่จำน เมื�อบุัคคล่เลื่อกท่ี่�จำะ 
ที่ำ�คว�มด่้ ไม่ที่ำ�คว�มช้�ว หรืั้อที่ำ�คว�มด่้ม�กกว่�ที่ำ�คว�มช้�วในปั้จำจุำบ้ันช�ติน่� ก็เท่ี่�ก้บั 
เป็้นก�รั้เลื่อกเกิด้ คือที่ำ�ใบัผ่่�นที่�งหรืั้อ VISA ไป้สู่สุคติในช�ติภพิต่อไป้แล้่ว ตรั้งก้นข้�ม  
ห�กที่ำ�คว�มช้�วม�กกว่�ที่ำ�คว�มด่้ ก็เท่ี่�ก้บัที่ำ�ใบัผ่่�นที่�งไป้สู่ทุี่คติ 
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จิำตรั้กรั้รั้มไตรั้ภูมิฉบ้ับัหล่วง สม้ยธิ์นบุัร่ั้ เล่่�เรืั้�องอรูั้ป้พิรั้หม ๔
แสด้งภ�พิอ�ก�ส�น้ญจำ�ยตนะ วิญญ�ณ้ีญจำ�ยตนะ อ�กิญจ้ำญญ�ยตนะ 

แล่ะเนวส้ญญ�น�ส้ญญ�ยตนะ ต�มล่ำ�ด้้บั
(กรั้มศิล่ป้�กรั้เอื�อเฟ้้�อภ�พิ)
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อน่�ง ก�รั้ยื�นคำ�ร้ั้องขอใบัผ่่�นที่�งเพืิ�อเดิ้นที่�งไป้ป้รั้ะเที่ศต่�ง  ๆ   ย้งต้อง 
ม่ข้อกำ�หนด้คุณีสมบ้ัติของผู้่เดิ้นที่�ง ในเรืั้�องของคติก็เช่นเด่้ยวก้น กล่่�วคือ ใบัผ่่�นที่�ง 
ไป้สู่สุคติน้�น กำ�หนด้คุณีสมบ้ัติผู้่เดิ้นที่�ง คือ เป็้นผู้่ม่คว�มสุจำริั้ตที่�งก�ยว�จำ�ใจำ ผู้่ท่ี่�ข�ด้ 
คุณีสมบ้ัติต�มข้อกำ�หนด้ จำะได้้ร้ั้บัใบัผ่่�นที่�งไป้สู่ทุี่คติเป็้นกรั้รั้มสิที่ธิิ์�ไม่ม่เว้น บุัคคล่ท่ี่� 
ไป้เกิด้ในสุคติหรืั้อเกิด้ม�ในครั้อบัคร้ั้วท่ี่�รั้ำ��รั้วย ม่รูั้ป้ร่ั้�งหน้�ต�ผิ่วพิรั้รั้ณีด่้ เนื�องด้้วย 
ใบัผ่่�นที่�งไป้สู่สคุติย้งไม่หมด้อ�ยุ แล่ะส�ม�รั้ถตอ่ได้้หรืั้อส�ม�รั้ถสอบัเป้น็พิล่เมืองถ�วรั้ 
ของสุคติภูมิได้้ด้้วยสุจำริั้ตที่�งก�ย ว�จำ� แล่ะใจำ ส่วนบุัคคล่ท่ี่�ไป้เกิด้ในทุี่คติหรืั้อเกิด้ม� 
ในครั้อบัคร้ั้วท่ี่�ย�กจำน ม่รูั้ป้ร่ั้�งหน้�ต�ผ่ิวพิรั้รั้ณีเป็้นต้นไม่ด่้ เนื�องด้้วยใบัผ่่�นที่�งไป้สู่ 
ทุี่คติย้งไม่หมด้อ�ยุ แต่ทุี่กคนส�ม�รั้ถที่ำ�ให้หมด้อ�ยุได้้ด้้วยตนเอง

อย่�งไรั้ก็ต�ม คว�มม่อยู่หรืั้อไม่ม่อยู่แห่งสิ�งต่�ง  ๆ   ท่ี่�ไม่ส�ม�รั้ถมองเห็นได้้ 
ด้้วยส�ยต� ไม่ได้้ข่�นอยู่ก้บัคว�มเชื�อหรืั้อไม่เชื�อของใครั้  ๆ   ในป้รั้ะเด็้นเรืั้�องป้รั้โล่กหรืั้อ 
โล่กหน้�จำะม่จำริั้งหรืั้อไม่น้�น ควรั้พิิจำ�รั้ณี�ถ่งหล้่กป้รั้ะก้นคว�มป้ล่อด้ภ้ย ๔ ป้รั้ะก�รั้ ต�มท่ี่� 
สมเด็้จำพิรั้ะส้มม�ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ�ตร้ั้สไว้ในเกสปุ้ตตสูตรั้ (พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎก เล่่มท่ี่� ๒๐) คว�มว่� 

“บุคคลท้ี่�ไม่่คิด็จองเว้รัใครั ไม่่คิด็เบ้ยด็เบ้ยนัใครั ไม่่เศร้ั�หม่อง บริัสุืที่ธิุ�สุืจริัต่  
ย่อม่ได้็รัับหลักป็รัะกันัคว้�ม่ป็ลอด็ภัย ๔ ป็รัะก�รัในัปั็จจุบันั คือ

๑. ถ้้�ป็รัโลก (โลกหน้ั�) ม้่จริัง ผู้ลวิ้บ�กข้องกรัรัม่ท้ี่�ที่ำ�ด้็หรืัอที่ำ�ชั้�ว้ ม้่จริัง  
หลังจ�กสิื�นัช้้วิ้ต่ เรั�จักเข้้�ถ้้งสุืคติ่โลกสืว้รัรัค์

๒. ถ้้�ป็รัโลก (โลกหน้ั�) ไม่่ม้่จริัง ผู้ลวิ้บ�กข้องกรัรัม่ท้ี่�ที่ำ�ด้็หรืัอที่ำ�ชั้�ว้ ไม่่ม้่จริัง  
ในัปั็จจุบันัน้ั� เรั�ก็ดู็แลตั่ว้เองให้สุืข้สืบ�ยไร้ัทุี่กข์้ไร้ัเว้รัภัยไร้ัก�รัเบ้ยด็เบ้ยนั 

๓. ถ้้�เมื่�อบุคคลที่ำ�บ�ป็ บ�ป็ชื้�อว่้�เป็็นัอันัที่ำ� (บ�ป็ ม้่จริัง) เรั�ก็ไม่่ได้็คิด็ชั้�ว้ 
ต่่อใครั  ๆ  ทุี่กข์้จ�กท้ี่�ไหนัจักต่กถ้้งเรั�ผูู้้ท้ี่�ไม่่ได้็ที่ำ�บ�ป็กรัรัม่

๔. ถ้้�เมื่�อบุคคลที่ำ�บ�ป็ บ�ป็ชื้�อว่้�ไม่่เป็็นัอันัที่ำ� (บ�ป็ ไม่่ม้่จริัง) เรั�ก็พิจ�รัณ� 
เห็นัต่นัว่้�บริัสุืที่ธิุ�แล้ว้ทัี่�งสืองที่�ง (บ�ป็จะม้่หรืัอไม่่ม้่ ก็ไม่่เป็็นัไรั เพรั�ะไม่่ได้็ที่ำ�บ�ป็)”

สรุั้ป้ได้้ว่� ผู้่ท่ี่�จำะไป้สู่สุคติได้้ก็เพิรั้�ะก�รั้กรั้ะที่ำ�ด้้วยคว�มสุจำริั้ตให้ผ่ล่ แล่ะผู้่ท่ี่�จำะ 
ไป้ทุี่คติได้้ก็เพิรั้�ะก�รั้กรั้ะที่ำ�ด้้วยคว�มทุี่จำริั้ตให้ผ่ล่ ด้้งน้�น ในขณีะน่�ทุี่กคนเกิด้เป็้นมนุษย์ 
ในมนุษยภูมิ ม่ช่วิตท่ี่�ด้ำ�เนินไป้แตกต่�งก้นต�มฐ�นะของตน ๆ ม่คว�มสุขต�มท่ี่�แต่ล่ะ 
บุัคคล่ได้้ป้รั้ะสบัอยู่ เพิรั้�ะฉะน้�น เมื�อได้้เกิด้ม�เป็้นมนุษย์แล้่ว จ่ำงไม่ควรั้ป้รั้ะม�ที่ก�รั้ 
กรั้ะที่ำ�ท้ี่�งที่�งก�ย ว�จำ� แล่ะใจำ ในช่วิตป้รั้ะจำำ�ว้นด้ำ�เนินไป้ในที่�งท่ี่�ด่้ง�มยิ�งข่�น 
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บทอุเทศ

บทู้ทู้ี�	๓
กรรม ๑๒

ห้มวดัที� ๑ ให้้ผู้ลตามคราว
 ๑. ที่ิฏฐธิ์รั้รั้มเวที่น่ยกรั้รั้ม กรั้รั้มให้ผ่ล่ในช�ติน่�
 ๒. อุป้ป้ัชชเวที่น่ยกรั้รั้ม กรั้รั้มให้ผ่ล่ในช�ติหน้�
 ๓. อป้รั้�ป้รั้เวที่น่ยกรั้รั้ม กรั้รั้มให้ผ่ล่ในช�ติต่อ ๆ ไป้ 
 ๔. อโหสิกรั้รั้ม กรั้รั้มที่่�เล่ิกให้ผ่ล่ หรั้ือย้งไม่ให้ผ่ล่
ห้มวดัที� ๒ ให้้ผู้ลตามกิจ
 ๑. ชนกกรั้รั้ม กรั้รั้มแต่งให้เกิด้
 ๒. อุป้ัตถ้มภกกรั้รั้ม กรั้รั้มสน้บัสนุน
 ๓. อุป้ป้ีฬกรั้รั้ม กรั้รั้มบั่บัค้�น
 ๔. อุป้ฆ์�ตกรั้รั้ม กรั้รั้มต้ด้รั้อน
ห้มวดัที� ๓ ให้้ผู้ลตามลำาดัับ
 ๑. ครัุ้กรั้รั้ม กรั้รั้มหน้ก
 ๒. พิหุล่กรั้รั้ม กรั้รั้มม�กหรั้ือกรั้รั้มเคยชิน
 ๓. อ�ส้นนกรั้รั้ม กรั้รั้มเมื�อจำวนเจำ่ยน
 ๔. กต้ตต�กรั้รั้ม กรั้รั้มส้กว่�ที่ำ�
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กรั้รั้ม แป้ล่ว่� ก�รั้กรั้ะที่ำ� เป็้นคำ�กล่�ง  ๆ  แล่ะเป็้นคำ�ท่ี่�ใช้ก้นม�กในส้งคมไที่ย  
เช่น ก้มหน้�ร้ั้บักรั้รั้ม ช�ติน่�ม่แต่กรั้รั้ม สุด้แต่บุัญแต่กรั้รั้ม เป็้นต้น แม้จำะม่ก�รั้ใช้คำ�ว่� 
กรั้รั้มอยู่ม�กแต่ย้งพิบัว่�ย้งเข้�ใจำคล่�ด้เคลื่�อนจำ�กเจำตน�ของพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ซ่ี�งสรุั้ป้ได้้  
๓ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. คนส่วนใหญ่เข้�ใจำว่�กรั้รั้มมุ่งไป้ที่�งผ่ล่ของก�รั้กรั้ะที่ำ� จ่ำงม่ก�รั้กล่่�วก้นม� 
กว่�ก้มหน้�ร้ั้บักรั้รั้ม เช่น ม่เหตุก�รั้ณ์ีอ�ค�รั้ถล่่มที่ำ�ให้ผู้่คนบั�ด้เจ็ำบัอยู่ไม่น้อยหรืั้อ 
เส่ยช่วิตก็ม่ บั�งคนก็กล่่�วว่�เป็้นกรั้รั้มของส้ตว์ เป็้นต้น จำะเห็นว่�คำ�ว่�กรั้รั้มในท่ี่�น่�คือ 
คว�มทุี่กข์คว�มต�ยเป็้นผ่ล่ท่ี่�เข�ได้้ร้ั้บัอยู่น้�น

๒. คนส่วนใหญ่เข้�ใจำว่�กรั้รั้มเป็้นเรืั้�องร้ั้�ย  ๆ   เรืั้�องไม่ด่้ เรืั้�องทุี่กข์ เรืั้�องโศก 
หรืั้อเรืั้�องภ้ยพิิบ้ัติต่�ง  ๆ เช่น ม่ก�รั้กล่่�วว่�กรั้รั้มของส้ตว์ หรืั้อก้มหน้�ร้ั้บักรั้รั้ม เป็้นต้น 

๓. คนส่วนใหญ่เข้�ใจำว่�กรั้รั้มเป็้นเรืั้�องของอด่้ตโด้ยเฉพิ�ะมุ่งเอ�ช�ติก่อนเป็้น 
สำ�ค้ญ เช่น ม่ก�รั้กล่่�วว่�สุด้แต่บุัญแต่กรั้รั้ม ช�ติน่�ม่กรั้รั้ม เป็้นต้น

อย่�งไรั้ก็ต�ม ในที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�แสด้งคว�มหม�ยของกรั้รั้มไว้หม�ยถ่ง 
ก�รั้กรั้ะที่ำ�ท่ี่�ป้รั้ะกอบัด้้วยเจำตน� จำะแสด้งออกที่�งก�ยก็ต�ม ว�จำ�ก็ต�ม หรืั้ออยู่ในใจำก็ต�ม  
เป็้นอด่้ตก็ต�ม ปั้จำจุำบ้ันก็ต�ม อน�คตก็ต�ม ด่้ก็ต�ม ช้�วก็ต�ม เป็้นกรั้รั้มท้ี่�งสิ�น

กรั้รั้มจำำ�แนกได้้หล่�ยป้รั้ะก�รั้ข่�นอยู่ก้บัแต่ล่ะเกณีฑ์ เช่น ว่�โด้ยก�รั้แสด้งออก 
ส�ม�รั้ถจำำ�แนกกรั้รั้มได้้ ๓ ป้รั้ะเภที่ ได้้แก่ ก�ยกรั้รั้ม คือ ก�รั้แสด้งออกที่�งก�ยหรืั้อ 
ก�รั้เคลื่�อนไหว วจ่ำกรั้รั้ม แล่ะมโนกรั้รั้ม คือ ก�รั้แสด้งออกที่�งใจำอยู่ในรั้ะด้้บัคว�มคิด้  
หรืั้อว่�โด้ยคุณีภ�พิส�ม�รั้ถจำำ�แนกกรั้รั้มได้้ ๒ ป้รั้ะเภที่ กุศล่กรั้รั้ม คือ กรั้รั้มด่้ แล่ะ 
อกุศล่กรั้รั้ม คือ กรั้รั้มช้�ว เป็้นต้น นอกจำ�กน่� พิรั้ะอรั้รั้ถกถ�จำ�รั้ย์ได้้จำำ�แนกป้รั้ะเภที่ของ 
กรั้รั้มว่�โด้ยผ่ล่ของกรั้รั้มโด้ยจำำ�แนกได้้ ๓ หมวด้ หมวด้ล่ะ ๔ ป้รั้ะเภที่ รั้วมเร่ั้ยกว่� 
กรั้รั้ม ๑๒ ด้้งน่�

กรรมหมวดที่ ๑ 
กรั้รั้มหมวด้น่�จำำ�แนกโด้ยก�ล่ คือ ก�รั้ให้ผ่ล่ต�มรั้ะยะเวล่� ม่ ๔ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. ทิี่ฏิฐธุรัรัม่เว้ที่น้ัยกรัรัม่ แป้ล่ว่� กรั้รั้มให้ผ่ล่ในช�ติน่� หม�ยถ่ง กรั้รั้มให้ผ่ล่ 
เห็นได้้ในช�ติปั้จำจุำบ้ันน่� เป็้นกรั้รั้มแรั้ง คือ ให้ผ่ล่ท้ี่นต�เห็น โด้ยผู้่ที่ำ�ย่อมร้ั้บัผ่ล่กรั้รั้มท่ี่� 
ตนที่ำ�ในช�ติน่�ก่อนกรั้รั้มอื�นท้ี่�งหมด้
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๒. อุป็ปั็ช้ช้เว้ที่น้ัยกรัรัม่ แป้ล่ว่� กรั้รั้มให้ผ่ล่ในช�ติหน้� หม�ยถ่ง กรั้รั้มให้ผ่ล่ 
ในภพิต่อไป้ หรืั้อร้ั้บัผ่ล่กรั้รั้มในช�ติหน้� กรั้รั้มน่�จ้ำด้ว่�เป็้นกรั้รั้มท่ี่�เบั�กว่�ทิี่ฏฐธิ์รั้รั้ม 
เวที่น่ยกรั้รั้ม คือผู้่น้�นไม่ได้้ร้ั้บัผ่ล่ของกรั้รั้มน่�ในท้ี่นท่ี่ท้ี่นใด้ ต่อเมื�อล่่วงล้่บัไป้แล้่วเกิด้ใน 
ภพิใหม่แล้่วจ่ำงจำะให้ผ่ล่ 

๓. อป็รั�ป็รัเว้ที่น้ัยกรัรัม่ แป้ล่ว่� กรั้รั้มให้ผ่ล่ในช�ติต่อ  ๆ  ไป้ หม�ยถ่ง กรั้รั้มให้ผ่ล่ 
ในภพิต่อ  ๆ   ไป้ หรืั้อกล่่�วได้้ว่�เมื�อได้้โอก�ส กรั้รั้มก็จำะให้ผ่ล่เมื�อน้�นจำนกว่�จำะเลิ่กให้ 
ผ่ล่ กรั้รั้มน่�เป็้นกรั้รั้มท่ี่�เบั�กว่�อุป้ปั้ชชเวที่น่ยกรั้รั้ม จำะให้ผ่ล่ก็ต่อเมื�อพ้ินภพิหน้�ไป้แล้่ว  
จำะเป็้นภพิใด้ภพิหน่�งน้�นกำ�หนด้แน่ไม่ได้้ อุป้ม�เหมือนก้บัเสือล่่�ส้ตว์ต�มส้ตว์ท้ี่นในท่ี่�ใด้  
ก็ก้ด้เอ�ได้้ ณี ท่ี่�น้�น 

๔. อโหสิืกรัรัม่ แป้ล่ว่� กรั้รั้มท่ี่�เลิ่กให้ผ่ล่ หรืั้อย้งไม่ให้ผ่ล่ (อวิป้�กำ สมฺป้ชฺชติ)  
จำ�กคำ�อธิิ์บั�ยในค้มภ่ร์ั้ช้�นอรั้รั้ถกถ� ส�ม�รั้ถท่ี่�จำะแยกอโหสิกรั้รั้มออกเป็้น ๒ ป้รั้ะเภที่ คือ 

๑)  กรั้รั้มที่กุป้รั้ะเภที่ท่ี่�เล่กิให้ผ่ล่ เพิรั้�ะผู้่ท่ี่�กรั้ะที่ำ�ต้ด้ข�ด้ก�รั้เว่ยนว่�ยต�ยเกิด้ 
ในส้งส�รั้ว้ฏได้้แล้่วด้้วยอรั้ห้ตตผ่ล่ เป้ร่ั้ยบัเสมือนพืิชพ้ินธ์ุิ์ธ้ิ์ญญ�ห�รั้ท่ี่�แห้งฝ่อ ป้ลู่กไม่ข่�น

๒)  กรั้รั้มด่้หรืั้อช้�วชนิด้ใด้  ๆ  ท่ี่�บุัคคล่ที่ำ�ด้้วยเจำตน� แตย้่งไมใ่ห้ผ่ล่ในช�ตน่ิ� 
ซ่ี�งเริั้�มน้บัเป็้นช�ติท่ี่� ๑ หรืั้อในช�ติหน้� หรืั้อในช�ติท่ี่� ๓ กรั้รั้มด่้หรืั้อช้�วชนิด้น้�น  ๆ  จ้ำด้เป็้น 
อโหสิกรั้รั้มช้�วครั้�ว รั้อโอก�สท่ี่�จ้ำกให้ผ่ล่ เป้ร่ั้ยบัเสมอืนพืิชพ้ินธ์ุิ์ธ้ิ์ญญ�ห�รั้ท่ี่�ย้งไมถู่กนำ�ไป้ 
เพิ�ะป้ลู่ก จ่ำงไม่ย้งส�ม�รั้ถผ่ลิ่ด้อกออกผ่ล่ได้้ 

กรรมหมวดที่ ๒ 
กรั้รั้มหมวด้น่�จำำ�แนกโด้ยกิจำ คือ ก�รั้ให้ผ่ล่ต�มหน้�ท่ี่� ม่ ๔ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. ช้นักกรัรัม่ แป้ล่ว่� กรั้รั้มแต่งให้เกิด้ หม�ยถ่ง กรั้รั้มท่ี่�เป็้นต้วนำ�ไป้เกิด้  
ที่ำ�หน้�ท่ี่�ให้ผ่ล่แก่ผู้่ที่ำ�กรั้รั้มท่ี่�ต�ยจำ�กภพิหน่�งแล้่วไป้ป้ฏิสนธิิ์ในภพิหน่�ง ถ้�เป็้นกรั้รั้มด่้ 
จำะนำ�ให้ไป้เกิด้ในสุคติ ถ้�เป็้นกรั้รั้มช้�วจำะนำ�ให้ไป้เกิด้ในทุี่คติต�มคว�มหน้กเบั�ของกรั้รั้ม 
ท่ี่�ที่ำ� เช่น กรั้ะที่ำ�กรั้รั้มด่้ได้้เกิด้ในถิ�นท่ี่�ด่้ เป็้นต้น กรั้รั้มน่�ในท่ี่�อื�น เร่ั้ยกว่� ก้มมโยนิ  
แป้ล่ว่� กรั้รั้มเป็้นกำ�เนิด้ ที่ำ�หน้�ท่ี่�เพ่ิยงให้ป้ฏิสนธิิ์ ต่อจำ�กน้�นเป็้นอ้นหมด้หน้�ท่ี่� อุป้ม� 
เหมือนก้บับิัด้�ม�รั้ด้�เพ่ิยงเป็้นผู้่ให้กำ�เนิด้บุัตรั้
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๒. อุปั็ต่ถั้ม่ภกกรัรัม่ แป้ล่ว่� กรั้รั้มสน้บัสนุน หม�ยถ่ง กรั้รั้มท่ี่�คอยสน้บัสนุน 
หรืั้อซีำ��เติมต่อจำ�กชนกกรั้รั้ม เป็้นกรั้รั้มท่ี่�ไม่ส�ม�รั้ถให้ผ่ล่ได้้เอง ต้องรั้อชนกกรั้รั้มให้ผ่ล่ 
คือป้ฏิสนธิิ์ก่อนแล้่วจ่ำงเข้�สน้บัสนุนส่งเสริั้มให้ด่้ข่�นบ้ั�ง เล่วล่งบ้ั�ง ต�มอำ�น�จำของกรั้รั้มด่้  
หรืั้อกรั้รั้มช้�ว อุป้ม�เหมือนก้บัแม่นมผู้่เล่่�ยงที่�รั้กท่ี่�คนอื�นให้กำ�เนิด้

๓. อุป็ปี็ฬกกรัรัม่ แป้ล่ว่� กรั้รั้มบ่ับัค้�น กรั้รั้มน่�ข้ด้แย้ง หรืั้อตรั้งก้นข้�มก้บัชนกกรั้รั้ม 
คอยเข้�บ่ับัค้�นเบ่ัยด้เบ่ัยนชนกกรั้รั้มไม่ให้เผ่ล็่ด้ผ่ล่เต็มท่ี่� ถ้�ชนกกกรั้รั้มเป็้นกุศล่ให้ป้ฏิสนธิิ์ 
ฝ่�ยด่้ ย่อมเข้�ข้ด้ขว�งให้เสื�อมล่ง ตรั้งก้บับั�ล่่ว่� “โชติ ตมป้รั้�ยโน” รุ่ั้งเรืั้องม�แล้่วมืด้ไป้ 
ภ�ยหน้� ถ้�ชนกกรั้รั้มเป็้นอกุศล่ให้ป้ฏิสนธิิ์ฝ่�ยเล่ว คือให้เกิด้ทุี่คติภูมิ เกิด้ในตรั้ะกูล่ตำ�� 
หรืั้อในถิ�นท่ี่�ไม่เจำริั้ญ ย่อมเข้�บ้ั�นที่อนวิบั�กของอกุศล่กรั้รั้มให้ทุี่เล่�ล่ง ตรั้งก้บับั�ล่่ว่�  
“ตโม โชติป้รั้�ยโน” มืด้ม�แล้่วรุ่ั้งเรืั้องไป้ภ�ยหน้�

๔. อุป็ฆ่�ต่กกรัรัม่ แป้ล่ว่� กรั้รั้มต้ด้รั้อน กรั้รั้มน่�เหมือนก้บัอปุ้ปี้ฬกกรั้รั้ม แตเ่ป็้น 
กรั้รั้มท่ี่�ม่อำ�น�จำม�กเป็้นพิิเศษ ให้ผ่ล่ท่ี่�รุั้นแรั้งกว่� ส�ม�รั้ถต้ด้รั้อนผ่ล่แห่งชนกกรั้รั้มแล่ะ 
อุปั้ตถ้มภกกรั้รั้มท้ี่�งฝ่�ยด่้แล่ะไม่ด่้ให้ข�ด้ตอน แล้่วให้ผ่ล่แที่นท่ี่� กรั้รั้มน่�จ่ำงตรั้งก้นข้�มก้บั 
ชนกกรั้รั้มแล่ะอุปั้ตถ้มภกกรั้รั้ม เช่น เกิด้ในครั้อบัคร้ั้วท่ี่�รั้ำ��รั้วย แต่ก็ม่คว�มสุขสบั�ย 
อยู่ได้้ไม่น�น ม่เหตุให้ต้องสิ�นช่วิตก่อนว้ยอ้นควรั้จ้ำด้เป็้นกรั้รั้มต้ด้รั้อนฝ่�ยช้�ว หรืั้อเกิด้ใน 
ครั้อบัคร้ั้วท่ี่�ย�กจำนแต่ได้้ร้ั้บัล่�ภใหญ่กล่�ยเป็้นเศรั้ษฐ่ จ้ำด้เป็้นกรั้รั้มต้ด้รั้อนฝ่�ยด่้ เป็้นต้น

กรรมหมวดที่ ๓ 
กรั้รั้มหมวด้น่� จำำ�แนกโด้ยล่ำ�ด้้บั คือ ก�รั้ให้ผ่ล่ต�มคว�มหน้กเบั� ม่ ๔ 

ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. ครุักรัรัม่ แป้ล่ว่� กรั้รั้มหน้ก หม�ยถ่ง กรั้รั้มหน้กท่ี่�สุด้กว�่กรั้รั้มอื�นในล่ำ�ด้้บั 
แห่งก�รั้ให้ผ่ล่ ในฝ่�ยอกุศล่กรั้รั้ม ได้้แก่ อน้นตริั้ยกรั้รั้ม ๕ ส่วนในฝ่�ยกุศล่ ได้้แก่  
สม�บ้ัติ ๘ ครุั้กรั้รั้มน่�ย่อมให้ผ่ล่ก่อนกว่�กรั้รั้มอื�น  ๆ  เป้ร่ั้ยบัเหมือนบุัคคล่ทิี่�งสิ�งของต่�ง  ๆ  
เช่น เหล็่ก ศิล่� หญ้� ขนนก เป็้นต้น จำ�กท่ี่�สูงล่งม�พิร้ั้อมก้น สิ�งใด้หน้กกว่� สิ�งน้�น 
ย่อมตกถ่งพืิ�นดิ้นก่อนสิ�งอื�น  ๆ  ย่อมตกถ่งพืิ�นต�มล่ำ�ด้้บัหน้กเบั�ฉ้นน้�น

๒. พหุลกรัรัม่ หรืั้อ อ�จิณณกรัรัม่ แป้ล่ว่� กรั้รั้มม�กหรั้อืกรั้รั้มเคยชนิ หม�ยถ่ง 
กรั้รั้มท่ี่�ที่ำ�บ่ัอย  ๆ  เป็้นอ�จิำณี ล่ำ�ด้้บัก�รั้ใหผ้่ล่รั้องจำ�กครั้กุรั้รั้ม เมื�อครุั้กรั้รั้มไมม่่ กรั้รั้มน่� 
ย่อมให้ผ่ล่ก่อนกรั้รั้มป้รั้ะเภที่อื�น เช่น โจำรั้ท่ี่�ที่ำ�ก�รั้ป้ล้่นฆ่์�เป็้นป้รั้ะจำำ� กรั้รั้มป้รั้ะเภที่น่�  
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ย่อมให้ผ่ล่ก่อนครุั้กรั้รั้มในปั้จำจุำบ้ันช�ติน่� คือถูกจ้ำบักุมคุมข้งหรืั้อถูกวิส�ม้ญฆ์�ตกรั้รั้ม 
เป็้นต้น 

๓. อ�สัืนันักรัรัม่ แป้ล่ว่� กรั้รั้มเมื�อจำวนเจ่ำยน หม�ยถ่ง กรั้รั้มท่ี่�ที่ำ�หรืั้อน่กข่�นได้้ 
ในขณีะใกล้่จำะสิ�นใจำต�ย กรั้รั้มน่�แม้จำะม่กำ�ล้่งอ่อน ถ้�ไม่ม่ครุั้กรั้รั้มแล่ะพิหุล่กรั้รั้ม  
ย่อมให้ผ่ล่ก่อนกรั้รั้มอื�น  ๆ  อุป้ม�เหมือนก้บัโคท่ี่�ถูกข้งแออ้ด้ในคอก พิอป้รั้ะตูคอกถูกเปิ้ด้  
โคต้วท่ี่�อยู่ชิด้ป้รั้ะตู ถ่งจำะไม่แข็งแรั้ง ก็ย่อมออกได้้ก่อนโคต้วอื�นซ่ี�งแม้จำะแข็งแรั้งกว่�

๔. กตั่ต่ต่�กรัรัม่ หรืั้อ กตั่ต่ต่�ว้�ป็นักรัรัม่ แป้ล่ว่� กรั้รั้มส้กว่�ที่ำ� หม�ยถ่ง
กรั้รั้มท่ี่�ที่ำ�โด้ยไม่ม่เจำตน�หรืั้อไม่ได้้ต้�งใจำ เมื�อกรั้รั้มอื�นไม่ให้ผ่ล่ กรั้รั้มน่�จ่ำงถ่งครั้�วให้ผ่ล่ 
แต่ก็ให้ผ่ล่ไม่เต็มท่ี่ เช่น ก�รั้ที่ำ�ให้ผู้่อื�นต�ยโด้ยไม่เจำตน� ในที่�งกฎหม�ย ห�กพิิสูจำน์ 
ได้้ก็ไม่ต้องร้ั้บัโที่ษจำำ�คุก หรืั้อร้ั้บัโที่ษ แต่ก็เป็้นก�รั้รั้อล่งอ�ญ� เป็้นต้น กรั้รั้ม ๑๒ แสด้งให้ 
เห็นว่� ท้ี่�งกรั้รั้มด่้แล่ะกรั้รั้มช้�วจำะก่อให้เกิด้กรั้รั้มด่้เมื�อม่เจำตน�จำะที่ำ�คว�มด่้แล่ะจำะก่อให้ 
เกิด้กรั้รั้มช้�วเมื�อม่เจำตน�จำะที่ำ�คว�มช้�ว บั�งคนที่ำ�กรั้รั้มช้�วแต่ย้งคงได้้ร้ั้บัคว�มสุข 
คว�มเจำริั้ญอยู่ในปั้จำจุำบ้ัน ก็เพิรั้�ะกรั้รั้มด่้ท่ี่�เคยที่ำ�ไว้ในอด่้ตกำ�ล้่งให้ผ่ล่ หรืั้อเพิรั้�ะ 
กรั้รั้มช้�วท่ี่�ที่ำ�ในปั้จำจุำบ้ันย้งไม่ได้้โอก�สให้ผ่ล่

84

ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป



บทอุเทศ

สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ, สมาหิ้โต ภิกฺขเว ภิกฺขุ ยถาภ้ตำ ปชั้านาติ.
ผู้่เห็นภ้ยในว้ฏฏะท้ี่�งหล่�ย พิวกเธิ์อจำงบัำ�เพ็ิญสม�ธิิ์  
ผู้่ม่จิำตเป็้นสม�ธิิ์แล้่ว ย่อมรู้ั้ต�มคว�มเป็้นจำริั้ง

 ส้งยุตตนิก�ย สฬ�ยตนวรั้รั้ค

พิฤติกรั้รั้มที่�งก�ยแล่ะว�จำ�เป้็นอย่�งไรั้ ย่อมเกิด้จำ�กใจำเป็้นผู้่บ้ังค้บับ้ัญช�  
ถ้�อบัรั้มใจำให้ด่้ย่อมบ้ังค้บับ้ัญช�ก�ยแล่ะว�จำ�ให้ด่้ไป้ด้้วย ถ้�ใจำช้�วย่อมบ้ังค้บับ้ัญช�ให้ 
ก�ยแล่ะว�จำ�ช้�วไป้ด้้วย ด้้งน้�น พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�จ่ำงที่รั้งสอนพิรั้ะส�วกที่ำ�ใจำให้เป็้นสม�ธิิ์  
เมื�อใจำเป็้นสม�ธิิ์ แม้จำะนำ�ไป้ใช้น่กคิด้อะไรั้ก็ล่ะเอ่ยด้สุขุม ย่อมรู้ั้จ้ำกคว�มเป็้นจำริั้งได้้ด่้ 
กว่�ผู้่ม่ใจำไม่เป็้นสม�ธิิ์ ในบั�งคร้ั้�งบั�งครั้�ว ใจำท่ี่�ไม่เป็้นสม�ธิิ์อ�จำที่ำ�ให้เป็้นคนเส่ยสติ  
เพิรั้�ะไม่ม่อะไรั้เป็้นเครืั้�องควบัคุม เมื�อก�รั้ที่ำ�ใจำให้เป็้นสม�ธิิ์ม่ป้รั้ะโยชน์ม�กเช่นน่�  
โบัรั้�ณี�จำ�รั้ย์จ่ำงได้้รั้วบัรั้วมวิธ่ิ์ก�รั้ที่ำ�ใจำให้เป็้นสม�ธิิ์ไว้เป็้นหมวด้  ๆ   ซ่ี�งเร่ั้ยกรั้วมว่� 
กรั้รั้มฐ�น ผู้่ท่ี่�จำะเจำรั้ิญกรั้รั้มฐ�นต้องรู้ั้จ้ำกเลื่อกวิธ่ิ์ท่ี่�เหม�ะสมก้บัจำรั้ิตคือนิส้ยของ 
ตนเองเพืิ�อให้เกิด้ป้รั้ะโยชน์สูงสุด้ เป้ร่ั้ยบัเสมือนก�รั้เลื่อกใช้ย�ให้ถูกก้บัอ�ก�รั้ของโรั้ค  
เชื�อโรั้คที่�งร่ั้�งก�ย ร้ั้กษ�บัรั้รั้เที่�ได้้ด้้วยย�ป้ฏิช่วนะ เชื�อโรั้คที่�งใจำ ร้ั้กษ�บัรั้รั้เที่�ได้้ 
ด้้วยธิ์รั้รั้มโอสถคือกรั้รั้มฐ�น ซ่ี�งม่ด้้วยก้นท้ี่�งหมด้ ๔๐ ขน�น

บทู้ทู้ี�	๔
หัวใจสมถกรรมฐาน
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ความหมายของกรรมฐาน
กรั้รั้มฐ�น แป้ล่ว่� ท่ี่�ต้�งแห่งก�รั้ง�น หม�ยถ่ง แหล่่งพิล้่งง�นที่�งใจำ หรืั้อเร่ั้ยกว่�  

ภ�วน� แป้ล่ว่� ที่ำ�หรืั้อสร้ั้�งให้ม่ให้เป็้นข่�น จำำ�แนกเป็้น ๒ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. สมถกรั้รั้มฐ�น คือ กรั้รั้มฐ�นเป็้นอุบั�ยสงบัใจำ หม�ยถ่ง กรั้รั้มฐ�น 
ท่ี่�เนื�องด้้วยบัริั้กรั้รั้มอย่�งเด่้ยว อ�ศ้ยวิธ่ิ์ก�รั้ท่ี่องถ้อยคำ�บั�งอย่�งซีำ��  ๆ  ก้น แล่ะควบัคุม 
ตนเองในล้่กษณีะก�รั้สร้ั้�งแนวคิด้เก่�ยวก้บัคำ�น้�น เป็้นก�รั้บัำ�เพ็ิญเพ่ิยรั้ที่�งจิำตโด้ยใช้ 
สติเป็้นหล้่ก สิ�งท่ี่�เรั้�สร้ั้�งข่�นไม่ว่�จำะเป็้นแนวคิด้ คว�มคิด้ หรืั้อภ�พิพิจำน์ของคำ�  ๆ  น้�น  
ล้่วนเป็้นองค์ป้รั้ะกอบัของคว�มสงบั เป็้นอุบั�ยที่ำ�ให้นวิรั้ณ์ีรั้ะง้บั ไม่เก่�ยวก้บัก�รั้ใช้ป้ญัญ� 

๒. วิปั้สสน�กรั้รั้มฐ�น คือ กรั้รั้มฐ�นเป็้นอุบั�ยเรืั้องปั้ญญ� หม�ยถ่ง กรั้รั้มฐ�น 
ท่ี่�ใช้ปั้ญญ�พิิจำ�รั้ณี�อย่�งเด่้ยว อ�ศ้ยคว�มรู้ั้ส่กต้วท่ี่�ม่อยู่ รู้ั้ถ่งก�รั้ส้มผ้่สที่�งที่ว�รั้ท้ี่�ง ๖  
รู้ั้ถ่งป้รั้�กฏก�รั้ณ์ีที่�งจิำต ขณีะร่ั้�งก�ยม่ก�รั้กรั้ะที่บัสิ�งเร้ั้� เฝ้�ติด้ต�มก�รั้ร้ั้บัรู้ั้น่� 
ด้้วยคว�มต้�งใจำโด้ยกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�ภ�ยในขอบัข่�ยของภูมิธิ์รั้รั้ม ๖ หมวด้ ได้้แก่ ข้นธ์ิ์ ๕  
อ�ยตนะ ๑๒ ธิ์�ตุ ๑๘ อินที่ร่ั้ย์ ๒๒ อริั้ยส้จำ ๔ แล่ะป้ฏิจำจำสมุป้บั�ที่ ๑๒ คือพิิจำ�รั้ณี� 
แยกป้รั้ะเภที่ให้รู้ั้สภ�พิคว�มเป็้นจำริั้งต�มกฎไตรั้ล้่กษณ์ี คือ อนิจำจ้ำง ทุี่กข้ง แล่ะอน้ตต�  
เพืิ�อให้จิำตคล่�ยจำ�กคว�มย่ด้ม้�นถือม้�น หลุ่ด้พ้ินจำ�กอำ�น�จำกิเล่ส 

หัวใจสมถกรรมฐาน
ห้วใจำสมถกรั้รั้มฐ�น คือ กรั้รั้มฐ�นอ้นเป็้นจุำด้ศูนย์รั้วมเป็้นเครืั้�องอบัรั้มจิำตให้เป็้น 

สม�ธิิ์ ม่ ๕ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. ก�ยคต่�สืติ่ หม�ยถ่ง ก�รั้ใช้สติกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�ก�ยว่�เป็้นของไม่สวยง�ม  
คือกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�ต้�งแต่ผ่มล่งม�ถ่งเท้ี่� เช่น ผ่ม ขน เล็่บั ฟั้น หน้ง เป็้นต้น  
กำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�ส่ ส้ณีฐ�นคือรูั้ป้ที่รั้ง กลิ่�น ท่ี่�เกิด้ ท่ี่�อยู่ของส่วนต่�ง  ๆ เหล่่�น้�น ซ่ี�งเร่ั้ยกว่�  
อ�ก�รั้ ๓๒ จำนเห็นว่� ส่วนป้รั้ะกอบัของร่ั้�งก�ยแต่ล่ะอย่�งล้่วนเป็้นสิ�งป้ฏิกูล่น่�เกล่่ยด้  
อุป้ม�เหมือนก้บัหม้อใส่อุจำจำ�รั้ะแล่ะสิ�งป้ฏิกูล่ต่�ง  ๆ ภ�ยนอกอ�จำดู้สวยง�ม แต่ภ�ยใน 
เต็มไป้ด้้วยสิ�งสกป้รั้กโสโครั้กน�น้ป้ก�รั้ บุัคคล่ผู้่เจำริั้ญก�ยคต�สติได้้ผ่ล่ จำะไม่ย่ด้ม้�นใน 
ก�ยของตนแล่ะของผู้่อื�น

๒. เม่ต่ต่� หม�ยถ่ง คว�มป้รั้�รั้ถน�จำะให้ผู้่อื�นเป็้นสุข คือคว�มม่จิำตอ้นแผ่่ 
ไมตร่ั้แล่ะคิด้ที่ำ�ป้รั้ะโยชน์แก่มนุษย์แล่ะสรั้รั้พิส้ตว์ ผู้่เจำริั้ญเมตต�กรั้รั้มฐ�นน่� เบืั�องต้น 
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ควรั้เริั้�มท่ี่�ตนเองก่อนเพืิ�อเป็้นป้รั้ะจ้ำกษ์พิย�นว่� “เรั้�ร้ั้กสุข เกล่่ยด้ทีุ่กข์ฉ้นใด้ คนอื�น 
ก็ร้ั้กสุข เกล่่ยด้ทุี่กข์ฉ้นน้�น สิ�งท่ี่�ชอบัใจำของเรั้� ย่อมเป็้นของท่ี่�ชอบัใจำของคนอื�น  
สิ�งท่ี่�ไม่เป็้นท่ี่�ชอบัใจำของเรั้� ย่อมไม่เป็้นท่ี่�ชอบัใจำของคนอื�นด้้วยเหมือนก้น” จำ�กน้�น 
พ่ิงแผ่่โด้ยเจำ�ะจำงเริั้�มท่ี่�คนใกล้่ชิด้สนิที่ก้น เช่น บิัด้�ม�รั้ด้� ส�ม่ภรั้รั้ย� บุัตรั้ธิิ์ด้� 
ครูั้อ�จำ�รั้ย์ เป็้นต้น แล่ะแผ่่โด้ยไม่เจำ�ะจำง คือ สร้ั้�งคว�มป้รั้�รั้ถน�ด่้ในคนท้ี่�วไป้ หรืั้อ 
เพืิ�อนมนุษย์ท้ี่�วโล่ก ตล่อด้ถ่งสรั้รั้พิส้ตว์ ก�รั้แผ่่เมตต�โด้ยเจำ�ะจำง ที่ำ�ให้จิำตม่พิล้่งแรั้ง  
แต่ขอบัเขตแห่งคว�มไม่ม่ภ้ยไม่ม่เวรั้แล่ะคว�มสำ�เรั้็จำป้รั้ะโยชน์แก่ผู้่อื�นเป็้นไป้ในวงแคบั 
ส่วนก�รั้แผ่่เมตต�โด้ยไม่เจำ�ะจำง แม้ว่�จิำตจำะม่พิล้่งอ่อน แต่เป็้นไป้ในวงกว้�ง ส�ม�รั้ถ 
ที่ำ�ให้คนในส้งคมม่คว�มร้ั้กใคร่ั้ป้รั้องด้องช่วยเหลื่อก้น แล่ะม่คว�มสุขท้ี่�วถ่งก้น ในก�รั้ 
เจำริั้ญเมตต�กรั้รั้มฐ�นนิยมบัริั้กรั้รั้มต�มบัที่บั�ล่่ว่� “สพฺิเพิ สตฺต� อเวรั้� อพฺิย�ป้ชฺฌิ�  
อน่ฆ์� สุข่ อตฺต�นำ ป้ริั้หรั้นฺตุ” แป้ล่ว่� ขอส้ตว์ท้ี่�งหล่�ยท้ี่�งป้วง จำงเป็้นผู้่ไม่ม่เวรั้  
ไม่เบ่ัยด้เบ่ัยนก้น ไร้ั้ทุี่กข์ ม่คว�มสุข ร้ั้กษ�ตนเถิด้ 

บุัคคล่ท่ี่�เจำริั้ญเมตต�ในรั้ะด้้บัส�ม้ญ ย่อมได้้ร้ั้บัอ�นิสงส์ คืออยู่ด้้วยคว�มไม่ม่ภ้ย  
ไม่ม่เวรั้ ร้ั้กใคร่ั้ป้รั้องด้องช่วยเหลื่อก้น ห�กเจำริั้ญได้้ในรั้ะด้้บัเมตต�เจำโตวิมุติ ย่อมได้้อ�นิสงส์  
๑๑ ป้รั้ะก�รั้ คือ ๑) หล้่บัเป็้นสุข ๒) ตื�นเป็้นสุข ๓) ไม่ฝันร้ั้�ย ๔) เป็้นท่ี่�ร้ั้กของมนุษย์  
๕) เป็้นท่ี่�ร้ั้กของอมนุษย์ ๖) เที่วด้�คุ้มครั้อง ๗) ไม่เกิด้อ้นตรั้�ยเพิรั้�ะไฟ้ ย�พิิษ หรืั้อศ้สตรั้� 
๘) จิำตเป็้นสม�ธิิ์ได้้เร็ั้ว ๙) ส่หน้�ผ่่องใส ๑๐) ต�ยอย่�งม่สติ เหมือนคนหล้่บั แล่ะ ๑๑) เมื�อย้ง 
ไม่บัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มช้�นสูง ย่อมเข้�ถ่งพิรั้หมโล่ก

๓. พุที่ธุ�นุัสืสืติ่ แป้ล่ว่� คว�มรั้ะล่่กถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� หม�ยถ่ง ก�รั้รั้ะล่่กถ่ง 
พิรั้ะคณุีของพิรั้ะพิทุี่ธิ์องค ์ผู้่เจำรั้ญิพุิที่ธิ์�นุสสติ พ่ิงบัรั้กิรั้รั้มรั้ะล่่กถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์คุณี ๙ ป้รั้ะก�รั้  
คือ อรัหำ, สืมฺ่ม่�สืมฺ่พุทฺี่โธุ, วิ้ชฺ้ช้�จรัณสืมฺ่ป็นฺัโนั, สุืคโต่, โลกวิ้ทูี่, อนุัตฺ่ต่โรั ปุ็ริัสืที่มฺ่ม่สื�รัถิ้,  
สืตฺ่ถ้� เที่ว้ม่นัสฺุืสื�นัำ, พุทฺี่โธุ, ภคว้� โด้ยล่ำ�ด้้บั หรั้อืจำะกำ�หนด้เฉพิ�ะพิรั้ะคณุีบัที่ใด้บัที่หน่�ง 
ก็ได้้ เช่น บัที่ อรัหำ หรืั้อ พุทฺี่โธุ เป็้นต้น บุัคคล่ท่ี่�เจำริั้ญพุิที่ธิ์�นุสสติได้้ผ่ล่ ย่อมได้้ร้ั้บัอ�นิสงส์  
คือม่จิำตใจำไม่ย่อท้ี่อต่ออุป้สรั้รั้คท่ี่�ม�ข้ด้ขว�งในก�รั้ที่ำ�คว�มด่้

๔. กสิืณ แป้ล่ว่� ว้ตถุอ้นจูำงใจำ หม�ยถ่ง เครืั้�องหม�ยจูำงใจำหรืั้อว้ตถุอ้นจูำงใจำให้
เข้�ไป้ผู่กอยู่สำ�หร้ั้บัเพิ่งเพืิ�อให้จิำตเป็้นสม�ธิ์ิ โด้ยกำ�หนด้เอ�ว้ตถุจูำงใจำม�เพิ่งเป็้นอ�รั้มณี์  
ม่ ๑๐ ป้รั้ะก�รั้ คือ ป้ฐว่ (ดิ้น) อ�โป้ (นำ��) เตโช (ไฟ้) ว�โย (ล่ม) น่ล้่ง (ส่เข่ยว) ปี้ต้ง  
(ส่เหลื่อง) โล่หิต้ง (ส่แด้ง) โอที่�ต้ง (ส่ข�ว) อ�โล่โก (แสงสว่�ง) แล่ะอ�ก�โส (ท่ี่�ว่�ง) 
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บุัคคล่ท่ี่�เจำริั้ญกรั้รั้มฐ�นข้อน่�ได้้ผ่ล่ ย่อมได้้ร้ั้บัอ�นิสงส์ คือจิำตใจำสงบัเยือกเย็นแล่ะอด้ที่น 
ในง�นท่ี่�กรั้ะที่ำ�

๕. จำตุ่ธุ�ตุ่ว้วั้ต่ถ้�นั แป้ล่ว่� ก�รั้กำ�หนด้ธิ์�ตุ ๔ หม�ยถ่ง กรั้รั้มฐ�นท่ี่�กำ�หนด้ 
พิิจำ�รั้ณี�ให้เห็นว่� ร่ั้�งก�ยของคนเรั้�เป็้นแต่เพ่ิยงธิ์�ตุ ๔ ได้้แก่ ดิ้น นำ�� ไฟ้ แล่ะล่ม  
ม�ป้รั้ะชุมรั้วมก้นเท่ี่�น้�น ท้ี่�งน่�เพืิ�อถ่�ยถอนคว�มรู้ั้ส่กว่� เป็้นส้ตว์ บุัคคล่ ต้วตน  
เรั้�เข� ออกไป้จำ�กจิำตใจำ เร่ั้ยกอ่กอย่�งว่� ธิ์�ตุมนสิก�รั้ หรืั้อ ธิ์�ตุกรั้รั้มฐ�น บุัคคล่ท่ี่� 
เจำริั้ญกรั้รั้มฐ�นข้อน่�ได้้ผ่ล่ ย่อมได้้ร้ั้บัอ�นิสงส์คือไม่หล่งผิ่ด้ในสภ�วธิ์รั้รั้ม (สภ�พิท่ี่� 
เป็้นอยู่จำริั้งของสิ�งต่�ง  ๆ )

ห้วใจำสมถกรั้รั้มฐ�น ๕ ป้รั้ะก�รั้น่� เป็้นเครืั้�องอบัรั้มจำติให้สงบัรั้ะง้บัจำ�กนวิรั้ณ์ี ๕  
ซ่ี�งเป็้นกิเล่สปิ้ด้ก้�นไม่ให้จิำตเป็้นสม�ธิิ์ โด้ยจ้ำด้เป็้นคู่ป้ร้ั้บั ๕ คู่ ด้้งต�รั้�งต่อไป้น่�

หั้วใจสมถกรรมฐาน

แก้

นิวรณ์์

ก�ยคต�สติ ก�มฉ้นที่ะ 

เมตต� พิย�บั�ที่

พุิที่ธิ์�นุสสติ ถ่นมิที่ธิ์ะ

กสิณี อุที่ธ้ิ์จำจำกุกกุจำจำะ

จำตุธิ์�ตุวว้ตถ�น วิจิำกิจำฉ� 

นิวรณ์์ ๕
นิวรั้ณ์ี แป้ล่ว่� เครืั้�องก่ด้ก้�น เครืั้�องข้ด้ขว�ง หม�ยถ่ง สิ�งท่ี่�ก่ด้ก้�นก�รั้ที่ำ�ง�นของจิำต 

สิ�งท่ี่�ข้ด้ขว�งคว�มด่้คว�มง�มของจิำต สิ�งท่ี่�ที่อนกำ�ล้่งคว�มคิด้ หรืั้อสิ�งท่ี่�ก้�นจิำตไม่ให้ 
ก้�วหน้�ในกุศล่ธิ์รั้รั้ม เป็้นสนิมก้ด้กร่ั้อนใจำของคน ม่ ๕ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. ก�ม่ฉันัที่ะ แป้ล่ว่� คว�มพิอใจำร้ั้กใคร่ั้ในก�ม หม�ยถ่ง คว�มท่ี่�จิำตยินด่้ 
ลุ่่มหล่งในก�มคุณี ๕ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ รูั้ป้ เส่ยง กลิ่�น รั้ส แล่ะโผ่ฏฐ้พิพิะ ท่ี่�น่�ป้รั้�รั้ถน�น่�พิอใจำ 
ก�มฉ้นที่ะม่เหตุเกิด้ม�จำ�ก สุภส้ญญ�คือคว�มกำ�หนด้หม�ยว่�สวยง�ม

๒. พย�บ�ที่ แป้ล่ว่� คว�มคิด้ป้องร้ั้�ยผู้่อื�น หม�ยถ่ง คว�มท่ี่�จิำตพิย�บั�ที่อ�ฆ์�ต 
คิด้แค้นผู้่อื�น เช่น คว�มข้ด้ใจำ แคน้เคือง เกล่่ยด้ช้ง ผู่กใจำเจ็ำบั มองในแง่ร้ั้�ยคิด้ร้ั้�ย เป็้นต้น  
พิย�บั�ที่น่�ม่เหตุเกิด้ม�จำ�ก ป้ฎิฆ์ะ คือคว�มกรั้ะที่บักรั้ะท้ี่�งแห่งจิำต หรืั้อคว�มหงุด้หงิด้ใจำ
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๓. ถ้้นัมิ่ที่ธุะ แป้ล่ว่� คว�มหด้หู่ง่วงซ่ีม หม�ยถ่ง ภ�วะท่ี่�จิำตหด้หู่เซืี�องซ่ีม  
แยกอธิิ์บั�ยเป็้น ๒ คำ� คือ ถ่นะ แป้ล่ว่� คว�มหด้หู่ ได้้แก่ คว�มท้ี่อแท้ี่ ถด้ถอยแห่งจิำต  
ส่วนมิที่ธิ์ะ แป้ล่ว่� คว�มง่วงซ่ีม ได้้แก่ อ�ก�รั้ง่วงเหง�ห�วนอน อ�ก�รั้เซืี�องซ่ีมอ้นเป็้นผ่ล่ 
ม�จำ�กอ�ก�รั้ป้ว่ยที่�งจำติ (น�มก�ยเคล่ญฺฺญฺสงขฺ�ตสฺส มิทฺี่ธิ์สฺส) ถ่นมิที่ธิ์ะน่� ม่เหตเุกิด้ม�จำ�ก  
อรั้ติ คือคว�มไม่เพิลิ่ด้เพิลิ่น หรืั้อคว�มไม่ยินด่้

๔. อุที่ธัุจจกุกกุจจะ แป้ล่ว่� คว�มฟุ้้งซ่ี�นรั้ำ�ค�ญ หม�ยถ่ง ภ�วะท่ี่�จิำตฟุ้้งซ่ี�นรั้ำ�ค�ญ  
แยกอธิิ์บั�ยเป็้น ๒ คำ� คือ อุที่ธ้ิ์จำจำะ แป้ล่ว่� คว�มฟุ้้งซ่ี�น ได้้แก่ ภ�วะท่ี่�จิำตฟุ้้งซ่ี�น  
ไม่สงบั วุ่นว�ยใจำ คิด้ไม่ตก ส่วนกุกกุจำจำะ แป้ล่ว่�คว�มรั้ำ�ค�ญ ได้้แก่ คว�มวุ่นว�ยใจำ 
คว�มเดื้อด้ร้ั้อนใจำ คว�มกล้่ด้กลุ้่มใจำ อุที่ธ้ิ์จำจำกุกกุจำจำะน่� ม่เหตุเกิด้ม�จำ�กก�รั้ท่ี่�ไม่ใช้ปั้ญญ� 
พิิจำ�รั้ณี�ในเรืั้�องท่ี่�จำะที่ำ�ให้ใจำไม่สงบั (เจำตโส อวูป้สเม อโยนิโสมนสิก�รั้ป้ที่ฏฺฺ�นำ) 

๕. วิ้จิกิจฉ� แป้ล่ว่� คว�มล้่งเล่สงส้ย หม�ยถ่ง คว�มท่ี่�จิำตเคลื่อบัแคล่งไม่แน่ใจำ 
เช่น ม่คว�มสงส้ยเก่�ยวก้บัพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย ไม่เชื�อผ่ล่ของบุัญแล่ะบั�ป้ เป็้นต้น วิจิำกิจำฉ�น่� 
ม่เหตุเกิด้ม�จำ�ก อโยนิโสมนสิก�รั้ คือคว�มคิด้ท่ี่�ป้รั้�ศจำ�กปั้ญญ� คิด้ไม่รั้อบัคอบั 
คิด้ไม่ถูกที่�ง

องค์ฌานที่เป็นคู่ปราบระงับกับนิวรณ์์ 
ฌิ�น แป้ล่ว่� คว�มเพ่ิง หรืั้อ คุณีธิ์รั้รั้มเครืั้�องเผ่�กิเล่ส เป็้นชื�อของคุณีวิเศษ 

ท่ี่�เกิด้จำ�กก�รั้ฝึกอบัรั้มจิำตให้เป็้นสม�ธิิ์ ม่ ๒ ป้รั้ะเภที่ คือ รูั้ป้ฌิ�นแล่ะอรูั้ป้ฌิ�น ในท่ี่�น่� 
จำะรั้ะบุัเฉพิ�ะรูั้ป้ฌิ�นซ่ี�งม่คว�มเก่�ยวเนื�องก้บัห้วใจำสมถกรั้รั้มฐ�น

รูั้ป้ฌิ�น หม�ยถ่ง ฌิ�นท่ี่�ม่รูั้ป้ธิ์รั้รั้มเป็้นอ�รั้มณ์ี (อ�รั้มณ์ี คือท่ี่�ย่ด้เก�ะหรืั้อ 
ท่ี่�อ�ศ้ยของจิำต) ม่ ๔ ข้�น คือ 

๑) ป้ฐมฌิ�น หรืั้อ ฌิ�นข้�นท่ี่� ๑ ม่องค์ป้รั้ะกอบั ๕ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ วิ้ต่ก คือ 
คว�มตร่ั้กอ�รั้มณ์ี อุป้ม�เหมือนมือข้�งหน่�งของบุัคคล่ท่ี่�จ้ำบัภ�ชนะสำ�ริั้ด้ไว้ม้�น วิ้จ�รั คือ 
คว�มตรั้องอ�รั้มณ์ี อุป้ม�เหมือนมืออ่กข้�งของบุัคคล่น้�นท่ี่�จ้ำบัแป้รั้งขนส้ตว์จุ่ำมนำ��ม้น 
ผ่สมฝุ่นข้ด้ภ�ชนะสำ�ริั้ด้น้�นจำนท้ี่�ว ปี็ติ่ คือ คว�มอิ�มใจำ หม�ยถ่ง ผ่รั้ณี�ปี้ติ หรืั้อปี้ติ 
ท่ี่�เกิด้แล้่วที่ำ�ให้รู้ั้ส่กซี�บัซี�่นไป้ท้ี่�วร่ั้�งก�ย สุืข้ คือ คว�มสขุท่ี่�เกิด้จำ�กวิเวก แล่ะเอกัคคต่� 
คือ ภ�วะท่ี่�จิำตม่อ�รั้มณ์ีเป็้นหน่�งเด่้ยวหรืั้อต้วสม�ธิิ์น้�นเอง 

89

ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป



๒) ทุี่ติยฌิ�น หรืั้อ ฌิ�นข้�นท่ี่� ๒ ม่องค์ป้รั้ะกอบั ๓ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ ปี้ติ 
สุขท่ี่�เกิด้จำ�กสม�ธิิ์ แล่ะเอก้คคต� 

๓) ตติยฌิ�น หรืั้อ ฌิ�นข้�นท่ี่� ๓ ม่องค์ป้รั้ะกอบั ๒ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ สุข 
แล่ะเอก้คคต� 

๔) จำตุตถฌิ�น หรืั้อ ฌิ�นข้�นท่ี่� ๔ ม่องค์ป้รั้ะกอบั ๒ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ เอก้คคต� 
แล่ะอุเบักข�

องค์ฌิ�นเป็้นคู่ป้รั้�บัรั้ะง้บันิวรั้ณ์ี ๕ ด้้งต�รั้�งต่อไป้น่�

องค์ฌาน

ปราบระงับ

นิวรณ์์

เอก้คคต� ก�มฉ้นที่ะ

ปี้ติ พิย�บั�ที่

วิตก ถ่นมิที่ธิ์ะ

สุข อุที่ธ้ิ์จำจำกุกกุจำจำะ

วิจำ�รั้ วิจิำกิจำฉ�

อุเบักข�น้�น แม้จำะม่ในรูั้ป้ฌิ�นท้ี่�ง ๔ แต่ม่พิรั้ะพุิที่ธิ์ด้ำ�ร้ั้สตร้ั้สไว้ในสองฌิ�น 
เท่ี่�น้�น คือ ฌิ�นท่ี่� ๓ (อุเป้กฺขโก) แล่ะฌิ�นท่ี่� ๔ (อุเป้กฺข�สติป้�ริั้สุทฺี่ธ่ิ์) เนื�องจำ�กในฌิ�น 
ท่ี่� ๑ แล่ะท่ี่� ๒ อุเบักข�ย้งไม่ช้ด้เจำนโด้ยหน้�ท่ี่� คือ ม่ก็เหมือนไม่ม่ เพิรั้�ะถูกวิตกเป็้นต้นบัด้บ้ัง  
อุป้ม�เหมือนด้วงจ้ำนที่ร์ั้ แม้จำะม่อยู่ในเวล่�กล่�งว้น แต่ก็ถูกแสงอ�ทิี่ตย์บัด้บ้ัง จ่ำงไม่สว่�ง 
กรั้ะจ่ำ�งเหมือนเวล่�กล่�งคืน อุเบักข�ในฌิ�นท่ี่� ๔ เป้ร่ั้ยบัเสมือนพิรั้ะจ้ำนที่ร์ั้เพ็ิญเต็มด้วง 
ป้รั้�ศจำ�กเมฆ์หมอก

ก�รั้ป้ฏิบ้ัติต�มหล้่กห้วใจำสมถกรั้รั้มฐ�นป้รั้ะเภที่หน่�งป้รั้ะเภที่ใด้ ซ่ี�งเหม�ะก้บั 
จำริั้ตจิำตนิส้ย ถ่งข้�นจิำตเป็้นสม�ธิิ์แน่วแน่แล่ะส�ม�รั้ถข่มกิเล่สคือนิวรั้ณ์ี ๕ ได้้ เร่ั้ยกว่�  
บัรั้รั้ลุ่ฌิ�น จ้ำด้เป็้นผ่ล่สูงสุด้ของก�รั้ป้ฏิบ้ัติสมถกรั้รั้มฐ�น เมื�อสิ�นช่พิไป้ในขณีะท่ี่�ย้งไม่เสื�อม 
จำ�กฌิ�น ย่อมม่สุคติเป็้นท่ี่�ไป้ คือเกิด้ในพิรั้หมโล่กช้�นหน่�งช้�นใด้ในบัรั้รั้ด้� ๑๖ ช้�น  
ด้้งกล่่�วแล้่ว
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บทอุเทศ

กุล่บุัตรั้ผู้่ม่ศร้ั้ที่ธิ์�ม�เจำริั้ญสมถะ ที่ำ�ให้เกิด้ข่�นด้้วยเจำตน�อ้นใด้  
เจำตน�อ้นน้�น ชื�อว่�สมถภ�วน�

กุล่บุัตรั้ผู้่ม่ศร้ั้ที่ธิ์�ย้งสมถะอ้นเป็้นอุบั�ยเครืั้�องสงบัรั้ะง้บัของจิำต 
ให้เกิด้ม่ข่�น ชื�อว่�สมถภ�วน�

เจำตน�อ้นเป็้นในสมถกรั้รั้มฐ�นท้ี่�งหมด้ท้ี่�งสิ�น ชื�อว่� สมถภ�วน� 

สมถกรั้รั้มฐ�น หรืั้อ สมถภ�วน� หม�ยถ่ง หล้่กก�รั้เจำริั้ญสมถะอ้นเป็้นอุบั�ย 
ปิ้ด้ก้�นนิวรั้ณ์ีกิเล่สมิให้ครั้อบังำ�จิำตส้นด้�นได้้ อุป้ม�เหมือนก้บัคนได้้สรั้้�งเขื�อนก้�นมิให้ 
นำ��ไหล่ไป้เป็้นต้น ท้ี่�งย้งเป็้นอุบั�ยข่มจิำตมิให้ฟุ้้งซ่ี�น 

บทู้ทู้ี�	๕
สมถกรรมฐาน
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ธรรมที่เป็นอารมณ์์ของสมถกรรมฐานติามนัยพระบาลี
ธิ์รั้รั้มท่ี่�นิยมนำ�ม�กำ�หนด้เพืิ�อให้จิำตสงบัเป็้นสม�ธิิ์ต�มน้ยพิรั้ะบั�ล่่ม่ ๒ ป้รั้ะก�รั้  

ด้้งน่�

๑. อภิณหปั็จจเว้กข้ณะ หม�ยถ่ง หล้่กธิ์รั้รั้มสำ�หร้ั้บักำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�ในช่วิต 
ป้รั้ะจำำ�ว้น หรืั้อห้วข้อธิ์รั้รั้มท่ี่�ควรั้พิิจำ�รั้ณี�ทุี่ก  ๆ  ว้น ม่ ๕ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งต�รั้�งต่อไป้น่�

อภิณ์ห้ปัจจเวกขณ์ะ ความห้มาย อุบาย

๑) ชรั้�ธ้ิ์มมต� ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�ถ่งคว�มแก่ 
อยู่เนือง  ๆ

บัรั้รั้เที่�คว�มป้รั้ะม�ที่ในว้ย

๒) พิย�ธิิ์ธ้ิ์มมต� ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�ถ่งคว�ม 
เจ็ำบัป่้วยอยู่เนือง  ๆ

บัรั้รั้เที่�คว�มป้รั้ะม�ที่ 
ในคว�มไม่ม่โรั้ค

๓) มรั้ณีธ้ิ์มมต� ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�ถ่งคว�มต�ย 
อยู่เนือง  ๆ

บัรั้รั้เที่�คว�มป้รั้ะม�ที่
ในช่วิต

๔) ปิ้ยวิน�ภ�วต� ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�ถ่งคว�มพิล้่ด้พิ
รั้�กจำ�กสิ�งท่ี่�ร้ั้กอยู่เนือง  ๆ

บัรั้รั้เที่�คว�มเศรั้�้โศกเส่ยใจำ 
คว�มค้บัแค้นใจำ

๕) ก้มม้สสกต� ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�ว่�ตนม่กรั้รั้ม 
เป็้นของตนอยู่เนือง  ๆ

เตือนใจำให้รู้ั้ว่�ทุี่กคนม่ 
กรั้รั้มเป็้นของตน  
ที่ำ�ด่้ได้้ด่้ ที่ำ�ช้�วได้้ช้�ว

๒. สืติ่ปั็ฏิฐ�นั หม�ยถ่ง ก�รั้ต้�งสติกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�สิ�งท้ี่�งหล่�ยให้รู้ั้เห็น 
ต�มคว�มเป็้นจำริั้ง โด้ยกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�สิ�งสำ�ค้ญในช่วิต ม่ ๔ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

 ๑) ก�ย�นุัปั็สืสืนั�สืติ่ปั็ฏิฐ�นั หม�ยถ่ง ก�รั้ต้�งสติกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�ก�ยให้รู้ั้
เห็นต�มคว�มจำริั้ง ซ่ี�งแบ่ังเป็้น ๖ บัรั้รั้พิ (หมวด้) ด้้งน่�

  - อ�นั�ป็�นับรัรัพ คือ หมวด้ท่ี่�กำ�หนด้รู้ั้ล่มห�ยใจำ เช่น เข้� - ออก  
ย�ว - ส้�น หย�บั - ล่ะเอ่ยด้ เป็้นต้น 

  - อิริัย�ป็ถ้บรัรัพ คือ หมวด้ท่ี่�กำ�หนด้รู้ั้อิริั้ย�บัถใหญ่ของคนเรั้� ๔ 
อิริั้ย�บัถ ได้้แก่ เดิ้น ยืน น้�ง แล่ะนอน ว่�สำ�เร็ั้จำเป็้นไป้ได้้เพิรั้�ะล่มแล่ะจิำตท่ี่�คิด้ 
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  - สัืม่ป็ชั้ญญบรัรัพ คือ หมวด้ท่ี่�กำ�หนด้รู้ั้รั้อบัคอบัในก�รั้เคลื่�อนไหว 
ของก�ย เช่น ม่ก้�วไป้ข้�งหน้� ม่ถอยกล้่บัม�ข้�งหล้่ง เป็้นต้น มิให้หล่งลื่มพิล้่�งเผ่ล่อสติ
ทุี่กขณีะของก�รั้เคลื่�อนไหวไป้ม�ใด้  ๆ 

  - ป็ฏิิกูลบรัรัพ คือ หมวด้ท่ี่�กำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�อว้ยวะหรืั้อส่วนต่�ง  ๆ   
ภ�ยในก�ยตน เช่น ผ่ม ขน เล็่บั ฟั้น หน้ง เป็้นต้น แล่ะเป้ร่ั้ยบัเท่ี่ยบัก้บัก�ยผู้่อื�นให้เห็น 
เป็้นของป้ฏิกูล่คือไม่ง�มไม่สะอ�ด้ เต็มไป้ด้้วยสิ�งป้ฏิกูล่โสโครั้กน่�เกล่่ยด้ 

  - ธุ�ตุ่บรัรัพ คือ หมวด้ท่ี่�กำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�ก�ยของตนแล่ะก�ยของผู้่อื�น 
โด้ยเป็้นส้กแต่ว่�ธิ์�ตุ ๔ ม�ป้รั้ะชุมรั้วมก้น ได้้แก่ สิ�งท่ี่�แข็งท่ี่�กรั้ะด้้�งกำ�หนด้ว่�เป็้นธิ์�ตุดิ้น  
สิ�งท่ี่�อ่อนท่ี่�เหล่วซ่ีมซี�บัไป้ในดิ้นที่ำ�ให้ดิ้นท่ี่�เหน่ยวเป็้นก้อนอยู่ได้้กำ�หนด้ว่�เป็้นธิ์�ตุนำ�� สิ�งท่ี่� 
ที่ำ�ดิ้นแล่ะนำ��ให้อุ่นให้ร้ั้อนให้แห้งเกร่ั้ยมไป้กำ�หนด้ว่�เป็้นธิ์�ตุไฟ้ แล่ะสิ�งท่ี่�อุป้ถ้มภ์อุด้หนุน 
พิยุงดิ้นแล่ะนำ��ไว้แล่ะที่ำ�ให้ไหวติงไป้ม�แล่ะร้ั้กษ�ไฟ้ไว้มิให้ด้้บัไป้ได้้กำ�หนด้ว่�เป็้นธิ์�ตุล่ม 

  -  นัว้ส้ืว้ถิ้ก�บรัรัพ คือ หมวด้ท่ี่�กำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�ก�ยท่ี่�เป็้นซี�กศพิซ่ี�งเข� 
ทิี่�งไว้ในป่้�ช้� เป็้นต้น อ้นกล่�ยเป้น็อสุภะเป้ล่่�ยนสภ�พิไป้ต�มรั้ะยะก�ล่ท่ี่�ถูกทิี่�งไว้ ๙ รั้ะยะก�ล่  
เริั้�มต้�งแต่ซี�กศพิท่ี่�เข�ทิี่�งไว้หน่�งว้น สองหรืั้อส�มว้นจำนกล่�ยเป็้นอสุภะข่�นอืด้พิองม่ส่เข่ยว 
ม่หนองไหล่เยิ�มออก เป็้นต้น ไป้จำนถ่งซี�กศพิท่ี่�เข�ทิี่�งไว้น�นจำนกล่�ยเป็้นกรั้ะดู้กผุ่ย่อย 
ป่้นล่ะเอ่ยด้เป็้นจุำณีไป้ 

เมื�อต้�งสติกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�ก�ย ๖ หมวด้ หมวด้ใด้หมวด้หน่�งด้้งกล่่�วม�น่�  
จำนภ�วะจิำตสงบัแน่วแน่เป็้นสม�ธิิ์ส�ม�รั้ถล่ะนิวรั้ณ์ีกิเล่สได้้ เร่ั้ยกว่� สมถกรั้รั้มฐ�น

 ๒) เวที่น�นุปั้สสน�สติปั้ฏฐ�น หม�ยถ่ง ก�รั้ต้�งสติกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�เวที่น� 
คือ คว�มรู้ั้ส่กเป็้นสุข เป็้นทุี่กข์ หรืั้อไม่สุขไม่ทุี่กข์ คือเป็้นกล่�ง  ๆ เมื�อเสวยสขุเวที่น�กม่็ส
ติกำ�หนด้รู้ั้ว่�เสวยสุขเวที่น�เป็้นต้น จำนกรั้ะท้ี่�งจิำตสงบัเป็้นสม�ธิิ์ส�ม�รั้ถล่ะนิวรั้ณ์ีกิเล่สได้้ 

 ๓) จิำตต�นุปั้สสน�สติปั้ฏฐ�น หม�ยถ่ง ก�รั้ต้�งสติกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�จิำตของตน 
ต�มเป็้นจำริั้ง คือ จิำตม่รั้�คะ ก็รู้ั้ว่�จิำตม่รั้�คะ จิำตป้รั้�ศจำ�กรั้�คะ ก็รู้ั้ว่�จิำตป้รั้�ศจำ�กรั้�คะ 
เป็้นต้น จำนกรั้ะท้ี่�งจิำตสงบัเป็้นสม�ธิิ์ส�ม�รั้ถล่ะนิวรั้ณ์ีกิเล่สได้้ 

 ๔) ธ้ิ์มม�นุปั้สสน�สตปัิ้ฏฐ�น หม�ยถ่ง ก�รั้ต้�งสติกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�สภ�วธิ์รั้รั้ม 
ต่�ง  ๆ ท้ี่�งท่ี่�เป็้นกุศล่ อกุศล่ อ้พิย�กฤต ท่ี่�ม่อยู่ในจิำตส้นด้�น เช่น ก�มฉ้นที่ะม่อยู่ภ�ยในจิำต  
ก็รู้ั้ว่�ม่อยู่ หรืั้อก�มฉ้นที่ะไม่ม่อยู่ภ�ยในจิำต ก็รู้ั้ว่�ไม่ม่อยู่ เป็้นต้น จำนกรั้ะท้ี่�งจิำตสงบัเป็้น 
สม�ธิิ์ส�ม�รั้ถล่ะนิวรั้ณ์ีกิเล่สได้้ 
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แม้ธิ์รั้รั้มท่ี่�เป็้นอ�รั้มณ์ีของสมถกรั้รั้มฐ�นจำะม่หล่�ยป้รั้ะก�รั้ อย่�งไรั้ก็ต�ม  
ควรั้กำ�หนด้ว่�ธิ์รั้รั้มใด้ท่ี่�ส�ม�รั้ถที่ำ�ให้จิำตสงบัรั้ะง้บันิวรั้ณ์ีกิเล่สได้้ จ้ำด้เป็้นอ�รั้มณ์ีของ 
สมถกรั้รั้มฐ�นได้้ท้ี่�งสิ�น

ธรรมที่เป็นอารมณ์์ของสมถกรรมฐานติามนัยอรรถกถา
ค้มภ่ร์ั้วิสุที่ธิิ์มรั้รั้คซ่ี�งเป็้นค้มภ่ร์ั้ช้�นอรั้รั้ถกถ� ได้้ป้รั้ะมวล่หมวด้ธิ์รั้รั้มอ้นเป็้น 

อ�รั้มณ์ีกรั้รั้มฐ�นไว้ ๔๐ ป้รั้ะก�รั้ จ้ำด้เป็้นหมวด้ธิ์รั้รั้มได้้ ๗ หมวด้ ด้้งน่�

ห้มวดัที� ๑ กสิณ์ ๑๐ 

วิธ่ิ์เพ่ิงกสิณีให้นำ�สิ�งท่ี่�จำะเพ่ิงม�จ้ำด้เข้�ในรูั้ป้เพืิ�อมองเห็นท้ี่�งหมด้ จ้ำด้ที่ำ�ข่�นเอง 
โด้ยไม่ใช้สิ�งท่ี่�อยู่ต�มธิ์รั้รั้มช�ติ แม้แท้ี่จำริั้งแล้่วจำะส�ม�รั้ถเพ่ิงสิ�งท่ี่�อยู่ในธิ์รั้รั้มช�ติได้้ก็ต�ม  
แต่เนื�องจำ�กสิ�งท่ี่�จ้ำด้ที่ำ�ข่�นสะด้วกในก�รั้พิกพิ�ไป้เพ่ิง รูั้ป้ร่ั้�งก็เอื�อต่อก�รั้ป้ฏิบ้ัติ เช่น  
กำ�หนด้ให้เพ่ิงสิ�งท่ี่�เร่ั้ยบัเป็้นหน้�กล่อง เป็้นวงกล่ม ม่เส้นผ่่�นศูนย์กล่�ง ๑ คืบั ๔ นิ�ว 
หรืั้อป้รั้ะม�ณี ๑ ฟุ้ต เป็้นต้นก�รั้เพ่ิงกสิณีม่วิธ่ิ์ก�รั้ ด้้งต�รั้�งต่อไป้น่� 

กสิณ์ ความห้มาย วิธีการ

ป้ฐว่กสิณี ก�รั้เพ่ิงดู้ดิ้น นำ�ดิ้นจ้ำด้ที่ำ�เป็้นวงกล่ม ดิ้นควรั้เป็้นส่อรุั้ณี 
(ตอนรุ่ั้งเช้�) เร่ั้ยบั ที่ำ�ขอบัซ่ี�งควรั้เป็้นส่เข่ยว

อ�โป้กสิณี ก�รั้เพ่ิงดู้นำ�� นำ�นำ��ใสบัริั้สุที่ธิิ์�ม�ใส่ข้นหรืั้อภ�ชนะกล่ม

เตโชกสิณี ก�รั้เพ่ิงดู้ไฟ้ เจำ�ะแผ่่นว้สดุ้ใด้ก็ได้้เป็้นวงกล่มไป้ไว้ใกล้่ไฟ้น้�น

ว�โยกสิณี ก�รั้เพ่ิงดู้ล่ม เพ่ิงยอด้ดู้ใบัไม้ไหว หรืั้อแม้แต่ล่มท่ี่�ม�ส้มผ้่สก�ย

น่ล่กสิณี ก�รั้เพ่ิงดู้ส่เข่ยว แผ่่นผ้่�ส่เข่ยวม�ที่ำ�เป็้นวงกล่ม

ปี้ตกสิณี ก�รั้เพ่ิงดู้ส่เหลื่อง แผ่่นผ้่�ส่เหลื่องม�ที่ำ�เป็้นวงกล่ม

โล่หิตกสิณี ก�รั้เพ่ิงดู้ส่แด้ง แผ่่นผ้่�ส่แด้งม�ที่ำ�เป็้นวงกล่ม

โอที่�ตกสิณี ก�รั้เพ่ิงดู้ส่ข�ว แผ่่นผ้่�ส่ข�วม�ที่ำ�เป็้นวงกล่ม

อ�โล่กกสิณี ก�รั้เพ่ิงดู้ช่องว่�ง เจำ�ะฝ�หรืั้อผ่น้งให้แสงอ�ทิี่ตย์ ไฟ้ จ้ำนที่ร์ั้ 
แล้่วมองดู้แสงท่ี่�ล่อด้ม�

อ�ก�สกสิณี ก�รั้เพ่ิงดู้อ�ก�ศ เจำ�ะฝ�เรืั้อนหรืั้อพิน้งเป็้นวงกล่ม
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จิำตรั้กรั้รั้มเล่่�เรืั้�องก�รั้เพ่ิงป้ฐว่กสิณี แล่ะอ�โป้กสิณี เที่คนิคส่ฝุ่นบันกรั้ะด้�ษ 
สมเด็้จำพิรั้ะอริั้ยวงศ�คตญ�ณี (แพิ ติสฺสเที่โว) สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ช สกล่มห�ส้งฆ์ป้ริั้ณี�ยก
โป้รั้ด้ให้เข่ยนข่�นป้รั้ะด้้บัไว้ท่ี่�ผ่น้งห้องโถงตำ�หน้ก ในว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้

เมื�อพุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๔๖๘
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จิำตรั้กรั้รั้มเล่่�เรืั้�องก�รั้เพ่ิงเตโชกสิณี แล่ะว�โยกสิณี เที่คนิคส่ฝุ่นบันกรั้ะด้�ษ 
สมเด็้จำพิรั้ะอริั้ยวงศ�คตญ�ณี (แพิ ติสฺสเที่โว) สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ช สกล่มห�ส้งฆ์ป้ริั้ณี�ยก
โป้รั้ด้ให้เข่ยนข่�นป้รั้ะด้้บัไว้ท่ี่�ผ่น้งห้องโถงตำ�หน้ก ในว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้

เมื�อพุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๔๖๘
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ก�รั้เพ่ิงกสิณี เช่น ป้ฐว่กสิณี เป็้นต้น พ่ิงกำ�หนด้จิำตบัริั้กรั้รั้มว่� “ป็ฐว้้ ป็ฐว้้ ป็ฐว้้”  
หรืั้อ “ดิ็นั ดิ็นั ดิ็นั” ด้้วยก�รั้หล้่บัต�บ้ั�ง ลื่มต�บ้ั�ง คว�มสงบัแห่งจิำตจำะด้ำ�เนินไป้ต�ม 
ล่ำ�ด้้บัจำนเกิด้นิมิต ในขณีะท่ี่�เพ่ิงดู้ด้วงกสิณีพิร้ั้อมก้บัก�รั้บัริั้กรั้รั้มไป้น้�น เร่ั้ยกว่� บริักรัรัม่นิัมิ่ต่  
หรืั้อ บริักรัรัม่ภ�ว้นั� เมื�อบัริั้กรั้รั้มไป้จำนเกิด้อุคคหนิมิตแล้่วนิวรั้ณ์ีจำะเริั้�มสงบัล่งต�ม 
ล่ำ�ด้้บั จิำตจำะเป็้นอุป้จำ�รั้สม�ธิิ์จำนป้รั้�กฏป้ฏิภ�คนิมิตงด้ง�มผ่่องใส จิำตจำะเข้�สู่คว�มสงบั 
ป้รั้ะณ่ีตข่�นไป้ถ่งข้�นอ้ป้ป้น�สม�ธิิ์ จำนได้้บัรั้รั้ลุ่ฌิ�นในท่ี่�สุด้

ห้มวดัที� ๒ อสุภะ ๑๐

อสุภะ แป้ล่ว่� สภ�พิอ้นไม่ง�ม หม�ยถ่ง ซี�กศพิในสภ�พิต่�ง  ๆ ซ่ี�งใช้เป็้นอ�รั้มณ์ี 

ของสมถกรั้รั้มฐ�น โด้ยก�รั้พิิจำ�รั้ณี�ซี�กศพิในรั้ะยะเวล่�ต�่ง  ๆ  ก้น เริั้�มแต่ซี�กศพิข่�นอืด้ 
ไป้จำนถ่งซี�กศพิท่ี่�เหลื่อแต่โครั้งกรั้ะดู้กม�พิิจำ�รั้ณี�เพืิ�อให้จิำตเป็้นสม�ธิิ์ข่�น ม่ ๑๐ รั้ะยะ 
ด้้งต�รั้�งต่อไป้น่� 

ระยะที� คำาเรียก ลักษณ์ะซากศึพุ

๑ อุที่ธุิ์ม�ตกะ เน่�พิองข่�นอืด้

๒ วิน่ล่กะ ม่ส่เข่ยวคล่ำ��คล่ะด้้วยส่ต่�ง  ๆ

๓ วิปุ้พิพิกะ ม่นำ��เหลื่องไหล่เยิ�มอยู่ต�มท่ี่�แตกป้ริั้ออก

๔ วิจำฉิที่ที่กะ ข�ด้จำ�กก้นเป็้นสองท่ี่อน

๕ วิกข�ยิตกะ ถูกส้ตว์จิำกก้ด้กิน

๖ วิกขิตตกะ กรั้ะจุำยกรั้ะจำ�ย ม่อว้ยวะหลุ่ด้ออกไป้ข้�ง  ๆ

๗ หตวิกขิตตกะ ถูกส้บัฟั้นบ้ั�นเป็้นท่ี่อน  ๆ กรั้ะจำ�ยออกไป้

๘ โล่หิตกะ โล่หิตไหล่อ�บัเร่ั้�ยรั้�ด้อยู่

๙ ปุ้ฬุวกะ ม่หนอนคล่�คล่ำ��เต็มไป้หมด้

๑๐ อ้ฏฐิกะ ย้งเหลื่ออยู่แต่ร่ั้�งกรั้ะดู้กหรืั้อกรั้ะดู้กท่ี่อน
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จิำตรั้กรั้รั้ม เล่่�เรืั้�องก�รั้พิิจำ�รั้ณี�อุที่ธุิ์ม�ตกอสุภะ (บัน) วิจำฉิที่ที่กอสุภะ (ล่่�ง) เที่คนิคส่ฝุ่นบันกรั้ะด้�ษ 
สมเด็้จำพิรั้ะอริั้ยวงศ�คตญ�ณี (แพิ ติสฺสเที่โว) สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ช สกล่มห�ส้งฆ์ป้ริั้ณี�ยก 
โป้รั้ด้ให้เข่ยนข่�นป้รั้ะด้้บัไว้ท่ี่�ผ่น้งห้องโถงตำ�หน้ก ในว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
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จิำตรั้กรั้รั้ม เล่่�เรืั้�องก�รั้พิิจำ�รั้ณี�วิกข�ยิตกอสุภะ (บัน) โล่หิตกอสุภะ (ล่่�ง) เที่คนิคส่ฝุ่นบันกรั้ะด้�ษ
สมเด็้จำพิรั้ะอริั้ยวงศ�คตญ�ณี (แพิ ติสฺสเที่โว) สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ช สกล่มห�ส้งฆ์ป้ริั้ณี�ยก 
โป้รั้ด้ให้เข่ยนข่�นป้รั้ะด้้บัไว้ท่ี่�ผ่น้งห้องโถงตำ�หน้ก ในว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้

99

ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป



ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�อสุภกรั้รั้มฐ�นในอด่้ตส�ม�รั้ถที่ำ�ได้้ง่�ย เพิรั้�ะคนนำ�ศพิไป้ทิี่�งท่ี่� 
ป่้�ช้� แต่ต่อม�ธิ์รั้รั้มเน่ยมว้ฒนธิ์รั้รั้มก�รั้จ้ำด้ก�รั้ศพิเป้ล่่�ยนแป้ล่งไป้ ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�กรั้รั้มฐ�น 
เช่นน่�จ่ำงที่ำ�ได้้ย�ก อย่�งไรั้ก็ต�ม ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�อสุภกรั้รั้มฐ�นจำำ�เป็้นต้องอ�ศ้ยซี�กศพิ 
ในล้่กษณีะต่�ง  ๆ  ซ่ี�งม่ข้อแนะนำ� คือ

๑) ควรั้ไป้หล่�ยคน

๒) ควรั้นำ�ไม้ไป้ด้้วย เพืิ�อจ้ำด้ซี�กศพิท่ี่�ม่สภ�พิไม่เหม�ะสมให้เหม�ะสม หล่่กเล่่�ยง 
ก�รั้จ้ำด้ซี�กศพิด้้วยมือ ซ่ี�งไม่ถูกสุขอน�ม้ย แล่ะไม่ให้เกิด้คว�มชินช�แล้่วที่ำ�ให้ห�ยกล้่วจำะ 
ไม่เกิด้สม�ธิิ์เหมือนก้บัส้ป้เหร่ั้อท่ี่�ชินช�ก้บัก�รั้จ้ำด้ก�รั้ศพิ เป็้นต้น โด้ยน้ยน่�แสด้งให้ 
เห็นว่�ก�รั้จำะพิิจำ�รั้ณี�อสุภกรั้รั้มฐ�นจำะเกดิ้ผ่ล่ด่้แก่ผู้่ท่ี่�กล้่วผ่่ นอกจำ�กน่� ก�รั้นำ�ไม้ไป้ด้้วย 
เป็้นก�รั้สร้ั้�งคว�มม้�นใจำอย่�งหน่�ง ในก�รั้ป้้องก้นต้วเนื�องจำ�กป่้�ช้�ม้กเป็้นสถ�นท่ี่� 
ล้่บัต�คน

จิำตรั้กรั้รั้ม เล่่�เรืั้�องก�รั้พิิจำ�รั้ณี�ปุ้ฬุวกอสุภะ เที่คนิคส่ฝุ่นบันกรั้ะด้�ษ 
สมเด็้จำพิรั้ะอริั้ยวงศ�คตญ�ณี (แพิ ติสฺสเที่โว) สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ช สกล่มห�ส้งฆ์ป้ริั้ณี�ยก 
โป้รั้ด้ให้เข่ยนข่�นป้รั้ะด้้บัไว้ท่ี่�ผ่น้งห้องโถงตำ�หน้ก ในว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
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๓) ไม่ควรั้ยืนเหนือหรืั้อใต้ล่ม เข้�ใกล้่หรืั้อออกห่�งไกล่ซี�กศพิเกินไป้ แต่ให้ยืน 
ในท่ี่�ซ่ี�งอ�จำเห็นซี�กศพิได้้ช้ด้เจำนแล่ะไม่ถูกกลิ่�นซี�กศพิรั้บักวน ควรั้ให้ยืนตรั้งช่วงกล่�ง 
ของซี�กศพิ 

๔) ซี�กศพิท่ี่�จำะพิิจำ�รั้ณี�ย้งคงรูั้ป้ร่ั้�งสมบูัรั้ณ์ีอยู่ 

๕)  ไม่พ่ิงพิิจำ�รั้ณี�ซี�กศพิของเพิศตรั้งข้�มก้บัตน เพิรั้�ะจำะที่ำ�ให้เกิด้รั้�คะ 
กำ�หน้ด้ได้้ 

ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�อสุภกรั้รั้มฐ�นม่วิธ่ิ์ก�รั้พิิจำ�รั้ณี� ๖ ส่วน คือ

๑) ส่ของซี�กศพิ พิิจำ�รั้ณี�ดู้ว่�ม่ส่ด้ำ�หรืั้อข�ว เป็้นต้น 

๒) เพิศหรืั้อว้ยของซี�กศพิ พิิจำ�รั้ณี�ให้รู้ั้ว่�อยู่ในป้ฐมว้ยหรืั้อม้ชฌิิมว้ย แต่ห้�ม
กำ�หนด้ว่�เป็้นเพิศหญิงหรืั้อเพิศช�ย 

๓) ส้ณีฐ�นของซี�กศพิ พิิจำ�รั้ณี�ดู้ว่�เป็้นอว้ยวะส่วนใด้ของซี�กศพิ 

๔) ทิี่ศท่ี่�อยู่ของซี�กศพิ พิิจำ�รั้ณี�ดู้ว่�อว้ยวะต่�ง  ๆ ของซี�กศพิอยู่ในทิี่ศใด้บ้ั�ง

๕) โอก�สท่ี่�ต้�งของซี�กศพิ พิิจำ�รั้ณี�ดู้ว่�อว้ยวะต่�ง  ๆ ของซี�กศพิต้�งอยู่ในท่ี่�ใด้บ้ั�ง 

๖) ภ�พิรั้วมของซี�กศพิ พิิจำ�รั้ณี�ดู้โด้ยรั้วม ต้�งแต่ป้ล่�ยผ่มถ่งป้ล่�ยเท้ี่�ของ 
ซี�กศพิน้�นว่�ป้รั้ะกอบัด้้วยอ�ก�รั้ ๓๒ เช่น ผ่ม ขน เล็่บั เป็้นต้น จำนถ่งม้นสมอง  
เป็้นของป้ฏิกูล่น่�เกล่่ยด้ท้ี่�งโด้ยส่ กลิ่�น เป็้นต้น ซ่ี�งเมื�อกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�อสุภะด้้งกล่่�วแล้่ว  
นิมิตย่อมป้รั้�กฏข่�นต�มล่ำ�ด้้บัจำนถ่งบัรั้รั้ลุ่ฌิ�น เช่นเด่้ยวก้บัก�รั้เจำริั้ญกสิณี

ห้มวดัที� ๓ อนุสสติ ๑๐

อนุัสืสืติ่ แป้ล่ว่� สิ�งท่ี่�ด่้ง�มท่ี่�ควรั้แก่ก�รั้รั้ะล่่กถ่ง คือ น้อมจิำตรั้ะล่่กน่กถ่งอ�รั้มณ์ี 
กรั้รั้มฐ�นอยู่เนือง  ๆ  เพืิ�อที่ำ�ให้จิำตรั้ะล่่กถ่งแต่คว�มด่้ง�ม สงบั แล้่วเกิด้เป็้นสม�ธิิ์ ม่ ๑๐  
ป้รั้ะก�รั้ ด้้งต�รั้�งต่อไป้น่�
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๑) พุิที่ธิ์�นุสสติ รั้ะล่่กถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� คือ  
น้อมจิำตรั้ะล่่กถ่งแล่ะพิิจำ�รั้ณี� 
คุณีของพิรั้ะองค์ เช่น ม่ 
พิรั้ะคุณี ๓ ป้รั้ะก�รั้ หรั้ือ 
ขย�ยออกไป้พิุที่ธิ์คุณี ๙ 
เป็้นต้น ซ่ี�งต้องอ�ศ้ยก�รั้ศ่กษ� 
เข้�เร่ั้ยนจ่ำงจำะเป็้นผ่ล่ด่้

อนุสสติข้อ ๑ - ๓ ให้กำ�หนด้รั้ะล่่กพิิจำ�รั้ณี� 
ถ่งคว�มสำ�ค้ญของพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย ต�ม 
พิรั้ะคุณีบัที่ท่ี่�ว่� อิติปิ้ โส ภคว� อรั้หำ 
สมฺม�สมฺพุิทฺี่โธิ์ ... สฺว�กข�โต ภควต� ธิ์มฺโม ...  
สุป้ฏิป้นฺโน ภควโต ส�วกสงฺโฆ์ ... ม่วิธ่ิ์ 
ก�รั้เจำริั้ญ ๓ อย่�งได้้แก่ ส�ธิ์ย�ย น้อมรั้ะล่่ก 
แล่ะพิิจำ�รั้ณี� ด้้งน่�
๑. ส�ธิ์ย�ยคือก�รั้สวด้สรั้รั้เสรั้ิญคุณีของ 
พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยต�มท่ี่�นิยมก้นจำนจิำตสงบัไม่ซ้ีด้ 
ส่�ยไป้ในอ�รั้มณ์ีอื�น  ๆ
๒. น้อมรั้ำ�ล่่กคือก�รั้น้อมนำ�เอ�คุณีของ 
พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยบัที่ใด้บัที่หน่�งม�กำ�หนด้ 
บัริั้กรั้รั้มว่�พุิทฺี่โธิ์, ธิ์มฺโม, สงฺโฆ์ โด้ยต้�งสติ 
รั้ะล่่กต�มบัที่น้�น  ๆ  ให้ส้มพ้ินธ์ิ์ก้บัก�รั้ 
ห�ยใจำเข้� - ออก เช่น ห�ยใจำเข้�ว่� พุิทฺี่  
ห�ยใจำออกว่� โธิ์ เป็้นต้น
๓. พิิจำ�รั้ณี�คอืก�รั้ยกคุณีของพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย 
แต่ล่ะบัที่ข่�นพิิจำ�รั้ณี�เมื�อพิิจำ�รั้ณี�เห็นช้ด้ 
ในบัที่ใด้ก็พิิจำ�รั้ณี�อยู่ท่ี่�บัที่น้�นจำนจิำตสงบั

๒) ธ้ิ์มม�นุสสติ รั้ะล่่กถ่งพิรั้ะธิ์รั้รั้ม คือ น้อมจิำต 
รั้ะล่่กถ่งแล่ะพิิจำ�รั้ณี�คุณีของ 
พิรั้ะธิ์รั้รั้ม

๓) ส้งฆ์�นุสสติ รั้ะล่่กถ่งพิรั้ะสงฆ์์ คือ น้อมจิำต 
รั้ะล่่กถ่งแล่ะพิิจำ�รั้ณี�คุณีของ 
พิรั้ะสงฆ์์
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๔) ส่ล่�นุสสติ รั้ะล่่กถ่งศ่ล่คือน้อมจิำตรั้ะล่่ก 
พิิจำ�รั้ณี�ศ่ล่ของตนท่ี่�บัริั้สุที่ธิิ์� 
ไม่ด่้�งพิร้ั้อย เช่น รั้ะล่่กถ่ง 
พิฤติกรั้รั้มตนเอง โด้ยน้ยหน่�ง 
เป็้นก�รั้สำ�รั้วจำตนเอง เตอืนใจำ 
ให้ที่ำ�สิ�งท่ี่�ด่้ เป็้นต้นย่อมเกิด้ 
ปี้ติ ยินด่้

พ่ิงชำ�รั้ะศ่ล่ของตนให้บัริั้สุที่ธิิ์� อย่�ให้เป็้น 
ท่ี่อน คืออย่�ใหข้�ด้อย�่ให้ด่้�งอย�่ใหพ้ิร้ั้อย  
เมื�อที่ำ�ศ่ล่ของตนให้บัริั้สุที่ธิิ์� ด้้วยด่้แล้่ว  
พ่ิงเข้�ไป้สู่ท่ี่�สง้ด้พิิจำ�รั้ณี�ศ่ล่ของตนว่� 
ศ่ล่ของเรั้�น่� ไม่ข�ด้ ไม่ด่้�ง ไม่พิร้ั้อย เป็้น 
ศ่ล่ท่ี่�พิรั้ะอริั้ยะชอบัใจำ น้กป้รั้�ชญ์สรั้รั้เสริั้ญ 
เมื�อรั้ะล่่กน่กถ่งศ่ล่ของตนอยู่อย่�งน่� นิวรั้ณ์ี 
ก็จำะสงบัรั้ะง้บั จิำตย่อมต้�งม้�นเป็้นขณิีกสม�ธิิ์ 
คือสม�ธิิ์ท่ี่�พิอสำ�หร้ั้บัใช้ในก�รั้เล่่�เร่ั้ยน 
ที่ำ�ก�รั้ง�นให้ได้้ผ่ล่ด่้ แล่ะอุป้จำ�รั้สม�ธิิ์ 
ต�มล่ำ�ด้้บั

๕) จำ�ค�นุสสติ รั้ะล่่กถ่งก�รั้บัริั้จำ�ค คือ น้อมจิำต 
รั้ะล่่กถ่งที่�นท่ี่�ตนได้้บัริั้จำ�ค 
แล้่วแล่ะพิิจำ�รั้ณี�คุณีธิ์รั้รั้มคือ 
คว�มเผื่�อแผ่่เส่ยสล่ะท่ี่�ม่ในตน

พ่ิงที่ำ�จิำตให้ยินด่้ในก�รั้บัริั้จำ�คที่�น โด้ยต้�งใจำ 
ว่� “ต่อแต่น่�ไป้ เมื�อม่ผู้่ร้ั้บัที่�นอยู่ ห�กเรั้�ย้ง 
ไม่ได้้ให้ที่�น เรั้�จำะไม่บัริั้โภคเล่ยเป็้นอ้นข�ด้”  
จำ�กน้�นพ่ิงกำ�หนด้อ�ก�รั้ท่ี่�ตนบัริั้จำ�คที่�น 
ด้้วยเจำตน�อ้นบัริั้สุที่ธิิ์�ให้เป็้นนิมิตอ�รั้มณ์ี  
แล้่วเข้�ไป้สู่ท่ี่�อ้นสง้ด้พิิจำ�รั้ณี�ว่� “เป็้น 
ล่�ภของเรั้�แล้่วหนอ เรั้�ได้้เกิด้ม�เป็้นมนุษย์ 
พิบัพิรั้ะพิทุี่ธิ์ศ�สน�” เมื�อรั้ะล่่กถ่งที่�นท่ี่�ตน 
บัริั้จำ�คนิวรั้ณ์ีก็จำะสงบัรั้ะง้บั จิำตย่อมต้�งม้�น 
เป็้นขณิีกสม�ธิ์ ิแล่ะอปุ้จำ�รั้สม�ธิ์ ิโด้ยล่ำ�ด้้บั 
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๖) เที่วต�นุสสติ รั้ะล่่กถ่งเที่วด้� คือ น้อมจิำต 
รั้ะล่่กถ่งเที่วด้�ท้ี่�งหล่�ยท่ี่�ตน 
เคยรู้ั้ แล่ะพิิจำ�รั้ณี�คุณีธิ์รั้รั้ม 
อ้นที่ำ�บุัคคล่ให้เป็้นเที่วด้�ว่� 
คุณีคว�มด่้น้�นม่ในตนหรืั้อไม่  
เรั้�ส�ม�รั้ถที่ำ�ให้เกิด้ข่�นเหมือน 
เที่วด้�องค์น้�นได้้เช่นก้น เป็้นต้น

พ่ิ ง รั้ ะ ล่่ ก ถ่ ง คุณีธิ์รั้รั้ม ท่ี่� ที่ำ� บุั คคล่ ใ ห้ 
เป็้นเที่วด้�จำ�กน้�นแล้่วพ่ิงพิิจำ�รั้ณี�ว่�  
“เหล่่�เที่วด้�ท่ี่�เกิด้ในสุคติบัริั้บูัรั้ณ์ีด้้วยสุข 
สมบ้ัติอ้นเป็้นทิี่พิย์ เพิรั้�ะเมื�อช�ติก่อน 
เที่วด้�เหล่่�น้�นป้รั้ะกอบัด้้วยคุณีธิ์รั้รั้ม ได้้แก่ 
ศร้ั้ที่ธิ์� ศ่ล่ สุตะ จำ�คะ ปั้ญญ� แม้เรั้�ก็ม่ 
คุณีธิ์รั้รั้มเช่นน้�นเหมือนก้น” เมื�อรั้ะล่่กถ่ง 
อย่�งน่�แล้่ว ย่อมเกิด้ปี้ติป้รั้�โมที่ย์ นิวรั้ณ์ี 
ก็จำะสงบัรั้ะง้บั จิำตย่อมต้�งม้�นเป็้นขณิีกสม�ธิิ์ 
แล่ะอุป้จำ�รั้สม�ธิิ์ โด้ยล่ำ�ด้้บั

๗) อุป้สม�นุสสติ รั้ะล่่กถ่งธิ์รั้รั้มเป็้นท่ี่�สงบั คือ  
รั้ะล่่กถ่งแล่ะพิิจำ�รั้ณี�คุณีของ 
พิรั้ะนิพิพิ�นอ้นเป้น็ท่ี่�ด้้บักิเล่ส 
แล่ะกองทุี่กข์อ้นเป็้นท่ี่�สงบั 
หรืั้อส้นติธิ์รั้รั้มที่ำ�ใจำให้ คุ้น 
มองเห็นสภ�วะท่ี่�เป็้นเหตุผ่ล่  
สภ�วะท่ี่�สบั�ยใจำ

พ่ิงเข้�ไป้สู่ท่ี่�อ้นสง้ด้รั้ะล่่กถ่งคุณีของนิพิพิ�น 
เป็้นอ�รั้มณ์ีว่� “พิรั้ะนิพิพิ�นน่�เป็้นท่ี่�สิ�น 
ต้ณีห�เป็้นท่ี่�ป้รั้�ศจำ�กกิเล่สเครืั้�องย้อมใจำ 
เป็้นท่ี่�ด้้บัรั้�คะ โที่สะ โมหะ โด้ยไม่เหลื่อเป็้น 
ท่ี่�ด้้บัเพิลิ่งกิเล่สแล่ะกองทุี่กข์โด้ยสิ�นเชิง 
เป็้นสุขอย่�งยิ�ง” เมื�อรั้ะล่่กอยู่อย่�งน่� นิวรั้ณ์ี 
ก็จำะสงบัรั้ะง้บั จิำตย่อมต้�งม้�นเป็้นขณิีกสม�ธิิ์ 
แล่ะอุป้จำ�รั้สม�ธิิ์ โด้ยล่ำ�ด้้บั
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๘) มรั้ณ้ีสสติ รั้ะล่่กถ่งคว�มต�ย คือ รั้ะล่่ก 
ถ่งแล่ะพิิจำ�รั้ณี�ถ่งคว�มต�ย 
อ้นจำะต้องม่ม�ถ่งตนเป้็น 
ธิ์รั้รั้มด้� เพืิ�อไม่ให้เกิด้คว�ม 
ป้รั้ะม�ที่ ที่ำ�ให้ช่วิตไม่หล่ง 
รั้ะเริั้งในก�รั้ด้ำ�เนินช่วิตจำะได้้ 
ที่ำ�ช่วิตให้ม่คุณีค่�

พ่ิงไป้ย้งท่ี่�สง้ด้แล้่วบัริั้กรั้รั้มว่� “คว�มต�ย 
จ้ำกม่แก่เรั้�เรั้�จ้ำกต้องต�ย ช่วิตของเรั้� 
จำะต้องข�ด้สิ�นล่งแน่นอน เรั้�ม่คว�มต�ย 
เป็้นธิ์รั้รั้มด้� ล่่วงพ้ินคว�มต�ยไป้ไม่ได้้”  
ก�รั้รั้ะล่่กถ่งคว�มต�ยโด้ยอุบั�ยท่ี่�ชอบั 
พ่ิงป้รั้ะกอบัด้้วยองค์ ๓ ได้้แก่ ๑) สติคือ 
รั้ะล่่กถ่งคว�มต�ยอยู่ ๒) ญ�ณีคือรู้ั้ว่� 
คว�มต�ยจำะม่เป็้นแน่ ต้วจำะต้องต�ยเป้น็แท้ี่ 
แล่ะ ๓) เกิด้ส้งเวชสล่ด้ใจำ คือเมื�อรั้ะล่่กอยู่ 
อย่�งน่� นิวรั้ณ์ีก็จำะสงบัรั้ะง้บั จิำตย่อมต้�งม้�น 
เป็้นขณิีกสม�ธิ์ ิแล่ะอปุ้จำ�รั้สม�ธิ์ ิโด้ยล่ำ�ด้้บั

๙) ก�ยคต�สติ สติอ้นไป้ในก�ยคือกำ�หนด้ 
พิิจำ�รั้ณี�ก�ยน่� ใ ห้ เ ห็น ว่� 
ป้รั้ะกอบัด้้วยส่วนต่�ง  ๆ  อ้น 
ไม่สะอ�ด้ ไม่ง�ม น่�ร้ั้งเก่ยจำ

พ่ิงต้�งสติกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�ก�ยอ้นเป็้นท่ี่� 
ป้รั้ะชุมแห่งส่วนป้ฏิกูล่น่�เกล่่ยด้ ต้�งแต่ 
ป้ล่�ยผ่มล่งม�ถ่งป้ล่�ยเท้ี่�ม่หน้งหุ้มอยู่ 
โด้ยรั้อบั ให้เห็นว่�เต็มไป้ด้้วยของไม่สะอ�ด้ 
ม่ป้รั้ะก�รั้ต่�ง  ๆ  ซ่ี�งน้บัได้้จำำ�นวน ๓๒ ส่วน  
ได้้แก่ ผ่ม ขน เล็่บั ฟั้น หน้ง เนื�อ เอ็น  
กรั้ะดู้ก เยื�อในกรั้ะดู้ก ม้�ม ห้วใจำ ต้บั  
พ้ิง ผื่ด้ ไต ป้อด้ ไส้ใหญ่ ไ ส้ น้อย 
อ�ห�รั้ใหม่ อ�ห�รั้เก่� ด่้ เสล่ด้ หนอง 
(นำ��เหลื่อง) เลื่อด้ เหงื�อ ม้นข้น นำ��ต�  
ม้นเหล่ว นำ��ล่�ย นำ��มูก ไขข้อ นำ��มูตรั้  
(นำ��ปั้สส�วะ) แล่ะม้นสมอง พ่ิงพิิจำ�รั้ณี� 
โด้ยส่ ล้่กษณีะ ส้ณีฐ�น กลิ่�นท่ี่�เกิด้ ท่ี่�อยู่ของ 
ส่วนต่�ง  ๆ   เหล่่�น้�น จำนเห็นว่�เป็้นของ 
ไม่สวยไม่ง�ม เป็้นของป้ฏิกูล่น่�เกล่่ยด้ นิวรั้ณ์ี 
ก็จำะสงบัรั้ะง้บั จิำตย่อมต้�งม้�นเป็้นขณิีกสม�ธิิ์ 
อุป้จำ�รั้สม�ธิิ์ แล่ะอ้ป้ป้น�สม�ธิิ์ โด้ยล่ำ�ด้้บั
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๑๐)  อ�น�ป้�นสติ สติกำ�หนด้ล่มห�ยใจำเข้� - ออก พ่ิงเข้�ไป้สู่ท่ี่�สง้ด้ เช่น ป่้�ไม้ เรืั้อนว่�ง 
โรั้งศ�ล่� เป็้นต้น ซ่ี�งเหม�ะแก่ก�รั้เจำริั้ญ 
จิำตตภ�วน� แล้่วน้�งข้ด้สม�ธิิ์ เท้ี่�ขว�ท้ี่บั 
เท้ี่�ซ้ี�ย มือขว�ท้ี่บัมือซ้ี�ย ต้�งก�ยให้ตรั้ง  
ด้ำ�รั้งสติให้ม้�น กำ�หนด้รู้ั้ล่มห�ยใจำเข้� 
ล่มห�ยใจำออก อย�่ให้หล่งลื่ม เมื�อห�ยใจำเข�้ 
พ่ิงกำ�หนด้รู้ั้ว่�ห�ยใจำเข้� เมื�อห�ยใจำออกพ่ิง 
กำ�หนด้รู้ั้ว่�ห�ยใจำออก เมื�อห�ยใจำเข้�แล่ะ 
ออกย�วหรืั้อส้�น ก็พ่ิงม่สติกำ�หนด้รู้ั้โด้ย 
ป้รั้ะจ้ำกษ์ช้ด้ทุี่กขณีะไป้ โด้ยมิให้หล่งลื่ม 
เพืิ�อให้จิำตต้�งม้�นเป็้นสม�ธิิ์โด้ยเร็ั้ว

ห้มวดัที� ๔ พุรห้มวิห้าร ๔

พรัหม่วิ้ห�รัเป็้นธิ์รั้รั้มสำ�หร้ั้บัทุี่กคนท่ี่�อยู่ร่ั้วมก้บัผู้่อื�นในส้งคม ในฐ�นะเป็้นพิรั้หม 
คือผู้่ม่ศ้กยภ�พิในก�รั้ท่ี่�จำะสร้ั้�งสรั้รั้ค์แล่ะธิ์ำ�รั้งร้ั้กษ�ส้งคมไว้ เป็้นคุณีธิ์รั้รั้มพืิ�นฐ�นท่ี่�จำะ 
ต้องให้ม่อยู่ป้รั้ะจำำ�จิำตใจำ แล่ะเป็้นท่ี่�ท่ี่ของจิำตใจำท่ี่�จำะที่ำ�ให้แสด้งออกต่อผู้่อื�นอย่�งถูกต้อง 
แล่ะสอด้คล้่องก้บัสถ�นก�รั้ณ์ีท่ี่�ผู้่อื�นป้รั้ะสบัม่ ๔ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งต�รั้�งต่อไป้น่�
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๑) เมตต� คว�มร้ั้กใคร่ั้ป้รั้�รั้ถน�ด่้ 
อย�กให้ม่คว�มสุขในย�ม
ท่ี่�ผู้่อื�นอยู่ในสถ�นก�รั้ณ์ี
ป้กติ

เมื�อเห็นโที่ษของโที่สะแล่ะอ�นิสงส์ของ 
ข้นติจ่ำงแผ่่เมตต�จิำตไป้ในตนก่อนว่�  
“ขอเรั้�จำงเป็้นสุขอย่�ได้้ม่ทุี่กข์ม่เวรั้ม่ภ้ย 
แก่ใครั้  ๆ   เล่ยอย่�ได้้ม่คว�มทีุ่กข์ก�ยทีุ่กข์
ใจำจำงเป็้นสุข  ๆ  ร้ั้กษ�ตนให้พ้ินจำ�กทุี่กข์ภ้ย 
ท้ี่�งสิ�นเถิด้” โด้ยเป้ร่ั้ยบัเท่ี่ยบัว่�เรั้�ร้ั้กสุข 
เกล่่ยด้ทุี่กข์ฉ้นใด้ ผู้่อื�นหรืั้อส้ตว์อื�นก็ร้ั้กสุข 
เกล่่ยด้ทุี่กข์ฉ้นน้�น จำ�กน้�นพ่ิงแผ่่ไป้ใน 
สรั้รั้พิส้ตว์ไม่ม่ป้รั้ะม�ณี ไม่ม่ขอบัเขต  
โด้ยที่ำ�นองเด่้ยวก้นว่� “ขอส้ตว์ท้ี่�งป้วงอย่� 
ม่เวรั้อย่�ม่คว�มพิย�บั�ที่ตอ่ก้นแล่ะก้นเล่ย 
อย่�ม่คว�มทุี่กข์ก�ยทุี่กข์ใจำ จำงเป็้นสุข  ๆ  
ร้ั้กษ�ตนให้พ้ินจำ�กทุี่กข์ภ้ยท้ี่�งสิ�นเถิด้” 
เมตต�น่�เป็้นข้�ศ่กของโที่สะแล่ะพิย�บั�ที่
โด้ยตรั้ง เมื�อบุัคคล่เจำริั้ญเมตต�น่�ย่อมล่ะ 
โที่สะแล่ะพิย�บั�ที่ได้้จิำตก็ต้�งม้�นเป็้นสม�ธิิ์ 
ต�มล่ำ�ด้้บั ผู้่ท่ี่�เจำริั้ญเมตต�ย่อมได้้ร้ั้บั 
อ�นิสงส์หล่�ยป้รั้ะก�รั้ เช่น หล้่บัเป็้นสุข  
ตื�นเป็้นสุข เป็้นท่ี่�ร้ั้กของมนุษย์ เป็้นต้น

๒) กรุั้ณี� คว�มสงส�รั้คิด้ช่วยให้ 
พ้ินทุี่กข์ในย�มท่ี่�ผู้่อื�นอยู่ 
ในสถ�นก�รั้ณี์ท่ี่�ล่ำ�บั�ก 
เดื้อด้ร้ั้อน

เมื�อได้้เห็นสรั้รั้พิส้ตว์ผู้่ได้้ร้ั้บัคว�มที่กุข์ย�ก 
ล่ำ�บั�กแล้่ว ที่ำ�ให้เป็้นอ�รั้มณ์ีแผ่่กรุั้ณี�จิำต 
ไป้ว่� “ขอส้ตว์ผู้่ป้รั้ะสบัทุี่กข์จำงพ้ินจำ�กทุี่กข์ 
เถิด้” เมื�อแผ่่ไป้อย่�งน่�บ่ัอย  ๆ   ก็จำะกำ�จ้ำด้ 
วิหิงส� คือ คว�มเบ่ัยด้เบ่ัยนนิวรั้ณ์ี ก็จำะสงบั 
รั้ะง้บัจิำต ก็จำะต้�งม้�นเป็้นขณิีกสม�ธิิ์ อุป้จำ�รั้ 
สม�ธิิ์ แล่ะอ้ป้ป้น�สม�ธิิ์ โด้ยล่ำ�ด้้บั สำ�เร็ั้จำ 
เป็้นก�ม�วจำรั้กุศล่แล่ะรูั้ป้�วจำรั้กุศล่
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๓) มุทิี่ต� คว�มพิล่อยยินด่้ ได้้แก่ คว�ม 
เป็้นผู้่ม่จิำตแช่มชื�นเบิักบั�น 
ในย�มผู้่อื�นอยู่ในสถ�นก�ร์ั้
อยู่ด่้ม่สุขเจำริั้ญรุ่ั้งเรืั้องแล่ะ
ป้รั้ะสบัคว�มสำ� เ ร็ั้จำ ยิ� ง 
ข่�นไป้

เมื�อได้้เห็นหรืั้อได้้ยินมนุษย์หรืั้อส้ตว์อื�น  ๆ 
ท่ี่�อยู่สุขสบั�ย ก็พ่ิงที่ำ�จิำตให้ชื�นชมยินด่้ 
แผ่่มุทิี่ต�จิำตไป้ว่� “ขอส้ตว์ท้ี่�งหล่�ยอย่�ได้้ 
เสื�อมจำ�กสมบั้ติท่ี่�ตนได้้แล่้วเล่ย” หรั้ือ 
“ขอส้ตว์เหล่่�น้�นย้�งยืนอยู่ในสุขสมบ้ัติของ 
ตน  ๆ  เถิด้” เมื�อที่ำ�บัริั้กรั้รั้มน่กอยู่อย่�งน่� 
ย่อมล่ะอรั้ติ คือคว�มไม่ยินด่้ในคว�มสุข 
แล่ะสมบ้ัติของผู้่อื�นล่งไป้ได้้ จิำตก็จำะต้�งม้�น 
เป็้นขณิีกสม�ธิิ์ อุป้จำ�รั้สม�ธิิ์ แล่ะอ้ป้ป้น� 
สม�ธิิ์ โด้ยล่ำ�ด้้บั

๔) อุเบักข� คว�มว�งใจำเป็้นกล่�งในย�ม 
ท่ี่� ผู้่อื�นอยู่ในสถ�นก�รั้ณ์ี 
ท่ี่� ผิ่ด้หล้่กธิ์รั้รั้ม ได้้แ ก่  
คว�มไม่เอนเอ่ยงไป้ด้้วย 
คว�มชอบัหรืั้อคว�มช้ง 
เท่ี่�ยงตรั้งดุ้จำตรั้�ช้�ง โด้ย 
พิิ จำ � รั้ณี � เ ห็ น ว่ � ส้ ต ว์ 
ท้ี่�งหล่�ยม่กรั้รั้มเป้็นของ 
ของตนที่ำ�กรั้รั้มใด้ไว้ย่อม 
ได้้ร้ั้บัผ่ล่กรั้รั้มน้�น

พ่ิงแผ่่ไป้ในสรั้รั้พิส้ตว์โด้ยที่ำ�จิำตให้เป็้น 
กล่�ง  ๆ  อย่�ด่้ใจำเส่ยใจำในเหตุสุขทุี่กข์ของ 
สรั้รั้พิส้ตว์ แล้่วบัริั้กรั้รั้มน่กไป้ว่� “ส้ตว์ 
ท้ี่�งหล่�ยท้ี่�งป้วงม่กรั้รั้มเป็้นของของตน 
เป็้นอยู่เช่นใด้ ก็จำงเป็้นอยู่เช่นน้�นเถิด้” เมื�อ 
น่กบัริั้กรั้รั้มอย่�งน่�เรืั้�อยไป้ จิำตก็จำะล่ะรั้�คะ 
แล่ะป้ฏิฆ์ะ คือคว�มกำ�หน้ด้ข้ด้เคือง 
ในสุขทุี่กข์ของผู้่อื�นล่งไป้ได้้ อุเบักข�น่� 
ม่อ�นุภ�พิส�ม�รั้ถที่ำ�ให้ผู้่เจำริั้ญได้้บัรั้รั้ลุ่ 
ฌิ�นข้�นสูงสุด้

พิรั้หมวิห�รั้น่� เร่ั้ยกอ่กอย่�งว่� อ้ป้ป้ม้ญญ� เพิรั้�ะเป็้นธิ์รั้รั้มท่ี่�แผ่่ไป้ในมนุษย์ 
หรืั้อส้ตว์ท้ี่�งหล่�ย โด้ยไม่เจำ�ะจำง ไม่ม่ป้รั้ะม�ณี ไม่ม่ขอบัเขต
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ห้มวดัที� ๕ อาห้าเรปฏิิก้ลสัญญา ๑

อ�ห�เรัป็ฏิิกูลสัืญญ� คือ ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�อ�ห�รั้ให้เห็นเป็้นของน่�ร้ั้งเก่ยจำ  
เพืิ�อไม่ให้เกิด้คว�มติด้ใจำในรั้สอ�ห�รั้ ม่วิธ่ิ์ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�คว�มป้ฏิกูล่ในอ�ห�รั้โด้ยอ�ก�รั้  
๑๐ อย่�ง ได้้แก่ ๑) โด้ยก�รั้ไป้ ๒) โด้ยก�รั้แสวงห� ๓) โด้ยก�รั้บัริั้โภค ๔) โด้ยท่ี่�อยู่  
๕) โด้ยก�รั้หม้กหมม ๖) โด้ยย้งไม่ย่อย ๗) โด้ยย่อยแล้่ว ๘) โด้ยผ่ล่จำ�กก�รั้ย่อย  
๙) โด้ยก�รั้หล้่�งไหล่ข้บัถ่�ยออก แล่ะ ๑๐) โด้ยที่ำ�ให้แป้ด้เป้้�อน 

อย่�งไรั้ก็ต�ม พิรั้ะมติของสมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ� กรั้มพิรั้ะย�วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส 
ที่รั้งกำ�หนด้ไว้ ๘ อย่�ง ไม่ถือว่� ข้อ ๑) โด้ยก�รั้ไป้ แล่ะข้อ ๒) โด้ยก�รั้แสวงห� 
อยู่ในวิธ่ิ์ก�รั้พิิจำ�รั้ณี� เมื�อผู้่เจำริั้ญอ�ห�เรั้ป้ฏิกูล่ส้ญญ�พิิจำ�รั้ณี�โด้ยอ�ก�รั้อย่�งน่� 
นิวรั้ณ์ีย่อมสงบัรั้ะง้บั จิำตจำะต้�งม้�นเป็้นอุป้จำ�รั้สม�ธิิ์ ให้สำ�เร็ั้จำกิจำเป็้นก�ม�วจำรั้กุศล่ แล่ะ 
เป็้นอุป้นิส้ยปั้จำจ้ำยแห่งมรั้รั้คผ่ล่นิพิพิ�นต่อไป้

จิำตรั้กรั้รั้ม เล่่�เรืั้�องก�รั้แผ่่เมตต�พิรั้หมวิห�รั้ เที่คนิคส่ฝุ่นบันกรั้ะด้�ษ  
สมเด็้จำพิรั้ะอริั้ยวงศ�คตญ�ณี (แพิ ติสฺสเที่โว) สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ช สกล่มห�ส้งฆ์ป้ริั้ณี�ยก  
โป้รั้ด้ให้เข่ยนข่�นป้รั้ะด้้บัไว้ท่ี่�ผ่น้งห้องโถงตำ�หน้ก ในว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้  

เมื�อพุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๔๖๘
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ห้มวดัที� ๖ จตุธาตุววัตถาน ๑

จตุ่ธุ�ตุ่ว้วั้ต่ถ้�นั แป้ล่ว่� ก�รั้กำ�หนด้ธิ์�ตุ ๔ หม�ยถ่ง ก�รั้กำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี� 
ให้เห็นว่�ร่ั้�งก�ยเรั้�น้�นเป็้นแต่เพ่ิยงธิ์�ตุ ๔ ได้้แก่ ดิ้น นำ�� ไฟ้ แล่ะล่ม ม�ป้รั้ะกอบัก้นเท่ี่�น้�น 
เพืิ�อให้เกิด้คว�มเบืั�อหน่�ย ถอนคว�มรู้ั้ส่กว่�เป็้นส้ตว์ บุัคคล่ ต้วตนเรั้�เข� ออกไป้จำ�กจิำต  
เร่ั้ยกอ่กอย่�งว่� ธิ์�ตุมนสิก�รั้ หรืั้อ ธิ์�ตุกรั้รั้มฐ�น

ในก�รั้กำ�หนด้น้�น ผู้่จำะเจำริั้ญจำตุธิ์�ตุวว้ตถ�นพ่ิงต้ด้คว�มก้งวล่ห่วงใยท้ี่�งหมด้ 
เข้�ไป้ย้งสถ�นท่ี่�สง้ด้ แล้่วต้�งสติพิิจำ�รั้ณี�ร่ั้�งก�ยน่� โด้ยจำำ�แนกส่วนต่�ง  ๆ  ออกเป็้นธิ์�ตุ  
๔ ด้้งน่�

๑) สิ�งท่ี่�แข็งกรั้ะด้้�ง ม่อยู่ในก�ย เช่น ผ่ม ขน เล็่บั ฟั้น หน้ง เนื�อ เอ็น กรั้ะดู้ก  
เป็้นต้น จ้ำด้เป็้น ป้ฐว่ธิ์�ตุ คือธิ์�ตุดิ้น 

๒) สิ�งท่ี่�เหล่วเอิบัอ�บัซี�บัซ่ีมไป้ ม่อยู่ในก�ย เช่น นำ��ล่�ย นำ��มูก นำ��ต� ม้นเป้ล่ว  
เหงื�อ เลื่อด้ เป็้นต้น จ้ำด้เป็้นอ�โป้ธิ์�ตุ คือธิ์�ตุนำ�� 

๓) สิ�งท่ี่�ที่ำ�ให้ก�ยอบัอุ่น ที่ำ�ให้ก�ยที่รุั้ด้โที่รั้มเห่�ยวแห้ง ป้รั้�ศจำ�กคว�มง�ม 
ที่ำ�ให้ก�ยเร่ั้�ร้ั้อนกรั้ะวนกรั้ะว�ยจำนที่นไม่ได้้ แล่ะที่ำ�อ�ห�รั้ในก�ยให้ย่อยแป้รั้ป้รั้วนไป้ 
จ้ำด้เป็้นเตโชธิ์�ตุ คือธิ์�ตุไฟ้ 

๔) สิ�งท่ี่�อุป้ถ้มภ์คำ��ชูก�ยให้สำ�เร็ั้จำกิจำม่ส้�นไหว ลุ่ก เดิ้น ยืน น้�ง นอนได้้ เป็้นต้น  
จ้ำด้เป็้น ว�โยธิ์�ตุ คือ ธิ์�ตุล่ม ธิ์�ตุล่มน่� ม่อ�ก�รั้ ๖ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ ล่มพ้ิด้ข่�นเบืั�องบัน 
ล่มพ้ิด้ล่งเบืั�องตำ�� ล่มในท้ี่องนอกไส้ ล่มในไส้ใหญ่ ล่มซ่ี�นไป้ท้ี่�วอว้ยวะในร่ั้�งก�ย  
แล่ะล่มห�ยใจำเข้� - ออก 

เมื�อกำ�หนด้พิิจำ�รั้ณี�ธิ์�ตุ ๔ เช่นน่�เรืั้�อยไป้ จิำตก็จำะต้�งม้�นเป็้นขณิีกสม�ธิิ์แล่ะ 
อุป้จำ�รั้สม�ธิิ์ต�มล่ำ�ด้้บั นิวรั้ณ์ีก็จำะสงบัรั้ะง้บัไป้ จิำตย่อมหย้�งล่งสู่สุญญต�รั้มณ์ี คือเห็น
ว่�ร่ั้�งก�ยน่�ว่�งเป้ล่่�จำ�กส้ตว์ บุัคคล่ ต้วตน เรั้�เข� จำ�กน้�นจิำตจำะเพิิกเฉยเป็้นกล่�ง  ๆ   
ไม่ยินด่้ยินร้ั้�ยในอฏิฐ�รั้มณ์ี คืออ�รั้มณ์ีหรืั้อสิ�งท่ี่�น่�ป้รั้�รั้ถน�น่�พ่ิงพิอใจำ แล่ะอนิฏฐ�รั้มณ์ี 
คืออ�รั้มณ์ีหรืั้อสิ�งท่ี่�ไม่น่�ป้รั้�รั้ถน� ไม่น่�พ่ิงพิอใจำ แล่ะอ�จำสำ�เร็ั้จำมรั้รั้คผ่ล่นพิิพิ�นได้้ในท่ี่�สุด้ 

ห้มวดัที� ๗ อร้ปกรรมฐาน ๔

อรูัป็ แป้ล่ว่� ฌิ�นท่ี่�ม่อรูั้ป้ธิ์รั้รั้มเป็้นอ�รั้มณ์ี ได้้แก่ อรูั้ป้ฌิ�นภพิของส้ตว์ผู้่เข้�ถ่ง 
อรูั้ป้ฌิ�น ภพิของอรูั้ป้พิรั้หม ม่ ๔ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งต�รั้�งต่อไป้น่�
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อร้ปกรรมฐาน ความห้มาย วิธีบริกรรม ผู้ล

๑) อ�ก�ส�น้ญจำ�ยตนะ เพ่ิงคว�มว่�ง (Space)  
อ้นกว้�งใหญ่ไพิศ�ล่ห� 
ขอบัเขตมิได้้เป็้นอ�รั้มณ์ี

“อนนฺโตอ�ก�โส” แป้ล่ว่�  
อ�ก�ศไม่ม่ท่ี่�สุด้  ๆ

จิำตต้�งม้�นเป็้นอุป้จำ�รั้สม�ธิ์ ิ
จำนถ่งอ้ป้ป้น�สม�ธิิ์ โด้ย 
ล่ำ�ด้้บั

๒) วิญญ�ณ้ีญจำ�ยตนะ เพ่ิงด้วงจิำตท่ี่�รู้ั้คว�มว่�ง 
เป็้นอ�รั้มณ์ีว่�เป็้นธิ์�ตุรู้ั้ 
อ้นกว้�งใหญ่ไพิศ�ล่ห� 
ป้รั้ะม�ณีมิได้้

“อนนฺตำวิญฺฺญฺ�ณีำ” แป้ล่ว่�
วิญญ�ณีไม่ม่ท่ี่�สุด้  ๆ

จิำตต้�ง ม้�นเป็้นอ้ป้ป้น� 
สม�ธิิ์

๓) อ�กิญจ้ำญญ�ยตนะ เพิิกด้วงจิำตท่ี่�รู้ั้คว�มว่�งน้�น 
ออกเส่ย จ่ำงไม่ม่อะไรั้คงม่ 
คว�มไม่ม่อะไรั้
(Nothingness)

“นตฺถิกิญฺฺจิำ” แป้ล่ว่� 
อรูั้ป้วิญญ�ณีท่ี่� ๑ น่� 
นิด้หน่�งไม่ม่มิได้้เหลื่อ 
ติด้อยู่ในอ�ก�ศ

จิำตต้�งม้�นเป็้นอ้ป้ป้น� 
สม�ธิิ์

๔) เนวส้ญญ�น�
  ส้ญญ�ยตนะ

เพ่ิงคว�มป้รั้ะณ่ีตของ 
ด้วงจิำตท่ี่�ม่คว�มไม่ม่อะไรั้ 
เป็้นอ�รั้มณี์ ป้รั้�กฏว่� 
สุขุมล่ะเอ่ยด้ยิ�งน้ก จำน 
เร่ั้ยกว่�รู้ั้ต้วว่�ไม่ใช่ ลื่มต้ว 
ก็ไม่เชิง บัอกไม่ได้้ว่�ม่ 
ส้ญญ�หรืั้อไม่ม่ส้ญญ�

“สนฺตเมตำป้ณ่ีตเมตำ” 
แป้ล่ว่� อรูั้ป้ฌิ�นน่� 
ล่ะเอ่ยด้น้กป้รั้ะณี่ตน้ก 
จำะม่ส้ญญ�ก็ไม่ใช่ ไม่ม่ 
ส้ญญ�ก็ไม่ใช่

จิำตต้�ง ม้�นเป็้นอ้ป้ป้น� 
สม�ธิิ์
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จริติ ๖
จริัต่ แป้ล่ว่� คว�มป้รั้ะพิฤติ หม�ยถ่ง พืิ�นเพิของจิำต หรืั้ออุป้นิส้ยท่ี่� 

หน้กไป้ที่�งใด้ที่�งหน่�ง อ้นเป้็นป้กติป้รั้ะจำำ�อยู่ในส้นด้�น เร่ั้ยกอ่กหน่�งอย่�งว่� จำริั้ย�  
ก�รั้ท่ี่�จ้ำด้อ�รั้มณ์ีกรั้รั้มฐ�นไว้ถ่ง ๔๐ ป้รั้ะก�รั้ เพิรั้�ะเป็้นก�รั้กำ�หนด้ต�มคว�มเหม�ะ 
แก่จำริั้ตของแต่ล่ะบุัคคล่ ท้ี่�งน่�เพืิ�อให้ผู้่ป้ฏิบ้ัติส�ม�รั้ถเลื่อกต�มคว�มเหม�ะแก่จำริั้ตของตน  
ถ้�เลื่อกอ�รั้มณ์ีกรั้รั้มฐ�นได้้ถูกต้องเหม�ะสมก้บัจำริั้ต ก�รั้ป้ฏิบ้ัติก็จำะได้้ผ่ล่ด่้แล่ะรั้วด้เร็ั้ว  
จ้ำด้เข้�ล้่กษณีะว่� ล�งเนืั�อ ช้อบล�ย� เป็้นต้น 

จำริั้ตม่วิธ่ิ์ส้งเกต ๕ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก ่อิริัย�บถ้ คือ ส้งเกตกิริั้ย�ท่ี่�ที่�ง เชน่ ยืน เดิ้น  
น้�ง นอน เคลื่�อนไหว เป็้นต้น กิจ คือ ส้งเกตเวล่�ที่ำ�ก�รั้ที่ำ�ง�นม่ก�รั้แสด้งออกอย่�งไรั้  
โภช้นัะ คือ ส้งเกตอ�ห�รั้ก�รั้กินว่�กินอ�ห�รั้ป้รั้ะเภที่ใด้ ทัี่ศนัะ คือส้งเกตเวล่�ไป้ดู้ 
ไป้ฟั้งสิ�งต่�ง  ๆ ม่ก�รั้แสด้งออกอย่�งไรั้ แล่ะธัุม่ป็ม่วั้ต่ติ่ คือ ส้งเกตพืิ�นธิ์รั้รั้มท่ี่�อยู่ในใจำ

จิำตรั้กรั้รั้ม เล่่�เรืั้�องก�รั้เพ่ิงอ�ก�ส�น้ญจำ�ยตนะ เที่คนิคส่ฝุ่นบันกรั้ะด้�ษ
 สมเด็้จำพิรั้ะอริั้ยวงศ�คตญ�ณี (แพิ ติสฺสเที่โว) สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ช สกล่มห�ส้งฆ์ป้ริั้ณี�ยก 
โป้รั้ด้ให้เข่ยนข่�นป้รั้ะด้้บัไว้ท่ี่�ผ่น้งห้องโถงตำ�หน้ก ในว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้ 

เมื�อพุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๔๖๘
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จำริั้ตของบุัคคล่ในโล่ก ม่ ๖ ป้รั้ะเภที่ ด้้งต�รั้�งต่อไป้น่�

จริต เจ้าเรือน ลักษณ์ะ กรรมฐานที�เห้มาะกับจริต

๑) รั้�คจำริั้ต รั้�คะ ร้ั้กสวยร้ั้กง�ม ชอบัเรืั้�องบ้ันเทิี่ง 
เจำริั้ญใจำ เร่ั้ยบัร้ั้อย ที่ำ�ง�นล่ะเอ่ยด้ 
ป้รั้ะณ่ีต เป็้นคนเจ้ำ�เล่่ห์ โอ้อวด้ถือต้ว 
ม่คว�มต้องก�รั้ที่�งก�มแล่ะเก่ยรั้ติ 
ม�ก แล่ะนิยมรั้สอ�ห�รั้ท่ี่�กล่มกล่่อม 
เป็้นต้น

- อสุภะ
- ก�ยคต�สติ
- อ�น�ป้�นสติ

๒) โที่สจำริั้ต โที่สะ ใจำร้ั้อน หงุด้หงิด้ รุั้นแรั้ง ฉุนเฉ่ยว 
โกรั้ธิ์ง่�ย ชอบัก�รั้ต่อสู้เอ�ชนะผู้่อื�น 
พิรั้วด้พิรั้�ด้ ร่ั้บัร้ั้อน กรั้ะด้้�ง ที่ำ� 
ก�รั้ง�นรั้วด้เรั้็วแต่ไม่ค่อยเร่ั้ยบัร้ั้อย  
ล่บัหลู่่คุณีท่ี่�น ต่ตนเสมอ ม้กริั้ษย� 
แล่ะชอบับัริั้โภคอ�ห�รั้รั้สจ้ำด้ เป็้นต้น

- กสิณี โด้ยเฉพิ�ะ 
 ว้ณีณีกสิณี
- พิรั้หมวิห�รั้
- อ�น�ป้�นสติ

๓) โมหจำริั้ต โมหะ โง่เขล่� ข่�หล่งข่�ลื่ม เลื่�อนล่อย ข�ด้เหตผุ่ล่ 
ชอบัเรืั้�องไร้ั้ส�รั้ะ ที่ำ�ก�รั้ง�นหย�บั 
ข�ด้คว�มเร่ั้ยบัร้ั้อย ม้กม่คว�มเห็น 
คล้่อยต�มคนอื�นง่�ย ใครั้ว่�อย่�งไรั้ 
ก็ว่�ต�มเข� ข่�เก่ยจำ ข่�สงส้ย เข้�ใจำ 
อะไรั้ย�ก เป็้นต้น

- ภูตกสิณี
- อ�น�ป้�นสติ

๔) ส้ที่ธิ์�จำริั้ต ศรั้้ที่ธิ์� เชื�อง่�ยทุ่ี่มเที่ใจำให้ผู้่อื�นได้้ง่�ย เชื�อ 
เรืั้�องไสยศ�สตร์ั้ ที่ำ�ก�รั้ง�นเร่ั้ยบัร้ั้อย 
ชอบัสวยง�มแบับัเร่ั้ยบั  ๆ ไม่ฉูด้ฉ�ด้ 
โล่ด้โผ่น ม่จิำตใจำเบัิกบั�นในเรืั้�อง 
บุัญกุศล่ ไม่ชอบัโอ้อวด้ เป็้นต้น

- อนุสสติ
- อ�น�ป้�นสติ
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จริต เจ้าเรือน ลักษณ์ะ กรรมฐานที�เห้มาะกับจริต

๕) พุิที่ธิิ์จำริั้ต ป้ัญญ� ชอบัคิด้พิิจำ�รั้ณี�ต�มคว�มจำริั้ง ม่ 
ปั้ญญ�เฉ่ยบัแหล่มว่องไว ได้้ยินได้้ 
ฟั้งอะไรั้ม�ม้กจำำ�ได้้เร็ั้ว ม้กที่ำ�กิจำกรั้รั้ม 
ท่ี่�เป็้นป้รั้ะโยชน์เร่ั้ยบัร้ั้อยสวยง�ม 
ม่รั้ะเบ่ัยบัชอบัพิินิจำพิิเครั้�ะห์ เป็้นต้น

- มรั้ณ้ีสสติ
- อุป้สม�นุสสติ
- อ�ห�เรั้ป้ฏิกูล่ส้ญญ�
- จำตุธิ์�ตุวว้ตถ�น
- อ�น�ป้�นสติ

๗) วิตกจำริั้ต คว�มวิตก คิด้วกวนฟุ้้งซ่ี�น ข�ด้คว�มม้�นใจำ วิตก 
ก้งวล่ในเรืั้�องไม่เป็้น เรืั้�องที่ำ�ง�นจ้ำบัจำด้ 
ม้กเห็นคล้่อยต�มคนหมู่ม�กป้รั้ะเภที่ 
พิวกม�กล่�กไป้ เป็้นต้น

- อ�น�ป้�นสติ
- กสิณี

อน่�ง ในแต่ล่ะคนมิได้้ม่จำริั้ตเพ่ิยงจำริั้ตเด่้ยว แต่คนใด้จำะม่ล้่กษณีะอย่�งใด้อย่�งหน่�ง 
เด่้นช้ด้ แล่ะกรั้ณ่ีท่ี่�ไม่แน่ใจำว่�ตนม่จำริั้ตแบับัใด้ ควรั้เลื่อกป้ฏิบ้ัติอ�น�ป้�นสติกรั้รั้มฐ�น  
นอกจำ�กน้�น โมหจำรั้ิตต้องหม้�นศ่กษ�เล่่�เร่ั้ยนจำ�กครัู้ผู้่เป็้นก้ล่ย�ณีมิตรั้ กล่่�วคือ  
หม้�นซ้ีกถ�มครูั้ให้ม�ก ส่วนอรูั้ป้กรั้รั้มฐ�นไม่ควรั้เจำริั้ญก่อนจำนกว่�จำะบัรั้รั้ลุ่อรูั้ป้ฌิ�นไป้แล้่ว

นิมิติ ๓ 
นิัมิ่ต่ หม�ยถ่ง สิ�งท่ี่�เป็้นเครืั้�องหม�ยสำ�หร้ั้บัให้จิำตกำ�หนด้ในก�รั้เจำรั้ญิกรั้รั้มฐ�น  

ม่ ๓ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. บริักรัรัม่นิัมิ่ต่ แป้ล่ว่� นิมิตแห่งบัริั้กรั้รั้ม คือ นิมิตตรั้ะเตร่ั้ยมหรืั้อนิมิตข้�น 
เริั้�มต้น ได้้แก่ สิ�งก็ต�มท่ี่�กำ�หนด้เป็้นอ�รั้มณ์ีในก�รั้ป้ฏิบ้ัติกรั้รั้มฐ�น เช่น ด้วงกสิณีท่ี่�เพ่ิงดู้  
ล่มห�ยใจำท่ี่�กำ�หนด้ หรืั้อพิรั้ะพุิที่ธิ์คุณีท่ี่�กำ�หนด้น่กเป็้นอ�รั้มณ์ี เป็้นต้น

๒. อุคคหนิัมิ่ต่ แป้ล่ว่� นิมิตท่ี่�ใจำเร่ั้ยน หรืั้อนิมิตติด้ต� ได้้แก่ บัริั้กรั้รั้มนิมิตท่ี่� 
เพ่ิงหรืั้อกำ�หนด้จำนเหน็เป็้นภ�พิติด้ต�ติด้ใจำ เช่น ด้วงกสณิีท่ี่�เพ่ิงจำนติด้ต� หล้่บัต�แล้่วย้งเห็น  
เป็้นต้น

๓. ป็ฏิิภ�คนิัมิ่ต่ แป้ล่ว่� นิมิตเหมือน หรืั้อนิมิตเท่ี่ยบัเค่ยง ได้้แก่ นิมิตท่ี่�เป็้น 
ภ�พิเหมือนของอุคคหนิมิต แต่ติด้ล่่กเข้�ไป้อ่กจำนเป็้นภ�พิท่ี่�เกิด้จำ�กส้ญญ�ของผู้่ท่ี่�ได้้ 
สม�ธิิ์ จ่ำงบัริั้สุที่ธิิ์�จำนป้รั้�ศจำ�กส่ เป็้นต้น แล่ะไม่ม่มล่ทิี่นใด้ ๆ ท้ี่�งส�ม�รั้ถน่กขย�ยหรืั้อย่อ 
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ส่วนได้้ต�มป้รั้�รั้ถน� อน่�ง เมื�อเกิด้ป้ฏิภ�คนิมิต จิำตย่อมต้�งม้�นเป็้นอุป้จำ�รั้สม�ธิิ์ จ่ำงชื�อว่� 
ป้ฏิภ�คนิมิตเกิด้พิร้ั้อมก้บัอุป้จำ�รั้สม�ธิิ์ เมื�อเสพิป้ฏิภ�คนิมิตน้�นสมำ��เสมอด้้วยอุป้จำ�รั้ 
สม�ธิิ์ก็จำะสำ�เร็ั้จำเป็้นอ้ป้ป้น�สม�ธิิ์ต่อไป้ ป้ฏิภ�คนิมิตจ่ำงถือว่�เป็้นอ�รั้มณ์ีแก่อุป้จำ�รั้ภ�วน�  
แล่ะอ้ป้ป้น�ภ�วน�

ภาวนา ๓
ภ�ว้นั� เป็้นคำ�เด่้ยวก้นก้บั กรัรัม่ฐ�นั แป้ล่ว่� เจำริั้ญ เช่น เจำรั้ิญเมตต� 

เร่ั้ยกว่� เมตต�ภ�วน� เจำริั้ญวิปั้สสน� เร่ั้ยกว่� วิปั้สสน�ภ�วน� เจำริั้ญสมถะ เร่ั้ยกว่�  
สมถภ�วน� เป็้นต้น ฉะน้�น ภ�วน� หม�ยถ่ง ก�รั้เจำริั้ญกรั้รั้มฐ�นหรืั้อฝึกสม�ธิิ์ต�ม 
ล่ำ�ด้้บัข้�น ม่ ๓ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. บริักรัรัม่ภ�ว้นั� แป้ล่ว่� ภ�วน�ข้�นบัริั้กรั้รั้ม คือ ก�รั้เจำริั้ญสม�ธิิ์ข้�นเริั้�มต้น 
หรืั้อฝึกสม�ธิิ์ข้�นตรั้ะเตร่ั้ยม ได้้แก่ ก�รั้ถือเอ�นิมิตในสิ�งท่ี่�กำ�หนด้เป็้นอ�รั้มณ์ีกรั้รั้มฐ�น  
เช่น เพิ่งด้วงกสิณี กำ�หนด้ล่มห�ยใจำเข้�-ออกท่ี่�กรั้ะที่บัป้ล่�ยจำมูก หรั้ือน่กถ่งพุิที่ธิ์คุณี 

เป็้นอ�รั้มณ์ี เป็้นต้น คือก�รั้กำ�หนด้บัริั้กรั้รั้มนิมิตน้�นเอง

๒. อุป็จ�รัภ�ว้นั� แป้ล่ว่� ภ�วน�ข้�นจำวนเจ่ำยน คือ ก�รั้เจำริั้ญสม�ธิิ์ข้�นอุป้จำ�รั้ 
ได้้แก่ ก�รั้ป้ฏิบ้ัติกรั้รั้มฐ�นท่ี่�อ�ศ้ยบัริั้กรั้รั้มภ�วน� โด้ยกำ�หนด้อุคคหนิมิตเรืั้�อยไป้จำน 
แนบัสนิที่ในใจำ เกิด้เป็้นป้ฏิภ�คนิมิตข่�น แล่ะนิวรั้ณ์ีสงบัรั้ะง้บั จิำตก็ต้�งม้�นเป็้นอุป้จำ�รั้สม�ธิิ์ 

๓. อัป็ป็นั�ภ�ว้นั� แป้ล่ว่� ภ�วน�ข้�นแน่วแน่ คือ ก�รั้เจำริั้ญสม�ธิิ์ข้�นอ้ป้ป้น�  
ได้้แก่ ก�รั้ป้ฏิบ้ัติกรั้รั้มฐ�นท่ี่�อ�ศ้ยป้ฏิภ�คนิมิตซ่ี�งเกิด้ข่�นสมำ��เสมอด้้วยอุป้จำ�รั้สม�ธิิ์  
ในท่ี่�สุด้ก็เกิด้อ้ป้ป้น�สม�ธิิ์ คือสม�ธิิ์ท่ี่�แน่วแน่ถ่งข้�นท่ี่�เร่ั้ยกว่�บัรั้รั้ลุ่ป้ฐมฌิ�น 

สมาธิ ๓ 
สืม่�ธิุ หม�ยถ่ง คว�มต้�งม้�นแห่งจิำต คือ ภ�วะท่ี่�จิำตสงบันิ�งจ้ำบัอยู่อ�รั้มณ์ีอ้นเด่้ยว  

จำำ�แนกได้้ ๓ รั้ะด้้บั ด้้งน่�

๑. ข้ณิกสืม่�ธิุ แป้ล่ว่� สม�ธิิ์ช้�วขณีะ กล่่�วคือ เป็้นสม�ธิิ์ต้�งม้�นหรืั้อสงบัช้�วครั้�ว 
แล้่วถอนข่�นม�

๒. อุป็จ�รัสืม่�ธุ ิแป้ล่ว่� สม�ธิิ์จำวนจำะแนว่แน่ กล่่�วคือ เป็้นสม�ธิิ์เฉ่ยด้  ๆ น�นกว่� 
ขณิีกสม�ธิิ์ แล้่วถอนข่�นม�
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๓. อัป็ป็นั�สืม่�ธิุ แป้ล่ว่� สม�ธิิ์แน่วแน่ กล่่�วคือ เป็้นสม�ธิิ์ท่ี่�ล่ะเอ่ยด้แล่ะ 
แน่นหน� ม้�นคง รั้วมท้ี่�งอยู่ได้้น�น จำะให้รั้วมอยู่หรืั้อถอนข่�นม�ได้้ต�มต้องก�รั้ 

สม�ธิ์ิทุี่กรั้ะด้้บัเป้็นเครืั้�องหนุนนำ�ปั้ญญ�ได้้ต�มกำ�ล้่งของแต่ล่ะคน แล่ะเป้็น 
จุำด้ป้รั้ะสงค์หน่�งของสมถกรั้รั้มฐ�น คือเพืิ�ออบัรั้มจิำตให้ม่สม�ธิิ์ ซ่ี�งก�รั้ท่ี่�จิำตม่สม�ธิิ์น้�น 
ม่ป้รั้ะโยชน์สำ�ค้ญ ๓ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. จิำตท่ี่�ม่สม�ธิิ์เป็้นจิำตท่ี่�ม่กำ�ล้่งม�ก หรืั้อท่ี่�เร่ั้ยกว่� พิล้่งจิำตซ่ี�งพิล้่งแห่งจิำตน่� 
ม่พิรั้ะพุิที่ธิ์พิจำน์บัที่หน่�งว่� “เป็ร้ัยบเหมื่อนักับแม่่นัำ��ท้ี่�เกิด็บนัภูเข้� ไหลลงเป็็นัสื�ยย�ว้ไกล 
ม้่กรัะแสืเช้้�ยว้ พัด็พ�สิื�งท้ี่�พอจะพัด็พ�เอ�ไป็ได้็ ห�กคนัปิ็ด็ป็�กเหมื่องข้องแม่่นัำ��นัั�นั 
ทัี่�งสืองข้้�ง กรัะแสืนัำ��ในัท่ี่�ม่กล�ง ไม่่กรัะจ�ย ไม่่ส่ื�ยพร่ั� ไม่่เข้ว้คว้้�ง ก็ไหลลิ�ว้ ม้่กรัะแสืเช้้�ยว้  
และพัด็พ�สิื�งท้ี่�พอจะพัด็พ�ด็เอ�ไป็ได้็...”

อย่�งไรั้ก็ต�ม พิรั้ะพุิที่ธิ์พิจำน์ด้้งกล่่�ว คนส่วนใหญ่เข้�ใจำว่�พิล้่งจิำตเป็้นเรืั้�องของ 
ฤที่ธิิ์�เด้ช แต่แท้ี่จำริั้งแล้่วพิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ที่รั้งมุ่งหว้งว่�พิล้่งจิำตเป็้นเครืั้�องเสริั้มกำ�ล้่งปั้ญญ�

๒. จิำตม่สม�ธิิ์จำะผ่่องใส เหมือนนำ��ท่ี่�ใสเพิรั้�ะนิ�งสงบัที่ำ�ให้มองเห็นอะไรั้ในนำ�� 
ได้้ช้ด้เจำน ข้อน่�เกื�อกูล่ปั้ญญ� 

๓. เป็้นจิำตท่ี่�ต่อยอด้จำ�กข้อ ๑ แล่ะ ๒ กล่่�วคือ เมื�อจิำตสงบัไม่ม่อะไรั้ม�รั้บักวน 
วุ่นว�ย จิำตก็จำะไม่กรั้ะส้บักรั้ะส่�ย ไม่วอกแวกกรั้ะวนกรั้ะว�ย แล้่วสงบั เมื�อสงบัไม่ม่อะไรั้
รั้บักวนก็เป็้นสุข 

ฌานสมาบัติิ
สืม่�บัติ่ หม�ยถ่ง คุณีวิเศษท่ี่�ผู้่ป้ฏิบ้ัติพ่ิงเข้�ถ่งบัรั้รั้ลุ่ถ่ง ได้้แก่ รูั้ป้ฌิ�น ๔ 

แล่ะอรูั้ป้ฌิ�น ๔ บุัคคล่ผู้่บัรั้รั้ลุ่ฌิ�นเร่ั้ยกว่� ฌ�นัล�ภ้บุคคล ก�รั้เจำริั้ญสมถกรั้รั้มฐ�น 
อุป้ม�เหมือนก้บัก�รั้ที่ำ�ง�นซ่ี�งแต่ล่ะข้�นตอนจำะต้องที่ำ�ซีำ��  ๆ ซี�ก  ๆ เพืิ�อให้เกิด้คว�มชำ�นิ 
ชำ�น�ญคล่่องแคล่่วในก�รั้ที่ำ�ง�น แล่ะส�ม�รั้ถพ้ิฒน�ใหด่้้ข่�นได้้ ก�รั้ป้ฏบ้ิัติสมถกรั้รั้มฐ�น 
ก็เช่นเด่้ยวก้น จำะต้องเกิด้คว�มชำ�น�ญในด้้�นต่�ง  ๆ   ทุี่ก  ๆ  ข้�นแห่งก�รั้ป้ฏิบ้ัติ 
คว�มชำ�น�ญน่�เร่ั้ยกว่� วส่ ม่ ๕ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. อ�วั้ช้ช้นัว้ส้ื คือ คว�มชำ�น�ญในก�รั้น่กตร่ั้กถ่งสม�ธิิ์ ณี สถ�นท่ี่�หรืั้อขณีะ 
อ�รั้มณ์ีใด้ได้้ต�มท่ี่�ต้องก�รั้
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๒. สืม่�ปั็ช้ช้นัว้ส้ื คือ คว�มชำ�น�ญในก�รั้เข้�สม�ธิิ์หรืั้อฌิ�นได้้ต�มท่ี่�ต้องก�รั้ 
ในไม่ช้�

๓. อธิุษิฐ�นัว้ส้ื คือ คว�มชำ�น�ญในก�รั้ร้ั้กษ�สม�ธิิ์หรืั้อฌิ�นไว้ได้้ 
ต�มท่ี่�ต้องก�รั้ในไม่ช้�

๔. วุ้ฏิฐ�นัว้ส้ื คือ คว�มชำ�น�ญในก�รั้ออกจำ�กสม�ธิิ์หรืั้อฌิ�นได้้ ณี สถ�นท่ี่� 
หรืั้อเวล่�ใด้ได้้ต�มท่ี่�ต้องก�รั้

๕. ปั็จจเว้กข้ณว้ส้ื คือ คว�มชำ�น�ญในก�รั้พิิจำ�รั้ณี�สม�ธิิ์หรืั้อฌิ�นว่�ได้้บัรั้รั้ลุ่ 
สม�ธิิ์หรืั้อฌิ�นจำริั้งหรืั้อ โด้ยส�ม�รั้ถพิิจำ�รั้ณี�เห็นได้้ในเวล่�อ้นรั้วด้เร็ั้ว

วส่เหล่่�น่� บั�งตำ�รั้�แป้ล่ว�่ชนะตนเอง คือหม�ยคว�มว�่ เมื�อต้องก�รั้จำะเข�้ฌิ�น 
เป็้นก็ส�ม�รั้ถที่ำ�ได้้ท้ี่นท่ี่ โด้ยไม่ม่อุป้สรั้รั้คใด้  ๆ 

อน่�ง น้กบัวชนอกพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ส�ม�รั้ถบัรั้รั้ลุ่สม�บ้ัติ ๘ ได้้ แต่ไม่ส�ม�รั้ถล่ะ 
กิเล่สบัรั้รั้ลุ่พิรั้ะนิพิพิ�นได้้ เพ่ิยงส่งผ่ล่ให้บ้ังเกิด้ในพิรั้หมโล่กเท่ี่�น้�น เช่น อ�ฬ�รั้ด้�บัส  
อุที่กด้�บัส เป็้นต้น สม�บ้ัติ ๘ น่� ในที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�จ้ำด้เป็้นทิี่ฏฐธิ์รั้รั้มสุขวิห�รั้ คือ  
ธิ์รั้รั้มเครืั้�องอยู่เป็้นสุขในปั้จำจุำบ้ันของพิรั้ะอรั้ิยบุัคคล่ ย่อมเป็้นไป้เพืิ�อด้้บักิเล่สที่ำ�ให้แจ้ำง 
พิรั้ะนิพิพิ�น ม่ ๒ ป้รั้ะเภที่ ได้้แก่ ๑) ผ่ล่สม�บ้ัติ ก�รั้เข้�ถ่งผ่ล่ ย่อมม่ท้ี่�วไป้แก่พิรั้ะอริั้ย 
บุัคคล่ท่ี่�ได้้สม�บ้ัติเท่ี่�น้�น แล่ะ ๒) นิโรั้ธิ์สม�บ้ัติ ม่ได้้เฉพิ�ะพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่ ๒ ป้รั้ะเภที่  
คือ พิรั้ะอน�ค�ม่ แล่ะพิรั้ะอรั้ห้นต์ท่ี่�ได้้สม�บ้ัติ ๘ เท่ี่�น้�น

ก�รั้ท่ี่�กำ�หนด้อ�รั้มณ์ีสมถกรั้รั้มฐ�นไว้หล่�ยวิธ่ิ์ ก็เพืิ�อให้เหม�ะแก่จำริั้ต 
ของแต่ล่ะบุัคคล่ซ่ี�งเป็้นอุบั�ยรั้ะง้บันิวรั้ณ์ีแล่ะเพืิ�อให้บัรั้รั้ลุ่ฌิ�นสม�บ้ัติต�มล่ำ�ด้้บั เพิรั้�ะ 
สมถกรั้รั้มฐ�นเป้็นเครืั้�องปิ้ด้ก้�นนิวรั้ณ์ีกิเล่สมิให้ครั้อบังำ�จิำตส้นด้�น ผู้่ป้ฏิบ้ัติส�ม�รั้ถ 
เลื่อกต�มคว�มเหม�ะแก่จำริั้ตของตนจ่ำงจำะได้้ผ่ล่ด่้แล่ะรั้วด้เร็ั้ว
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บทอุเทศ

๑. อรห้ำ แป้ล่ว่� ที่รั้งเป็้นพิรั้ะอรั้ห้นต์ 
๒. สมฺมาสมฺพุุทฺโธ แป้ล่ว่� ที่รั้งเป็้นผู้่ตร้ั้สรู้ั้โด้ยชอบัด้้วย 

  พิรั้ะองค์เอง
๓. วิชฺั้ชั้าจรณ์สมฺปนฺโน แป้ล่ว่� ที่รั้งเป็้นผู้่บัริั้บูัรั้ณ์ีด้้วยวิชช� 

  แล่ะจำรั้ณีะ
๔. สุคโต แป้ล่ว่� ที่รั้งเป็้นผู้่เสด็้จำไป้ด่้แล้่ว 
๕. โลกวิท้ แป้ล่ว่� ที่รั้งเป็้นผู้่รู้ั้แจ้ำงโล่ก 
๖. อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ แป้ล่ว่� ที่รั้งเป็้นผู้่ฝึกบุัคคล่ท่ี่�ควรั้ฝึก 

  ไม่ม่ผู้่อื�นยิ�งกว่� 
๗. สตฺถา เทวมนุสฺสานำ แป้ล่ว่� ที่รั้งเป็้นพิรั้ะศ�สด้�ของ 

  เที่วด้�แล่ะมนุษย์ท้ี่�งหล่�ย 
๘. พุุทฺโธ แป้ล่ว่� ที่รั้งเป็้นผู้่เบิักบั�นแล้่ว 
๙. ภควา แป้ล่ว่� ที่รั้งเป็้นผู้่จำำ�แนกธิ์รั้รั้ม

บทู้ทู้ี�	๖
พุทธคุณ์กถา
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เรั้�ย่อมเคยได้้ร้ั้บัก�รั้อบัรั้มให้สวด้มนต์ไหว้พิรั้ะม�ต้�งแต่ย้งเป็้นเด็้ก จำะโด้ยก�รั้ 
ส้�งสอนจำ�กที่�งบ้ั�น หรืั้อก�รั้ส้�งสอนของครูั้อ�จำ�รั้ย์ท่ี่�โรั้งเร่ั้ยนก็ต�ม โด้ยคว�มเข้�ใจำว่�  
เป็้นก�รั้ที่ำ�คว�มเค�รั้พินม้สก�รั้ต่อพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� หรืั้อพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยอ้นป้รั้ะกอบัด้้วย 
พิรั้ะพุิที่ธิ์ พิรั้ะธิ์รั้รั้ม แล่ะพิรั้ะสงฆ์์ คว�มเข้�ใจำเช่นน่�น้บัว่�สำ�เร็ั้จำป้รั้ะโยชน์รั้ะด้้บัหน่�ง  
แต่ย้งไม่เป็้นก�รั้สำ�เร็ั้จำป้รั้ะโยชน์โด้ยบัริั้บูัรั้ณ์ีเส่ยท่ี่เด่้ยว ต่อเมื�อผู้่สวด้มนต์เข้�ใจำคว�มหม�ย 
ของมนต์ หรืั้อคำ�กล่่�วท่ี่�ตนกล่่�วออกไป้ ม่คว�มเลื่�อมใสเช่นน้�นด้้วยนำ��ใจำจำริั้ง แล่ะ 
บ้ังเกิด้สม�ธิิ์ข่�น จ่ำงจำะได้้ชื�อว่�สำ�เร็ั้จำป้รั้ะโยชน์ของก�รั้สวด้มนต์โด้ยบัริั้บูัรั้ณ์ี 

กล่่�วถ่งก�รั้เข้�ใจำคว�มหม�ยของมนต์ หรืั้อคำ�กล่่�วท่ี่�กล่่�วออกไป้ในเวล่� 
ท่ี่�เรั้�สวด้มนต์น้�น ผู้่ท่ี่�ที่รั้�บัคำ�แป้ล่ของคำ�นม้สก�รั้พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�หรืั้อพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย  
พ่ิงจำะที่รั้�บัว่�เป็้นก�รั้สรั้รั้เสริั้ญ ชมเชยต่อสรั้ณีะอ้นป้รั้ะเสริั้ฐน้�น ซ่ี�งธิ์รั้รั้มด้�สิ�งท่ี่�เรั้�จำะ 
สรั้รั้เสริั้ญหรืั้อชมเชย ย่อมต้องเป็้นสิ�งท่ี่�ที่รั้งไว้ซ่ี�งคุณี 

คำ�ว่� “คุณ” หรืั้อ “คุโณ” ในภ�ษ�บั�ล่่น่� ม่คว�มหม�ยว่� ธิ์รั้รั้มอ้นชนส้�งสม 
หรืั้อแป้ล่คว�มให้เข้�ใจำได้้โด้ยง่�ยหม�ยถ่ง คว�มด่้ของผู้่คนหรืั้อของน้�น  ๆ เช่น คุณีของ 
บิัด้�ม�รั้ด้� คือคว�มด่้ท่ี่�ได้้ให้กำ�เนิด้แล้่วถนอมกล่่อมเกล่่�ยงเล่่�ยงลู่กม� คุณีของครูั้บั�อ�จำ�รั้ย์ 
ได้้แก่ คว�มด่้ท่ี่�ได้้ให้คว�มรู้ั้ส้�งสอนศิษย์ม� เป็้นต้น ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� สิ�งท่ี่�ม่คุณีสูงสุด้ 
ได้้แก่ คุณีของพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย กล่่�วโด้ยส้งเขป้ ได้้แก่ 

๑. พรัะพุที่ธุเจ้� รู้ัด้็ช้อบด้็ว้ยพรัะองค์เองก่อนัแล้ว้ที่รังสือนัให้ผูู้้อื�นัรู้ัต่�ม่ด้็ว้ย 

๒. พรัะธุรัรัม่ เป็็นัหลักแห่งคว้�ม่จริังและคว้�ม่ด้็ง�ม่ ย่อม่รัักษิ�ผูู้้ป็ฏิิบัติ่ต่�ม่ 
ไม่่ให้ต่กไป็ในัท้ี่�ชั้�ว้ 

๓. พรัะสืงฆ์่ ป็ฏิิบัติ่ช้อบต่�ม่คำ�สือนัข้องพรัะพุที่ธุเจ้�แล้ว้ สือนัให้ผูู้้อื�นั 
กรัะที่ำ�ต่�ม่ด้็ว้ย

เฉพิ�ะแต่กล่่�วถ่งคุณีของพิรั้ะพิุที่ธิ์เจ้ำ� หรืั้อ “พุุทธคุณ์” ก็พ้ินท่ี่�จำะพิรั้รั้ณีน� 
ได้้ท้ี่�วถ้วน ด้้วยที่รั้งเป้็นมห�บัุรุั้ษซ่ี�งที่รั้งตร้ั้สรู้ั้ ที่รั้งป้รั้ะก�ศธิ์รั้รั้มแล่ะที่รั้งเป้็นศ�สด้� 
ของพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� แต่น้กป้รั้�ชญ์น้บัแต่สม้ยโบัรั้�ณีได้้จ้ำด้หมวด้หมู่แห่งพิรั้ะพุิที่ธิ์คุณีไว้เป็้น  
๙ ป้รั้ะก�รั้ เร่ั้ยกว่� “พุที่ธุคุณ ๙” ด้้งป้รั้�กฏในบัที่อุเที่ศตอนต้น

พุิที่ธิ์คุณีน่�ป้รั้�กฏในคำ�นม้สก�รั้เวล่�สวด้มนต์ที่ำ�ว้ตรั้เย็นของหล่�ยว้ด้ 
เมื�อถ่งตอนท่ี่�จำะกล่่�วที่ำ� “พุิที่ธิ์�นุสสติ” คือ ก�รั้รั้ะล่่กถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�น้�น กล่่�วอธิ์บิั�ยว่�
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เป็้นเก่ยรั้ติศ้พิที่อ้์นง�มของพิรั้ะผู้่ม่พิรั้ะภ�คเจ้ำ� ด้้งตอนต้นก่อนท่ี่�จำะเริั้�มกล่่�วถ่งพุิที่ธิ์คุณีว่� 
“ต่ำ โข้ ป็นั ภคว้นฺัต่ำ เอว้ำ กลฺย�โณ กิตฺ่ติ่สืทฺี่โที่ อพฺภุคฺคโต่ อิติ่ปิ็ โสื ภคว้� อรัหำ... ก็กิต่ติ่ศัพท์ี่ 
กัลย�ณคุณข้องพรัะผูู้้ม้่พรัะภ�คเจ้� พรัะองค์นัั�นัแล ข้จรัไป็ดั็งน้ั�ว่้� พรัะผูู้้ม้่พรัะภ�คเจ้�  
พรัะองค์นัั�นั ที่รังเป็็นัผูู้้หม่ด็สิื�นักิเลสื ...”

พุิที่ธิ์คุณีท้ี่�ง ๙ ป้รั้ะก�รั้น่� จ่ำงม่คว�มสำ�ค้ญ ๒ ป้รั้ะก�รั้ ป้รั้ะก�รั้แรั้ก คือ  
เป็้นเครืั้�องน้อมนำ�ให้รั้ะล่่กถ่ง คุณีคว�มด่้ อ้นเป็้นเก่ยรั้ติศ้พิท์ี่ของสมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�  
อ้นก�รั้น้อมนำ�น่�จำะชวนให้เกิด้คว�มศร้ั้ที่ธิ์�เลื่�อมใสในพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� ต้ด้ช่องที่�งท่ี่�จำะนำ�ส่ง 
ไป้ในที่�งช้�ว แล่ะป้รั้ะก�รั้ตอ่ม�คือ เป็้นแบับัอย่�งอ้นป้รั้ะเสริั้ฐสำ�หร้ั้บัพุิที่ธิ์ศ�สนกิชนซ่ี�งเป็้น 
พุิที่ธิ์ส�วก คือ แม้จำะเกิด้ม�ไม่ท้ี่นได้้เฝ้�สมเด็้จำพิรั้ะผู้่ม่พิรั้ะภ�คเจ้ำ� ห�กแต่ก็ย้งได้้ที่รั้�บั 
พิรั้ะเก่ยรั้ติคุณีอ้นยอด้ยิ�ง แล่ะส�ม�รั้ถจำะป้ฏิบ้ัติต�มได้้ ถ่งแม้จำะเป้็นป้กติธิ์รั้รั้มด้�ท่ี่�ไม่ 
ส�ม�รั้ถจำะป้ฏบ้ิัติต�มรั้อยพิรั้ะบั�ที่สมเด้จ็ำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ได้้เที่�่ถ่งในทุี่กข้อ ห�กแตป่้ฏิบ้ัติ 
ได้้ต�มกำ�ล้่งในคุณีบั�งป้รั้ะก�รั้ท่ี่�ป้รั้�กฏต�มพุิที่ธิ์คุณี ๙ แล้่ว ก็จำะย้งป้รั้ะโยชน์ให้เป็้นอ้นม�ก  
ม�กกว่�ท่ี่�จำะท่ี่องหรืั้อสวด้โด้ยย่ด้ถือว่�เป็้นค�ถ�ขล้่งศ้กดิ้�สิที่ธิิ์� เป็้นแน่แท้ี่ พุิที่ธิ์คุณี  
ท้ี่�ง ๙ ป้รั้ะก�รั้ ม่รั้�ยล่ะเอ่ยด้สำ�ค้ญ ด้้งจำะได้้กล่่�วขย�ยคว�มต่อไป้น่�

๑. อรหำ ทรงเป็็นพระอรหัันต์์
พุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้แรั้ก ได้้แก่ “อรัหำ” แป้ล่ต�มศ้พิท์ี่ได้้ว่� “ที่รังเป็็นัพรัะอรัหันัต์่” 

แต่ถ้�แป้ล่โด้ยคว�มหม�ยของคำ�แล้่ว โด้ยท้ี่�วไป้ด้้งท่ี่�ป้รั้�กฏในคำ�แป้ล่บัที่สวด้มนต์  
ย่อมหม�ยถ่ง ผูู้้ท้ี่�ไกลจ�กกเิลสื เพิรั้�ะม�จำ�กคำ�ว่� อ�รั้กะ ซ่ี�งแป้ล่ว�่ ผู้่ไกล่ คือ ไกล่จำ�ก 
กิเล่ส แต่คำ�ว่� “อรั้หำ” น่� ห�กพิิจำ�รั้ณี�แล้่ว อ�จำม่ท่ี่�ม�แล่ะคว�มหม�ยอื�น  ๆ  อ่ก เช่น 
ม�จำ�กคำ�ว่� อริั้ หรืั้อ ศ้ตรูั้ โด้ยน้ยน่�หม�ยคว�มว่� พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ที่รั้งเป็้นผู้่กำ�จ้ำด้ศ้ตรูั้  
คือกิเล่สในพิรั้ะท้ี่ยได้้แล้่วโด้ยสิ�นเชิง หรืั้อ ม�จำ�กคำ�ว่� อรั้ แป้ล่ว�่ กำ� เพิรั้�ะพิรั้ะพิทุี่ธิ์องค์ 
ได้้ที่รั้งห้กกำ�ของล่้อส้งส�รั้ว้ฏทิี่�งเส่ยสิ�น คือ จำะไม่ต้องที่รั้งเว่ยนว่�ยในวงจำรั้ของกิเล่ส 
แล่ะคว�มทุี่กข์อ่กต่อไป้ นอกจำ�กน่� คำ�ว่� อรั้หำ ย้งส�ม�รั้ถแป้ล่ออกไป้ได้้อ่ก คือแป้ล่ว่�  
เป็็นัผูู้้คว้รัแก่ปั็จจัยวั้ต่ถุ้ต่่�ง  ๆ  กล่่�วคือ ที่รั้งเป็้นผู้่ควรั้แก่ก�รั้ถว�ยจำตุปั้จำจ้ำยแล่ะก�รั้บูัช� 
พิิเศษ เพิรั้�ะพิรั้ะองค์ที่รั้งเป็้นอ้ครั้ท้ี่กขิไณียบุัคคล่ เที่วด้�แล่ะมนุษย์ท้ี่�งหล่�ยต่�งบูัช� 
พิรั้ะองค์ด้้วยก�รั้บูัช�อย่�งยิ�ง หรืั้อย้งส�ม�รั้ถแป้ล่ออกได้้ว่� เป็็นัผูู้้ไม่่ม้่คว้�ม่ลับ 
ในัก�รัที่ำ�บ�ป็ คือไม่ที่รั้งที่ำ�บั�ป้ทุี่จำริั้ตท้ี่�งในท่ี่�ล้่บัแล่ะในท่ี่�แจ้ำง 
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ท่ี่�ม�แล่ะคว�มหม�ยของคำ�ในพิุที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้แรั้กน่� มุ่งไป้ในที่�งท่ี่�ว่�สมเด้็จำ 
พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งเป็้นผู้่ไกล่ ผู้่พ้ิน ผู้่ที่ำ�ล่�ยได้้เส่ยแล้่วซ่ี�งกิเล่ส ถ้�เรั้�นำ�พุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้น่� 
ม�พิิจำ�รั้ณี�ป้ฏิบ้ัติสำ�หร้ั้บัตนได้้ ก็จำะเป็้นป้รั้ะโยชน์อย่�งม�ก เพิรั้�ะสอด้คล้่องก้บัแนวที่�ง 
อบัรั้มส้�งสอนสำ�ค้ญในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ท่ี่�ส้�งสอนให้ล่ะทิี่�ง ล่ะว�งกิเล่สเครืั้�องเศร้ั้�หมองต่�ง  ๆ  
แม้ว่�ในช้�นสำ�หร้ั้บัคฤห้สถ์หรืั้อผู้่ท่ี่�ย้งเป็้นปุ้ถุชนอยู่น้�น ก�รั้ล่ะกิเล่ส ไกล่จำ�กกิเล่สโด้ยสิ�นเชิง  
หรืั้อหมด้สิ�นกิเล่ส อ�จำจำะย้งไมส่�ม�รั้ถที่ำ�ได้้ ห�กแตเ่พ่ิยรั้พิย�ย�มต�มกำ�ล้่งคว�มส�ม�รั้ถ  
ไม่ฟุ้้งเฟ้้อไป้ต�มอำ�น�จำกิเล่ส รั้ะล่่กรู้ั้อยู่ว่� เรั้�ควรั้พิย�ย�มห่�งไกล่จำ�กกิเล่ส ก็ได้้ชื�อว่� 
ได้้ต�มรั้อยบั�ที่ของสมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ในรั้ะด้้บัหน่�งแล้่ว ยิ�งถ้�ได้้พ้ิฒน�ให้ห่�งไกล่ 
จำ�กกิเล่สม�กยิ�งข่�นเท่ี่�ใด้ ก็ยิ�งจำะเป็้นก�รั้ด่้สำ�หร้ั้บัตนม�กข่�นเท่ี่�น้�น 

๒. สมฺมาสมฺพุทฺโธ ทรงเป็็นผู้้�ต์รัสร้�โดยชอบด�วยพระองค์์เอง
พุที่ธุคุณป็รัะก�รัท้ี่� ๒ ได้้แก่ “สืมฺ่ม่�สืมฺ่พุทฺี่โธุ” ซ่ี�งแป้ล่ได้้คว�มว่� “ที่รังเป็็นั 

ผูู้้ต่รััสืรู้ัโด็ยช้อบด้็ว้ยพรัะองค์เอง” คำ�ว่� ที่รั้งเป็้นผู้่ตร้ั้สรู้ั้โด้ยชอบัด้้วยพิรั้ะองค์เองน่�  
มิได้้ม่คว�มหม�ยว่� ต้�งแต่ย้งที่รั้งเป็้นเจ้ำ�ช�ยสิที่ธ้ิ์ตถะจำนกรั้ะท้ี่�งที่รั้งตร้ั้สรู้ั้อนุตรั้ส้มม� 
ส้มโพิธิิ์ญ�ณี พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�จำะไม่ได้้ที่รั้งเร่ั้ยนรู้ั้ศ่กษ�จำ�กผู้่ใด้ หรืั้อไม่ที่รั้งม่ครูั้อ�จำ�รั้ย์เล่ย  
ห�กแต่ท่ี่�เรั้�สวด้มนต์เจำริั้ญพุิที่ธิ์คุณีสรั้รั้เสริั้ญพิรั้ะองค์ในข้อท่ี่�ว่�ที่รั้งเป็้นผู้่รู้ั้ชอบัเองน่�  
หม�ยถ่งท่ี่�ที่รั้งตร้ั้สรู้ั้ค้นพิบัคว�มจำริั้งซ่ี�งม่อยู่แล้่วในธิ์รั้รั้มช�ติด้้วยพิรั้ะองค์เอง กล่่�วคือ 
ที่รั้งรู้ั้สรั้รั้พิสิ�งท่ี่�ควรั้รู้ั้ยิ�ง ท่ี่�ควรั้กำ�หนด้รู้ั้ ท่ี่�ควรั้ล่ะ ท่ี่�ควรั้ที่ำ�ให้ป้รั้�กฏช้ด้ แล่ะท่ี่�ควรั้ 
พ้ิฒน�ให้ม่ข่�น ได้้อย่�งถูกต้องโด้ยชอบัด้้วยพิรั้ะองค์เอง โด้ยไม่ม่ผู้่ใด้แนะนำ�ส้�งสอน

ก�รั้สรั้รั้เสริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ว่�ที่รั้งเป็้นผู้่ตร้ั้สรู้ั้โด้ยชอบัด้้วยพิรั้ะองค์เองน่�  
ยำ��ให้ตรั้ะหน้กว่� ธิ์รั้รั้มท่ี่�สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สรู้ั้น่� พิรั้ะองค์มิได้้ที่รั้งป้รั้ะดิ้ษฐ์ข่�นใหม่  
ห�กแต่ที่รั้งเข้�ถ่งคว�มจำริั้งท่ี่�ม่อยู่แล้่วในธิ์รั้รั้มช�ติ แล่ะเมื�อที่รั้งบัรั้รั้ลุ่แล้่ว จำะเสวยวิมุติสุข 
โด้ยล่ำ�พ้ิงพิรั้ะองค์เท่ี่�น้�นก็ห�ไม่ ย้งที่รั้งพิรั้ะกรุั้ณี�ตร้ั้สส้�งสอนผู้่อื�นให้ได้้รู้ั้ต�มพิรั้ะองค์ด้้วย  
ที่รั้งป้ลุ่กผู้่อื�นให้ตื�นต�มด้้วยธิ์รั้รั้มท่ี่�ที่รั้งจำำ�แนก แจำกแจำง ต�มคว�มถน้ด้คว�มส�ม�รั้ถ 
ของแต่ล่ะบุัคคล่ด้้วย 

ห�กคฤห้สถ์มุ่งท่ี่�ต�มรั้อยพิรั้ะบั�ที่ของสมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ต�มพุิที่ธิ์คุณี 
ป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๒ น่� อ�จำไม่จำำ�เป็้นต้องป้รั้�รั้ถน�ถ่งข้�นท่ี่�มุ่งหม�ยจำะค้นพิบัคว�มจำริั้งโด้ย 
ล่ำ�พ้ิงตนเอง เพิรั้�ะพุิที่ธิ์ส�วกน้�นเป็้นผู้่ได้้ร้ั้บัป้รั้ะโยชน์จำ�กก�รั้ท่ี่�สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
ที่รั้งค้นพิบัคว�มจำริั้ง แล่ะได้้ที่รั้งแผ้่วถ�งที่�งไว้ให้เรั้�ก่อนแล้่ว เพ่ิยงแต่มุ่งป้ฏิบ้ัติต�ม 
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พิรั้ะธิ์รั้รั้มคำ�ส้�งสอนของพิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ ก็เป็้นหนที่�งไป้สู่คว�มสำ�เร็ั้จำในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�  
แต่ในก�รั้ด้ำ�เนินช่วติ เรั้�อ�จำม่พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์เป็้นแบับัอย่�งในก�รั้ใช้ปั้ญญ�ค้นห�คว�มจำริั้ง  
ไม่ว่�ในที่�งธิ์รั้รั้มหรืั้อที่�งโล่ก ม่ปั้ญญ�เป็้นอุป้กรั้ณ์ีสำ�ค้ญในก�รั้ด้ำ�รั้งช่วิตให้สำ�เร็ั้จำ 
ป้รั้ะโยชน์ตนโด้ยพ่ิ�งพิ�ตนเป็้นสำ�ค้ญ ต�มแบับัอย่�งท่ี่�สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ของเรั้�ได้้ 
ที่รั้งป้ฏิบ้ัติไว้เป็้นแบับัอย่�งเมื�อ ๒,๐๐๐ กว่�ปี้ม�แล้่ว 

๓. วิชฺชาจรณ์สมฺปนฺโน ทรงเป็็นผู้้�บริบ้รณ์์ด�วยวิชชาและจรณ์ะ
พุที่ธุคุณป็รัะก�รัท้ี่� ๓ ได้้แก่ “วิ้ชฺ้ช้�จรัณสืมฺ่ป็นฺัโนั” แป้ล่คว�มได้้ว่� “ที่รังเป็็นัผูู้้ 

บริับูรัณ์ด้็ว้ยวิ้ช้ช้�และจรัณะ” วิชช� แป้ล่ว่� คว�มรู้ั้ ส่วน จำรั้ณีะ แป้ล่ว่� คว�มป้รั้ะพิฤติ  
รั้วมคว�มได้้ว่� สมเด็้จำพิรั้ะส้มม�ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งม่คว�มรู้ั้เต็มเปี้�ยม ไม่ม่ธิ์รั้รั้มหรืั้อคว�มจำริั้ง 
ใด้ท่ี่�ไม่ที่รั้งรู้ั้ ที่รั้งงด้ง�มถ่งพิร้ั้อมด้้วยคว�มป้รั้ะพิฤติท้ี่�งป้วง แต่ถ้�จำะอธิิ์บั�ยโด้ยล่ะเอ่ยด้ 
เป็้นล่ำ�ด้้บัจำำ�แนกต�มห้วข้อวิชช�แล่ะจำรั้ณีะ อ�จำพิรั้รั้ณีน�ได้้ว่�พุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้น่� 
คือ ก�รั้ท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ที่รั้งบัริั้บูัรั้ณ์ีด้้วยวิชช�แล่ะจำรั้ณีะ อ้นจำำ�แนกเป็้นวิชช� ๓ วิชช� ๘  
แล่ะจำรั้ณีะ ๑๕ ด้้งน่�

วิ้ช้ช้� ๓ ป้รั้ะกอบัด้้วย ๑) ปุ็พเพนิัว้�สื�นุัสืติ่ญ�ณ คือ ญ�ณีท่ี่�เป็้นเครืั้�องรั้ะล่่ก 
ถ่งข้นธ์ิ์ท่ี่�เคยอยู่อ�ศ้ยในก�ล่ก่อนได้้ หม�ยถ่งคว�มรู้ั้ท่ี่�ได้้รั้ะล่่กช�ติได้้ ๒) จุตู่ป็ป็�ต่ญ�ณ คือ  
คว�มรู้ั้จุำติแล่ะอุบ้ัติของส้ตว์ท้ี่�งหล่�ยซ่ี�งเป็้นไป้ต�มกรั้รั้ม แล่ะ ๓) อ�สืวั้กข้ยญ�ณ แป้ล่ว่� 
คว�มรู้ั้ท่ี่�ที่ำ�อ�สวกิเล่สให้สิ�น หม�ยถ่ง รู้ั้ในอริั้ยส้จำ ๔ ที่ำ�ให้กิเล่สหมด้สิ�นไป้ 

ส่วนวิ้ช้ช้� ๘ ป้รั้ะกอบัด้้วย ๑) วิ้ปั็สืสืนั�ญ�ณ ปั้ญญ�หย้�งรู้ั้ร่ั้�งก�ยอ้นป้รั้ะกอบั 
มห�ภูตรูั้ป้ คือ ดิ้น นำ�� ไฟ้ ล่ม แล่ะน�ม คือวิญญ�ณี ต�มคว�มเป็้นจำริั้ง ๒) ม่โนัม่ยิที่ธิุ 
ฤที่ธิิ์�ที่�งใจำ คือเนรั้มิตร่ั้�งก�ยอื�น  ๆ  ได้้ด้้งใจำคิด้ ๓) อิที่ธิุวิ้ธิุ แสด้งฤที่ธิิ์�ได้้ คือที่ำ�ในสิ�งท่ี่� 
เกินวิส้ยของคนท้ี่�วไป้จำะที่ำ�ได้้ ๔) ทิี่พพโสืต่ หูทิี่พิย์ คือฟั้งเส่ยงท่ี่�อยู่ไกล่แสนไกล่ได้้ยินด้้วย 
เครืั้�องร้ั้บัส้ญญ�ณีเส่ยงคือสม�ธิิ์จิำตอ้นป้รั้�ศจำ�กกิเล่สซ่ี�งเป็้นเคลื่�อนรั้บักวนส้ญญ�ณีใน 
ก�รั้ได้้ยิน ๕) เจโต่ป็ริัยญ�ณ กำ�หนด้รู้ั้ใจำผู้่อื�น คือรู้ั้สภ�วะจิำตผู้่อื�นด้้วยเครืั้�องสแกนตรั้วจำ 
คือสม�ธิิ์จิำต ๖) ปุ็พเพนิัว้�สื�นุัสืสืติ่ญ�ณ ญ�ณีรั้ะล่่กอด่้ตช�ติได้้ คือส�ม�รั้ถท่ี่�จำะย้อนกล้่บั 
ไป้รู้ั้เห็นเรืั้�องรั้�วในอด่้ตได้้ด้้วยสม�ธิิ์จิำต ๗) ทิี่พพจักขุ้ ต�ทิี่พิย์ คือเห็นก�รั้เกิด้ก�รั้ต�ย 
ของเหล่่�ส้ตว์ด้้วยเครืั้�องร้ั้บัส้ญญ�ญภ�พิคือสม�ธิิ์จิำต แล่ะ๘) อ�สืวั้กข้ยญ�ณ ญ�ณีหย้�งรู้ั้ 
คว�มสิ�นไป้แห่งอ�สวกิเล่ส
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จรัณะ ๑๕ ป้รั้ะกอบัด้้วย ๑) ส้ืลสัืม่ป็ที่� ๒) อปั็ณณกป็ฏิิป็ที่� ๓ ๓) สัืที่ที่ธุรัรัม่ 
๗ แล่ะ ๔) ญ�ณ ๔ โด้ยแต่ล่ะหมวด้ม่คว�มหม�ยแล่ะส�ม�รั้ถจำำ�แนกเป็้นธิ์รั้รั้มท่ี่�เป็้น 
ข้อย่อยได้้อ่กคือ 

ส้ืลสัืม่ป็ที่� แป้ล่ว่� คว�มถ่งพิร้ั้อมบัริั้บูัรั้ณ์ีด้้วยศ่ล่ ถ้�เป็้นบัรั้รั้พิชิตก็คือเคร่ั้งคร้ั้ด้ 
ถูกต้องในพิรั้ะวิน้ย ส่วนถ้�เป็้นคฤห้สถ์ก็คือร้ั้กษ�เบัญจำศ่ล่ให้สมบูัรั้ณ์ี 

อปั็ณณกป็ฏิิป็ที่� ๓ คือ ข้อป้ฏิบ้ัติท่ี่�ไม่ผิ่ด้ ป้ฏิป้ที่�ท่ี่�เป็้นส่วนแก่นส�รั้เนื�อแท้ี่  
ซ่ี�งจำะนำ�ผู้่ป้ฏิบ้ัติให้ถ่งคว�มเจำริั้ญงอกง�มในธิ์รั้รั้ม เป็้นผู้่ด้ำ�เนินอยู่ในแนวที่�งแห่งคว�ม 
ป้ล่อด้พ้ินจำ�กทุี่กข์อย่�งแน่นอนไม่ผิ่ด้พิล่�ด้ ได้้แก่ อินที่ร่ั้ยส้งวรั้ คือ ก�รั้สำ�รั้วมอินที่ร่ั้ย์  
คือรั้ะว้งไม่ให้บั�ป้อกุศล่ธิ์รั้รั้มครั้อบังำ�ใจำ เมื�อร้ั้บัรู้ั้อ�รั้มณ์ีด้้วยอินที่ร่ั้ย์ท้ี่�ง ๖ โภชเน 
ม้ตต้ญญฺุต� คือ คว�มรู้ั้จ้ำกป้รั้ะม�ณีในก�รั้บัริั้โภค รู้ั้จ้ำกพิิจำ�รั้ณี�ร้ั้บัป้รั้ะที่�นอ�ห�รั้เพืิ�อ 
หล่่อเล่่�ยงร่ั้�งก�ยใช้ที่ำ�กิจำให้ช่วิตผ่�สุก มิใช่เป็้นไป้เพืิ�อสนุกสน�น ม้วเม�ในก�มคุณี  
แล่ะช�คริั้ย�นุโยค คือ ก�รั้หม้�นป้รั้ะกอบัคว�มตื�น ไม่เห็นแก่นอนหล้่บั คือ ขย้นหม้�นเพ่ิยรั้ 
ตื�นต้วอยู่เป็้นนิตย์ ชำ�รั้ะจิำตมิให้ม่นิวรั้ณ์ี พิร้ั้อมท่ี่�จำะป้ฏิบ้ัติกิจำให้ก้�วหน้�ต่อไป้

สัืที่ธุรัรัม่ ๗ หม�ยถ่ง ธิ์รั้รั้มท่ี่�ด่้ เป็้นธิ์รั้รั้มของส้ตบุัรุั้ษ คือคนด่้ ม่ ๗ ป้รั้ะก�รั้  
ได้้แก่ ๑) ศรััที่ธุ� คือ คว�มเชื�อ คว�มม้�นใจำ ในคว�มด่้ง�ม ๒) หิริั คือ คว�มล่ะอ�ยต่อบั�ป้  
๓) โอต่ตั่ป็ป็ะ คือ คว�มเกรั้งใจำต่อบั�ป้ เกรั้งต่อคว�มช้�ว ไม่ที่ำ�ช้�ว ๔) พ�หุสัืจจะ คือ 
คว�มฟั้งหรืั้อเร่ั้ยนรู้ั้ม�ม�ก ๕) วิ้ริัย�รััม่ภะ คือ คว�มเพ่ิยรั้ คว�มม่ใจำแกล้่วกล้่� เข้มแข็ง 
๖) สืติ่ คือ คว�มรั้ะล่่กรู้ั้ตน แล่ะ ๗) ปั็ญญ� คือ คว�มรู้ั้คว�มเข้�ใจำในเหตุแล่ะผ่ล่

ฌ�นั ๔ คำ�ว่� ฌ�นั คือ ก�รั้เพ่ิงอ�รั้มณ์ีจำนใจำแน่วแน่ เป็้นอ้ป้ป้น�สม�ธิิ์  
ภ�วะจิำตสงบัป้รั้ะณ่ีต ซ่ี�งม่สม�ธิิ์เป็้นองค์ธิ์รั้รั้มหล้่ก จำำ�แนกเป็้น ๑) ป็ฐม่ฌ�นั ม่องค์ ๕  
ได้้แก่ วิตก วิจำ�รั้ ปี้ติ สุข แล่ะเอก้คคต� ๒) ทุี่ติ่ยฌ�นั ม่องค์ ๓ ได้้แก่ ปี้ติ สุข แล่ะ 
เอก้คคต� ๓) ต่ติ่ยฌ�นั ม่องค์ ๒ ได้้แก่ สุข แล่ะเอก้คคต� แล่ะ ๔) จตุ่ต่ถ้ฌ�นั ม่องค์ ๒  
ได้้แก่ อุเบักข� แล่ะเอก้คคต�

พุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๓ ว่�ด้้วยก�รั้ท่ี่�ที่รั้งถ่งพิร้ั้อมด้้วยวิชช�น่� บ่ังบัอกถ่ง 
พิรั้ะบัริั้สุที่ธิิ์คุณี ส่วนก�รั้ท่ี่�ที่รั้งถ่งพิร้ั้อมด้้วยจำรั้ณีะ บ่ังบัอกถ่งพิรั้ะมห�กรุั้ณี�คุณีท่ี่� 
ที่รั้งบัำ�เพ็ิญพุิที่ธิ์จำริั้ย� ๔๕ ปี้เต็มไม่ว่�งเว้น ไม่ม่ว้นหยุด้แม้ว้นสุด้ท้ี่�ยแห่งพิรั้ะชนม์ช่พิ  
แต่สำ�หร้ั้บัคฤห้สถ์แล้่ว ก�รั้ท่ี่�จำะป้ฏิบ้ัติต�มพุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้น่� อ�จำเริั้�มต้นได้้โด้ยก�รั้ 
พิย�ย�มสร้ั้�งแล่ะร้ั้กษ�ตนให้เป็้นผู้่ม่คว�มรู้ั้ด่้ ม่คว�มป้รั้ะพิฤติอ้นด่้ง�มเร่ั้ยบัร้ั้อย  
หรืั้อกล่่�วอ่กน้ยหน่�ง คือเป็้นผู้่ม่คว�มรู้ั้คู่คุณีธิ์รั้รั้ม 
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๔. สุคโติ ทรงเป็็นผู้้�เสด็จไป็ดีแล�ว
พุที่ธุคุณป็รัะก�รัท้ี่� ๔ ได้้แก่ “สุืคโต่” หม�ยถ่งว่� “ที่รังเป็็นัผูู้้เสืด็็จไป็ด้็แล้ว้”  

คำ�ว่�ไป้ด่้แล้่วน่� อ�จำจำะแป้ล่ได้้หล่�ยอย่�ง เช่น อย่�งท่ี่�เป็้นน�มธิ์รั้รั้มก็อ�จำแป้ล่ได้้ว่�  
เสด้จ็ำไป้สู่สิ�งท่ี่�ด่้เลิ่ศสูงสุด้ คือ พิรั้ะนิพิพิ�น กล่่�วคอื ที่รั้งหล่ดุ้พ้ินจำ�กกิเล่ส หรั้อืเสด็้จำไป้ด้้วยด่้  
คือ ไม่หวนกล้่บั กล่่�วคือเมื�อบัรั้รั้ลุ่พิรั้ะนิพิพิ�นแล้่ว ก็ไม่ที่รั้งข้องเก่�ยวก้บักิเล่สอ่ก ส่วนอย่�ง 
ท่ี่�เป็้นรูั้ป้ธิ์รั้รั้ม อ�จำแป้ล่ได้้ว่� เสด็้จำไป้ด้้วยด่้ คือพิรั้ะพุิที่ธิ์องค์เสด็้จำไป้ย้งท่ี่�ต่�ง  ๆ  โด้ยต้�ง 
พิรั้ะท้ี่ยจำะเสด้จ็ำไป้ที่รั้งสรั้�้งป้รั้ะโยชนสุ์ขแก่ผู้่อื�น เป้น็ท่ี่�พ่ิ�งของผู้่อื�น หรั้อืเสด้จ็ำไป้โด้ยสว้สด่้  
ม่แต่คว�มป้ล่อด้ภ้ยไม่ม่คนที่ำ�ร้ั้�ยด้้วยคว�มด่้ของพิรั้ะองค์ หรืั้อเสด็้จำผ่่�นพ้ินไป้ด้้วยด่้  
คือ แม้เมื�อด้้บัข้นธิ์ป้ริั้นิพิพิ�นแล้่ว พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ก็ย้งที่รั้งฝ�กคว�มด่้ง�มไว้เบืั�องหล้่ง คือ 
ท่ี่�ที่รั้งฝ�กพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ไว้แก่โล่ก เป็้นต้น

นอกจำ�กคว�มหม�ยข้�งต้น ค้มภ่ร์ั้ช้�นอรั้รั้ถกถ�ย้งได้้ให้นิย�มของคำ�ว่� สุคโต  
ไว้อย่�งน่�สนใจำอ่กป้รั้ะก�รั้หน่�ง คือหม�ยถ่ง ตร้ั้สว�จำ�ชอบั กล่่�วคือ จำริั้ง แท้ี่  
แล่ะม่ป้รั้ะโยชน์ ซ่ี�งม่ล้่กษณีะ ๖ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. พิรั้ะตถ�คต ไม่ตร้ั้สว�จำ�ท่ี่�ไม่จำริั้ง ไม่แท้ี่ ไม่ม่ป้รั้ะโยชน์ แล่ะคนฟั้งไม่ชอบั
๒. ว�จำ� จำริั้งแท้ี่ แต่ไม่ม่ป้รั้ะโยชน์ แล่ะคนฟั้งไม่ชอบั ก็ไม่ตร้ั้ส
๓. ว�จำ� จำริั้งแท้ี่ ม่ป้รั้ะโยชน์ แต่คนฟั้งไม่ชอบั ที่รั้งรู้ั้เวล่�ท่ี่�จำะตร้ั้สว�จำ�น้�น 
๔. พิรั้ะตถ�คต ไม่ตร้ั้สว�จำ�ท่ี่�ไม่จำริั้ง ไม่แท้ี่ ไม่ม่ป้รั้ะโยชน์ ถ่งคนฟั้งจำะชอบัก็ต�ม
๕. ว�จำ� จำริั้งแท้ี่ แต่ไม่ม่ป้รั้ะโยชน์ ถ่งคนฟั้งจำะชอบัใจำ ก็ไม่ตร้ั้ส
๖. ว�จำ� จำริั้งแท้ี่ ม่ป้รั้ะโยชน์ คนฟั้งชอบั ที่รั้งรู้ั้เวล่�ท่ี่�จำะตร้ั้สว�จำ�น้�น 

พุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๔ น่� ถ้�เรั้�มุ่งหว้งจำะต�มรั้อยพิรั้ะบั�ที่แห่งสมเด็้จำ 
พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ในคว�มหม�ยท่ี่�เป้็นน�มธิ์รั้รั้ม ย่อมต้องใช้คว�มเพ่ิยรั้อย่�งท่ี่�สุด้  
ห�กแม้ในวิส้ยของฆ์รั้�ว�ส ก็ส�ม�รั้ถท่ี่�จำะถือเป็้นแบับัอย่�งได้้ โด้ยเป็้นผู้่ไป้ด่้ม�ด่้  
คือมุ่งหว้งจำะสรั้้�งป้รั้ะโยชน์แล่ะที่ำ�สิ�งด่้  ๆ   ในท่ี่�ทุี่กสถ�นตล่อด้ก�รั้เด้ินที่�งของช่วิต  
ซ่ี�งจำะเป็้นเหตุให้เป็้นท่ี่�ร้ั้ก เป็้นผู้่ไป้ไหนม�ไหนม่คว�มป้ล่อด้ภ้ยสว้สด่้จำ�กบั�ป้อกุศล่  
แล่ะย�มเมื�อจำะล่ะจำ�กโล่กน่�ไป้ ก็จำะได้้ชื�อว่� ไป้ด่้ คือไป้สุคติ ฝ�กคุณีง�มคว�มด่้ไว้ในโล่ก

๕. โลกวิทู ทรงเป็็นผู้้�ร้�แจ�งโลก 
พุที่ธุคุณป็รัะก�รัท้ี่� ๕ ได้้แก่ “โลกวิ้ทูี่” เป็้นข้อท่ี่�เรั้�สรั้รั้เสริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ว่�  

“ที่รังเป็็นัผูู้้รู้ัแจ้งโลก” คำ�ว่� “โล่ก” น่� อ�จำม่คว�มหม�ยกว้�งขว�งล่่กซ่ี�งกว่�คว�มหม�ย 
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ในที่�งวทิี่ย�ศ�สตรั้ท่์ี่�หม�ยถ่งด้�วเครั้�ะหใ์นรั้ะบับัสริุั้ยจ้ำกรั้ว�ล่ท่ี่�มนษุย์อ�ศ้ยอยู่ กล่่�วคือ  
คำ�ว่� “โล่ก” ท่ี่�เรั้�สรั้รั้เสริั้ญว่�สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งรู้ั้น่� เป็้นโล่กต�มคว�มหม�ย 
ในที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ซ่ี�งจำำ�แนกเป็้น ๒ ป้รั้ะเภที่ ด้้งน่�

๑. โล่กภ�ยใน คือ ร่ั้�งก�ยซ่ี�งม่ส้ญญ�ม่ใจำครั้อง ที่รั้งเป็้นผู้่รู้ั้แจ้ำงโล่กภ�ยใน  
โด้ยสภ�วะ เหตุเกิด้ข่�น คว�มด้้บั แล่ะวิธ่ิ์ป้ฏิบ้ัติให้ลุ่ถ่งคว�มด้้บัอย่�งถ่องแท้ี่

๒. โล่กภ�ยนอก ๓ ชนิด้ ได้้แก่ ๑) สัืงข้�รัโลก โล่กคือส้งข�รั้ซ่ี�งเกิด้ม�จำ�ก 
ก�รั้ท่ี่�เหตุปั้จำจ้ำยรั้วมต้วก้นป้รุั้งแต่งข่�น (ก่อต้วเป้็นรูั้ป้โด้ยก�รั้รั้วมต้วก้นของสิ�งต่�ง  ๆ )  
๒) สัืต่ว้โลก โล่กคือหมู่ส้ตว์ซ่ี�งแยกเป็้นมนุษย์ เด่้ยร้ั้จำฉ�น เที่วด้� พิรั้หม เป็้นต้น ๓) โอก�สืโลก  
โล่กคือท่ี่�อยู่อ�ศ้ย แล่ะโล่กอวก�ศต่�ง  ๆ   ท่ี่�ม่ป้รั้�กฏในจ้ำกรั้ว�ล่ต�มคว�มหม�ยในที่�ง 
วิที่ย�ศ�สตร์ั้

สมเด็้จำพิรั้ะส้มม�ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ� นอกจำ�กจำะที่รั้งรู้ั้ช้ด้แจ้ำงโล่กภ�ยในคือร่ั้�งก�ยแล้่ว  
ย้งที่รั้งรู้ั้ช้ด้โล่กภ�ยนอกท้ี่�ง ๓ คว�มหม�ย กล่่�วคือ ๑) สัืงข้�รัโลก คือ ที่รั้งรู้ั้ว่� 
สิ�งท้ี่�งหล่�ยเกิด้แล่ะเป้็นไป้ต�มเหตุปั้จำจ้ำย เป็้นไป้ต�มไตรั้ล้่กษณี์ คือ ม่อนิจำจ้ำง  
ม่ก�รั้เป้ล่่�ยนแป้ล่ง ไม่เท่ี่�ยงแท้ี่ ไม่จ่ำร้ั้งย้�งยืน ม่ทุี่กข้ง เป็้นทุี่กข์ ที่นอยู่ในสภ�พิเดิ้มไม่ได้้  
แล่ะม่อน้ตต� ไม่ม่ต้วตนท่ี่�แท้ี่จำริั้ง เมื�อที่รั้งรู้ั้เช่นน่�แล้่ว ก็ที่ำ�ให้จิำตของพิรั้ะองค์หลุ่ด้พ้ิน 
สิ�นกิเล่ส ไม่ข้องในโล่กอ่ก ๒) สัืต่ว้โลก คือ ที่รั้งรู้ั้แจ้ำงเข้�ใจำส้ตวโล่กในทุี่กแง่มุม (ส้ตว์  
คือผู้่ท่ี่�เก่�ยวข้องในรูั้ป้ เป็้นต้น ซ่ี�งหม�ยถ่งมนุษย์แล่ะเด่้ยร้ั้จำฉ�น เป็้นต้น) ที่รั้งรู้ั้ว่�ส้ตว์โล่ก  
เป็้นไป้อย่�งไรั้ แตกต่�งก้นอย่�งไรั้ ม่ปั้ญห�อย่�งไรั้ ตล่อด้จำนม่สุขม่ทุี่กข์อย่�งไรั้  
ก�รั้ท่ี่�ที่รั้งรู้ั้ส้ตวโล่กโด้ยท้ี่�วถ้วนน่� ที่ำ�ให้ที่รั้งส�ม�รั้ถจำะที่รั้งโป้รั้ด้ส้ตว์เหล่่�น้�นได้้ ต�มคว�ม 
เหม�ะสมก้บัสภ�พิ ปั้ญญ� ตล่อด้จำนโอก�สของส้ตวโล่กเหล่่�น้�น แล่ะ ๓) โอก�สืโลก  
คือ ที่รั้งรู้ั้เก่�ยวก้บัโล่กต�มท่ี่�วิที่ย�ศ�สตรั้์ในช้�นหล้่งส�ม�รั้ถยืนย้นได้้ ด้้งท่ี่�ป้รั้�กฏว่� 
พิรั้ะธิ์รั้รั้มคำ�ส้�งสอนแล่ะพิรั้ะวิน้ยท่ี่�สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งส้�งสอนหรืั้อบ้ัญญ้ติข่�นน้�น  
สอด้คล้่องก้บัคว�มเป็้นไป้ของโล่กท้ี่�งในที่�งด้�รั้�ศ�สตร์ั้ ภูมิศ�สตร์ั้ แล่ะวิที่ย�ศ�สตร์ั้ 

พุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๕ ว่�ด้้วยก�รั้รู้ั้แจ้ำงโล่กน่� ห�กผู้่ศ่กษ�ป้รั้ะสงค์จำะต�มรั้อย 
พิรั้ะบั�ที่สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� ก็อ�จำกรั้ะที่ำ�ได้้ต�มกำ�ล้่ง กล่่�วคือ ส�ม�รั้ถฝึกฝนอบัรั้มใจำ 
ของเรั้�ใหเ้ป็้นผู้่รู้ั้โล่ก ว่�เป้น็ไป้ต�มเหตปัุ้จำจ้ำย เป็้นไป้ต�มไตรั้ล้่กษณ์ี ในเวล่�สขุผ่่�นเข�้ม� 
ในช่วิต ก็ตรั้ะหน้กว่�จำะต้องเป็้นไป้ต�มกฎไตรั้ล้่กษณ์ี เมื�อทุี่กข์ผ่่�นเข้�ม�ในช่วิต ก็ตรั้ะหน้ก 
ว่�ก็จำะต้องเป็้นไป้ต�มกฎไตรั้ล้่กษณ์ีเช่นเด่้ยวก้น ไม่หล่งใหล่ไป้ก้บักรั้ะแสโล่ก เป็้นผู้่รู้ั้โล่ก 
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ว่�ผู้่ท่ี่�อยู่ในโล่กท้ี่�งคนแล่ะส้ตว์ท่ี่�แวด้ล้่อมเรั้�อยู่น้�นม่ป้กติเป็้นอย่�งไรั้ แล่ะป้ฏิบ้ัติต่อเข� 
เหล่่�น้�นในที่�งท่ี่�มุ่งคว�มด่้คว�มเจำริั้ญต่อก้น เพืิ�อคว�มสุขท้ี่�งแก่ตนเองแล่ะผู้่อื�น ท้ี่�ยท่ี่�สุด้ 
รู้ั้โล่กแล่ะด้ำ�รั้งช่วิตโด้ยอ�ศ้ยคว�มรู้ั้เก่�ยวก้บัโล่กในที่�งวิที่ย�ศ�สตร์ั้น้�นด้ำ�รั้งตนให้ผ่�สุก 
ต�มควรั้ เป็้นต้น

๖. อนุตฺิติโร ปุริสทมฺมสารถ ิทรงเป็็นผู้้�ฝึึกบคุ์ค์ลท�ีค์วรฝึึก ไม่่ม่ผ้ีู้�อ�่นย�ิงกว่า
พุที่ธุคุณป็รัะก�รัท้ี่� ๖ ได้้แก่ “อนุัตฺ่ต่โรั ปุ็ริัสืที่มฺ่ม่สื�รัถิ้” เป็้นพุิที่ธิ์คุณี 

ท่ี่�เรั้�สรั้รั้เสริั้ญสมเด็้จำพิรั้ะส้มม�ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ�ว่� “ที่รั้งเป็้นผู้่ฝึกบุัคคล่ท่ี่�ควรั้ฝึก ไม่ม่ผู้่อื�น 
ยิ�งกว่�” พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ที่รั้งแนะนำ�ให้ก�รั้ฝึกฝนแก่บุัคคล่ท่ี่�สมควรั้ได้้ร้ั้บัก�รั้ฝึกฝนน้�น  
ต�มแนวที่�งวิธ่ิ์ท่ี่�เหม�ะสมแก่เข�น้�น ๆ จำนที่ำ�ให้ผู้่ท่ี่�ได้้ร้ั้บัก�รั้ฝึกฝนจำ�กพิรั้ะองค์ได้้ร้ั้บั 
คว�มสำ�เร็ั้จำ คว�มเจำริั้ญรุ่ั้งเรืั้องในธิ์รั้รั้ม ด้้งท่ี่�ก�รั้สืบัที่อด้ย�วน�นของพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� 
ท่ี่�ป้รั้�กฏม�จำนถ่งเรั้�ในว้นน่�ก็เป็้นป้รั้ะจ้ำกษ์พิย�นสำ�หร้ั้บัพิรั้ะป้ร่ั้ช�ส�ม�รั้ถในก�รั้ฝึกฝน 
บุัรุั้ษท่ี่�ควรั้ฝึกของพิรั้ะองค์ท่ี่�แสด้งออกผ่่�นศิษย์ของศิษย์มิรู้ั้ก่�ช้�วรุ่ั้นของผู้่ท่ี่�พิรั้ะองค์ 
ที่รั้งฝึกฝนไว้แล้่วน้�น 

ก�รั้ท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ที่รั้งได้้ร้ั้บัก�รั้ยกย่องว่�เป็้นผู้่ฝึกบุัรุั้ษ ซ่ี�งหม�ยถ่งบุัคคล่  
ไม่เฉพิ�ะเจำ�ะจำงไม่ว่�หญิงหรืั้อช�ยได้้อย่�งด่้เย่�ยม ไม่ผู้่อื�นที่ำ�ได้้ด่้กว่�น้�น ก็เพิรั้�ะเหตุว่� 
สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งม่วิธ่ิ์อ้นยอด้เย่�ยมในก�รั้ฝึกคน เช่น ที่รั้งกรั้ะที่ำ�ให้เห็นเป็้น 
แบับัอย่�ง กล่่�วคือ ที่รั้งป้ฏิบ้ัติฝึกฝนพิรั้ะองค์อย่�งใด้ ก็ที่รั้งฝึกฝนส้�งสอนผู้่อื�นอย่�งน้�น 
โด้ยท่ี่�ไม่ต้องที่รั้งใช้อ�ชญ� คืออำ�น�จำในก�รั้ล่งโที่ษ เป็้นเครืั้�องขู่ให้กล้่วอย่�งท่ี่�ผู้่ม่อำ�น�จำ 
ร่ั้วมสม้ยเด่้ยวก้นม้กใช้เป็้นป้กติ ที่รั้งเล่ือกใช้วิธ่ิ์ก�รั้ท่ี่�เหม�ะสมก้บัจำรั้ิต นิส้ย ป้มด้้อย  
หรืั้อล้่กษณีะเด่้น ล้่กษณีะพิิเศษของผู้่ท่ี่�จำะที่รั้งฝึกฝนส้�งสอน เช่น ก�รั้ท่ี่�จำะที่รั้งฝึกฝนส้�งสอน 
ผู้่ม่ฤที่ธิิ์�ม�ก ก็ที่รั้งสำ�แด้งฤที่ธิิ์� ให้ฤที่ธิิ์�ท่ี่�เคยเป็้นป้มเขื�องของผู้่น้�นเอง กล้่บัที่รั้ม�นผู้่น้�น 
จำนสิ�นมิจำฉ�ที่ิฐิเกิด้ม่ส้มม�ทิี่ฐิ หรืั้อก�รั้ท่ี่�ที่รั้งใช้กุศโล่บั�ยให้ผู้่ท่ี่�จำะที่รั้งฝึกฝนส้�งสอนได้้ 
ออกไป้เร่ั้ยนรู้ั้แล่ะม่ป้รั้ะสบัก�รั้ณ์ีจำนกรั้ะท้ี่�งเข้�ใจำสภ�พิแห่งธิ์รั้รั้มด้้วยตนเองได้้ 

นอกจำ�กน่� ย้งที่รั้งฝึกฝนส้�งสอนต�มกำ�ล้่งของผู้่ร้ั้บัก�รั้ฝึกฝน ไม่ให้เกิด้กรั้ณ่ี 
ท่ี่�จำะเกินกว่�คว�มส�ม�รั้ถของเข�ในก�รั้ท่ี่�จำะร้ั้บัก�รั้ฝึกฝน กล่่�วคือ คนน้�นม่คว�ม 
ส�ม�รั้ถในก�รั้เข้�ถ่งธิ์รั้รั้มหรั้ือป้ฏิบ้ัติต�มน้ยแห่งธิ์รั้รั้มในพิรั้ะศ�สน�ต่�งก้น ก็ที่รั้ง 
กำ�หนด้ธิ์รั้รั้มให้เข�ได้้บัรั้รั้ลุ่ป้รั้ะโยชน์ในรั้ะด้้บัท่ี่�แตกต่�งก้น แต่ก็ม่โอก�สพ้ิฒน�ไป้สู่ข้�น 
ท่ี่�ล่่กซ่ี�งกว่� อุด้มด้้วยป้รั้ะโยชน์กว่� เช่น สำ�หร้ั้บัผู้่ท่ี่�เริั้�มต้น ก็ที่รั้งม่ธิ์รั้รั้มท่ี่�ย้งให้เกิด้ 
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ป้รั้ะโยชนท่์ี่�ที่�งว้ตถุ เช่น ก�รั้ม่ที่ร้ั้พิย ์ก�รั้ม่ชื�อเส่ยง เป็้นต้น ไว้ให้ฝึกฝนป้รั้ะพิฤต ิสำ�หร้ั้บั 
ผู้่ท่ี่�อยู่ในล่ำ�ด้้บัสูงข่�นม� ก็ที่รั้งม่ธิ์รั้รั้มท่ี่�ย้งป้รั้ะโยชน์ที่�งจิำตใจำ ม่คุณีธิ์รั้รั้มคว�มด่้ 
ม่คว�มป้รั้ะพิฤติท่ี่�ด่้ง�ม ม่ก�รั้ใช้ช่วิตท่ี่�ด่้ง�มต�มหล้่กก�รั้ในที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� ไว้ให้ 
ฝึกฝนป้รั้ะพิฤติ แล่ะสำ�หร้ั้บัผู้่ท่ี่�ม่ภูมิในธิ์รั้รั้มม�กแล้่ว ก็ที่รั้งม่ธิ์รั้รั้มซ่ี�งอำ�นวยป้รั้ะโยชน์ข้�น 
สูงสุด้ คือ ก�รั้ร้ั้กษ�จิำตใจำให้ป้ล่อด้โป้ร่ั้ง รู้ั้แจ้ำงคว�มเป็้นจำริั้งของสิ�งท้ี่�งหล่�ยที่ำ�ใจำให้หลุ่ด้พ้ิน 
จำ�กคว�มทุี่กข์ หลุ่ด้พ้ินจำ�กอำ�น�จำของกิเล่สอ้นเป็้นเป้้�หม�ยสงูสุด้ในที่�งพิรั้ะพิทุี่ธิ์ศ�สน�  
ให้ฝึกฝนป้รั้ะพิฤติ 

โด้ยป้รั้ะก�รั้สำ�ค้ญท่ี่�สุด้ ก�รั้ท่ี่�ที่รั้งฝึกฝนส้�งสอนบุัคคล่ท้ี่�งหล่�ยน้�น เป็้นไป้เพืิ�อ 
ป้รั้ะโยชนข์องผู้่ท่ี่�ได้้ร้ั้บัก�รั้ฝกึฝนเอง ห�ใชเป้น็ไป้เพืิ�อคว�มสขุสบั�ยหรั้อืคว�มสำ�เร็ั้จำของ 
พิรั้ะองค์เองแต่อย่�งใด้ไม่ คว�มจำริั้งในข้อน่�นอกจำ�กจำะที่ำ�ให้พุิที่ธิ์คุณีข้อน่�สำ�ค้ญยิ�งข่�นแล้่ว  
ย้งเป็้นหล้่กฐ�นแสด้งถ่งพิรั้ะกรุั้ณี�คุณีต่อสรั้รั้พิส้ตว์ของสมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ด้้วย 

พุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๖ น่� เป็้นแบับัอย่�งท่ี่�ด่้เลิ่ศในเรืั้�องของก�รั้ฝึกอบัรั้ม กล่่�วคือ  
แม้เรั้�ต้�งใจำที่ำ�คว�มเข้�ใจำแล่ะป้ฏบ้ิัติให้ได้้ร้ั้บัป้รั้ะโยชน์ อ�จำที่ำ�ได้้โด้ยจำำ�แนกเป็้น ๒ ส่วน  
ได้้แก่ ในส่วนท่ี่�เรั้�ป้ฏิบ้ัติต�มแนวที่�ง ท่ี่�สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งส้�งสอนให้พุิที่ธิ์ส�วก 
ของพิรั้ะองค์ป้ฏิบ้ัติ แม้เรั้�จำะเกิด้ม�ไม่ท้ี่นได้้เฝ้�ให้ที่รั้งฝึกฝนป้ฏิบ้ัติด้้วยพิรั้ะองค์เอง  
แต่แนวที่�งก�รั้ฝกึฝน แล่ะพิรั้ะพิทุี่ธิ์ส�วกของพิรั้ะองค ์ก็ย้งม่ให้เรั้�ได้้ฝึกฝนแล่ะได้้ไตถ่�ม 
ร้ั้บัฟั้งคำ�แนะนำ�อยู่ แล่ะอ่กส่วนหน่�ง คือก�รั้ท่ี่�จำะต�มรั้อยพิรั้ะบั�ที่ของสมเด้จ็ำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
น้�น เมื�อเรั้�เห็นวิธ่ิ์ก�รั้อ้นเย่�ยม แล่ะแยบัค�ยต่�ง ๆ  ซ่ี�งพิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ที่รั้งใช้ในก�รั้ฝึกฝน 
ส้�งสอน เรั้�ก็อ�จำนำ�ไป้ป้รั้ะยุกต์ใช้ในก�รั้ฝึกฝนแนะนำ�บุัคคล่ท่ี่�ควรั้แนะนำ� เช่น บุัตรั้ธิิ์ด้�  
ผู้่อยู่ในบ้ังค้บับ้ัญช� ศิษย์ เป็้นต้น ก็จำะได้้ร้ั้บัผ่ล่สำ�เร็ั้จำต�มสมควรั้แก่เหตุ

๗. สติถฺา เทวมนสฺุสานำ ทรงเป็็นพระศาสดาของเทวดาและม่นษุย์ทั�งหัลาย
พุที่ธุคุณป็รัะก�รัท้ี่� ๗ ได้้แก่ “สืตฺ่ถ้� เที่ว้ม่นุัสฺืสื�นัำ” แป้ล่คว�มได้้ว่� “ที่รังเป็็นั 

พรัะศ�สืด็�ข้องเที่ว้ด็�และม่นุัษิย์ทัี่�งหล�ย” คำ�ว่� “สตฺถ�” น้�นถอด้คว�มเป็้นภ�ษ�ไที่ย 
ตรั้งก้บัคำ�ว่� ศ�สด้� รั้�กศ้พิท์ี่เดิ้มม�จำ�กคำ�ว่� “สตฺว�ห” ซ่ี�งแป้ล่ว่� “ผู้่นำ�กองเกว่ยน”  
เป็้นผู้่นำ�พิ�กองเกว่ยนน้�น ข้�มพ้ินอุป้สรั้รั้คอ้นตรั้�ยไป้ได้้อย่�งป้ล่อด้ภ้ย ป้รั้ะดุ้จำด้้ง 
ศ�สด้�ท่ี่�นำ�พิ�ศิษย์หรืั้อส�วกข้�มไป้สู่คว�มด่้ คว�มง�ม หรืั้อคว�มมุ่งหม�ยในศ�สน�  
โด้ยธิ์รั้รั้มด้�ผู้่ท่ี่�เป็้นศ�สด้�ย่อมต้องเป้็นผู้่สอนหรั้ือเป็้นครูั้แก่ส�วกด้้วย โด้ยน้ยน่�  
พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์จ่ำงที่รั้งพิรั้ะน�มว่� “สตฺถ�” ฉะน้�น ในก�รั้แป้ล่พุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้น่� บั�งสำ�นวน 

129

ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป



ก็ใช้ว่� ที่รั้งเป็้นครูั้ของเที่วด้�แล่ะมนุษย์ เมื�อเป็้นด้้งน่� พุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้น่�ย่อมม่เหตุ 
เช่นเด่้ยวก้บัท่ี่�พิรั้รั้ณีน�แล้่วในพุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๖ 

ในป้รั้ะก�รั้ท่ี่�สมเด้็จำพิรั้ะส้มม�ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งสอนมนุษย์น้�น เป้็นท่ี่�ร้ั้บัรู้ั้ 
พิรั้ะกรั้ณุี�คุณีอยู่โด้ยท้ี่�วไป้ แล่ะได้้พิรั้รั้ณีน�ไวแ้ล้่วในพิทุี่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้กอ่นหน�้ แต่ในท่ี่�น่� 
จำะอธิิ์บั�ยให้เกิด้คว�มเข้�ใจำว่� สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งเป็้นพิรั้ะศ�สด้�หรืั้อบัรั้มครูั้ 
ของเที่วด้�ท้ี่�งหล่�ยได้้อย่�งไรั้ โด้ยเฉพิ�ะอย่�งยิ�งเมื�อพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�เป็้นศ�สน�ท่ี่�เป็้น 
อเที่วนิยม 

เที่วด้�หรืั้อเที่พิต�มน้ยของพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�น้�น จำำ�แนกได้้เป็้น ๓ ป้รั้ะเภที่ ได้้แก่  
๑) สืม่ม่ติ่เที่พ คือ เที่วด้�โด้ยสมมติ โด้ยก�รั้ยอมร้ั้บัของรั้�ษฎรั้ เช่น พิรั้ะรั้�ช�มห�กษ้ตริั้ย์  
เป็้นต้น ๒) อุปั็ต่ติ่เที่พ คือ เที่วด้�โด้ยกำ�เนิด้ ได้้แก่ เที่วด้�ในเที่วโล่กช้�นต่�ง  ๆ    
แล่ะ ๓) วิ้สุืที่ธิุเที่พ คือ เที่วด้�โด้ยคว�มบัริั้สุที่ธิิ์� คือ มนุษย์ผู้่ได้้ชำ�รั้ะจิำตใจำตนให้บัริั้สุที่ธิิ์� 
เช่นเด่้ยวก้บัหรืั้อยิ�งกว่�เที่วด้� เช่น พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�หรืั้อพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่ท้ี่�งหล่�ย 

เมื�ออธิิ์บั�ยคำ�ว่�เที่วด้�เช่นน่� สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ของเรั้�ก็ย่อมจำะที่รั้งเป้็น 
พิรั้ะศ�สด้�หรืั้อบัรั้มครูั้ของเที่วด้�ได้้ กล่่�วคือ ๑) สำ�หร้ั้บัสมมติเที่พิน้�น ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ 
ป้รั้ะว้ติย่อมป้รั้�กฏอยู่โด้ยแจ้ำงช้ด้ว่� ที่รั้งส่งสอนสรั้รั้พิส้ตว์โด้ยป้รั้�ศจำ�กก�รั้แบ่ังแยก 
ชนช้�นวรั้รั้ณีะ พุิที่ธิ์ส�วกท่ี่�เป็้นพิรั้ะรั้�ช�มห�กษ้ตริั้ย์ครั้อบัครั้องแว่นแคว้นต่�ง  ๆ  ในคร้ั้�ง 
พุิที่ธิ์ก�ล่ก็ม่อยู่หล่�ยพิรั้ะองค์ บั�งพิรั้ะองค์นอกจำ�กจำะที่รั้งเป็้นพุิที่ธิ์ส�วกแล้่วก็ย้งที่รั้งเป็้น 
ศ�สนปู้ถ้มภก อุป้ถ้มภ์บัำ�รุั้งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ใหส้�ม�รั้ถเผ่ยแผ่่ไป้ได้้ด้้วย ๒) สำ�หร้ั้บัอุปั้ตติเที่พิ  
แม้พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�จำะมิได้้อ้�งอิงอยู่ก้บัอำ�น�จำของเที่พิยด้� แต่ก็ม่ได้้ป้ฏิเสธิ์หรืั้อล่บัหลู่่  
เพ่ิยงแต่ป้รั้ะก�ศว่�จุำด้มุ่งหม�ยอ้นสูงสุด้ของศ�สน�น่�เกิด้ข่�นได้้โด้ยก�รั้กรั้ะที่ำ�ของมนุษย์ 
เอง มิใช่เที่พิยด้�จำะด้ล่บ้ันด้�ล่ให้เป็้นไป้ เมื�อเป็้นเช่นน่� สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ก็ที่รั้งอยู่ 
ในท่ี่�ผู้่สอนของเที่วด้�ท้ี่�งหล่�ยได้้โด้ยพิรั้ะคุณีธิ์รั้รั้มอ้นสูงสุด้ ที่รั้งส้�งสอนให้เที่วด้�ท้ี่�งหล่�ย 
ท่ี่�อ�จำม่มิจำฉ�ทิี่ฐิกล้่บัม่ส้มม�ทิี่ฐิ คุ้มครั้องผู้่ป้รั้ะพิฤติธิ์รั้รั้ม แล่ะพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� อ่กท้ี่�ง 
ที่รั้งสอนคุณีธิ์รั้รั้มท่ี่�ที่ำ�บุัคคล่ให้เป็้นเที่วด้� คือ หิริั้แล่ะโอตต้ป้ป้ะ แล่ะ ๓) วิสุที่ธิิ์เที่พิ  
เมื�อสมเด้จ็ำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งตร้ั้สรู้ั้โด้ยชอบัด้้วยพิรั้ะองคเ์อง แล่ะที่รั้งพิรั้ะกรั้ณุี�ส้�งสอน 
แก่ชนให้ได้้ร้ั้บัป้รั้ะโยชน์จำ�กผ่ล่แห่งคว�มเพ่ิยรั้ของพิรั้ะองค์ด้้วยจำนกรั้ะท้ี่�งม่บั�งที่่�นใน 
ท่ี่�นเหล่่�น้�นได้้ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้มชำ�รั้ะจิำตใจำของตนจำนบัริั้สุที่ธิิ์�กล่�ยเป็้นวิสุที่ธิิ์เที่พิ  
สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�จ่ำงย่อมที่รั้งควรั้แก่พิรั้ะสม้ญญ�ว่� ที่รั้งเป็้นผู้่สอนของเที่วด้� 
โด้ยเฉพิ�ะวิสุที่ธิิ์เที่พิ ด้้วยเหตุน่� 
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พิรั้ะพุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๗ น่� ม่คว�มส้มพ้ินธ์ิ์ก้บัพุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๖ ท่ี่�ได้้ 
พิรั้รั้ณีน�แล้่ว ซ่ี�งป้กติจำะเป็้นพิรั้ะพุิที่ธิ์จำริั้ย�ท่ี่�ที่รั้งกรั้ะที่ำ�ควบัคู่ต่อเนื�องก้นเร่ั้ยกว่�ฝึกฝน 
อบัรั้มแนะนำ�ส้�งสอน นอกน่�ย้งเป็้นแบับัอย่�งท่ี่�ด่้ยิ�งสำ�หร้ั้บัผู้่ท่ี่�ที่ำ�หน้�ท่ี่�เป็้นน้กสอน 
น้กเผ่ยแผ่่ เช่น ครูั้ อ�จำ�รั้ย์ ภิกษุ ส�มเณีรั้ เป็้นต้น 

๘. พุทฺโธ ทรงเป็็นผู้้�เบิกบานแล�ว
พุที่ธุคุณป็รัะก�รัท้ี่� ๘ ได้้แก่ “พุทฺี่โธุ” แป็ลคว้�ม่ว่้� “ที่รังเป็็นัผูู้้เบิกบ�นัแล้ว้”  

คว�มเบัิกบั�นท่ี่�เรั้�สรั้รั้เสรั้ิญสมเด้็จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ในป้รั้ะก�รั้น่� มิใช่คว�มเบัิกบั�นใน 
ที่�งโล่ก คือ เบิักบั�นด้้วยสิ�งท่ี่�เป็้นรูั้ป้ รั้ส กลิ่�น เส่ยง ส้มผ้่สท่ี่�น่�ยินด่้ในที่�งก�มคุณี  
ห�กแต่เป็้นคว�มเบิักบั�นในธิ์รั้รั้มซ่ี�งที่รั้งตื�นรู้ั้ข่�นด้้วยพิรั้ะปั้ญญ�คุณีของพิรั้ะองค์เอง

คำ�ว่� “ตื�น” ธิ์รั้รั้มด้�ย่อมหม�ยถ่งอ�ก�รั้ท่ี่�พ้ินจำ�กคว�มหล้่บัใหล่ แต่ก�รั้ตื�น 
ของสมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�น้�น เป็้นก�รั้ตื�นรู้ั้พ้ินจำ�กคว�มหล่งใหล่ในก�มสุข ตื�นรู้ั้จำ�ก 
คว�มหล่งท่ี่�จำะพิ�ให้หล่งป้ฏิบ้ัติบัำ�เพ็ิญไป้ ในที่�งท่ี่�ไม่อ�จำจำะหลุ่ด้พ้ินจำ�กว้ฏสงส�รั้ได้้  
เช่น หล่งในฤที่ธิิ์�แห่งฌิ�นสม�บ้ัติ หล่งในก�รั้บัำ�เพ็ิญทุี่กรั้กริั้ย� หล่งในก�รั้วิงวอนต่อ 
เที่พิเจ้ำ� โด้ยเฉพิ�ะอย่�งยิ�งตื�นจำ�กก�รั้หล่งใหล่ม้วเม�ในอำ�น�จำของกิเล่ส แล่ะใช่แต่จำะ 
ที่รั้งตื�นโด้ยล่ำ�พ้ิงพิรั้ะองค์เท่ี่�น้�น พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ย้งที่รั้งป้ลุ่กผู้่อื�น คือพุิที่ธิ์ส�วกให้ตื�นข่�น 
ต�มพิรั้ะองค์ด้้วย ก�รั้ตื�นของสมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ด้้งท่ี่�กล่่�วม�น่� จ่ำงเป็้นก�รั้ตื�นท่ี่� 
ควรั้แก่ก�รั้สรั้รั้เสริั้ญ แล่ะควรั้ยินด่้เบิักบั�น คว�มเบิักบั�นในธิ์รั้รั้มท่ี่�ที่รั้งตื�นรู้ั้ข่�นจ่ำงเป็้น 
พุิที่ธิ์คุณีด้้วยเหตุน่� 

พุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๘ น่� เป็้นพุิที่ธิ์คุณีท่ี่�เรั้�ส�ม�รั้ถจำะต�มรั้อยพิรั้ะบั�ที่ของ 
สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ได้้ต�มกำ�ล้่งแห่งตน กล่่�วคือ จำะต้องเริั้�มจำ�กก�รั้ตื�นข่�นจำ�ก 
คว�มหล่งใหล่อ้นมิใช่เป็้นไป้ในที่�งธิ์รั้รั้มด้้งท่ี่�กล่่�วแล้่วเส่ยก่อน แม้ไม่ส�ม�รั้ถตื�นข่�นได้้ 
อย่�งเด็้ด้ข�ด้ หรืั้อเลิ่กคว�มหล่งใหล่ได้้อย่�งสิ�นเชิงเหมือนตื�นจำ�กหล้่บัต�มวิส้ยของ 
ปุ้ถุชน แม้เพ่ิยงพิย�ย�มตื�นข่�นต�มกำ�ล้่งเริั้�มจำ�กน้อยไป้ห�ม�กก็น้บัว่�เป็้นจุำด้เริั้�มต้นท่ี่�ด่้  
ข้�นต่อไป้เมื�อตื�นข่�นได้้แล้่ว ก็พ่ิงเบิักบั�นในธิ์รั้รั้มท่ี่�ตื�นข่�นน้�น แล่ะพิย�ย�มร้ั้กษ�คว�ม 
เบิักบั�นไว้ให้คงอยู่ก้บัตนตล่อด้ไป้
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๙. ภควา ทรงเป็็นผู้้�จำาแนกธรรม่
พุที่ธุคุณป็รัะก�รัสืดุ็ท้ี่�ยเป็็นัพุที่ธุคณุป็รัะก�รัที่้� ๙ ได้้แก่ “ภคว้�” ม่คว�มหม�ยว�่  

“ที่รังเป็็นัผูู้้จำ�แนักธุรัรัม่” อ้นท่ี่�จำริั้งคำ�ว่� “ภคว�” น้�น ม่คว�มหม�ยได้้หล่�ยอย่�ง  
คว�มหม�ยแรั้กแป้ล่ว่� “พิรั้ะผู้่ม่พิรั้ะภ�คเจำ้�” ซ่ี�งเป็้นคำ�เร่ั้ยกสมเด้็จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
ด้้วยคว�มเค�รั้พิอย่�งสูงของพุิที่ธิ์ส�วกก็ได้้ หรืั้อจำะแป้ล่ว่� “เลิ่ศล่ำ��ด่้ง�ม” ก็ได้้ ท้ี่�งน่�  
ม�จำ�กรั้�กศ้พิท์ี่ว่� “ภ�คยะ” ท่ี่�ม่คว�มหม�ยเช่นน้�น กล่่�วคือ ที่รั้งเป็้นผู้่ที่รั้งไว้ซ่ี�ง 
คว�มเลิ่ศล่ำ��ด่้ง�ม ที่รั้งม่คุณีสมบ้ัติ แล่ะบั�รั้ม่ท่ี่�ป้รั้ะกอบัไว้ด่้ง�มเลิ่ศล่ำ�� นอกจำ�กน่�  
ย้งที่รั้งม่พิรั้ะรัู้ป้สมบั้ติ แล่ะพิรั้ะธิ์รั้รั้มก�ยสมบั้ติเลิ่ศล่ำ�� คำ�ว่� ภคว� ย้งแป้ล่ว่�  
“ได้้ห้กได้้ที่ำ�ล่�ยแล้่ว” กล่่�วคือ ที่รั้งห้กที่ำ�ล่�ยกิเล่สให้สูญสิ�นไป้ได้้แล้่ว ก็ได้้ หรืั้อ จำะแป้ล่ว่�  
“ผู้่แจำกแจำง” กล่่�วคือ พิรั้ะพิุที่ธิ์องค์ที่รั้งนำ�ธิ์รั้รั้มม�จำำ�แนกแจำงแจำงส้�งสองป้รั้ะช�ชน  
ให้เหม�ะสมก้บัภูมิรู้ั้ จำริั้ต หรืั้อแม้เหตุก�รั้ณ์ี ได้้อย่�งวิเศษควรั้อ้ศจำรั้รั้ย์ 

คว�มหม�ยของคำ�ว่� “ภคว�” ท่ี่�ได้้ยกม�แล่้วข้�งต้นน่� จำะเห็นได้้ว่� 
คว�มหม�ยแรั้กพ่ิงจำะเป็้นคำ�เร่ั้ยกข�นด้้วยคว�มเค�รั้พิ ม�กกว่�เป็้นคำ�สรั้รั้เสริั้ญ 
พิรั้ะพุิที่ธิ์คุณี ส่วนคว�มหม�ยท่ี่� ๓ น้�น เป็้นคว�มหม�ยท่ี่�ซีำ��ก้บัพุิที่ธิ์คุณีท่ี่�แสด้งแล้่วแล่ะ 
ไม่ม่เหตุท่ี่�จำะต้องกล่่�วซีำ��อ่ก ส่วนคว�มหม�ยท่ี่� ๒ แล่ะ ๔ ม่ล้่กษณีะเหม�ะสมก้บัพิทุี่ธิ์คุณี 

ป้รั้ะก�รั้สดุ้ท้ี่�ยน่�ม�กกว�่คว�มหม�ยอื�น  ๆ  แต่ด้้วยบัที่สวด้มนตส่์วนท่ี่�เป้น็พุิที่ธิ์คุณีในอด่้ต 
แป้ล่พุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้น่�ว่� “ที่รั้งเป้น็ผู้่จำำ�แนกธิ์รั้รั้ม” น้�น อ�จำจำะเป้น็ด้้วยเหตวุ่� ก�รั้ชมเชย 
สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ว่�ที่รั้งเป็้นผู้่เลิ่ศล่ำ��น้�น เป็้นก�รั้ที่ำ�คว�มชมเชยโด้ยภ�พิรั้วม  
อ�จำจำะไม่เป็้นก�รั้พิรั้รั้ณีน�พิรั้ะพุิที่ธิ์คุณีเด่้นช้ด้เท่ี่�ก้บัท่ี่�สรั้รั้เสริั้ญว่�ที่รั้งเป็้นผู้่จำำ�แนกธิ์รั้รั้ม  
เพิรั้�ะด้้งท่ี่�ที่รั้�บัก้นอยู่ท้ี่�วไป้ว่� ธิ์รั้รั้มในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�น้�นม่ม�กม�ยหล่�ยป้รั้ะเภที่  
หล่�ยหมวด้ หล่�ยห้วข้อ หล่�ยรั้ะด้้บั ก�รั้ท่ี่�จำะที่ำ�ให้พุิที่ธิ์ส�วกเข้�ถ่งธิ์รั้รั้มเหล่่�น้�นได้้  
ย่อมต้องอ�ศ้ยก�รั้จำำ�แนกธิ์รั้รั้มท่ี่�ม่ป้รั้ะสิที่ธิิ์ภ�พิอย่�งสูง เพืิ�อให้ธิ์รั้รั้มท่ี่�ป้รั้ะที่�นแก่ 
พุิที่ธิ์ส�วกน้�นเหม�ะสมก้บัป้ญัญ� คว�มเชื�อ คว�มเลื่�อมใส ตล่อด้จำนป้จัำจ้ำยอื�น  ๆ ท่ี่�เก่�ยวข้อง  
เพืิ�อท่ี่�พุิที่ธิ์ส�วกจำะส�ม�รั้ถเข้�ถ่งธิ์รั้รั้มน้�น  ๆ   ได้้อย่�งถูกต้อง จ่ำงเป็้นพุิที่ธิ์คุณีท่ี่�ม่ 
คว�มสำ�ค้ญอย่�งยิ�งในบัรั้รั้ด้�คว�มหม�ยของบัที่ว่� “ภคว�” ด้้วยเป็้นพิรั้ะมห�กรุั้ณี�คุณี 
ในไวเนยส้ตว์ทุี่กช�ติช้�นวรั้รั้ณีะต่อเนื�องม�จำวบัถ่งปั้จำจุำบ้ัน
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พุิที่ธิ์คุณีป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๙ น่� แสด้งให้เห็นว่�ก�รั้ท่ี่�เรั้�จำะต�มรั้อยพิรั้ะบั�ที่ของ 
สมเด้็จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�นอกจำ�กจำะถือพิรั้ะองค์เป็้นแบับัอย่�งในก�รั้วิเครั้�ะห์ จำำ�แนก  
แล่ะให้ธิ์รั้รั้มให้เหม�ะก้บัผู้่ร้ั้บัโด้ยป้รั้ะก�รั้ที่้�งป้วง เมื�อเรั้�ม่โอก�สจำะให้ธิ์รั้รั้มหรั้ือ 
แนะนำ�ธิ์รั้รั้มแก่ผู้่อื�นแล้่ว ก�รั้ท่ี่�เรั้�รู้ั้จ้ำกจำำ�แนกธิ์รั้รั้มซ่ี�งเป็้นคำ�ส้�งสอนในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�  
ให้เกิด้คว�มเข้�ใจำ แล่ะป้ฏิบ้ัติต�ม ต�มควรั้แก่ก�ล่แล่ะโอก�ส ก็ได้้ชื�อว่�เป็้นก�รั้ป้ฏิบ้ัติ 
ต�มแบับัอย่�งท่ี่�สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งป้ฏิบ้ัติแล่ะที่รั้งได้้ร้ั้บัก�รั้สรั้รั้เสริั้ญเป็้นพุิที่ธิ์คุณี 

ป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๙ น่� 

พุิที่ธิ์คุณีท้ี่�ง ๙ ป้รั้ะก�รั้ บัที่ อรั้หำ, สมฺม�สมฺพุิทฺี่โธิ์, วิชฺช�จำรั้ณีสมฺป้นฺโน, สุคโต,  
โล่กวิทูี่ จ้ำด้เป็้นพิรั้ะปั้ญญ�คุณี ส่วนบัที่ อนุตฺตโรั้ ปุ้ริั้สที่มฺมส�รั้ถิ แล่ะสตฺถ� เที่วมนุสฺส�นำ  
จ้ำด้เป็้นพิรั้ะกรุั้ณี�คุณี แล่ะบัที่ พุิทฺี่โธิ์ แล่ะภคว� จ้ำด้เป็้นท้ี่�งพิรั้ะปั้ญญ�คุณีแล่ะพิรั้ะกรุั้ณี�คุณี  
นอกจำ�กน่� บัที่ อรั้หำ, สมฺม�สมฺพุิทฺี่โธิ์, วิชฺช�จำรั้ณีสมฺป้นฺโน, สุคโต, โล่กวิทูี่ เป็้นเครืั้�อง 
แสด้งพิรั้ะคุณีสมบ้ัติส่วนพิรั้ะองค์ ท่ี่�เร่ั้ยกว่� อ้ตตหิตคุณี ส่วนบัที่ อนุตฺตโรั้ ปุ้ริั้สที่มฺมส�รั้ถิ  
แล่ะสตฺถ� เที่วมนุสฺส�นำ เป็้นเครืั้�องแสด้งพิรั้ะคุณีสมบั้ติเป็้นป้รั้ะโยชน์แก่ผู้่อื�นท่ี่�เร่ั้ยกว่�  
ป้รั้หิตคุณี แล่ะบัที่ พุิทฺี่โธิ์ แล่ะภคว� เป็้นเครืั้�องแสด้งพิรั้ะคุณีสมบ้ัติส่วนพิรั้ะองค์แล่ะเป็้น 
ป้รั้ะโยชนแ์ก่ผู้่อื�นด้้วย ท่ี่�เร่ั้ยกว่� อ้ตตป้รั้หิตคุณี โด้ยป้รั้ะก�รั้สำ�ค้ญพุิที่ธิ์คุณีท้ี่�ง ๙ ป้รั้ะก�รั้  
จ้ำด้เป็้นพุิที่ธิ์�นุสติ ซ่ี�งเป็้นหน่�งในอ�รั้มณ์ีกรั้รั้มฐ�น ๔๐ สำ�หร้ั้บัผู้่ป้รั้ะสงค์จำะฝึกอบัรั้มจิำต 
ให้เป็้นสม�ธิิ์ จำะกำ�หนด้บัริั้กรั้รั้มบัที่หน่�งบัที่ใด้ เพืิ�อผู่กจิำตไว้ไม่ให้น่กคิด้ฟุ้้งซ่ี�นไป้ใน 
อ�รั้มณ์ีต่�ง  ๆ   แต่สำ�หร้ั้บัผู้่ท่ี่�ป้รั้ะสงค์จำะน้อมนำ�พิรั้ะพุิที่ธิ์คุณีด้้งกล่่�วม�เป็้นแบับัอย่�ง 
ป้รั้ะจ้ำกษ์พิย�นให้เกิด้ม่กำ�ล้่งใจำพิย�ย�มล่ด้ล่ะคว�มช้�วเร่ั้งร่ั้บัที่ำ�คว�มด่้ ส�ม�รั้ถท่ี่�จำะเริั้�มได้้ 
ท้ี่นท่ี่ ไม่ต้องรั้อน�นไกล่เพืิ�อฝึกจิำตใจำให้เป็้นสม�ธิิ์

พุที่ธุคุณทัี่�ง ๙ ป็รัะก�รัท้ี่�พรัรัณนั�ม่�แล้ว้ข้้�งต้่นัน้ั� เป็็นัคุณ ซ้ึ่�งเป็็นัเหตุ่ให้ 
สืม่เด็็จพรัะบรัม่ศ�สืด็�สืัม่ม่�สัืม่พุที่ธุเจ้�ที่รังได้็รัับคว้�ม่ยกย่องสืรัรัเสืริัญว่้�ที่รังเป็็นั 
เลิศในัโลก มิ่ใช่้เลิศด้็ว้ยฐ�นัะอันัที่รังอุบัติ่หรืัอด็ำ�รังอยู่ ห�กแต่่เป็็นัเพรั�ะที่รังบริับูรัณ์ 
ด้็ว้ยคุณ อันัเป็็นัพุที่ธุคุณท้ี่�แสืด็งแล้ว้น้ั� เรั้�ซ่ี�งเป็้นพุิที่ธิ์ส�วก พุิที่ธิ์ศ�สนิกชนพ่ิงม่คว�ม 
ปี้ติซี�บัซ่ี�งในพุิที่ธิ์คุณี เพิิ�มพูินกำ�ล้่งคว�มศร้ั้ที่ธิ์�ในพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�แล่ะพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย รั้วมถ่ง 
ป้ฏิบ้ัติต�มรั้อยพิรั้ะบั�ที่แห่งสมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ผู้่ที่รั้ง “คุณี” ของเรั้�ต�มวิส้ยฆ์รั้�ว�ส  
แล่ะต�มกำ�ล้่ง เที่อญ
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บทอุเทศ

ส�ธุิ์ชนม�ที่ำ�วิปั้สสน�ปั้ญญ�ท่ี่�เห็นแจ้ำงช้ด้ในอ�รั้มณ์ี 
ให้เกิด้ม่ข่�นในจิำตด้้วยเจำตน�อ้นใด้ เจำตน�อ้นน้�นชื�อว่� วิปั้สสน�ภ�วน�

วิปั้สสน�กรั้รั้มฐ�น หรืั้อ วิปั้สสน�ภ�วน� หม�ยถ่ง กรั้รั้มฐ�นเป็้นอุบั�ยที่ำ�ให้ 
เกิด้ปั้ญญ�รู้ั้เห็นสภ�วธิ์รั้รั้มต�มคว�มเป็้นจำริั้ง ซ่ี�งเรืั้�องคว�มจำริั้งน่�ในที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�น� 
จำำ�แนกเป็้น ๒ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. สมมติส้จำจำะ คือ คว�มจำริั้งต�มท่ี่�สมมติบ้ัญญ้ติก้น เป็้นภ�ษ�ของช�วโล่ก  
เป็้นก�รั้กำ�หนด้หม�ยของโล่ก เป็้นโวห�รั้ของช�วโล่ก เช่น ก�รั้กำ�หนด้ฐ�นะ ตำ�แหน่ง 
หน้�ท่ี่� เป็้นต้น

๒. ป้รั้ม้ตถส้จำจำะ คือ คว�มจำริั้งข้�นแท้ี่จำริั้ง หม�ยถ่ง คว�มจำริั้งของสิ�งเหล่่�น้�น  
เมื�อยกสมมตอิอกไป้แล่ว้เป็้นอย่�งไรั้ ก็ให้รู้ั้ถ่งคว�มจำรั้งิใจำช้�นน้�น เพืิ�อถว�ยถอนคว�มย่ด้ม้�น 
ถือม้�น ด้้วยอำ�น�จำคว�มสำ�ค้ญผิ่ด้ คว�มคิด้ผิ่ด้ คว�มเห็นผิ่ด้ ออกไป้จำ�กจิำตใจำ อ้นเป็้น 
ง�นท่ี่�บุัคคล่จำะต้องอ�ศ้ยก�รั้ป้ฏิบ้ัติต�มหล้่กวิปั้สสน�กรั้รั้มฐ�น เพืิ�อให้เกิด้ญ�ณี 

คือคว�มรู้ั้แจ้ำงเห็นจำริั้งในสิ�งเหล่่�น้�น

บทที่ ๗
วิปัสสนากรรมฐาน
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 ก�รั้เจำริั้ญวิปั้สสน� เพืิ�อให้เกิด้คว�มรู้ั้ในล้่กษณีะ หน้�ท่ี่� ผ่ล่ แล่ะเหตุ 
ของวิปั้สสน� เมื�อรู้ั้ครั้บั ๔ ป้รั้ะก�รั้แล้่ว ย่อมได้้ร้ั้บัผ่ล่ของวิปั้สสน�ต�มท่ี่�ต้องก�รั้

ธรรมที่เป็นอารมณ์์ของวิปัสสนากรรมฐาน
ก�รั้เจำริั้ญวิปั้สสน�ต้องรู้ั้จ้ำกภูมิหรืั้ออ�รั้มณ์ีของวิปั้สสน�ก่อน อุป้ม�เหมือนก้บั 

ก�รั้ป้ลู่กพืิชพ้ินธ์ุิ์ธ้ิ์ญญ�ห�รั้ต้องม่พืิ�นท่ี่� ถ้�ไม่ม่พืิ�นท่ี่�สำ�หร้ั้บัป้ลู่กแล้่ว พืิชก็เกิด้ไม่ได้้ ธิ์รั้รั้ม 
ท่ี่�เป็้นอ�รั้มณ์ีหรืั้อภูมิของวิปั้สสน� กล่่�วสรุั้ป้ท่ี่� น�ม ก้บั รูั้ป้ แต่หล่�ยแห่งจำำ�แนกไว้โด้ยล่ะเอ่ยด้ 
เช่น

๑. ขั้นัธ์ุ ๕ คือ รูั้ป้ สิ�งท่ี่�คนส้มผ้่สได้้ด้้วยต� หู จำมูก ลิ่�น แล่ะก�ย เวที่น� 
คือคว�มรู้ั้ สุข ทุี่กข์ หรืั้อกล่�ง ส้ญญ� คือจำำ�สิ�งท่ี่�ผ่่�นม�ที่�งป้รั้ะส�ที่ส้มผ้่ส ส้งข�รั้  
คือกุศล่ อกุศล่ แล่ะธิ์รั้รั้มท่ี่�เป็้นกล่�ง  ๆ  อ้นเกิด้ข่�นในจิำต แล่ะวิญญ� คือคว�มรู้ั้รูั้ป้ เส่ยง  
รั้ส สิ�งท่ี่�ก�ยกรั้ะที่บั แล่ะอ�รั้มณ์ีท่ี่�เกิด้ก้บัใจำ

๒. อ�ยตนะภ�ยในภ�ยนอก อย่�งล่ะ ๖ ได้้แก่ ต� หู จำมูก ลิ่�น ก�ย ใจำ รูั้ป้ เส่ยง  
กลิ่�น รั้ส โผ่ฏฐ้พิพิะ (สิ�งท่ี่�ม�ถูกต้องก�ย) ธิ์รั้รั้ม�รั้มณ์ี (เรืั้�องท่ี่�ใจำคิด้) รั้วมเป็้น ๑๒ ชนิด้

๓. อ�ยตนะภ�ยใน อ�ยตนะภ�ยนอก วิญญ�ณีในฐ�นะท่ี่�เป็้นธิ์�ตุอย่�งล่ะ ๖ 
รั้วม ๑๘ 

๔. อ�ยตนะภ�ยใน เชน่ ต� เป้น็ต้น ในฐ�นะท่ี่�เป้น็ใหญใ่นหน�้ท่ี่�ของตน ๖ อย�่ง  
คว�มเป็้นใหญ่ในฐ�นะของหญิง ช�ย ช่วิต สุข ทุี่กข์ โสมน้ส โที่มน้ส อุเบักข� คว�มเชื�อ  
คว�มเพ่ิยรั้ คว�มรั้ะล่่กได้้ จิำตต้�งม้�น ปั้ญญ� แล่ะคว�มเป็้นใหญ่ในพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่ ๓  
ป้รั้ะเภที่ รั้วมเป็้นอินที่ร่ั้ย์ ๒๒ เป็้นต้น แต่ล่ะอย่�งถือว่�เป็้นอุบั�ยท่ี่�บุัคคล่พิินิจำพิิจำ�รั้ณี� 
แล้่วย่อมก่อให้เกิด้คว�มรู้ั้แจ้ำงเห็นจำริั้งเป็้นวิปั้สสน�ข่�นม�ได้้ เพิรั้�ะแมจ้ำะจำำ�แนกออกไป้เชน่ไรั้  
ภูมิหรืั้ออ�รั้มณ์ีของวิปั้สสน�ย้งคงเป็้นรูั้ป้ก้บัน�มอยู่น้�นเอง โด้ยน้ยน่� จ่ำงใช้คำ�ว่� 
เห็นแจ้ำงในรูั้ป้น�ม

ธรรมที่เป็นเหตุิเกิดวิปัสสนากรรมฐาน
วิปั้สสน�กรั้รั้มฐ�นจ้ำด้เป็้นบ้ันได้ธิ์รั้รั้มข้�นสูงข่�นม� กล่่�วคือ สร้ั้�งทิี่ฏฐิ คือคว�มเห็น 

ของคนให้ตรั้งต่อคว�มจำริั้ง ไม่เห็นวิปั้ล่ล่�ส คือคล่�ด้เคลื่�อนจำ�กคว�มจำริั้งด้้งกล่่�วแล้่ว  
เหตุให้เกิด้วิปั้สสน� ม่ ๒ รั้ะด้้บั ด้้งน่�
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๑. ส่ล่วิสุที่ธิิ์ คือ คว�มหมด้จำด้แห่งศ่ล่ท่ี่�บุัคคล่สม�ที่�นร้ั้กษ�แล้่วในฐ�นะน้�น  ๆ  
คือศ่ล่ไม่ข�ด้ ไม่ที่ะลุ่ ไม่ด่้�ง ไม่พิร้ั้อย เป็้นศ่ล่ท่ี่�ร้ั้กษ�ด้้วยคว�มสำ�น่กเห็นคุณีค่�ของศ่ล่ 
ท่ี่�นผู้่รู้ั้ยอมร้ั้บัว่�ใช้ได้้ ไม่ยกตนข่มท่ี่�นเพิรั้�ะเหตุท่ี่�ตนร้ั้กษ�ศ่ล่ แล่ะคนอื�นไม่ร้ั้กษ�จิำต 
โน้มน้อมไป้เพืิ�อสม�ธิิ์

๒. จิำตตวิสุที่ธิิ์ คือ คว�มหมด้จำด้แห่งจิำต คือจิำตท่ี่�ได้้ผ่่�นก�รั้อบัรั้มม�ต�มหล้่ก 
สมถกรั้รั้มฐ�น จำนได้้บัรั้รั้ลุ่รูั้ป้ฌิ�น ๔ อ�ศ้ยจำตุตถฌิ�นเป็้นบั�ที่ ใช้ปั้ญญ�พิิจำ�รั้ณี�ให้ 
เห็นจำริั้งต�มไตรั้ล้่กษณ์ี คือล้่กษณีะท่ี่�เหมือนก้นของสรั้รั้พิสิ�งในโล่กน่� ได้้แก่ ก�รั้เอ� 
น�มรูั้ป้ด้้งกล่่�วแล้่วข่�นพิิจำ�รั้ณี�ให้เห็นต�มไตรั้ล้่กษณ์ี 

โด้ยน้ยน่� ผู้่เจำริั้ญวิปั้สสน�ต้องม่ศ่ล่แล่ะสม�ธิิ์เป็้นพืิ�นฐ�น

ธรรมที่เป็นวิปัสสนากรรมฐาน
ธิ์รั้รั้มท่ี่�เป็้นต้ววิปั้สสน�กรั้รั้มฐ�นม่ ๕ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. ทิี่ฏฐิวิสุที่ธิิ์ หม�ยถ่ง คว�มหมด้จำด้แห่งทิี่ฏฐิคือ กำ�หนด้รู้ั้เห็นน�มแล่ะรูั้ป้ม่ 
จำริั้งเป็้นจำริั้งต�มล้่กษณีะเครืั้�องหม�ยแจ้ำงช้ด้ไม่หล่งในสมมุติว่�บุัคคล่ ว่�ต้ว ว่�ตน เป็้นต้น

๒. ก้งข�วิตรั้ณีวิสุที่ธิิ์ หม�ยถ่ง คว�มหมด้จำด้แห่งญ�ณีเป้็นเครืั้�องข้�มพ้ิน 
คว�มสงส้ย คือกำ�หนด้รู้ั้จำริั้งเห็นจำริั้งซ่ี�งน�มแล่ะรูั้ป้ท้ี่�งเหตุแล่ะปั้จำจ้ำย ข้�มล่่วงข้อก้งข�ในก�ล่ 
ท้ี่�ง ๓ เส่ยได้้ เช่น ไม่สงส้ยว่�เรั้�จุำติม�จำ�กไหน เรั้�เป็้นอะไรั้ เรั้�จำะไป้เกิด้ท่ี่�ไหน  
เป็้นต้น

๓. ม้คค�ม้คคญ�ณีท้ี่สสนวิสุที่ธิิ์ หม�ยถ่ง คว�มหมด้จำด้แห่งญ�ณีเป้็นเครืั้�อง 
เห็นว่�ที่�งหรืั้อมิใช่ที่�ง คือคว�มรู้ั้จำริั้งเห็นจำริั้งว่�น่�เป็้นต้ววิปั้สสน�เป็้นที่�งมรั้รั้คผ่ล่  
น่�เป็้นอุป้กิเล่สไม่ใช่ที่�งมรั้รั้คผ่ล่

๔. ป้ฏิป้ที่�ญ�ณีท้ี่สสนวิสุที่ธิิ์ หม�ยถ่ง คว�มหมด้จำด้แห่งญ�ณีเป็้นเครืั้�องเห็น 
ที่�งป้ฏิบ้ัติ คือวิปั้สสน�ญ�ณี ๙ 

อริั้ยมรั้รั้คที่้�ง ๔ ป้รั้ะก�รั้น่� ชื�อว่� ญ�ณีท้ี่สสนวิสุที่ธิิ์ เป็้นธิ์รั้รั้มท่ี่�เป้็นต้ว 
วิปั้สสน�ป้รั้ะก�รั้ท่ี่� ๕ ซ่ี�งหม�ยถ่ง คว�มหมด้จำด้แห่งคว�มรู้ั้คว�มเห็นซ่ี�งเป็้นโล่กุตรั้ะ 
กล่่�วคือ คว�มรู้ั้เห็นในอริั้ยมรั้รั้ค ๔ 
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 อ่กน้ยหน่�ง ธิ์รั้รั้มท่ี่�เป็้นต้ววิปั้สสน� คือ ไตรั้ล้่กษณ์ี หรืั้อส�ม้ญญล้่กษณีะ ๓  
ได้้แก่ อนิัจจต่� คือ คว�มเป็้นของไม่เท่ี่�ยง ทุี่กข้ต่� คือ คว�มเป็้นทุี่กข์ แล่ะอนััต่ต่ต่� คือ 
คว�มเป็้นของมิใช่ต้วตน

หน้าที่และผลของวิปัสสนากรรมฐาน
หน้�ท่ี่�ของวิปั้สน�กรั้รั้มฐ�น คือ ก�รั้กำ�จ้ำด้โมหะ คว�มหล่งในส้งข�รั้ธิ์รั้รั้ม 

ท้ี่�งหล่�ยอ้นเป็้นต้วก�รั้ปิ้ด้บ้ังปั้ญญ�ไว้ไม่ให้เห็นสภ�วะอ้นแท้ี่จำริั้งของสิ�งเหล่่�น้�น เมื�อเกิด้ 
คว�มเห็นจำริั้งด้้งกล่่�วแล้่ว ผ่ล่คือคว�มรู้ั้คว�มเห็นท่ี่�ส่องสว่�งท้ี่�วไป้ในส้งข�รั้ที่้�งหล่�ย 
ต�มสภ�พิท่ี่�เป็้นจำริั้งป้รั้�ศจำ�กคว�มมืด้บัอด้แห่งปั้ญญ�จำะป้รั้�กฏข่�นม� ซ่ี�งจำะต้องอ�ศ้ย
ก�รั้เข้�ถ่งต้ววิปั้สสน�ท่ี่�แท้ี่จำริั้ง

ในกรั้ณ่ีท่ี่�ไม่ส�ม�รั้ถพิิจำ�รั้ณี�ต�มหล้่กอนิจำจ้ำงได้้ อ�จำเลื่อกพิิจำ�รั้ณี�ต�มหล้่ก 
ทุี่กข้ง หรืั้ออน้ตต�ก็ได้้ ซ่ี�งม�ตรั้ก�รั้ในก�รั้กำ�หนด้ว่�เป็้นทุี่กข้ง คือ “สัืงข้�รัทัี่�งหล�ย 
เกิด็ม่�จ�กเหตุ่ปั็จจัย ไม่่อ�จรัักษิ�สืภ�พเดิ็ม่ข้องต่นัไว้้ได้็ ม้่ก�รัเบ้ยด็เบ้ยนั ก่อให้เกิด็ 
คว้�ม่เร่ั�ร้ัอนั”

อย่�งไรั้ก็ต�ม ในก�รั้พิิจำ�รั้ณี�น้�นห�กส�ม�รั้ถเห็นทุี่กข์ด้้วยหล้่กพิิจำ�รั้ณี� 
ข้อใด้ง่�ยให้พิิจำ�รั้ณี�ในป้รั้ะเด็้นน้�นก่อน เพิรั้�ะเมื�อเห็นในจุำด้หน่�งได้้แล้่ว ปั้ญญ�จำะเพิิ�มข่�น 
ที่ำ�ให้เห็นในล้่กษณีะอย่�งอื�นได้้ด้้วย หรืั้อไม่อย่�งน้�นอ�จำพิิจำ�รั้ณี�ต�มหล้่กอน้ตต�ก็ได้้  
ซ่ี�งม�ตรั้ก�รั้ในก�รั้กำ�หนด้ว่�เป็้นอน้ตต�ม่ม�กม�ย แต่ท่ี่�นิยม คือ “ธุรัรัม่ทัี่�งหล�ยไม่่อยู่ 
ในัอำ�นั�จบังคับบัญช้�ข้องใครั  ๆ  ไม่่ม้่ใครัเป็็นัเจ้�ข้องอย่�งแท้ี่จริัง เมื่�อแยกย่อยออกไป็แล้ว้ 
เป็็นัข้องว่้�งจ�กคว้�ม่เป็็นัสัืต่ว์้ บุคคล เรั� เข้� และต่รังกันัข้้�ม่กับสิื�งท้ี่�เป็็นัอนััต่ต่� 
ต่�ม่ม่ติ่ข้องพรั�หม่ณ์” แต่ในป้รั้ะเด็้นน่�ควรั้ที่ำ�คว�มเข้�ใจำคว�มหม�ยของคำ�ว่� อ้ตต�  
ต�มที่รั้รั้ศนะของพิรั้�หมณ์ีป้รั้ะกอบัด้้วย

หลักการปฏิบัติิวิปัสสนากรรมฐาน
ก�รั้ป้ฏิบ้ัติวิปั้สสน�กรั้รั้มฐ�นม่หล่�ยวิธ่ิ์ ในท่ี่�น่�จำะยกต้วอย่�งก�รั้พิิจำ�รั้ณี� 

ข้นธ์ิ์ ๕ เป็้นอ�รั้มณ์ี ด้้งน่�

๑. ยกข้นธ์ิ์ ๕ แต่ล่ะข้อข่�นพิิจำ�รั้ณี�ว่�รูั้ป้ เวที่น� ส้ญญ� ส้งข�รั้ วิญญ�ณี  
ว่� ไม่เท่ี่�ยง หรืั้อจำะยกคำ�บั�ล่่ข่�นว่� รูั้ปํ้ อนิจฺำจำำ รูั้ป้เป็้นของไม่เท่ี่�ยง เป็้นต้น
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๒. พิิจำ�รั้ณี�ใหเ้ห็นในล้่กษณีะเก่�ยวเนื�องก้น เช่น รูั้ป้เป็้นของไมเ่ท่ี่�ยง รูั้ป้ใด้ไมเ่ท่ี่�ยง  
รูั้ป้น้�นเป็้นทุี่กข์ รูั้ป้ใด้เป็้นทุี่กข์ รูั้ป้น้�นใช่ต้วใช่ตน รูั้ป้ใด้ใช่ต้วใช่ตน รูั้ป้น้�นไม่ใช่ของเรั้�  
รูั้ป้น้�นไม่ใช่เรั้� รูั้ป้น้�นไม่ใช่ต้วใช่ตนของเรั้� เป็้นต้น จำ�กน้�นส�ม�รั้ถเป้ล่่�ยนไป้พิิจำ�รั้ณี� 
เวที่น� ส้ญญ� ส้งข�รั้ วิญญ�ณี ไป้ต�มสมควรั้

๓. ยกข้นธ์ิ์ ๕ ข่�นพิิจำ�รั้ณี�ท่ี่ล่ะข้อ แต่พิิจำ�รั้ณี�รั้วมก้บัเหตุปั้จำจ้ำยของข้นธ์ิ์ ๕  
เหล่่�น้�น คือ

 - รูัป็ไม่่เท้ี่�ยง ธิ์รั้รั้มใด้เป็้นเหตุเป็้นปั้จำจ้ำยให้รูั้ป้เกิด้ข่�น ธิ์รั้รั้มน้�นก็ไม่เท่ี่�ยง  
รูั้ป้ท่ี่�เกิด้ด้้วยเหตุปั้จำจ้ำยอ้นไม่เท่ี่�ยงเช่นน่� รูั้ป้จำะเป็้นของเท่ี่�ยงได้้อย่�งไรั้เล่่�

 - รูัป็เป็็นัทุี่กข์้ ธิ์รั้รั้มใด้เป็้นเหตุเป็้นปั้จำจ้ำยให้รูั้ป้เกิด้ข่�น ธิ์รั้รั้มน้�นก็เป็้นทุี่กข์รูั้ป้ 
ท่ี่�เกิด้ด้้วยเหตุปั้จำจ้ำยอ้นเป็้นทุี่กข์เช่นน่�รูั้ป้จำะเป็้นสุขได้้อย่�งไรั้เล่่�

 - รูัป็เป็็นัอนััต่ต่� ธิ์รั้รั้มใด้เป็้นเหตุเป็้นปั้จำจ้ำยให้รูั้ป้เกิด้ข่�น ธิ์รั้รั้มน้�นก็เป็้น 
อน้ตต�รูั้ป้ท่ี่�เกิด้ด้้วยเหตุปั้จำจ้ำยอ้นเป็้นอน้ตต�เช่นน่� รูั้ป้จำะเป็้นต้วตนม�แต่เล่่�

เมื�อจำะพิิจำ�รั้ณี�ข้ออื�น  ๆ   ให้เห็นว่�เป็้นของไม่เท่ี่�ยง เป็้นทุี่กข์ เป็้นอน้ตต�  
ก็เป้ล่่�ยนจำ�กรูั้ป้เป็้นเวที่น� ส้ญญ� ส้งข�รั้ วิญญ�ณี ต�มแต่อ�รั้มณ์ีท่ี่�จำะใช้พิิจำ�รั้ณี�

ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�น่�เมื�อเกิด้คว�มเห็นต�มเป็้นจำริั้งแล้่ว จำะมองเห็นข้นธ์ิ์ ๕ 
ท้ี่�งท่ี่�เป้น็อด่้ต อน�คต ปั้จำจุำบ้ัน หย�บั ล่ะเอ่ยด้ เล่ว ป้รั้ะณ่ีต อยู่ไกล่ อยู่ใกล้่ ว่�เป้น็เพ่ิยงรั้ปู้  
เวที่น� ส้ญญ� ส้งข�รั้ วิญญ�ณีเท่ี่�น้�น จำนส�ม�รั้ถถ่�ยถอนคว�มรู้ั้ส่กว่�ข้นธ์ิ์ ๕  
เป็้นของเรั้� เป็้นเรั้� หรืั้อเป็้นต้วตนของเรั้�ล่งไป้ได้้ในท่ี่�สุด้ โด้ยคว�มรู้ั้เห็นในล้่กษณีะน่�  
ถือว่� เป็้นคว�มรู้ั้เห็นด้้วยปั้ญญ�อ้นชอบั ด้้งคว�มตอนหน่�งในอน้ตตล้่กขณีสูตรั้ 
ท่ี่�สมเด็้จำพิรั้ะส้มม�ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ�ตร้ั้ส ว่� “รูัป็นัั�นัก็สัืกแต่่ว่้�ไม่่ใช่้ข้องเรั� ไม่่ใช่้เรั� ไม่่ใช่้ 
ตั่ว้ต่นัข้องเรั� ข้้อน้ั�อันัเธุอทัี่�งหล�ยพ้งเห็นัด้็ว้ยปั็ญญ�อันัช้อบต่�ม่คว้�ม่เป็็นัจริังอย่�งน้ั�”

ผู้ปฏิบัติิวิปัสสนากรรมฐาน
วิปั้สสน�กรั้รั้มฐ�นเป้็นก�รั้สรั้้�งคว�มเห็นของตนให้บัริั้สุที่ธิิ์�ม่หล้่กก�รั้ป้ฏิบ้ัติ 

ได้้ ๒ วิธ่ิ์ ด้้งน่�

๑. สมถย�นิก แป้ล่ว่� ผู้่ม่สมถะเป็้นย�น หม�ยถ่ง ผู้่ป้ฏิบ้ัติต�มหล้่กสมถกรั้รั้มฐ�น 
ม�ก่อนผ่่�นคว�มสงบัต�มล่ำ�ด้้บัจำนได้้บัรั้รั้ลุ่รูั้ป้ฌิ�นแล้่วจ่ำงอ�ศ้ยสมถกรั้รั้มฐ�นน้�นเป็้น 
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พืิ�นฐ�นก�รั้ป้ฏิบ้ัติวิปั้สสน�ต่อไป้ เมื�อบัรั้รั้ลุ่เป็้นพิรั้ะอรั้ห้นต์แล้่วเป็้นผู้่ม่คุณีวิเศษต่�ง  ๆ   
เช่น ส�ม�รั้ถแสด้งฤที่ธิิ์�ได้้ เป็้นต้น

๒. วิปั้สสน�ย�นิก แป้ล่ว่� ผู้่ม่วิปั้สสน�เป็้นย�น หม�ยถ่ง ผู้่ป้ฏิบ้ัติวิปั้สสน� 
อย่�งเด่้ยวไป้จำนบัรั้รั้ลุ่เป็้นพิรั้ะอรั้ห้นต์ โด้ยมิได้้ป้ฏิบ้ัติสมถกรั้รั้มฐ�น ไม่ได้้บัรั้รั้ลุ่รูั้ป้ฌิ�น 
ม�ก่อน กล่่�วคอื เริั้�มก็ยกน�มรั้ปู้พิิจำ�รั้ณี�เป้น็อ�รั้มณีย์กข่�นสู่ไตรั้ล้่กษณีเ์ล่ย อย�่งไรั้กต็�ม  
ผู้่ท่ี่�จำะเริั้�มป้ฏิบ้ัติจำ�กจุำด้น่�ได้้ต้องม่ปั้ญญ�เฉ่ยบัแหล่มรั้ะด้้บัหน่�ง เพิรั้�ะก�รั้พิิจำ�รั้ณี�ให้เห็น 
ไตรั้ล้่กษณ์ีได้้น้�น “พิิจำ�รั้ณี�ง่�ย แต่เห็นจำริั้งได้้ย�ก” อน่�ง ม่คำ�เร่ั้ยกผู้่ป้ฏิบ้ัติวิปั้สสน� 
ล้่วนว่� สุืกข้วิ้ปั็สืสืกะ

อุปสรรคของการปฏิบัติิวิปัสสนากรรมฐาน
ผู้่ป้ฏิบ้ัติวิปั้สสน�กรั้รั้มฐ�นอ�จำม่สิ�งท่ี่�ที่ำ�ให้จิำตเศร้ั้�หมองในรั้ะหว่�งก�รั้ป้ฏิบ้ัติ 

ท่ี่�เร่ั้ยกว่� วิ้ปั็สืสืนูัป็กิเลสื หม�ยถ่ง เครืั้�องเศร้ั้�หมองแห่งวิป้สัสน� คือ ธิ์รั้รั้ม�รั้มณ์ีท่ี่�เกิด้ 
แก่ผู้่ได้้วิปั้สสน�อ่อน  ๆ จำนที่ำ�ให้สำ�ค้ญว่�ตนบัรั้รั้ลุ่มรั้รั้คผ่ล่แล้่ว เป็้นเหตุข้ด้ขว�งให้ไม่ 
ก้�วหน้�ต่อไป้ในวิปั้สสน�ญ�ณี ม่ ๑๐ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. โอภ�ส คือ แสงสว่�งป้รั้�กฏในขณีะท่ี่�หล้่บัต�กำ�หนด้อยู่น้�นจำะป้รั้�กฏ 
แสงสว่�งในล้่กษณีะต่�ง  ๆ  ข่�น คว�มสวยง�มวิจิำตรั้ของภ�พิ แสงเหล่่�น้�นสวยง�มกว่� 
เห็นด้้วยต�เนื�อเส่ยอ่ก

๒. ญ�ณี คือ คว�มหย้�งรู้ั้ หรืั้อวิปั้สสน�ญ�ณี จำะเกิด้ในขณีะท่ี่�ผู้่ป้ฏิบ้ัติกำ�หนด้ 
พิิจำ�รั้ณี�น�มรูั้ป้อยู่ จำะเกิด้ปั้ญญ�อ้นแหล่มคม ช่วยให้กำ�หนด้น�มรูั้ป้ได้้คล่่องชำ�น�ญ  
จำนอ�จำหล่งว่�ตนได้้บัรั้รั้ลุ่มรั้รั้คผ่ล่แล้่วก็ได้้

๓. ปี้ติ คือ คว�มเอิบัอิ�มใจำ ต�มป้กติจำะเกิด้ท่ี่�ก�ย เช่น ที่ำ�ให้ขนลุ่กซู่ีซ่ี� 
เกิด้คว�มเอิบัอิ�มข่�น บั�งขณีะอุป้ม�เหมือนก้บัส�ยฟ้้�แล่บั บั�งอย่�งเกิด้เหมือนคลื่�น 
กรั้ะที่บัฝั�ง บั�งอย่�งที่ำ�ให้ต้วล่อยข้นหรืั้อเกิด้ซี�บัซ่ี�นไป้ท้ี่�วร่ั้�งก�ย

๔. ปั้สส้ที่ธิิ์ คือ คว�มสงบัก�ยแล่ะจำิต รั้ะง้บัคว�มกรั้ะวนกรั้ะว�ยได้้ป้รั้ะสบั 
คว�มรืั้�นรั้มย์ท่ี่�ไม่เคยป้รั้ะสบัม�ก่อน 

๕. สุข คือ คว�มสุขก�ยแล่ะจิำตท่ี่�เย็นป้รั้ะณ่ีตแล่ะท่ี่วมท้ี่บัจิำตใจำแล่ะก�ย

๖. อธิิ์โมกข์ คือ คว�มม่ศร้ั้ที่ธิ์�แกก่ล้่� ก่อให้เกิด้คว�มเลื่�อมใสเปี้�ยมล้่นภ�ยในจำติ  
จำนถ่งก้บัคิด้ถ่งคนอื�น ต้องก�รั้ให้เข�ม�ป้ฏิบ้ัติเพืิ�อส้มผ้่สผ่ล่ท่ี่�ตนกำ�ล้่งป้รั้ะสบัอยู่บ้ั�ง
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๗. ปั้คค�หะ คือ คว�มเพ่ิยรั้สมำ��เสมอป้รั้ะคองจิำตไว้ด้้วยด่้ ไม่ม�กไม่น้อย

๘. อุปั้ฏฐ�น คือ คว�มท่ี่�สติต้�งม้�นป้รั้�กฏช้ด้ ไม่แกว่งไกว หว้�นไหวเมื�อรั้ะล่่กเรืั้�องใด้  
เรืั้�องน้�นจำะป้รั้�กฏแก่จิำต

๙. อุเบักข� คือ คว�มม่จิำตเป็้นกล่�งในก�รั้รั้ำ�พ่ิงถ่ง กล่่�วคือ ว�งจิำตเป็้นกล่�ง 
ในส้ตว์แล่ะส้งข�รั้ท้ี่�งหล่�ย เมื�อรั้ำ�พ่ิงถ่งอ�รั้มณ์ีน้�น อุเบักข�จำะเกิด้ข่�นแหล่มคมม�ก 

๑๐. นิก้นติ คือ คว�มใครั้่ซ่ี�งเป็้นคว�มใครั้่ท่ี่�ไม่อ�จำกำ�หนด้ต�ยต้วได้้ว่�เป็้น 
กิเล่สหรืั้อคว�มสุขุมล่ะเอ่ยด้ของจิำต ที่ำ�ให้จิำตเกิด้อ�ล้่ยในวิปั้สสนูกิเล่สท้ี่�ง ๑ ป้รั้ะก�รั้น่� 
ไม่ต้องก�รั้ให้พิรั้�กจำ�กไป้

จำะเห็นได้้ว่� วิปั้สสนูกิเล่สเป็้นกุศล่ธิ์รั้รั้มท้ี่�งสิ�น แต่เมื�อถ่งข้�นหน่�งกล้่บัเป็้นอุป้สรั้รั้ค 
ต่อก�รั้ป้ฏิบ้ัติวิปั้สสน� แสด้งให้เห็นว่�ธิ์รั้รั้มะของพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�อุป้ม�เหมือนก้บัเรืั้อข้�มฟ้�ก  
ในขณีะท่ี่�ข้�มฟ้�กต้องอ�ศ้ยเรืั้อแล่ะได้้ร้ั้บัป้รั้ะโยชน์จำ�กเรืั้อม�ก แต่เมื�อจำะข่�นฝั�งก็ต้อง 
ทิี่�งเรืั้อไว้ท่ี่�ที่่� ก�รั้บัำ�เพ็ิญเพ่ิยรั้ที่�งจิำตก็เช่นเด่้ยวก้น คือต้องสล่ะคว�มด่้ท่ี่�น้อยกว่� 
เพืิ�อคว�มด่้ท่ี่�ป้รั้ะณีต่ยิ�ง  ๆ  ข่�นเรืั้�อย  ๆ  ไป้ โด้ยน้ยน่� ก�รั้เกิด้วิปั้สสนูกิเล่สจ่ำงเป็้นก�รั้ยืนย้นว่� 
ผู้่ป้ฏิบ้ัติได้้ด้ำ�เนินม�ถูกที่�งแล้่ว อย่�งไรั้ก็ต�ม เมื�อเกิด้วิปั้สสนูกิเล่สจ่ำงไม่ควรั้หล่งตนว่� 
ได้้บัรั้รั้ลุ่แล้่วหรืั้อย่ด้ติด้ยินด่้ในวิปั้สสนูกิเล่ส แต่สิ�งท่ี่�พ่ิงที่ำ�คือเพ่ิยรั้พิย�ย�มป้ฏิบั้ติต่อไป้  
จิำตจำะต้�งม้�นไม่ฟุ้้งซ่ี�น แล่ะน้อมไป้กำ�หนด้วิปั้สสน�ญ�ณีท่ี่�ผ่่�นอุป้กิเล่สแห่งวิปั้สสน�ไป้ได้้  
อ้นเป็้นข้อป้ฏิบ้ัติท่ี่�ถูกที่�ง 

อานิสงส์ของการปฏิบัติิวิปัสสนากรรมฐาน
ผู้่ป้ฏิบ้ัติวิปั้สสน�กรั้รั้มฐ�นจำนได้้วิปั้สสน�ญ�ณี ย่อมเห็นน�มรูั้ป้โด้ยคว�มเป็้น 

ไตรั้ล้่กษณ์ี คือ ไม่เท่ี่�ยง เป็้นทุี่กข์ เป็้นอน้ตต� ต�มคว�มเป็้นจำริั้ง จำะได้้ร้ั้บัอ�นิสงส์ 
ม�กกว่�ก�รั้บัำ�เพ็ิญที่�น แล่ะก�รั้ร้ั้กษ�ศ่ล่ โด้ยม่อ�นิสงส์ ๔ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. ม่สติม้�นคง ไม่หล่งต�ย คือ ต�ยอย่�งม่สติ 
๒. เกิด้ในสุคติภพิ ได้้แก่ โล่กมนุษย์ แล่ะโล่กสวรั้รั้ค์ 
๓. เป็้นอุป้นิส้ยแห่งมรั้รั้ค ผ่ล่ นิพิพิ�น ต่อไป้ในเบืั�องหน้� 
๔. ถ้�ม่อุป้นิส้ยแห่งมรั้รั้ค ผ่ล่ นิพิพิ�น ก็ส�ม�รั้ถบัรั้รั้ลุ่ได้้ในช�ติน่�

ก�รั้ป้ฏิบ้ัติวิปั้สสน�กรั้รั้มฐ�นจ้ำด้ว่�เป็้นป้ฏิบ้ัติบูัช�อ้นป้รั้ะเสริั้ฐท่ี่�สุด้ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ 
ศ�สน� เพิรั้�ะส�ม�รั้ถที่ำ�ใหพ้้ินจำ�กกเิล่สแล่ะกองที่กุข์ ฉะน้�น พุิที่ธิ์ศ�สนกิชนไมพ่่ิงป้รั้ะม�ที่  
ควรั้ห�โอก�สบัำ�เพ็ิญวิปั้สสน�โด้ยถ้วนท้ี่�วก้น
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คิหิป้ฏิบ้ัติ หม�ยถ่ง ข้อป้ฏิบ้ัติสำ�หร้ั้บัคฤห้สถ์ ในท่ี่�น่�กำ�หนด้ให้เร่ั้ยน  
๓ หมวด้ธิ์รั้รั้ม ได้้แก่ กรั้รั้มกิเล่ส ๔ ทิี่ฏฐธ้ิ์มมิก้ตถป้รั้ะโยชน์ ๔ แล่ะส้งคหว้ตถุ ๔ ด้้งน่�

กรรมกิเลส ๔
กรั้รั้มกิเล่ส แป้ล่ว่� กรั้รั้มเครืั้�องเศร้ั้�หมอง หม�ยถ่ง ก�รั้กรั้ะที่ำ�ท่ี่�เป็้นเหตุให้ 

บุัคคล่ผู้่กรั้ะที่ำ�เศรั้้�หมอง ไม่ผ่่องใสสะอ�ด้บัรั้ิสุที่ธิิ์� เป็้นคนผู้่น่�ร้ั้งเก่ยจำท่ี่�สุด้ ม่ ๔  
ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. ป็�ณ�ติ่บ�ต่ แป้ล่ว่� ก�รั้ที่ำ�ช่วิตส้ตว์ให้ตกล่่วงไป้ หม�ยถ่ง ก�รั้ฆ่์�มนุษย์ 
แล่ะเด้ร้ั้จำฉ�น รั้วมถ่งก�รั้ที่ำ�ร้ั้�ยเบ่ัยด้เบ่ัยนผู้่อื�นด้้วยจิำตใจำโหด้ร้ั้�ยที่�รุั้ณี ป้�ณี�ติบั�ตน่� 
ต้องล่ะด้้วยก�รั้ม่เมตต�กรุั้ณี�

๒. อทิี่นันั�ที่�นั แป้ล่ว่� ก�รั้ถือเอ�สิ�งของท่ี่�เจ้ำ�ของมิได้้ให้ หรืั้อก�รั้ล้่กขโมยด้้วย 
วิธ่ิ์ก�รั้ต่�ง  ๆ  ไม่ล่ะเมิด้ลิ่ขสิที่ธิิ์� กรั้รั้มสทิี่ธิิ์� ที่ร้ั้พิย์สินของคนอื�น อทิี่นน�ที่�นน่�ต้องล่ะด้้วย 
ที่�นหรืั้อก�รั้ป้รั้ะกอบัส้มม�ช่พิ คือก�รั้เล่่�ยงช่วิตในที่�งท่ี่�ถูกต้องชอบัธิ์รั้รั้ม 

๓. ก�เม่สุืมิ่จฉ�จ�รั แป้ล่ว่� คว�มป้รั้ะพิฤติผิ่ด้ในก�ม หม�ยถ่ง ก�รั้ป้รั้ะพิฤติ 
ผิ่ด้ล่่วงป้รั้ะเวณ่ีในช�ยหญิงท่ี่�ม่เจ้ำ�ของหวงแหน ก�รั้เป็้นหญิงหล่�ยใจำช�ยหล่�ยคู่ คบัชู้ 
สู่ช�ยหญิงท่ี่�ไม่ใช่คู่ครั้องของตน ก�เมสุมิจำฉ�จำ�รั้น่� ต้องล่ะด้้วยคว�มสำ�รั้วมในก�มคุณี  
คือยินด่้ในคู่ครั้องของตน 

บทู้ทู้ี�	๘
คิหิปฏิบัติิ
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๔. มุ่สื�ว้�ที่ แป้ล่ว่� ก�รั้พูิด้เท็ี่จำ หม�ยถ่ง ก�รั้พูิด้โกหกหล่อกล่วง บิัด้เบืัอนจำ�ก 
คว�มจำริั้ง มุส�ว�ที่น่�ต้องล่ะด้้วยก�รั้ร้ั้กษ�ส้จำจำะ คือพูิด้แต่คำ�จำริั้ง 

กรั้รั้มกิเล่ส ๔ อย่�งน่� ตรั้งก้บัพิฤติกรั้รั้มท่ี่�ว่�โหด้ร้ั้�ย มือไว ใจำเร็ั้ว แล่ะพูิด้ป้ด้  
ผู้่ท่ี่�ที่ำ�แม้ข้อใด้ข้อหน่�ง ย่อมได้้ชื�อว่�ด้ำ�เนินช่วิตผิ่ด้จำ�กครั้รั้ล่องคล่องธิ์รั้รั้มอ้นด่้ง�ม 
ของมนุษย์ เป็้นผู้่เศร้ั้�หมอง ผู้่รู้ั้ติเต่ยน ไม่ม่คว�มเจำริั้ญก้�วหน้�ในช่วิต แล่ะม่อบั�ยภูมิ 
เป็้นท่ี่�ไป้ในภพิหน้� 

ทิฏฐธัมมิกัติถประโยชน์ ๔ 
ทิี่ฏฐธ้ิ์มมิก้ตถป้รั้ะโยชน์ คือ หล้่กธิ์รั้รั้มท่ี่�เป็้นไป้เพืิ�อป้รั้ะโยชน์เกื�อกูล่แล่ะ 

คว�มสุขในปั้จำจุำบ้ันหรืั้อหล้่กธิ์รั้รั้มอำ�นวยป้รั้ะโยชน์สุขในข้�นต้น ม่ ๔ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. อุฏิฐ�นัสัืม่ป็ที่� แป้ล่ว่� ถ่งพิร้ั้อมด้้วยคว�มหม้�น หม�ยถ่ง ขย้นหม้�นเพ่ิยรั้ใน 
ก�รั้ป้ฏิบ้ัติหน้�ท่ี่�ก�รั้ง�น แล่ะป้รั้ะกอบัอ�ช่พิอ้นสุจำริั้ต ฝึกฝนให้ม่คว�มชำ�นิชำ�น�ญแล่ะ 
รู้ั้จำริั้ง รู้ั้จ้ำกใช้ปั้ญญ�สอด้ส่องตรั้วจำตรั้�ห�วิธ่ิ์ท่ี่�เหม�ะท่ี่�ด่้ จ้ำด้ก�รั้แล่ะด้ำ�เนินก�รั้ให้ได้้ผ่ล่ด่้

๒. อ�รัักข้สัืม่ป็ที่� แป้ล่ว่� ถ่งพิร้ั้อมด้้วยก�รั้ร้ั้กษ� หม�ยถ่ง รู้ั้จ้ำกคุ้มครั้อง 
เก็บัร้ั้กษ�โภคที่ร้ั้พิย์แล่ะผ่ล่ง�นท่ี่�ตนที่ำ�ไว้ด้้วยคว�มขย้นหม้�นเพ่ิยรั้โด้ยชอบัธิ์รั้รั้ม  
ด้้วยกำ�ล้่งง�นของตน ไม่ให้เป็้นอ้นตรั้�ยหรืั้อเสื�อมเส่ย

๓. กัลย�ณมิ่ต่ต่ต่� แป้ล่ว่� คบัห�คนด่้เป็้นมิตรั้ หม�ยถ่ง รู้ั้จ้ำกเสวน�คบัห�คน  
ไม่คบัไม่เอ�อย่�งผู้่ท่ี่�ช้กจูำงไป้ในที่�งเสื�อมเส่ย เลื่อกเสวน�ศ่กษ�อย่�งท่ี่�นผู้่รู้ั้ผู้่ที่รั้งคุณี  
ผู้่ม่คว�มส�ม�รั้ถ ผู้่น่�เค�รั้พิน้บัถือ แล่ะม่คุณีสมบ้ัติเกื�อกูล่แก่ก�รั้ง�นอ�ช่พิ

๔. สืม่ช้้วิ้ต่� แป้ล่ว่� เล่่�ยงช่พิแต่พิอด่้หม�ยถ่ง รู้ั้จ้ำกกำ�หนด้รั้�ยได้้แล่ะรั้�ยจ่ำ�ย 
เป็้นอยู่พิอด่้สมรั้�ยได้้ มิให้ฝ้ด้เคืองหรืั้อฟุ่้มเฟ้้อย ให้รั้�ยได้้เหนือรั้�ยจ่ำ�ย ม่ป้รั้ะหย้ด้เก็บัไว้

ธิ์รั้รั้ม ๔ อย่�งน่� จำะที่ำ�ให้ผู้่ป้ฏิบ้ัติเป็้นคนรู้ั้จ้ำกห� รู้ั้จ้ำกใช้ที่ร้ั้พิย์ หรืั้อห�เงินเป็้น 
ใช้เงินเป็้น เป็้นคนที่ำ�ม�ห�กินท่ี่�ด่้ ต้�งต้วสร้ั้�งหล้่กฐ�นได้้ แล่ะใช้ที่ร้ั้พิย์สมบ้ัติให้เป็้น 
ป้รั้ะโยชน์ เป็้นผู้่ป้ฏิบ้ัติหน้�ท่ี่�ที่�งเศรั้ษฐกิจำอย่�งถูกต้อง 

สังคหวัติถุ ๔
สัืงคหวั้ต่ถุ้ เป็้นธิ์รั้รั้มภ�คป้ฏิบ้ัติคือเป็้นเรืั้�องก�รั้ป้ฏิบ้ัติท่ี่�แสด้งออกภ�ยนอก  

คำ�ว่� ส้งคหว้ตถุ แป้ล่ว่� หล้่กก�รั้สงเครั้�ะห์ หม�ยถ่ง หล้่กก�รั้ย่ด้เหน่�ยวใจำคน  
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แล่ะป้รั้ะส�นหมู่คนไว้ในส�ม้คค่ ที่ำ�ให้ตนเองเป็้นท่ี่�ร้ั้ก แล่ะชุมชนก็รั้วมก้นอยู่ได้้ 
ไม่แตกแยกกรั้ะจ้ำด้กรั้ะจำ�ย ที่ำ�ให้ส้งคมม่เอกภ�พิแล่ะม่คว�มม้�นคง จำำ�แนกได้้ ๔  
ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. ที่�นั แป้ล่ว่� ก�รั้ให้ปั้น เอื�อเฟ้้�อเผื่�อแผ่่ เส่ยสล่ะ เจืำอจำ�นแจำกจ่ำ�ย ช่วยเหลื่อ 
ด้้วยสิ�งของ ที่ร้ั้พิย์สินเงินที่อง ตล่อด้จำนวิช�คว�มรู้ั้ (ช่วยด้้วยทุี่น สิ�งของ หรืั้อคว�มรู้ั้)  
ก�รั้ให้น่�ส�ม�รั้ถให้ด้้วยเมตต� คือแสด้งนำ��ใจำไมตร่ั้ เสริั้มสร้ั้�งมิตรั้ภ�พิ ให้ด้้วยกรุั้ณี�  
คือ ช่วยป้ล่ด้เป้ลื่�องคว�มทุี่กข์คว�มเดื้อด้ร้ั้อน หรืั้อให้ด้้วยมุทิี่ต� คือส่งเสริั้มผู้่ที่ำ�คว�มด่้  
คนท่ี่�เจำริั้ญก้�วหน้� ก็ได้้

๒. ปิ็ยว้�จ� แป้ล่ว่� ก�รั้พูิด้อย่�งร้ั้กก้น ใช้คำ�สุภ�พิ ให้เก่ยรั้ติก้น พูิด้ด้้วยคว�ม 
หว้งด่้ม่นำ��ใจำ บัอกแจ้ำงสิ�งท่ี่�เป็้นป้รั้ะโยชน์ (ช่วยด้้วยถ้อยคำ�) ก�รั้พูิด้น่�ส�ม�รั้ถพูิด้ด้้วยเมตต�  
คือ ท้ี่กที่�ยป้รั้�ศร้ั้ยด้้วยนำ��ใจำไมตร่ั้พิ�ท่ี่สุภ�พิ พูิด้ด้้วยกรุั้ณี� คือ เห็นใจำ ป้ล่อบัใจำ แนะนำ�  
ให้คำ�ป้ร่ั้กษ� บัอกที่�งแก้ปั้ญห� หรืั้อพูิด้ด้้วยมุทิี่ต� คือ พูิด้ให้กำ�ล้่งใจำแสด้งคว�มส่งเสริั้ม 
สน้บัสนุน ก็ได้้

๓. อัต่ถ้จริัย� แป้ล่ว่� ก�รั้ที่ำ�ป้รั้ะโยชน์แก่ผู้่อื�น สล่ะเร่ั้�ยวแรั้งก�ย กำ�ล้่ง 
คว�มส�ม�รั้ถ ช่วยเหล่อืผู้่อื�น แล่ะบัำ�เพิญ็ป้รั้ะโยชน ์(ช่วยด้้วยกำ�ล้่งง�น) ซ่ี�งก�รั้ที่ำ�ป้รั้ะโยชน ์
แก่ผู้่อื�นน่�ส�ม�รั้ถที่ำ�ด้้วยเมตต� คือแบ่ังเบั�ภ�รั้ะ ร่ั้วมมือ แสด้งนำ��ใจำไมตร่ั้ ที่ำ�ด้้วยกรุั้ณี�  
คือนำ�พิ�ผู้่อ่อนแอหรืั้อตกอยู่ในอ้นตรั้�ยให้หลุ่ด้รั้อด้พ้ินภ้ย หรืั้อช่วยด้้วยมุทิี่ต� คือให้กำ�ล้่ง 
สน้บัสนุนร่ั้วมมือผุ้่ที่ำ�คว�มด่้แล่ะเข้�ร่ั้วมกิจำกรั้รั้มท่ี่�เป็้นป้รั้ะโยชน์ ก็ได้้

๔. สืม่�นััต่ต่ต่� แป้ล่ว่� ก�รั้นำ�ต้วเข้�เสมอสม�น ร่ั้วมหมู่ ร่ั้วมมือ ร่ั้วมจุำด้หม�ย  
ร่ั้วมแก้ปั้ญญห� ร่ั้วมสุขร่ั้วมทุี่กข์ ป้ฏิบ้ัติตนโด้ยเสมอภ�ค เสมอต้นเสมอป้ล่�ย ด้้วยเมตต�  
กรุั้ณี� มุทิี่ต� แล่ะอุเบักข� ให้เหม�ะก้บัแต่ล่ะสถ�นก�รั้ณ์ี (ช่วยด้้วยก�รั้ร่ั้วมสร้ั้�งสรั้รั้ค์ 
แล่ะแก้ปั้ญห�)

คิหิป้ฏิบ้ัติท้ี่�ง ๓ หมวด้ธิ์รั้รั้มน่� ผู้่ใด้นำ�ไป้ป้ฏิบ้ัติย่อมเป็้นท่ี่�ร้ั้กของผู้่อื�น ม่ช่วิต 
ท่ี่�สมบูัรั้ณ์ีด้้วยโภคที่ร้ั้พิย์ ล่�ภ ยศ สรั้รั้เสริั้ญ แล่ะมิตรั้ไมตร่ั้
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วิชาพุทธานุพุทธประวัติและศาสนพิธี



ภาคพุทธานุประวัติ

ทรงพิจารณ์าเวไนยสัติว์ 
หล้่งจำ�กพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สรู้ั้อนุตรั้ส้มม�ส้มโพิธิิ์ญ�ณีแล้่ว ม่พิรั้ะด้ำ�ริั้ว่�  

พิรั้ะธิ์รั้รั้มท่ี่�ตร้ั้สรู้ั้น่�ล่่กซ่ี�งเกินไป้สำ�หร้ั้บัผู้่คนท้ี่�งหล่�ยท่ี่�ย้งย่ด้ติด้อยู่ในก�มคุณี ถ่งแม้จำะ 
แสด้งธิ์รั้รั้มส้�งสอนแล้่วก็ย�กจำะม่ผู้่เข้�ถ่งธิ์รั้รั้มน้�นได้้ แต่ท่ี่�สุด้แล้่วก็ได้้ที่รั้งพิิจำ�รั้ณี�ว่� 
บุัคคล่ในโล่กม่สติปั้ญญ�หล่�ยรั้ะด้้บั อุป้ม�ด้้�งด้อกบ้ัวท่ี่�ม่ท้ี่�งด้อกท่ี่�พ้ินนำ�� ป้ริั้�มนำ�� แล่ะจำมอยู่ 
ในนำ�� อย่�งไรั้ก็ต�ม พิรั้ะสุตต้นตปิ้ฎก อ้งคุตตรั้นิก�ย จำตุกกนิบั�ต ได้้เป้ร่ั้ยบับุัคคล่ ๔ ป้รั้ะเภที่  
ก้บัด้อกบ้ัว ๔ เหล่่�

๑. อุคฆ่ฏิิตั่ญญูู ผู้่เข้�ใจำได้้ฉ้บัพิล้่นเป้ร่ั้ยบัเหมือนบ้ัวพ้ินนำ�� ท่ี่�พิอต้องแสงอ�ทิี่ตย์ 
แล้่วก็บั�นในว้นน้�น

๒. วิ้ป็จิตั่ญญูู ผู้่จำะเข้�ใจำได้้ต่อเมื�อได้้ร้ั้บัก�รั้อธิิ์บั�ยขย�ยคว�ม เป้ร่ั้ยบัเหมือน 
ด้อกบ้ัวท่ี่�อยู่เสมอนำ��จำะบั�นในไม่ช้�

๓. เนัยยะ ผู้่ท่ี่�จำะเข้�ใจำได้้ก็ต่อเมื�อได้้ร้ั้บัก�รั้ฝึกฝนอบัรั้ม เป้ร่ั้ยบัเหมือนด้อกบ้ัว 
ท่ี่�ย้งจำมอยู่ในนำ��จำะเติบัโตข่�นม�แล้่วบั�นในว้นถ้ด้  ๆ  ไป้

๔. ป็ที่ป็รัม่ะ ผู้่อ้บัปั้ญญ�ม่ด้วงต�มืด้มิด้เป้ร่ั้ยบัเหมือนบ้ัวท่ี่�ม่โรั้ค ย้งไม่พ้ินนำ��  
ไม่ม่โอก�สข่�นม�บั�น แล่ะน่�จำะเป็้นภ้กษ�ของป้ล่�แล่ะเต่� อน่�ง ได้้ม่ป้รั้�ชญ์ต้�งข้อส้งเกตว่�  
ป้ที่ป้รั้มะ น้�นมิได้้หม�ยคว�มว่�สอนไม่ได้้เล่ยท่ี่เด่้ยว แต่หม�ยถ่งบุัคคล่ท่ี่�ช่วยได้้อย่�งม�ก 
เพ่ิยงให้รู้ั้พิย้ญชนะ แตไ่ม่อ�จำเข�้ใจำอรั้รั้ถ เป้น็ผู้่ท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ไมท่ี่อด้ทิี่�ง เพิรั้�ะถอืว่� 
เข�ไม่ส�ม�รั้ถบัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มในช�ติน่� แต่ย้งเป็้นก�รั้ส้�งสอนอบัรั้มเพืิ�อป้รั้ะโยชน์ในอน�คต 
ต่อไป้ จ่ำงต้องช่วยให้ด่้ท่ี่�สุด้เท่ี่�ท่ี่�จำะช่วยได้้

บทู้ทู้ี�	๑
ทรงประกาศพระศาสนา
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จิำตรั้กรั้รั้มเล่่�เรืั้�องพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติ ตอนพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งพิิจำ�รั้ณี�ส้ตว์โล่กโด้ยก�รั้เป้ร่ั้ยบัเท่ี่ยบัก้บับ้ัวท้ี่�ง ๔ เหล่่�
ผ่ล่ง�นของอ�จำ�รั้ย์เหม เวชกรั้
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เมื�อที่รั้งพิิจำ�รั้ณี�ว่�บุัคคล่ท่ี่�จำะส�ม�รั้ถเข้�ใจำในหล้่กธิ์รั้รั้มอ้นล่่กซ่ี�งได้้น้�น 
ก็ย้งพิอม่อยู่ในโล่ก จ่ำงต้ด้สินพิรั้ะท้ี่ยจำะที่รั้งแสด้งธิ์รั้รั้มส้�งสอนมห�ชน

เสด็จไปทรงโปรดฤษีปัญจวัคคีย์
ในเวล่�น้�นพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ได้้ที่รั้งรั้ะล่่กว่� อ�ฬ�รั้ด้�บัสแล่ะอุที่กด้�บัสซ่ี�งได้้เคย 

เสด็้จำไป้ที่รั้งอ�ศ้ยศ่กษ�อยู่ด้้วยในคร้ั้�งก่อน เป้็นผู้่ท่ี่�ควรั้จำะได้้ฟั้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�เป้็น 
ล่ำ�ด้้บัแรั้ก เพิรั้�ะที่รั้งที่รั้�บัด่้ว่�ด้�บัสท้ี่�งสองเป็้นผู้่ฉล่�ด้ ม่กิเล่สเบั�บั�ง ส�ม�รั้ถจำะรู้ั้ธิ์รั้รั้มได้้  
แต่ท่ี่�นท้ี่�งสองก็สิ�นช่พิไป้แล้่ว ด้้งน้�น จ่ำงที่รั้งรั้ะล่่กถ่งฤษ่ปั้ญจำว้คค่ย์ ซ่ี�งเคยอุป้ก�รั้ะพิรั้ะองค์ 
เมื�อคร้ั้�งที่รั้งบัำ�เพ็ิญทุี่กรั้กิริั้ย� จ่ำงเสด็้จำไป้ย้งกรุั้งพิ�รั้�ณีส่อ้นเป็้นท่ี่�อ�ศ้ยแห่งปั้ญจำว้คค่ย์ 
เหล่่�น้�น ในรั้ะหว่�งที่�งได้้ที่รั้งพิบัอ�ช่วก คือ น้กบัวชในล้่ที่ธิ์ิอื�นผู้่หน่�งชื�อ อุป้กะ 
เดิ้นสวนที่�งม� เมื�อเข�เห็นพิรั้ะบุัคลิ่กน่�ศร้ั้ที่ธิ์�แล่ะพิรั้ะฉว่วรั้รั้ณีผ่่องใสก็น่กป้รั้ะหล่�ด้ใจำ 
จ่ำงทูี่ล่ถ�มว่�ใครั้เป็้นศ�สด้� หรืั้อผู้่ส้�งสอนของท่ี่�น พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งตอบัว่�เรั้�เป็้น 
ผู้่ตร้ั้สรู้ั้ด้้วยตนเอง ไม่ม่ใครั้เป็้นครูั้ส้�งสอน อุป้ก�ช่วกส้�นศ่รั้ษะแล้่วเดิ้นหล่่กไป้ 

อ�ก�รั้ส้�นศ่รั้ษะน่� แม้ค้มภ่ร์ั้ในช้�นหล้่งจำะต่คว�มว่� อุป้ก�ช่วกไม่เชื�อพิรั้ะด้ำ�ร้ั้ส 
ของพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� แต่ห�กพิิจำ�รั้ณี�ด้้วยบัริั้บัที่ของยุคพุิที่ธิ์ก�ล่ ภ�ยใต้ขนบัธิ์รั้รั้มเน่ยม 
ว้ฒนธิ์รั้รั้มแบับัภ�รั้ตวรั้รั้ษแล้่ว จำะพิบัว่� ก�รั้ส้�นศ่รั้ษะ หม�ยถ่ง ก�รั้ร้ั้บัรู้ั้ ร้ั้บัที่รั้�บั  
หรืั้อตกล่งเห็นด้้วย อุป้ก�ช่วกผู้่น่�ต่อม�ได้้ล่�สิกข�จำ�กก�รั้เป็้นน้กบัวชแล้่วแต่งง�น  
เมื�อเกิด้ปั้ญห�ในช่วิตก�รั้ครั้องเรืั้อนจ่ำงม�ขออุป้สมบัที่ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ด้้วย

ในท่ี่�สุด้พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ก็เสด็้จำไป้จำนถ่งป่้�อิสิป้ตนมฤคที่�ยว้น แขวงกรุั้งพิ�รั้�ณีส่  
(ปั้จำจุำบั้นเร่ั้ยกว่� ส�รั้น�ถ ต้�งอยู่ในร้ั้ฐอุตตรั้ป้รั้ะเที่ศ ป้รั้ะเที่ศอินเด่้ย) อ้นเป็้นท่ี่�อยู่ 
แห่งฤษ่ปั้ญจำว้คค่ย์ ฝ่�ยฤษ่ปั้ญจำว้คค่ย์ป้รั้ะกอบัด้้วย โกณีฑ้ญญะ ว้ป้ป้ะ ภ้ที่ทิี่ยะ มห�น�มะ  
แล่ะอ้สสชิ ได้้เห็นพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เสด็้จำม�แต่ไกล่ จ่ำงน้ด้หม�ยก้นว่�พิรั้ะสมณีโคด้มน่� 
แต่ก่อนเรั้�ได้้เคยอุปั้ฏฐ�กขณีะกำ�ล้่งที่รั้งบัำ�เพ็ิญเพ่ิยรั้อย่�งหน้ก แต่ท่ี่�สุด้ก็ได้้ที่รั้งคล่�ย 
คว�มเพ่ิยรั้น้�นเส่ย บ้ัด้น่�ท่ี่�นกำ�ล้่งเสด้จ็ำม�ท่ี่�น่� พิวกเรั้�ไมค่วรั้กรั้�บัไหว ้ไม่ควรั้ลุ่กข่�นต้อนร้ั้บั  
ไม่พ่ิงร้ั้บับั�ตรั้จ่ำวรั้ของท่ี่�นม� ให้ที่ำ�เฉย  ๆ  เส่ย เพ่ิยงแต่ต้�งอ�สนะไว้ ท่ี่�นจำะป้รั้ะท้ี่บัล่ง
หรืั้อไม่ก็ต�มแต่จำะที่รั้งป้รั้�รั้ถน�
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แต่เมื�อพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เสด็้จำม�ถ่ง ปั้ญจำว้คค่ย์ต่�งก็ลื่มส้ญญ�เหล่่�น้�นจำนหมด้  
พิ�ก้นลุ่กข่�นร้ั้บัเสด้จ็ำ อภิว�ที่กรั้�บัไหว ้ร้ั้บับั�ตรั้แล่ะจ่ำวรั้ของพิรั้ะองคไ์ป้ว�งไวใ้นท่ี่�สมควรั้ 
แล้่วเชิญให้ป้รั้ะท้ี่บับันอ�สนะ กรั้ะน้�นเหล่่�ปั้ญจำว้คค่ย์ก็ย้งกรั้�บัทูี่ล่ด้้วยถ้อยคำ�ไม่เค�รั้พิ  
กล่่�วคือ เร่ั้ยกพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ว่� อ�วุโส ท่ี่�แป้ล่ว่� ผู้่ม่อ�ยุ (แป้ล่เป็้นสำ�นวนไที่ยเท่ี่ยบัได้้ก้บั 
คำ�ว่� คุณี) ซ่ี�งพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ได้้ที่รั้งพิิจำ�รั้ณี�ว่�ไม่สมควรั้จ่ำงตร้ั้สห้�ม แล้่วที่รั้งป้รั้ะก�ศว่�  
เรั้�ได้้ตร้ั้สรู้ั้ธิ์รั้รั้มโด้ยชอบัเองแล้่ว ท่ี่�นท้ี่�งหล่�ยจำงฟั้งคำ�สอนของพิรั้ะองค์ แล่ะเมื�อท่ี่�น 
ท้ี่�งหล่�ยป้ฏิบ้ัติต�มท่ี่�ส้�งสอนไม่น�นน้ก ก็จำะบัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้ม

ปั้ญจำว้คค่ย์กล่่�วค้ด้ค้�นว่� ท่ี่�นเคยบัำ�เพ็ิญทุี่กรั้กิริั้ย� ที่รั้ม�นก�ยอย่�ง 
หน้กหน่วงย้งไม่ส�ม�รั้ถบัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มพิิเศษได้้ บ้ัด้น่�ท่ี่�นล้่มเลิ่กคว�มเพ่ิยรั้อย่�งหน้กเช่นน้�น 
เส่ยแล้่ว เหตุใด้จ่ำงจำะส�ม�รั้ถบัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มพิิเศษได้้เล่่� พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งยืนย้นแล่ะ 
ปั้ญจำว้คค่ย์ค้ด้ค้�นเช่นน่�ถ่ง ๓ คร้ั้�ง ในท่ี่�สุด้จ่ำงตร้ั้สถ�มข่�นว่� แต่ก่อนน้�นได้้เคยตร้ั้ส 
แม้ส้กคร้ั้�งหรืั้อไม่ว่�ที่รั้งบัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มแล้่ว เหล่่�ปั้ญจำว้คค่ย์จ่ำงรั้ะล่่กข่�นได้้ว่�ไม่เคยตร้ั้ส 
เช่นน้�นเล่ย เมื�อเป็้นเช่นน่�จ่ำงยินยอมฟั้งธิ์รั้รั้มด้้วยคว�มเค�รั้พิ

ทรงแสดงพระปฐมเทศนา 
ครั้�วน้�นซ่ี�งตรั้งก้บัว้นเพ็ิญเดื้อนอ�ส�ฬหะ คือ เดื้อน ๘ ต�มป้ฏิทิี่นจ้ำนที่รั้คติ 

พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�จ่ำงที่รั้งแสด้งพิรั้ะป้ฐมเที่ศน�ป้รั้ะที่�นแก่ปั้ญจำว้คค่ย์ ป้รั้ะดุ้จำได้้ก้บั 
ที่รั้งเริั้�มหมุนวงล้่อแห่งธิ์รั้รั้มให้ด้ำ�เนินไป้ เที่่�ก้บัแผ่่ธิ์รั้รั้มจ้ำกรั้ให้กว้�งขว�งออกไป้ด้้วย 
พิรั้ะสูตรั้น่�จ่ำงได้้ชื�อว่� ธิ์รั้รั้มจ้ำกรั้ก้ป้ป้ว้ตนสูตรั้ โด้ยม่ใจำคว�มสำ�ค้ญ คือ

ต่อนัท้ี่� ๑ พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งแสด้งที่�ง ๒ ส�ยท่ี่�ผู้่มุ่งพิรั้ะนิพิพิ�นไม่ควรั้จำะ 
เก่�ยวข้อง ได้้แก่ ก�มสุข้ล่ลิ่ก�นุโยค คือ ก�รั้หมกมุ่นห�คว�มสุขอยู่ในก�ม เป็้นหนที่�งท่ี่� 
ย่อหย่อนเกินไป้ แล่ะอ้ตตกิล่มถ�นุโยค คือ ก�รั้กรั้ะที่ำ�คว�มเพ่ิยรั้โด้ยก�รั้ที่รั้ม�นตนให้ 
ล่ำ�บั�ก เป็้นหนที่�งท่ี่�ต่งเกินไป้

จำ�กน้�นที่รั้งแสด้งหนที่�งรั้ะหว่�งที่�งท้ี่�งสองแต่ไม่ข้องแวะในที่�งท้ี่�งสองน้�น  
เร่ั้ยกว่� ม้ชฌิิม�ป้ฏิป้ที่� คือ ที่�งส�ยกล่�ง เป็้นหนที่�งท่ี่�ที่ำ�ให้เกิด้ญ�ณีคือคว�มหย้�งรู้ั้  
ที่ำ�ให้เกิด้คว�มสงบัรั้ะง้บั เกิด้ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้ม แล่ะด้้บักิเล่สได้้ ม่องค์ป้รั้ะกอบั ๘ ป้รั้ะก�รั้  
ได้้แก่ ส้มม�ทิี่ฏฐิ คือ คว�มเห็นชอบั ส้มม�ส้งก้ป้ป้ะ คือ คว�มด้ำ�ริั้ชอบั ส้มม�ว�จำ�  
คือ เจำรั้จำ�ชอบั ส้มม�ก้มม้นตะ คือ ก�รั้ง�นชอบั ส้มม�อ�ช่วะ คือ เล่่�ยงช่วิตชอบั 
ส้มม�ว�ย�มะ คือ พิย�ย�มชอบั ส้มม�สติ คือ รั้ะล่่กชอบั แล่ะส้มม�สม�ธิิ์ คือ ต้�งใจำชอบั
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จิำตรั้กรั้รั้มเล่่�เรืั้�องพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติ ตอนพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งแสด้งพิรั้ะป้ฐมเที่ศน�โป้รั้ด้ปั้ญจำว้คค่ย์ 
ผ่ล่ง�นของอ�จำ�รั้ย์เหม เวชกรั้
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ธิ์รั้รั้มเมกขสถูป้ ส�รั้น�ถ ป้รั้ะเที่ศอินเด่้ย สถ�นท่ี่�ที่รั้งแสด้งพิรั้ะป้ฐมเที่ศน�โป้รั้ด้ปั้ญจำว้คค่ย์
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ต่อนัที่้� ๒ พรัะบรัม่ศ�สืด็�ที่รั้งป้รั้ะก�ศสิ�งท่ี่�ได้้ที่รั้งตร้ั้สรู้ั้หล้่งจำ�กล่ะเส้นที่�ง 
ไม่สมควรั้ท้ี่�ง ๒ ส�ย แล่ะป้ฏิบั้ติอยู่บันที่�งส�ยกล่�ง ได้้แก่ อริั้ยส้จำ ๔ หม�ยถ่ง  
คว�มจำริั้งของบุัคคล่ผู้่ป้รั้ะเสริั้ฐ หรืั้อคว�มจำริั้งท่ี่�ที่ำ�ให้บุัคคล่เป็้นผู้่ป้รั้ะเสริั้ฐ ม่องค์ป้รั้ะกอบั 
๔ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. ทุี่กข์้ พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งอธิิ์บั�ยในพิรั้ะสูตรั้น่� ม่ใจำคว�มสรุั้ป้ว่� ข้นธ์ิ์ ๕  
หม�ยรั้วมถ่งร่ั้�งก�ยแล่ะจำิตใจำท่ี่�ย่ด้ถือด้้วยอุป้�ที่�น คือ ต้ณีห�แล่ะที่ิฏฐิก่อให้เกิด้ทุี่กข์  
เหล่่�น่�เป็้นสิ�งท่ี่�ควรั้กำ�หนด้รู้ั้

๒. สืมุ่ทัี่ย หรืั้อ ทุี่กขสมุท้ี่ย หม�ยถ่ง เหตุให้ทุี่กข์เกิด้ ในพิรั้ะสูตรั้ช่�ว่� ต้ณีห�  
คือคว�มดิ้�นรั้นที่ะย�นอย�กของใจำเป้็นเหตุแห่งทุี่กข์ม่ ๓ ป้รั้ะเภที่ ได้้แก่ ก�มต้ณีห�  
คือ คว�มดิ้�นรั้นที่ะย�นอย�กในก�ม ภวต้ณีห� คือ คว�มดิ้�นรั้นอย�กเป้น็สิ�งน้�น อย�กเป้น็ 
สิ�งน่� แล่ะวิภวต้ณีห� คือ คว�มดิ้�นรั้นไม่อย�กเป็้นสิ�งน้�น ไม่อย�กเป็้นสิ�งน่�

ต้ณีห�น่�เมื�อผ่ส�นก้บัน้นทิี่ คือคว�มเพิลิ่ด้เพิลิ่น แล่ะรั้�คะ คือคว�มติด้  
คว�มยินด่้แล้่ว ก่อให้เกิด้ทุี่กข์ข่�น จ่ำงเป็้นสิ�งท่ี่�ควรั้ล่ะ

๓. นิัโรัธุ หรืั้อ ทุี่กขนิโรั้ธิ์ หม�ยถ่ง แนวที่�งด้้บัทุี่กข์ คือด้้บัต้ณีห� สล่ะต้ณีห�  
ป้ล่่อยคืนต้ณีห� ข้�มพ้ินไม่อ�ล้่ยพ้ิวพ้ินอยู่ในต้ณีห�ที่้�งป้วง เป้็นสิ�งท่ี่�ควรั้ที่ำ�ให้เข้�ใจำ 
แจ่ำมแจ้ำง

๔. ม่รัรัค หรืั้อ ทุี่กขนิโรั้ธิ์ค�มิน่ป้ฏิป้ที่� หม�ยถ่ง ก�รั้ป้ฏิบ้ัติอบัรั้มจิำตแล่ะ 
อบัรั้มปั้ญญ�ให้เกิด้คว�มรู้ั้คว�มเห็นท่ี่�ที่ำ�ให้ส�ม�รั้ถป้ล่ด้เป้ลื่�องต้ณีห�ไป้ได้้ ม่องค์ป้รั้ะกอบั  
๘ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งได้้กล่่�วไว้ในตอนท่ี่� ๑ เรืั้�องม้ชฌิิม�ป้ฏิป้ที่� 

ต่อนัท้ี่� ๓ พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งอธิิ์บั�ยคว�มหม�ยแล่ะวิธ่ิ์ก�รั้ท่ี่�ที่ำ�ให้ตร้ั้สรู้ั้  
คือ ป้ฏิบ้ัติต�มอริั้ยส้จำ ๔ กำ�หนด้รู้ั้ทุี่กข์ ล่ะสมุท้ี่ย ที่ำ�นิโรั้ธิ์ให้แจ่ำมแจ้ำง แล่ะป้ฏิบ้ัติ 
ทุี่กขนิโรั้ธิ์ป้ฏิป้ที่� จ่ำงจำะเกิด้ญ�ณี คือ คว�มรู้ั้ ซ่ี�งต้องป้รั้ะกอบัด้้วยล้่กษณีะ ๓ ป้รั้ะก�รั้  
ได้้แก่ ส้จำจำญ�ณี คือ คว�มรู้ั้ในคว�มจำริั้งแท้ี่แน่นอนของอริั้ยส้จำ ๔ กิจำจำญ�ณี คือ คว�มรู้ั้ว่� 
จำะต้องป้ฏิบ้ัติต�มหล้่กอริั้ยส้จำ ๔ แล่ะกตญ�ณี คือ คว�มรู้ั้ว่�กรั้ะที่ำ�กิจำต�มอริั้ยส้จำ ๔  
น้�นสำ�เร็ั้จำแล้่ว

ด้้งน้�น ธิ์รั้รั้มจ้ำกรั้ก้ป้ป้ว้ตนสตูรั้ จ่ำงรั้ะบุัว่� ก�รั้ตร้ั้สรู้ั้ของพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�น้�นเป็้น 
ญ�ณี คือ คว�มหย้�งรู้ั้ท่ี่�ม่วงรั้อบั ๓ ม่อ�ก�รั้ ๑๒ หม�ยคว�มว่� 

ต้องรู้ั้อริั้ยส้จำ ๔ โด้ยเป็้นส้จำจำญ�ณี คือ รู้ั้ในคว�มจำริั้งแท้ี่แน่นอนรั้อบัหน่�ง 
ต้องรู้ั้อริั้ยส้จำ ๔ โด้ยเป็้นกิจำจำญ�ณี คือ รู้ั้ในก�รั้ป้ฏิบ้ัติรั้อบัหน่�ง
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ต้องรู้ั้อริั้ยส้จำ ๔ โด้ยเป้น็กตญ�ณี คือ รู้ั้ในก�รั้ที่ำ�กิจำเหล่่�น้�นสำ�เร็ั้จำแล้่วรั้อบัหน่�ง

ในคว�มรู้ั้ท้ี่�ง ๓ รั้อบัน่� ต้องพิิจำ�รั้ณี�ต�มอ�ก�รั้ท้ี่�ง ๔ ของอริั้ยส้จำ คือ ทุี่กข์  
สมุท้ี่ย นิโรั้ธิ์ แล่ะมรั้รั้ค รั้วมแล้่วจ่ำงม่อ�ก�รั้ ๑๒ ผู้่ได้้คว�มรู้ั้เหล่่�น่�ถ่องแท้ี่จ่ำงจำะเกิด้ 
ปั้ญญ�รู้ั้แจ้ำงเร่ั้ยกว่� พุิที่ธิ์ะ ด้้งสรุั้ป้เป็้นต�รั้�งได้้ ด้้งน่�

อริยสัจ
ญาณ์

สัจจญาณ์ กิจจญาณ์ กตญาณ์

ทุี่กข์ รู้ั้จ้ำกทุี่กข์
(รู้ั้จ้ำกปั้ญห�)

รู้ั้ว่�ควรั้รู้ั้
(รู้ั้ต้องเข้�ใจำสภ�พิแล่ะ 
ขอบัเขตของปั้ญห�)

รู้ั้ว่�รู้ั้แล้่ว
(รู้ั้ว่�เข้�ใจำปั้ญห�แล้่ว)

สมุท้ี่ย รู้ั้เหตุแห่งทุี่กข์
(รู้ั้ส�เหตุของปั้ญห�)

รู้ั้ว่�ควรั้ล่ะ
(รู้ั้ว่�ต้องแก้ไขท่ี่� 
ส�เหตุของปั้ญห�)

รู้ั้ว่�ล่ะได้้แล้่ว
(รู้ั้ว่�ได้้กำ�จ้ำด้เหตุ 
ของปั้ญห�แล้่ว)

นิโรั้ธิ์ รู้ั้จ้ำกหนที่�งด้้บัทุี่กข์
(รู้ั้จ้ำกคว�มต้�งใจำ 
แก้ปั้ญห�)

รู้ั้ว่�ควรั้เข้�ใจำให้แจ่ำมแจ้ำง
(รู้ั้จุำด้หม�ยป้ล่�ยที่�งว่� 
ต้องแก้ปั้ญห�ให้ได้้)

รู้ั้ว่�แจ่ำมแจ้ำงแล้่ว
(รู้ั้ว่�บัรั้รั้ลุ่ 

เป้้�หม�ยแล้่ว)

มรั้รั้ค รู้ั้วิธ่ิ์ด้้บัทุี่กข์
(รู้ั้วิธ่ิ์แก้ปั้ญห�)

รู้ั้ว่�ต้องที่ำ�ให้เกิด้ข่�น
(รู้ั้ว่�ต้องด้ำ�เนินก�รั้ 

แก้ปั้ญห�)

รู้ั้ว่�สำ�เร็ั้จำแล้่ว
(รู้ั้ว่�ป้ฏิบ้ัติเสร็ั้จำสิ�นแล้่ว)

รั้วม ๓ วงรั้อบัเร่ั้ยกญ�ณีท้ี่�งหมด้น่�ว่� อ�ก�รั้ ๑๒ 

พิรั้ะสูตรั้ท้ี่�ง ๓ ตอน ม่คว�มสำ�ค้ญแล่ะเก่�ยวเนื�องก้บัเป็้นล่ำ�ด้้บั แสด้งให้เห็นว่� 
ใจำคว�มของพิรั้ะสูตรั้ตอนท่ี่� ๑ เป็้นคำ�ตอบัของคำ�ถ�มท่ี่�ว่� พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งป้ฏิบ้ัติอย่�งไรั้ 
จ่ำงตร้ั้สรู้ั้ได้้ ใจำคว�มของพิรั้ะสูตรั้ตอนท่ี่� ๒ เป็้นคำ�ตอบัของคำ�ถ�มท่ี่�ว่� พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สรู้ั้ 
อะไรั้ ใจำคว�มของพิรั้ะสูตรั้ตอนท่ี่� ๓ เป็้นคำ�ตอบัของคำ�ถ�มท่ี่�ว่� กล่วิธ่ิ์ก�รั้พิิจำ�รั้ณี� 
องค์คว�มรู้ั้เพืิ�อตร้ั้สรู้ั้น้�น ม่ล้่กษณีะเช่นไรั้แล่ะท้ี่�งหมด้น้�นที่รั้งพิิจำ�รั้ณี�ใครั้่ครั้วญด้้วย 
พิรั้ะองค์เอง ไม่ได้้ฟั้งม�จำ�กผู้่ใด้ ไม่ม่ใครั้เป้็นพิรั้ะอ�จำ�รั้ย์ จ่ำงเป้็นผู้่ตร้ั้สรู้ั้ชอบัด้้วย 
พิรั้ะองค์เอง
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ประทานการอุปสมบทด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทาแก่ปัญจวัคคีย์
เมื�อพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งแสด้งพิรั้ะป้ฐมเที่ศน�จำบัล่งแล้่ว โกณีฑ้ญญะห้วหน้� 

ของเหล่่�ปั้ญจำว้คค่ย์ พิิจำ�รั้ณี�จำนเข้�ใจำว่� สิื�งใด็สิื�งหน้ั�งม้่คว้�ม่เกิด็ข้้�นัเป็็นัธุรัรัม่ด็�  
สิื�งนัั�นัม้่คว้�ม่ดั็บสิื�นัไป็เป็็นัธุรัรัม่ด็� แล่ะสำ�เร็ั้จำโสด้�ปั้ตติผ่ล่ พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งที่รั้�บัว่� 
โกณีฑ้ญญะม่ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้ม (ธิ์รั้รั้มจ้ำกษุ) จ่ำงเป้ล่่งพิรั้ะว�จำ�ว่� “อญฺูญู�สิื ว้ต่โภโกณฑิญฺูโญู  
อญฺูญู�สิื ว้ต่โภโกณฑิญฺูโญู” แป้ล่ว่� โกณฑัิญญะรู้ัทัี่�ว้แล้ว้หนัอ โกณฑัิญญะรู้ัทัี่�ว้แล้ว้หนัอ  
ด้้วยเหตุน้�น โกณีฑ้ญญฤษ่ จ่ำงได้้น�มว่� อัญญ�โกณฑัิญญะ ต้�งแต่น้�นม�

เมื�ออ้ญญ�โกณีฑ้ญญฤษ่ม่ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้มแล้่ว จ่ำงทูี่ล่ขออุป้สมบัที่ พิรั้ะบัรั้ม 
ศ�สด้�ก็ที่รั้งอนุญ�ตโด้ยตร้ั้สว่� “เอหิภิกขุ้ จงเป็็นัภิกษุิม่�เถิ้ด็ ธุรัรัม่อันัเรั�กล่�ว้ไว้้ด้็แล้ว้  
จงป็รัะพฤติ่ป็ฏิิบัติ่เพื�อสิื�นัทุี่กข์้โด็ยช้อบเถิ้ด็” เร่ั้ยกวิธ่ิ์อุป้สมบัที่จำ�กพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�เช่นน่�ว่�  
เอหิภิกขุ้อุป็สัืม่ป็ที่� ส่วนผู้่ท่ี่�ได้้ร้ั้บัป้รั้ะที่�นพิรั้ะอนญุ�ตเป็้นภิกษุด้้วยพิรั้ะว�จำ�เชน่น่� เร่ั้ยกว่�  
เอหิภิกขุ้ พิรั้ะอ้ญญ�โกณีฑ้ญญะจ่ำงเป็้นพิรั้ะสงฆ์์รูั้ป้แรั้กของโล่ก ในว้นน่�จ่ำงเป็้นเหตุให้ 
พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยครั้บับัริั้บูัรั้ณ์ี

หล้่งจำ�กน้�น พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งแสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�โป้รั้ด้เหล่่�ปั้ญจำว้คค่ย์ 
ท่ี่�เหลื่ออยู่อ่ก ๔ ท่ี่�นต�มสมควรั้แกอ้่ธิ์ย�ศ้ย โด้ยว้ป้ป้ฤษ่ แล่ะภ้ที่ที่ยิฤษ่ ได้้ด้วงต�เหน็ธิ์รั้รั้ม 
แล้่วทูี่ล่ขออุป้สมบัที่เป็้นล่ำ�ด้้บัถ้ด้ม� จำ�กน้�นพิรั้ะส�วกท้ี่�ง ๓ คือ พิรั้ะอ้ญญ�โกณีฑ้ญญะ  
พิรั้ะว้ป้ป้ะ แล่ะพิรั้ะภ้ที่ทิี่ยะก็ออกเท่ี่�ยวบิัณีฑบั�ต เพืิ�อนำ�ภ้ตต�ห�รั้ม�ถว�ยพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� แล่ะ 
เล่่�ยงดู้ก้น ภ�ยหล้่งมห�น�มฤษ่แล่ะอ้สสชิฤษ่ ได้้ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้มแล้่วทูี่ล่ขออุป้สมบัที่ด้้วย 

ทรงแสดงธรรมเร่ืองอนัติติลักขณ์สูติร 
เมื�อปั้ญจำว้คค่ย์ท้ี่�ง ๕ ได้้ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้ม เป็้นพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่ช้�นโสด้�บ้ันพิร้ั้อมก้น 

ท้ี่�งหมด้แล่ะอุป้สมบัที่เป็้นพิรั้ะภิกษุเร่ั้ยบัร้ั้อยแล้่ว พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�จ่ำงที่รั้งแสด้งธิ์รั้รั้มเรืั้�อง 
อนััต่ต่ลักข้ณสูืต่รั อ้นม่คว�มหม�ยว่� พรัะสืูต่รัที่้�แสืด็งลักษิณะข้องอนััต่ต่� คือคว้�ม่ 
ไม่่ย้ด็ถื้อตั่ว้ต่นั ม่ใจำคว�มส้งเขป้ว่� รูัป็ คือ ร่ั้�งก�ย เว้ที่นั� คือ คว�มรู้ั้สุขทุี่กข์ หรืั้อไม่สขุไม่ที่กุข์  
สัืญญ� คือ คว�มจำำ�ได้้ สัืงข้�รั คือ สภ�พิท่ี่�เกิด้ก้บัใจำ ป้รุั้งใจำให้ด่้บ้ั�งช้�วบ้ั�ง แล่ะวิ้ญญ�ณ  
คือ คว�มรู้ั้ท่ี่�เกิด้จำ�กผ้่สสะ รั้วมเร่ั้ยกว่�ข้นธ์ิ์ ๕ เป็้นอน้ตต� คือ ว่�งเป้ล่่� ไม่ม่ต้วตน  
บ้ังค้บับ้ัญช�ไม่ได้้ เพิรั้�ะห�กเป็้นอ้ตต� คือม่ต้วตน เรั้�ก็ต้องส�ม�รั้ถบ้ังค้บับ้ัญช�ให้ 
เป็้นอย่�งน้�นอย่�งน่� หรืั้ออย่�เป็้นอย่�งน้�น อย่�เป็้นอย่�งน่�ได้้ต�มคว�มป้รั้�รั้ถน�ของเรั้�
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ที่รั้งช่�ให้เห็นว่�ข้นธ์ิ์ ๕ ไม่เท่ี่�ยง เป็้นทุี่กข์ ม่คว�มเป้ล่่�ยนแป้ล่งแป้รั้ป้รั้วนไป้ 
เป็้นป้กติธิ์รั้รั้มด้� จ่ำงไม่ควรั้ย่ด้ว่�ข้นธ์ิ์ ๕ น่�เป็้นของเรั้� ไม่ถือว่�ข้นธ์ิ์ ๕ เป็้นต้วตนของเรั้�

ที่รั้งสอนให้พิิจำ�รั้ณี�อย่�งถ้วนถ่�ด้้วยปั้ญญ�ต�มคว�มจำรั้ิงว่� ข้นธ์ิ์ ๕ ท้ี่�งใน 
อด่้ต ปั้จำจุำบ้ัน หรืั้ออน�คต ท้ี่�งภ�ยในหรืั้อภ�ยนอก จำะเป็้นส่วนหย�บัหรืั้อส่วนล่ะเอ่ยด้  
จำะเล่วหรืั้อป้รั้ะณ่ีต อยู่ในท่ี่�ไกล่หรืั้อท่ี่�ใกล้่ต่�งก็เป็้นอน้ตต� คือ ไม่ม่ต้วตน ไม่ใช่ของเรั้�  
ไม่ใช่ต้วตนของเรั้�

ในท้ี่�ยท่ี่�สุด้ที่รั้งแสด้งว่� ผู้่เข้�ใจำถ่องแท้ี่แล้่วเช่นน้�นก็จำะเกิด้นิพิพิิที่� คือ คว�ม 
เบืั�อหน่�ยในข้นธ์ิ์ ๕ เมื�อหน่�ยแล้่วก็ย่อมสิ�นรั้�คะ ไม่ม่คว�มติด้ ไม่กำ�หน้ด้ยินด่้  
เมื�อสิ�นรั้�คะก็ย่อมวิมุตติ คือ หลุ่ด้พ้ิน แล้่วก็ย่อมม่ญ�ณี คือ ที่รั้�บัว่�หลุ่ด้พ้ินแล้่ว 
แล่ะที่รั้�บัว่�ช�ติ คือ คว�มเกิด้จำะไม่ม่อ่กแล้่ว 

ขณีะท่ี่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งแสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�อยู่น้�น จิำตของพิรั้ะภิกษุปั้ญจำว้คค่ย์ 
ได้้พิิจำ�รั้ณี�ธิ์รั้รั้มไป้ต�มล่ำ�ด้้บัจำนพิน้จำ�กอ�สวะ คือ กิเล่ส จำนสำ�เร็ั้จำอรั้ห้ตตผ่ล่ท้ี่�ง ๕ รูั้ป้ 

ทรงโปรดยสกุลบุติร
สม้ยน้�นม่กุล่บุัตรั้ผู้่หน่�งชื�อ ยสะ เป็้นบุัตรั้เศรั้ษฐ่ในกรุั้งพิ�รั้�ณีส่ ม่เรืั้อน ๓ หล้่ง 

สำ�หร้ั้บัเป็้นท่ี่�พ้ิกผ่่อนใน ๓ ฤดู้ แวด้ล้่อมบัำ�เรั้อด้้วยด้นตร่ั้ท่ี่�ป้รั้ะโคมโด้ยสตร่ั้ล้่วน

คำ��ว้นหน่�งยสกุล่บุัตรั้นอนหล้่บัก่อนแล่ะตื�นข่�นม�กล่�งด่้ก เห็นบัริั้ว�รั้นอนหล้่บั 
ด้้วยอ�ก�รั้พิิกล่ต่�ง  ๆ  ดุ้จำซี�กศพิท่ี่�ทิี่�งอยู่ในป่้�ช้� เกิด้คว�มสล่ด้ใจำคิด้เบืั�อหน่�ย จ่ำงออก 
อุที่�น (ว�จำ�ท่ี่�เป้ล่่งด้้วยอำ�น�จำคว�มสล่ด้ใจำ) ว่� “ท้ี่�น้ั�วุ่้นัว้�ยหนัอ ท้ี่�น้ั�ขั้ด็ข้้องหนัอ”  
แล้่วสวมรั้องเท้ี่�เดิ้นออกจำ�กเรืั้อนตรั้งไป้ที่�งป่้�อิสิป้ตนมฤคที่�ยว้น 

ในเวล่�น้�นใกล้่รุ่ั้งแล้่ว พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เสด็้จำจำงกรั้มอยู่ ที่รั้งได้้ยินเส่ยงอุที่�น 
ของยสกุล่บุัตรั้ จ่ำงตร้ั้สเร่ั้ยกว่� “ท้ี่�น้ั�ไม่่วุ่้นัว้�ย ท้ี่�น้ั�ไม่่ขั้ด็ข้้อง ท่ี่�นัม่�ท้ี่�น้ั�เถิ้ด็ นัั�งลงเถิ้ด็  
เรั�จักแสืด็งธุรัรัม่แก่ท่ี่�นั” ยสกุล่บุัตรั้ได้้ยินอย่�งน้�นแล้่วจ่ำงถอด้รั้องเท้ี่�เดิ้นเข้�ไป้ใกล้่  
ไหว้พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�แล้่วน้�งล่ง

พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งแสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�เรืั้�อง อนุปุ้พิพิิกถ� คือ ถ้อยคำ�ท่ี่� 
กล่่�วพิรั้รั้ณีน�เรืั้�องต่�ง  ๆ  โด้ยล่ำ�ด้้บัต้�งแต่เบืั�องต้นข่�นไป้ ม่ ๕ หมวด้ ได้้แก่ ที่�นักถ้� 
คือ ก�รั้ให้ ส้ืลกถ้� คือ คว�มร้ั้กษ�ก�ยว�จำ�ให้เร่ั้ยบัร้ั้อย สัืคคกถ้� คือ อ�รั้มณ์ีอ้นเป็้นเลิ่ศ  
งด้ง�ม เป้็นท่ี่�ป้รั้�รั้ถน�พิอใจำเป้็นอย่�งยิ�ง ก�ม่�ท้ี่นัว้กถ้� คือ โที่ษของก�ม แล่ะ 
เนักขั้ม่ม่�นิัสัืงสืกถ้� คือ อ�นิสงส์ของก�รั้หลุ่ด้พ้ินจำ�กก�ม
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จิำตรั้กรั้รั้มฝ�ผ่น้งในพิรั้ะอุโบัสถว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้ 
เล่่�เรืั้�องป้รั้ะว้ติยสกุล่บุัตรั้ขณีะออกบัวช

พิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�น่�ฟ้อกจิำตของยสกุล่บุัตรั้ให้ห่�งไกล่จำ�กคว�มยินด่้ในก�ม 
ที่รั้งพิิจำ�รั้ณี�แล้่วว่�จิำตของเข�แช่มชื�นผ่่องใส ป้รั้�ศจำ�กนิวรั้ณ์ี คือกิเล่สเครืั้�องก้�นจิำต  
ควรั้ร้ั้บัฟั้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�ท่ี่�ล่ะเอ่ยด้สูงข่�นไป้อ่กเพืิ�อให้เกิด้ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้ม เหมือนผ้่� 
ท่ี่�ป้รั้�ศจำ�กมล่ทิี่นส�ม�รั้ถซ่ีมซ้ีบันำ��ย้อมได้้ฉะน้�น จ่ำงที่รั้งแสด้งอริั้ยส้จำ ๔ โป้รั้ด้ยสกุล่บุัตรั้  
เมื�อร้ั้บัฟั้งจำบัแล้่วยสกุล่บุัตรั้ได้้บัรั้รั้ลุ่เป็้นพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่ช้�นโสด้�บ้ัน

ปฐมอุบาสกและอุบาสิกา
ฝ่�ยม�รั้ด้�ของยสกุล่บุัตรั้ เมื�อตื�นนอนในเวล่�เช้�แล้่วข่�นไป้บันเรืั้อนห�บุัตรั้ช�ย 

ไม่พิบั จ่ำงแจ้ำงให้เศรั้ษฐ่ผู้่เป็้นส�ม่ได้้ที่รั้�บั เศรั้ษฐ่แล่ะบัริั้ว�รั้เท่ี่�ยวออกต�มห�จำนถ่ง 
ป่้�อิสิป้ตนมฤคที่�ยว้น เห็นรั้องเท้ี่�ของบัตุรั้ช�ยถอด้ทิี่�งไว้ แต่ไม่เห็นต้วเข� ด้้วยพิรั้ะบัรั้ม 
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ศ�สด้�ที่รั้งบ้ังก�ยเข�ไว้ด้้วยฤที่ธิิ์� จ่ำงเดิ้นเข้�ไป้ใกล้่แล้่วทูี่ล่ถ�มพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สเชิญ 
ให้เศรั้ษฐ่น้�งล่งแล้่วที่รั้งเที่ศน�เรืั้�องอนุปุ้พิพิิกถ�แล่ะอริั้ยส้จำ ๔ โป้รั้ด้เศรั้ษฐ่เช่นก้น

เมื�อจำบัพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน� เศรั้ษฐ่ได้้ด้วงต�เหน็ธิ์รั้รั้ม เป้น็พิรั้ะอรั้ยิบุัคคล่ช้�นโสด้�บัน้  
แล้่วแสด้งตนขอถือพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยเป็้นสรั้ณีะ จ่ำงเป็้นอุบั�สกคนแรั้กในพิรั้ะพิุที่ธิ์ศ�สน�  
ส่วนยสกุล่บุัตรั้ได้้ฟั้งธิ์รั้รั้มซีำ��อ่กคร้ั้�ง พิิจำ�รั้ณี�ได้้ล่่กซ่ี�งข่�นจ่ำงสำ�เร็ั้จำอรั้ห้ตตผ่ล่

เศรั้ษฐ่ผู้่บิัด้�ย้งไม่ที่รั้�บัว่� ยสกุล่บุัตรั้สิ�นอ�สวะกิเล่สแล้่ว คร้ั้�นมองเห็นบุัตรั้ช�ย 
จ่ำงชวนกล้่บัสู่เรืั้อนไป้ห�ม�รั้ด้�แล่ะภรั้รั้ย� พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�จ่ำงตร้ั้สแจ้ำงแก่เศรั้ษฐ่ว่�  
ยสกุล่บุัตรั้เป็้นพิรั้ะอรั้ห้นต์แล้่ว ไม่ส�ม�รั้ถกล้่บัไป้ครั้องเรืั้อนได้้อ่ก เศรั้ษฐ่ม่จิำตอนุโมที่น� 
จ่ำงอ�รั้�ธิ์น�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�แล่ะบุัตรั้ช�ยของตนไป้ร้ั้บับิัณีฑบั�ต แล้่วจ่ำงลุ่กจำ�กท่ี่�น้�งถว�ย 

จิำตรั้กรั้รั้มฝ�ผ่น้งในพิรั้ะอุโบัสถว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้ 
แสด้งภ�พิป้รั้ะว้ติของพิรั้ะยสะ ป้รั้�กฏภ�พิบิัด้�ม�รั้ด้�ของท่ี่�น

ซ่ี�งถือว่�เป็้นอุบั�สกแล่ะอุบั�สิก�คู่แรั้กของโล่ก
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อภิว�ที่แล้่วที่ำ�ป้รั้ะท้ี่กษิณี (เดิ้นเว่ยนขว�) เป็้นก�รั้แสด้งคว�มเค�รั้พิอย่�งสูงสุด้ 
แล้่วกล้่บัไป้

เมื�อบิัด้�เดิ้นจำ�กไป้แล้่วยสกุล่บุัตรั้ทูี่ล่ขออุป้สมบัที่ พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ได้้ป้รั้ะที่�น 
เอหิภิกขุอุป้ส้มป้ที่� เวล่�น้�นจ่ำงม่พิรั้ะอรั้ห้นต์อยู่ในโล่ก ๗ รูั้ป้ คือ พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�  
พิรั้ะปั้ญจำว้คค่ย์ท้ี่�ง ๕ แล่ะพิรั้ะยสะ

ต่อม� พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เสด็้จำไป้ที่รั้งร้ั้บับิัณีฑบั�ตย้งเรืั้อนเศรั้ษฐ่พิร้ั้อมด้้วย 
พิรั้ะยสะ ม�รั้ด้�แล่ะอด่้ตภริั้ย�ของพิรั้ะยสะเข้�ไป้เฝ้� พิรั้ะองค์จ่ำงที่รั้งแสด้งอนุปุ้พิพิิกถ� 
แล่ะอริั้ยส้จำ ๔ โป้รั้ด้อ่กคร้ั้�ง ที่ำ�ให้สตร่ั้ท้ี่�งสองเกิด้ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้ม แสด้งตนเป็้นอุบั�สิก� 
เข้�ถ่งไตรั้สรั้ณีคมน์ คือ ถือพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยเป็้นสรั้ณีะ จ่ำงเป็้นอุบั�สิก�คู่แรั้กในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� 

หล้่งจำ�กเสวยภ้ตต�ห�รั้แล้่ว พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�ส้�งสอน 
อ่กคร้ั้�งแล้่วเสด็้จำกล้่บัไป้ย้งป่้�อิสิป้ตนมฤคที่�ยว้น

อน่�ง ศ�สตรั้�จำ�รั้ย์พิิเศษ ร้ั้อยโที่ ด้รั้.บัรั้รั้จำบั บัรั้รั้ณีรุั้จิำ ได้้แสด้งท้ี่ศนะ 
น่�สนใจำเก่�ยวก้บัม�รั้ด้�ของพิรั้ะยสะ ซ่ี�งได้้ร้ั้บัก�รั้ยกยอ่งว่�เป็้นหน่�งในอบุั�สิก�คู่แรั้กของ 
พิรั้ะพิุที่ธิ์ศ�สน�ว่�ม่คว�มสอด้คล่้องก้บัป้รั้ะว้ติของน�งสุช�ด้� ผู้่ถว�ยข้�วมธุิ์ป้�ย�ส 
แด่้พิรั้ะโพิธิิ์ส้ตว์เจ้ำ�ช�ยสิตธ้ิ์ตถะก่อนจำะตร้ั้สรู้ั้อนุตรั้ส้มม�ส้มโพิธิิ์ญ�ณี แล่ะได้้ร้ั้บัก�รั้ 
ยกย่องว่�เป็้นเอตท้ี่คคะด้้�นถ่งสรั้ณีะก่อน โด้ยก�รั้ยกยอ่งท้ี่�ง ๒ ป้รั้ะก�รั้น่�ส้นนิษฐ�นได้้ว่�  
น�งสุช�ด้�ก้บัม�รั้ด้�พิรั้ะยสะน้�นอ�จำจำะเป็้นบุัคคล่คนเด่้ยวก้นน้�นเอง

สหายของพระยสะออกบวช
ฝ่�ยสห�ยของพิรั้ะยสะ ๔ คน ได้้แก่ วิมล่ะ สุพิ�หุ ปุ้ณีณีชิ แล่ะคว้มป้ติ  

เป็้นบุัตรั้ของเศรั้ษฐ่ในกรุั้งพิ�รั้�ณีส่ ได้้ที่รั้�บัว่�ยสกุล่บุัตรั้ออกบัวชแล้่ว พิ�ก้นสนใจำ 
ในหล้่กธิ์รั้รั้มท่ี่�พิรั้ะยสะย่ด้ป้ฏิบ้ัติ จ่ำงไป้ห�พิรั้ะยสะแล่ะได้้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� จ่ำงทูี่ล่ขอ 
ให้ที่รั้งส้�งสอนบ้ั�ง พิรั้ะองค์จ่ำงที่รั้งแสด้งอนุปุ้พิพิิกถ�แล่ะอริั้ยส้จำ ๔ โป้รั้ด้กุล่บุัตรั้เหล่่�น้�น 
จำนเกิด้ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้มแล้่วป้รั้ะที่�นเอหิภิกขุอุป้ส้มป้ที่� ที่รั้งส้�งสอนด้้วยธิ์รั้รั้มสูงข่�นอ่ก 
จำนบัรั้รั้ลุ่พิรั้ะอรั้ห้ตตผ่ล่ท้ี่�งหมด้ เท่ี่�ก้บัว่�ในเวล่�น้�นม่พิรั้ะอรั้ห้นต์เกิด้ข่�นในโล่ก ๑๑ รูั้ป้

ต่อม�สห�ยของพิรั้ะยสะอ่ก ๕๐ คน เป้็นบุัตรั้เศรั้ษฐ่ช�วชนบัที่ได้้ที่รั้�บัข่�ว 
จ่ำงพิ�ก้นม�ที่ลู่ขอบัวชต�มแล่ว้ได้้สำ�เร็ั้จำพิรั้ะอรั้ห้ตตผ่ล่ด้้วยก้นท้ี่�งสิ�น รั้วมจ่ำงม่พิรั้ะอรั้ห้นต์ 
จำำ�นวน ๖๑ รูั้ป้อยู่ในโล่ก
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ทรงส่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนา 
เมื�อพิรั้ะส�วกม่ม�กพิอจำะส่งให้จำ�ริั้กไป้ป้รั้ะก�ศพิรั้ะศ�สน� เพืิ�อเป็้นป้รั้ะโยชน์ 

แก่หมู่ชนได้้แล้่ว พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สเร่ั้ยกพิรั้ะส�วก ๖๐ รูั้ป้น้�นม�พิร้ั้อมแล้่วตร้ั้สว่� 
“ท่ี่�นัทัี่�งหล�ยจงเท้ี่�ยว้ไป็ในัช้นับที่ เพื�อป็รัะโยช้น์ัและคว้�ม่สุืข้แก่ช้นัเป็็นัอันัม่�ก แต่่อย่� 
ไป็ร่ัว้ม่กันั ๒ รูัป็โด็ยที่�งเด้็ยว้กันั จงแสืด็งธุรัรัม่ม้่คุณอันัง�ม่ในัเบื�องต้่นั ท่ี่�ม่กล�ง  
และท้ี่�สุืด็จงป็รัะก�ศพรัหม่จรัรัย์ อันับริัสุืที่ธิุ�บริับูรัณ์สิื�นัเชิ้ง พร้ัอม่ทัี่�งอรัรัถ้และพยัญช้นัะ  
สัืต่ว์้ทัี่�งหล�ยที่้�ม้่กิเลสืบังปั็ญญ�ดุ็จธุุล้ในัจกัษุิน้ัอยเป็็นัป็กติ่ม้่อยู่ เพรั�ะโที่ษิที่้�ไม่่ได้็ฟั้งธุรัรัม่ 
ย่อม่เสืื�อม่จ�กคุณท้ี่�จะพ้งได้็พ้งถ้้ง ผูู้้รู้ัทัี่�ว้ถ้้งธุรัรัม่จักม้่อยู่ แม้่เรั�ก็จะไป็อุรุัเว้ล�เสืนั�นิัคม่  
เพื�อจะแสืด็งธุรัรัม่”

พิรั้ะพุิที่ธิ์รูั้ป้แบับัพิรั้ะรั้�ชนิยมในร้ั้ชก�ล่ท่ี่� ๔ ป้รั้ะดิ้ษฐ�นท่ี่�มกล่�งป้รั้ะติม�กรั้รั้มพิรั้ะส�วกสำ�ค้ญ 
ซ่ี�งเป็้นกำ�ล้่งสำ�ค้ญในก�รั้ป้รั้ะก�ศพิรั้ะศ�สน�

ป้รั้ะดิ้ษฐ�นในพิรั้ะอุโบัสถว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
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พิรั้ะส�วกที่้�ง ๖๐ รูั้ป้น้�นได้้เท่ี่�ยวจำ�กไป้ในด้ินแด้นต่�ง  ๆ   โด้ยล่ำ�พ้ิงแล่ะได้้ 
แสด้งธิ์รั้รั้มแก่กุล่บุัตรั้จำนเกิด้ศร้ั้ที่ธิ์�ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� พิ�ก้นม�ทูี่ล่ขออุป้สมบัที่ 
จำ�กพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เป็้นจำำ�นวนม�ก แต่เพิรั้�ะหนที่�งคมน�คมทุี่รั้ก้นด้�รั้ พิรั้ะภิกษุผู้่เป็้น 
อ�จำ�รั้ย์แล่ะกุล่บุัตรั้เหล่่�น้�นจ่ำงได้้ร้ั้บัคว�มล่ำ�บั�กอย่�งยิ�ง พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งด้ำ�ริั้ถ่ง 
คว�มล่ำ�บั�กน้�นจ่ำงที่รั้งอนุญ�ตให้พิรั้ะส�วกส�ม�รั้ถให้อุป้สมบัที่แก่กุล่บุัตรั้ท้ี่�งหล่�ยได้้เอง  
โด้ยให้ป้ล่งผ่มแล่ะหนวด้เส่ยก่อน แล่้วนุ่งห่มผ้่�ท่ี่�ย้อมด้้วยนำ��ฝ�ด้ ให้น้�งกรั้ะโหย่ง 
ป้รั้ะนมมือแล้่วจ่ำงกรั้�บัแที่บัเท้ี่�ภิกษุผู้่อ�จำ�รั้ย์น้�น สอนให้ว่�ต�มไป้ว่�

พุิทฺี่ธิ์ำ สรั้ณีำ คจฺำฉ�มิ (ข้�พิเจ้ำ�ถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์เป็้นแนวเป็้นท่ี่�ด้ำ�เนินแห่งช่วิต)
ธิ์มฺมำ สรั้ณีำ คจฺำฉ�มิ (ข้�พิเจ้ำ�ถ่งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเป็้นแนวเป็้นท่ี่�ด้ำ�เนินแห่งช่วิต)
สงฺฆ์ำ สรั้ณีำ คจฺำฉ�มิ (ข้�พิเจ้ำ�ถ่งพิรั้ะสงฆ์์เป็้นแนวเป็้นท่ี่�ด้ำ�เนินแห่งช่วิต)
ทุี่ติยมฺปิ้ พุิทฺี่ธิ์ำ สรั้ณีำ คจฺำฉ�มิ (แม้คร้ั้�งท่ี่� ๒ ข้�พิเจ้ำ�ถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์เป็้นแนวเป็้นท่ี่� 

ด้ำ�เนินแห่งช่วิต)
ทุี่ติยมฺปิ้ ธิ์มฺมำ สรั้ณีำ คจฺำฉ�มิ (แม้คร้ั้�งท่ี่� ๒ ข้�พิเจ้ำ�ถ่งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเป็้นแนวเป็้นท่ี่� 

ด้ำ�เนินแห่งช่วิต)
ทุี่ติยมฺปิ้ สงฺฆ์ำ สรั้ณีำ คจฺำฉ�มิ (แม้คร้ั้�งท่ี่� ๒ ข้�พิเจ้ำ�ถ่งพิรั้ะสงฆ์์เป็้นแนวเป็้นท่ี่� 

ด้ำ�เนินแห่งช่วิต)
ตติยมฺปิ้ พุิทฺี่ธิ์ำ สรั้ณีำ คจฺำฉ�มิ (แม้คร้ั้�งท่ี่� ๓ ข้�พิเจ้ำ�ถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์เป็้นแนวเป็้นท่ี่� 

ด้ำ�เนินแห่งช่วิต)
ตติยมฺปิ้ ธิ์มฺมำ สรั้ณีำ คจฺำฉ�มิ (แม้คร้ั้�งท่ี่� ๓ ข้�พิเจ้ำ�ถ่งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเป็้นแนวเป็้นท่ี่� 

ด้ำ�เนินแห่งช่วิต)
ตติยมฺปิ้ สงฺฆ์ำ สรั้ณีำ คจฺำฉ�มิ (แม้คร้ั้�งท่ี่� ๓ ข้�พิเจ้ำ�ถ่งพิรั้ะสงฆ์์เป็้นแนวเป็้นท่ี่� 

ด้ำ�เนินแห่งช่วิต)

เร่ั้ยกวิธ่ิ์อุป้สมบัที่เช่นน่�ว่� ติ่สืรัณคม่น์ัอุป็สัืม่ป็ที่�

ด้้งน้�น ในเวล่�น้�นจ่ำงม่วิธ่ิ์อุป้สมบัที่เป็้น ๒ วิธ่ิ์ ได้้แก่ เอหิภิกขุ้อุป็สัืม่ป็ที่� คือ  
ก�รั้อุป้สมบัที่โด้ยพิรั้ะพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� แล่ะติ่สืรัณคม่น์ัอุป็สัืม่ป็ที่� คือ ก�รั้อุป้สมบัที่โด้ย 
พิรั้ะสงฆ์์ส�วก

คร้ั้�งน้�น พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งพิิจำ�รั้ณี�เห็นว่� ป้รั้ะช�ชนช�วแคว้นมคธิ์ 
เป็้นผู้่สมบูัรั้ณ์ีด้้วยอุป้นิส้ยท่ี่�จำะเข้�ใจำหล้่กธิ์รั้รั้มได้้ สมควรั้ท่ี่�จำะเสด็้จำไป้ที่รั้งโป้รั้ด้ผู้่คนเหล่่�น่�  
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แล่ะป้รั้ะดิ้ษฐ�นพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ให้ม้�นคง แต่ต้องอ�ศ้ยก�รั้สน้บัสนุนของพิรั้ะเจ้ำ�พิิมพิิส�รั้  
พิรั้ะเจ้ำ�แผ่่นดิ้นแห่งแคว้นมคธิ์ แล่ะอุรุั้เวล่ก้สสป้ะ ซ่ี�งเป็้นเจ้ำ�ล้่ที่ธิิ์ท่ี่�ม่ผู้่เลื่�อมใสน้บัถือ 
จำำ�นวนม�ก จ่ำงเสด็้จำออกจำ�กป่้�อิสิป้ตนมฤคที่�ยว้นมุ่งสู่ตำ�บัล่อุรุั้เวล่� แคว้นมคธิ์ 

พระภิกษุภัททวัคคีย์
ในรั้ะหว่�งที่�งเสด็้จำสู่แคว้นมคธิ์ พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งแวะเข้�ไป้ในไร่ั้ฝ้�ย  

ป้รั้ะท้ี่บัใต้ร่ั้มไม้แห่งหน่�ง ขณีะน้�นกลุ่่มบุัรุั้ษซ่ี�งเป็้นสห�ยก้นจำำ�นวน ๓๐ คน  
ซ่ี�งเร่ั้ยกว่� ภัที่ที่วั้คค้ย์ (แป้ล่ว่� พิวกเจำรั้ิญ) พิร้ั้อมท้ี่�งภริั้ย�กำ�ล้่งสนุกสน�นก้นอยู่  
สห�ยคนหน่�งในกลุ่่มน้�นไม่ม่ภริั้ย� คนอื�น  ๆ  จ่ำงนำ�หญิงแพิศย�หรืั้อหญิงท่ี่�ห�หญิงเงินที่�ง 
ป้รั้ะเวณ่ีม�ให้เป็้นคู่ คร้ั้�นผู้่คนเหล่่�น้�นม้วสนุกสน�นจำนป้รั้ะม�ที่ มิได้้เอ�ใจำใส่รั้ะว้งร้ั้กษ� 
ที่ร้ั้พิย์สิน หญิงแพิศย�จ่ำงล้่กห่อเครืั้�องป้รั้ะด้้บัแล้่วหน่ไป้ ภ้ที่ที่ว้คค่ย์ชวนก้นเท่ี่�ยวออก 
ต�มห�หญิงแพิศย�ไป้จำนถ่งท่ี่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ป้รั้ะท้ี่บัอยู่ จ่ำงพิ�ก้นเข้�ไป้ใกล้่แล้่วทูี่ล่ 
เล่่�คว�มต้�งแต่ต้นให้ที่รั้งที่รั้�บัเพืิ�อถ�มห�หญิงน้�น

พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สถ�มว่� “รัะหว่้�งต่�ม่ห�หญิงแพศย�กับต่�ม่ห�ต่นัเอง 
อย่�งไหนัด้็กว่้�” เหล่่�ภ้ที่ที่ว้คค่ย์ทูี่ล่ว่� “ต่�ม่ห�ตั่ว้เองด้็กว่้�” จ่ำงตร้ั้สให้พิ�ก้นม�น้�งล่ง  
แล้่วที่รั้งแสด้งอนุปุ้พิพิิกถ�แล่ะอริั้ยส้จำ ๔ ให้พิวกเข�ฟั้ง จำนเกิด้ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้มพิร้ั้อมก้น 
แล้่วจ่ำงป้รั้ะที่�นอุป้สมบัที่ ที่รั้งส่งภิกษุเหล่่�น้�นออกไป้ป้รั้ะก�ศธิ์รั้รั้มในท่ี่�ต่�ง  ๆ

ทรงโปรดชฎิิล ๓ พ่ีน้องและบริวาร 
จำ�กน้�นพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เสด้จ็ำต่อไป้จำนถ่งตำ�บัล่อุรุั้เวล่�เสน�นคิม (ป้จัำจุำบ้ันต้�งอยู่ 

ในพืิ�นท่ี่�จ้ำงหว้ด้คย� ร้ั้ฐพิิห�รั้ ส�ธิ์�รั้ณีร้ั้ฐอินเด่้ย) ซ่ี�งเป็้นท่ี่�อ�ศ้ยอยู่ของชฎิล่ หรืั้อน้กพิรั้ต 
ท่ี่�เกล้่�ผ่มมุ่นเป็้นมวยสูง ม้กถือล้่ที่ธิิ์บูัช�ไฟ้ ชฎิล่กลุ่่มน่�ม่ผู้่นำ�เป็้นพ่ิ�น้อง ๓ คน อุรุั้เวล่ก้สสป้ะ 
เป็้นพ่ิ�ช�ยใหญ่ ม่บัริั้ว�รั้ ๕๐๐ คนต้�งอ�ศรั้มอยู่ท่ี่�ต้นแม่นำ��เนร้ั้ญชรั้� นท่ี่ก้สสป้ะ 
เป็้นน้องช�ยคนกล่�ง ม่บัริั้ว�รั้ ๓๐๐ คนต้�งอ�ศรั้มอยู่ท่ี่�กล่�งนำ�� คย�ก้สสป้ะเป็้นน้องช�ย 
คนเล็่กม่บัริั้ว�รั้ ๒๐๐ คนต้�งอ�ศรั้มอยู่ท่ี่�ป้ล่�ยแม่นำ�� 

คร้ั้�นพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เสด้จ็ำไป้ถ่งแล้่ว ที่รั้งที่รั้ม�นอรุุั้เวล่ก้สสป้ะด้้วยฤที่ธิ์ิ�แล่ะด้้วย 
วิธ่ิ์ต่�ง  ๆ  ถ่ง ๓,๕๐๐ วิธ่ิ์ ใช้เวล่�น�นถ่ง ๒ เดื้อน เพิรั้�ะอุรุั้เวล่ก้สสป้ะม่ทิี่ฏฐิม�นะอ้น 
แรั้งกล้่� เข้�ใจำว่�ตนเป็้นพิรั้ะอรั้ห้นต์ม�โด้ยตล่อด้ จำนในท่ี่�สุด้พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งแสด้ง 
ให้เห็นว่� ล้่ที่ธิิ์ของอุรุั้เวล่ก้สสป้ะน้�นไม่ม่แก่นส�รั้ ที่ำ�ให้อุรุั้เวล่ก้สสป้ะพิรั้อ้มท้ี่�งศิษย์บัริั้ว�รั้ 
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จิำตรั้กรั้รั้มฝ�ผ่น้งในพิรั้ะอุโบัสถว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้ 
แสด้งภ�พิเหล่่�ภ้ที่ว้คค่ย์พิ�ก้นติด้ต�มน�งคณิีก�จำนได้้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�
 เกิด้คว�มเลื่�อมใสในพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�จ่ำงออกบัวชในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�
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จิำตรั้กรั้รั้มฝ�ผ่น้งในพิรั้ะอุโบัสถว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
แสด้งภ�พิพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งโป้รั้ด้ชฎิล่ ๓ พ่ิ�น้อง จำนเกิด้คว�มเลื่�อมใสในพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�

แล่ะพิ�ก้นทิี่�งบัริั้ข�รั้ชฎิล่ล่งแม่นำ��แล้่วออกบัวชในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�
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เกิด้คว�มสล่ด้ใจำ พิ�ก้นล่อยบัริั้ข�รั้ของชฎิล่ล่งไป้ในแม่นำ��เนร้ั้ญชรั้�แล้่วทูี่ล่ขออุป้สมบัที่ 
พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ได้้ป้รั้ะที่�นเอหิภิกขุอุป้ส้มป้ที่�

ฝ่�ยนท่ี่ก้สสป้ะได้้เห็นบัริั้ข�รั้ของชฎิล่ล่อยม�ต�มกรั้ะแสนำ�� สำ�ค้ญว่�เกิด้อ้นตรั้�ย 
ก้บัพ่ิ�ช�ยของตน จ่ำงร่ั้บัไป้พิบัพิร้ั้อมด้้วยบัริั้ว�รั้ท้ี่�งหล่�ย ได้้เห็นอุรุั้เวล่ก้สสป้ะถือเพิศเป็้น 
ภิกษุแล้่วก็สอบัถ�มจำนที่รั้�บัคว�มโด้ยล่ะเอ่ยด้ เกิด้คว�มเลื่�อมใสในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�  
จ่ำงชวนเหล่่�บัริั้ว�รั้ล่อยบัริั้ข�รั้ชฎิล่ล่งในแม่นำ��เช่นก้น แล้่วพิ�ก้นไป้เข้�เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
ทูี่ล่ขออุป้สมบัที่ พิรั้ะองค์ก็ป้รั้ะที่�นต�มท่ี่�ขอ

ส่วนคย�ก้สสป้ะ น้องช�ยคนเล็่กได้้เห็นบัริั้ข�รั้ชฎิล่ล่อยไป้ต�มกรั้ะแสนำ�� สำ�ค้ญ 
ว่�เกิด้อ้นตรั้�ยแก่พ่ิ�ช�ยท้ี่�งสองของตนจ่ำงร่ั้บัเดิ้นที่�งม�พิร้ั้อมบัริั้ว�รั้ ได้้เห็นพ่ิ�ช�ยท้ี่�งสอง 
ถือเพิศบัรั้รั้พิชิตแล้่ว เมื�อสอบัถ�มจำนที่รั้�บัคว�มว่� พิรั้หมจำรั้รั้ย์น่�ป้รั้ะเสริั้ฐ จ่ำงชวนบัริั้ว�รั้ 
ล่อยบัริั้ข�รั้ของตนเส่ยในแม่นำ��แล้่วเข้�ไป้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� ทูี่ล่ขออุป้สมบัที่ พิรั้ะองค์ 
ได้้ป้รั้ะที่�นอุป้สมบัที่เช่นเด่้ยวก้น

ทรงแสดงธรรมเร่ืองอาทิติติปริยายสูติร
พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ป้รั้ะท้ี่บัอยู่ในตำ�บัล่อุรุั้เวล่�เสน�นิคม พิร้ั้อมด้้วยหมู่ภิกษุชฎิล่ 

ท้ี่�ง ๑,๐๐๓ รูั้ป้ ต�มสมควรั้แล่ว้ จ่ำงเสด้จ็ำไป้ป้รั้ะท้ี่บัย้งตำ�บัล่คย�ส่สะ ใกล่แ้ม่นำ��คย� ตร้ั้สเร่ั้ยก 
ภิกษุเหล่่�น้�นม�ป้รั้ะชุมพิร้ั้อมก้นแล้่วที่รั้งแสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�เรืั้�องอ�ทิี่ตตป้ริั้ย�ยสูตรั้  
ซ่ี�งเป็้นพิรั้ะสูตรั้ท่ี่�แสด้งสิ�งท่ี่�เป็้นของเร่ั้�ร้ั้อน กล่่�วว่�ทุี่กสิ�งในโล่กน่�ล้่วนแต่เร่ั้�ร้ั้อน  
ม่ ๒ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. อ�ยต่นัะ แป้ล่ว่� ท่ี่�ติด้ต่อ เครืั้�องติด้ต่อ แด้นต่อคว�มรู้ั้ เครืั้�องรู้ั้แล่ะสิ�งท่ี่�ถูกรู้ั้ 
เช่น ต�เป็้นเครืั้�องรู้ั้ รูั้ป้เป็้นสิ�งท่ี่�ถูกรู้ั้ เป็้นต้น จำำ�แนกได้้ ๒ ป้รั้ะก�รั้ คือ

 ๑) อ�ยต่นัะภ�ยในั ๖ คือ สื�อเชื�อมต่อท่ี่�อยู่ในต้วตนของเรั้� บั�งคร้ั้�งเร่ั้ยกว่�  
อินที่ร่ั้ย์ ๖ ป้รั้ะกอบัด้้วย ต� หู จำมูก ลิ่�น ก�ย แล่ะใจำ 

 ๒) อ�ยต่นัะภ�ยนัอก ๖ คือ สื�อเร้ั้�ท่ี่�เชื�อมต่อม�จำ�กภ�ยนอก บั�งคร้ั้�งเร่ั้ยกว่�  
อ�รั้มณ์ี ๖ ป้รั้ะกอบัด้้วย รูั้ป้ เส่ยง กลิ่�น รั้ส โผ่ฏฐ้พิพิะ (สิ�งท่ี่�ม�ถูกต้องก�ย) แล่ะ 
ธิ์รั้รั้ม�รั้มณ์ี (เรืั้�องท่ี่�ใจำคิด้)

๒. วิ้ญญ�ณ คือ ก�รั้ร้ั้บัรู้ั้อ�รั้มณ์ี ม่ ๖ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ จักขุ้วิ้ญญ�ณ (คว�มรู้ั้ 
อ�รั้มณ์ีที่�งต� คือ เห็น) โสืต่วิ้ญญ�ณ (คว�มรู้ั้อ�รั้มณ์ีที่�งหู คือ ได้้ยิน) ฆ่�นัวิ้ญญ�ณ 
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(คว�มรู้ั้อ�รั้มณ์ีที่�งจำมูก คือ ได้้กลิ่�น) ชิ้ว้ห�วิ้ญญ�ณ (คว�มรู้ั้อ�รั้มณ์ีที่�งลิ่�น คือ รู้ั้รั้ส)  
ก�ยวิ้ญญ�ณ (คว�มรู้ั้อ�รั้มณ์ีที่�งก�ย คือ รู้ั้ส่กส้มผ้่ส) แล่ะม่โนัวิ้ญญ�ณ (คว�มรู้ั้ 
อ�รั้มณ์ีที่�งใจำ คือ รู้ั้ส่กน่กคิด้)

ก�รั้กรั้ะที่บัก้นของสภ�วะธิ์รั้รั้มที่้�ง ๓ อย�่งน่� ที่ำ�ใหเ้กิด้คว�มรู้ั้ส่กข่�น ท้ี่�งสุข ทุี่กข์  
แล่ะไม่สุขไม่ทุี่กข์ เกิด้คว�มย่ด้ติด้ในคว�มรู้ั้ส่กน้�น  ๆ  จ่ำงถูกกิเล่ส เช่น รั้�คะ โที่สะ โมหะ  
แล่ะกองทุี่กข์ คือ ช�ติ ชรั้� มรั้ณีะ เป็้นต้น ครั้อบังำ�แผ่ด้เผ่� ที่ำ�ให้เร่ั้�ร้ั้อน 

ก�รั้พิิจำ�รั้ณี�คว�มจำริั้งเหล่่�น่�จำนถ่องแท้ี่ รู้ั้เท่ี่�ท้ี่นแล้่ว จำะเกิด้คว�มเบืั�อหน่�ย 
ในสภ�วธิ์รั้รั้มท้ี่�ง ๓ แล่ะเบืั�อหน่�ยคว�มรู้ั้ส่กน่กคิด้ท้ี่�งป้วงท่ี่�เกิด้จำ�กสภ�วธิ์รั้รั้มท้ี่�ง ๓ 
ม�กรั้ะที่บัก้น เมื�อเบืั�อหน่�ยแล้่ว จิำตก็หมด้คว�มกำ�หน้ด้ เมื�อหมด้กำ�หน้ด้ก็หลุ่ด้พ้ินจำ�กกิเล่ส 
เมื�อน้�นช�ติก็สิ�นไป้ ชื�อว่�เป็้นผู้่จำบัพิรั้หมจำรั้รั้ย์แล่ะที่ำ�กิจำท่ี่�ควรั้ที่ำ�สำ�เร็ั้จำแล้่ว เมื�อที่รั้ง 
แสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�จำบัล่ง ภิกษุท้ี่�ง ๑,๐๐๓ รูั้ป้ ได้้สำ�เร็ั้จำอรั้ห้ตตผ่ล่พิร้ั้อมก้น 

ทรงโปรดพระเจ้าพิมพิสาร
หล้่งจำ�กพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ป้รั้ะท้ี่บั ณี ตำ�บัล่คย�ส่สะเป็้นเวล่�ต�มสมควรั้แล้่ว  

ก็เสด็้จำพิร้ั้อมด้้วยพิรั้ะภิกษุ ๑,๐๐๓ รูั้ป้ ไป้สู่กรุั้งรั้�ชคฤห์เสด็้จำเข้�ป้รั้ะท้ี่บัอยู่ ณี ล้่ฏฐิว้น 
หรืั้อด้งต�ล่หนุ่ม 

พิรั้ะเจำ้�พิิมพิิส�รั้ที่รั้งที่รั้�บัว่�พิรั้ะสมณีโคด้มซี่�งเป็้นโอรั้สแห่งกษ้ตริั้ย์รั้�ชวงศ์ 
ศ�กยะ ผู้่ล่ะคว�มสุขสบั�ยในช่วิตฆ์รั้�ว�ส เสด็้จำออกค้นห�ส้จำธิ์รั้รั้มแล่ะเป็้นท่ี่�เลื่�องลื่อ 
ว่�ที่รั้งเป็้นพิรั้ะอรั้ห้นต์ตร้ั้สรู้ั้โด้ยชอบัด้้วยพิรั้ะองค์เอง ที่รั้งแสด้งธิ์รั้รั้มส้�งสอนมห�ชน  
ที่รั้งป้รั้ะก�ศพิรั้หมจำรั้รั้ย์บัริั้สุที่ธ์ิ์บัริั้บูัรั้ณ์ี จำนมห�ชนเค�รั้พิเลื่�อมใสเป้็นจำำ�นวนม�ก  
บ้ัด้น่�เสด็้จำม�ถ่งกรุั้งรั้�ชคฤห์แล้่ว จ่ำงม่พิรั้ะรั้�ชป้รั้ะสงค์จำะได้้ที่รั้งพิบัส้กครั้�วหน่�ง ได้้ 
เสด็้จำพิรั้ะรั้�ชด้ำ�เนินพิร้ั้อมด้้วยข้�รั้�ชบัริั้พิ�รั้ออกไป้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ถ่งล้่ฏฐิว้น 
ที่รั้งนม้สก�รั้แล้่วป้รั้ะท้ี่บั ณี ท่ี่�อ้นสมควรั้ ส่วนข้�รั้�ชบัริั้พิ�รั้น้�นม่กิริั้ย�ต่�ง  ๆ   ก้น 
บั�งพิวกถว�ยส้กก�รั้ะ บั�งพิวกเพ่ิยงแต่กล่่�วว�จำ�ท้ี่กที่�ย บั�งพิวกเพ่ิยงแต่ป้รั้ะนมมือ  
บั�งพิวกร้ั้องป้รั้ะก�ศชื�อแล่ะโคตรั้ของตน บั�งพิวกก็นิ�งอยู่ 

พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่อด้พิรั้ะเนตรั้เห็นอ�ก�รั้ต่�ง  ๆ   ของข้�รั้�ชบัรั้ิพิ�รั้ซี่�งย้งไม ่
อ่อนน้อมเร่ั้ยบัรั้อ้ย พิอท่ี่�จำะร้ั้บัฟั้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�ได้้ ม่พิรั้ะป้รั้ะสงคจ์ำะใหพ้ิรั้ะอรุุั้เวล่ก้สสป้ะ 
ซ่ี�งเป็้นท่ี่�น้บัถือของชนเหล่่�น้�น ป้รั้ะก�ศคว�มไม่ม่แก่นส�รั้แห่งล้่ที่ธิิ์เก่�ให้ชนเหล่่�น้�น 
ที่รั้�บัเส่ยก่อน เพืิ�อขจ้ำด้คว�มเคลื่อบัแคล่งในจิำตใจำ เตร่ั้ยมพิร้ั้อมสำ�หร้ั้บัฟั้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน� 
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จ่ำงตร้ั้สถ�มพิรั้ะอุรุั้เวล่ก้สสป้ะว่� เหตุใด้จ่ำงล่ะเลิ่กก�รั้บูัช�ไฟ้เส่ยพิรั้ะอุรุั้เวล่ก้สสป้ะ  
กรั้�บัทูี่ล่ตอบัว่� “ยัญทัี่�งหล�ยลว้้นัเป็็นัไป็เพื�อมุ่่งหม่�ยก�ม่คณุ ข้้�พเจ้�ได็รู้้ัแล้ว้ว่้�ก�ม่คุณ 
นัั�นัเป็็นัม่ลทิี่นัเครืั�องเศร้ั�หม่อง จ้งมิ่ได้็ยินัด้็ในัก�รัเซึ่่นัและก�รับูช้�ไฟ้ดั็งแต่่ก่อนั”  
พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สถ�มต่อไป้ว่� “แล้ว้ท่ี่�นัยินัด้็ในัสิื�งใด็” พิรั้ะอุรุั้เวล่ก้สสป้ะกรั้�บัทูี่ล่ตอบัว่�  
“ข้้�พเจ้�ได้็เห็นัธุรัรัม่ท้ี่�สืงบ ไม่่ม้่กิเลสื ไม่่แป็รัป็รัว้นัเป็็นัอย่�งอื�นั ไม่่ม้่ผูู้้อื�นัจะพ้งแนัะนัำ� 
ได้็นัอกจ�กจะพ้งรู้ัได้็ด้็ว้ยต่นัเอง” แล้่วพิรั้ะอรุุั้เวล่ก้สสป้ะกลุ็่กจำ�กท่ี่�น้�ง ห่มจ่ำวรั้ให้เร่ั้ยบัรั้อ้ย  
ซีบัศ่รั้ษะล่งท่ี่�พิรั้ะบั�ที่พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�แล่ว้ป้รั้ะก�ศว่� “พรัะองคเ์ป็็นัพรัะบรัม่ศ�สืด็�ผูู้ส้ือนั 
ข้องข้้�พเจ้� ข้้�พเจ้�เป็็นัสื�ว้กผูู้้ฟั้งคำ�สือนัข้องพรัะองค์”

จิำตรั้กรั้รั้มฝ�ผ่น้งในพิรั้ะอุโบัสถว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้ แสด้งภ�พิพิรั้ะเจ้ำ�พิิมพิิส�รั้ 
เสด็้จำม�พิร้ั้อมด้้วยบัริั้ว�รั้เพืิ�อเฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� ณี ล้่ฏฐิว้น หรืั้อด้งต�ล่หนุ่ม 

โด้ยก่อนท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์จำะที่รั้งแสด้งธิ์รั้รั้มน้�น ได้้โป้รั้ด้ให้พิรั้ะอุรุั้เวล่ก้สสป้ะซ่ี�งเป็้นท่ี่�น้บัถือของชนเหล่่�น้�น 
ป้รั้ะก�ศคว�มไม่ม่แก่นส�รั้แห่งล้่ที่ธิิ์เก่�ให้ชนเหล่่�น้�นที่รั้�บัเส่ยก่อน
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บัรั้รั้ด้�ข้�รั้�ชบัริั้พิ�รั้เห็นแล่ะได้้ยินบัที่สนที่น�น้�นต่�งก็หมด้คว�มล้่งเล่สงส้ย  
พิร้ั้อมจิำตต้�งใจำฟั้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�เรืั้�องอนุปุ้พิพิิกถ�แล่ะอริั้ยส้จำ ๔ เมื�อจำบัล่งแล้่ว  
พิรั้ะเจ้ำ�พิิมพิิส�รั้ที่รั้งบัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มเป็้นพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่ช้�นโสด้�บ้ัน

ห�กเรั้�แบ่ังจำำ�นวนของพิรั้ะเจ้ำ�พิิมพิิส�รั้แล่ะข้�รั้�ชบัริั้พิ�รั้ออกเป็้น ๑๒ นหุต 
(๑ นหุต เท่ี่�ก้บั ๑๐,๐๐๐) ป้รั้�กฏว�่เมื�อได้้ฟั้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�คร้ั้�งน่�จำบัล่งแล่ว้ ๑๑ นหตุ  
ได้้ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้ม อ่ก ๑ นหุต ม่ใจำเบิักบั�นแช่มชื�น ถือไตรั้สรั้ณีคมน์เป็้นสรั้ณีะ

คร้ั้�งน้�น พิรั้ะเจ้ำ�พิิมพิิส�รั้ที่รั้งป้รั้�รั้ภก้บัพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ว่� คว�มป้รั้�รั้ถน�  
๕ ป้รั้ะก�รั้ ท่ี่�พิรั้ะองค์เคยที่รั้งต้�งไว้เมื�อย้งเป็้นพิรั้ะรั้�ชกุม�รั้ได้้สำ�เร็ั้จำบัริั้บูัรั้ณ์ีแล้่ว  
ป้รั้ะกอบัด้้วย

๑. ขอให้ที่รั้งได้้ร้ั้บับัรั้มรั้�ช�ภิเษกเป็้นพิรั้ะเจ้ำ�แผ่่นดิ้นแคว้นมคธิ์
๒. ขอให้พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�เสด็้จำม�ย้งแว่นแคว้นของพิรั้ะองค์
๓. ขอให้ได้้อยู่ใกล้่พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�
๔. ขอให้พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�แสด้งธิ์รั้รั้มโป้รั้ด้
๕. ขอให้ที่รั้งรู้ั้ท้ี่�วถ่งธิ์รั้รั้มของพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�

หล้่งจำ�กน้�นที่รั้งสรั้รั้เสริั้ญพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน� จ่ำงที่รั้งแสด้งพิรั้ะองค์เป็้นอุบั�สก  
น้บัถือไตรั้สรั้ณีคมน์เป็้นสรั้ณีะ แล้่วทูี่ล่เชิญพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ก้บัพิรั้ะสงฆ์์ส�วกเสด็้จำไป้ฉ้น 
ภ้ตต�ห�รั้ท่ี่�พิรั้ะรั้�ชนิเวศน์ในว้นรุ่ั้งข่�น

ทรงรับพระราชอุทยานเวฬุุวันเป็นอารามสงฆ์์
ว้นต่อม�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เสด้็จำไป้ย้งพิรั้ะรั้�ชนิเวศน์พิร้ั้อมด้้วยภิกษุสงฆ์์  

ที่รั้งร้ั้บัภ้ตต�ห�รั้อ้นป้รั้ะณีต่ท่ี่�พิรั้ะรั้�ช�จ้ำด้ถว�ย เสรั้จ็ำแล้่ว พิรั้ะเจำ�้พิิมพิิส�รั้ที่รั้งพิรั้ะรั้�ชด้ำ�ริั้ 
ว่�พิรั้ะรั้�ชอุที่ย�นชื�อ กลันัที่กนิัว้�ป็สืถ้�นั คือ สถ�นท่ี่�สำ�หร้ั้บัเล่่�ยงกรั้ะแต หรืั้ออ่กน�มหน่�ง 
ว่� เว้ฬุวั้นั หรืั้อป่้�ไผ่่น้�น เป็้นท่ี่�ไม่ไกล่ไม่ใกล้่จำ�กกรุั้งรั้�ชคฤห์ หนที่�งสะด้วกสำ�หร้ั้บัผู้่ท่ี่� 
ต้องก�รั้จำะไป้ฟั้งธิ์รั้รั้มเวล่�กล่�งว้น ผู้่คนไม่พิลุ่กพิล่่�น เวล่�กล่�งคืนเง่ยบัสงบั ไม่อ่กท่ี่ก 
คร่ั้กโครั้ม สมควรั้เป็้นท่ี่�ป้รั้ะกอบักิจำของผู้่บัำ�เพ็ิญพิรั้ตควรั้เป็้นท่ี่�ป้รั้ะท้ี่บัของพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 

ที่รั้งด้ำ�ริั้เช่นน้�นแล้่วก็ที่รั้งหล้่�งนำ��จำ�กพิรั้ะเต้�ที่องล่งในพิรั้ะห้ตถ์แห่งพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
เป็้นก�รั้ถว�ยพิรั้ะรั้�ชอุที่ย�นเวฬุว้นน้�นเป็้นอ�รั้�มสงฆ์์แห่งแรั้กในพิรั้ะพิุที่ธิ์ศ�สน�  
พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งร้ั้บัแล้่วที่รั้งแสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�โป้รั้ด้ต�มสมควรั้
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จิำตรั้กรั้รั้มเล่่�เรืั้�องพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติ ตอนพิรั้ะเจ้ำ�พิิมพิิส�รั้ที่รั้งหล้่�งนำ��จำ�กพิรั้ะเต้�ที่องล่งในพิรั้ะห้ตถ์แห่งพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�
เป็้นก�รั้ถว�ยพิรั้ะรั้�ชอุที่ย�นเวฬุว้นน้�นเป็้นอ�รั้�มสงฆ์์แห่งแรั้กในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� 

ผ่ล่ง�นของอ�จำ�รั้ย์เหม เวชกรั้
170



พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�เสด้จ็ำไป้ป้รั้ะท้ี่บั ณี ว้ด้เวฬุว้นน้�น ในช่วงพิรั้รั้ษ�ท่ี่� ๒ - ๔ หล้่งจำ�กตร้ั้สรู้ั้  
รั้วม ๓ พิรั้รั้ษ� อ�ศ้ยเหตุน้�น จ่ำงป้รั้ะที่�นอนุญ�ตให้ภิกษุร้ั้บัอ�รั้�มท่ี่�ที่�ยกถว�ยได้้ต�ม 
ป้รั้�รั้ถน�

จำะเห็นว่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งป้รั้ะด้ิษฐ�นพิรั้ะศ�สน�ให้เจำริั้ญว้ฒน�ม้�นคง 
ม�ต้�งแต่พิรั้รั้ษ�แรั้กหล้่งตร้ั้สรู้ั้ ที่รั้งแสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�ท่ี่�ล่ะเอ่ยด้ล่่กซ่ี�งด้้วยพิรั้ะโวห�รั้ 
ท่ี่�งด้ง�มจ้ำบัใจำจำนม่ศ�สนิกชนท้ี่�งบัรั้รั้พิชิตแล่ะคฤห้สถ์เลื่�อมใสศร้ั้ที่ธิ์�เป็้นจำำ�นวนม�ก  
แล่ะบุัคคล่เหล่่�น้�นส�ม�รั้ถบัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มโด้ยล่ำ�ด้้บั เป็้นกำ�ล้่งสำ�ค้ญต่อก�รั้เผ่ยแผ่่ศ�สน� 
ต่อไป้อ่กด้้วย
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ภูมิหลังแห่งพระอัครสาวกท้ังสอง
ม่หมู่บ้ั�นพิรั้�หมณ์ีสองแห่งต้�งอยู่ไม่ไกล่จำ�กกรุั้งรั้�ชคฤห์ท่ี่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 

ป้รั้ะท้ี่บัอยู่ ห้วหน้�ของหมู่บ้ั�นท้ี่�งสองเป็้นสห�ยร้ั้กก้นม�แต่หนหล้่ง แม้บุัตรั้ช�ยของท้ี่�ง 
สองก็เป็้นสห�ยร้ั้กต่อม�อ่กรุ่ั้นหน่�ง ด้้วยบุัตรั้ของห้วหน้�หมู่บ้ั�นแห่งแรั้กน�มว่�อุป็ติ่สืสืะ  
ซ่ี�งม้กถูกเร่ั้ยกว่� สื�ร้ับุต่รั (ลู่กช�ยของน�งส�ร่ั้) ต�มน�มของม�รั้ด้� บุัตรั้ของห้วหน้� 
หมู่บ้ั�นอ่กแห่งหน่�งน�มว่�โกลิต่ะ ซ่ี�งม้กถูกเร่ั้ยกว่� โม่คคัลล�นัะ (ลู่กช�ยของน�งโมคค้ล่ล่่)  
ต�มน�มของม�รั้ด้�เช่นก้น ม�ณีพิท้ี่�งสองสนิที่สนมก้นม�แต่เย�ว์ว้ย คร้ั้�นเติบัใหญ่ก็ได้้ 
เร่ั้ยนศิล่ป้ศ�สตรั้์ท้ี่�งหล่�ยแล่ะเท่ี่�ยวเตรั้่ด้้วยก้นเสมอ เช่น พิ�ก้นไป้ชมมหรั้สพิในกรัุ้ง 
รั้�ชคฤห์อยู่เนือง  ๆ   เมื�อมหรั้สพิแสด้งรั้สร่ั้�เริั้งก็ร่ั้�เริั้งต�มไป้ด้้วย เมื�อมหรั้สพิแสด้งรั้ส 
เศร้ั้�โศกก็เศร้ั้�โศกต�มไป้ด้้วย ถ่งครั้�วควรั้มอบัรั้�งว้ล่ก็มอบัรั้�งว้ล่แก่ผู้่แสด้งอย่�งเต็มท่ี่�

ว้นหน่�ง สองสห�ยชวนก้นไป้ดู้ก�รั้ล่ะเล่่นเช่นเคย แต่กล้่บัรู้ั้ส่กว่�ไม่น่�อภิรั้มย์ 
บ้ันเทิี่งเหมือนแต่ก่อนด้้วยเกิด้ส้งเวชใจำว่�เป็้นคว�มสุขท่ี่�ไม่เท่ี่�ยงแท้ี่ เพิรั้�ะตรั้ะหน้กว่�อ่ก 
ไม่น�นผู้่คนเหล่่�น้�นก็จำะพิ�ก้นล้่มต�ยไป้ต�มอ้ตภ�พิจำนหมด้สิ�น เมื�อป้ร่ั้กษ�ก้นแล่้ว 
ต่�งคนต่�งที่รั้�บัว่�ม่คว�มคิด้ไป้ในที่�งเด่้ยวก้น จ่ำงพิ�เพืิ�อนฝูงบัริั้ว�รั้ไป้ขอบัวชในสำ�น้ก 
ของส้ญช้ยป้ริั้พิ�ชก แล้่วรั้ำ��เร่ั้ยนล้่ที่ธิิ์น้�น ๆ  จำนชำ�น�ญ อ�จำ�รั้ย์ว�งใจำให้เป็้นผู้่ช่วยส้�งสอน 
ศิษย�นุศิษย์ แต่ท้ี่�งสองต่�งก็ที่รั้�บัว่�ล้่ที่ธิิ์น้�นไม่ม่แก่นส�รั้อ้นใด้ ย้งไม่พิอใจำในคว�มรู้ั้ 
ด้้งกล่่�ว กรั้ะน้�นก็ย้งไม่พิบัใครั้ท่ี่�จำะส�ม�รั้ถส้�งสอนตนได้้ด่้กว่�น่� จ่ำงส้ญญ�ก้นว่�ห�กใครั้ 
ได้้พิบัอมตธิ์รั้รั้มก่อนก็ให้บัอกแก่ก้นด้้วย

บทู้ทู้ี�	๒
พระอัครสาวก
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จิำตรั้กรั้รั้มฝ�ผ่น้งในพิรั้ะอุโบัสถว้ด้พิรั้ะเชตุพินวิมล่ม้งคล่�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้ 
เล่่�เรืั้�องป้รั้ะว้ติของพิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้แล่ะพิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะ แสด้งภ�พิอุป้ติสสม�นพิ (พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้) 
แล่ะสห�ยคือโกลิ่ตม�นพิ (พิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะ) ขณีะย้งเป็้นฆ์รั้�ว�ส พิ�บัริั้ว�รั้ม�น้�งชมมหรั้สพิ

พระอัสสชิแสดงธรรม
ว้นหน่�ง พิรั้ะอ้สสชิซ่ี�งเป็้นพิรั้ะสงฆ์์ส�วกรูั้ป้หน่�งในกลุ่่มปั้ญจำว้คค่ย์ได้้เดิ้นที่�ง 

จำ�กว้ด้เวฬุว้นเข้�ไป้บิัณีฑบั�ตในกรุั้งรั้�ชคฤห์ อุป้ติสสป้ริั้พิ�ชกผ่่�นม�พิบัเข้� เห็นกิริั้ย� 
อ�ก�รั้ของท่ี่�นน่�เลื่�อมใส ป้รั้ะสงค์จำะได้้รู้ั้จ้ำกสนที่น�ด้้วย แต่ย้งไม่อ�จำสอบัถ�มได้้ ด้้วย 
พิรั้ะอ้สสชิกำ�ล้่งบิัณีฑบั�ตอยู่ อุป้ติสสป้ริั้พิ�ชกจ่ำงเดิ้นต�มท่ี่�นไป้เรืั้�อย  ๆ  จำนท่ี่�นเสร็ั้จำภ�รั้กิจำ 

เมื�ออุป้ติสสป้ริั้พิ�ชกเข้�ไป้เร่ั้ยนถ�ม พิรั้ะอ้สชิตอบัว่� “เรั�บว้ช้โด็ยพรัะพุที่ธุเจ้�  
ซ้ึ่�งเป็็นัโอรัสืศ�กยรั�ช้ ท่ี่�นัเป็็นัศ�สืด็�ข้องเรั� เรั�ช้อบใจธุรัรัม่ข้องที่�่นั” อุป้ติสสะจ่ำงถ�มว�่ 
“พรัะบรัม่ศ�สืด็�ข้องท่ี่�นัสัื�งสือนัว่้�อย่�งไรั” ท่ี่�นตอบัว่� “เรั�บว้ช้ยังไม่่นั�นันััก ไม่่อ�จ 
แสืด็งธุรัรัม่แก่ท่ี่�นัโด็ยละเอ้ยด็ได้็” จ่ำงจำะกล่่�วแสด้งธิ์รั้รั้มโด้ยสรุั้ป้เป็้นค�ถ�ว่�
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“เยธุมฺ่ม่�เหตุ่ปฺ็ป็ภว้� ธุรัรัม่ใด็เกิด็แต่่เหตุ่ 
เยสืำเหตุ่ำต่ถ้�คโต่อ�ห พรัะต่ถ้�คต่ที่รังแสืด็งเหตุ่ข้องธุรัรัม่นัั�นั
เต่สืญฺูจโยนิัโรัโธุจ และคว้�ม่ดั็บแห่งธุรัรัม่นัั�นั 
เอว้ำว้�ท้ี่ม่ห�สืม่โณติ่ฯ พรัะม่ห�สืม่ณะม้่ว้�ที่ะอย่�งน้ั�”

อุป้ติสสป้ริั้พิ�ชกได้้ฟั้งก็เกิด้ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้ม เข้�ใจำหล้่กก�รั้ของคำ�สอนน่�ว่�  
ธิ์รั้รั้มท้ี่�งป้วงเกิด้เพิรั้�ะเหตุ แล่ะจำะสงบัรั้ะง้บัไป้เพิรั้�ะด้้บัเหตุก่อน พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้ง 
ส้�งสอนให้ป้ฏิบ้ัติเพืิ�อสงบัรั้ะง้บัเหตุแห่งทุี่กข์ จ่ำงล่�พิรั้ะอ้สสชิไป้ห�โกลิ่ตป้ริั้พิ�ชก 
เพืิ�อแจ้ำงข่�วต�มส้ญญ� แล่ะได้้กล่่�วธิ์รั้รั้มค�ถ�น่�ให้สห�ยฟั้ง 

โกลิ่ตป้ริั้พิ�ชกได้้ฟั้งค�ถ�ธิ์รั้รั้มน้�นจำบัแล้่วก็เกิด้ด้วงเห็นธิ์รั้รั้มเช่นก้น จ่ำงพิ�ก้น 
ไป้พิบัส้ญช้ยป้ริั้พิ�ชกผู้่เป็้นอ�จำ�รั้ย์ เพืิ�อช้กชวนไป้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ด้้วยก้น  
แต่ส้ญช้ยป้ริั้พิ�ชกม่ทิี่ฏฐิม�นะว่�เป็้นอ�จำ�รั้ย์อยู่แล้่วจำะไป้เป็้นศิษย์ผู้่อื�นน้�นไม่สมควรั้ 
จ่ำงไม่ยอมไป้ แล่ะอ้อนวอนให้ศิษย์ร้ั้กท้ี่�งสองเป้ล่่�ยนใจำแต่ไม่เป็้นผ่ล่ อุป้ติสสะแล่ะโกลิ่ตะ 
จ่ำงพิ�บัริั้ว�รั้จำำ�นวน ๒๕๐ คน ไป้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� ณี ว้ด้เวฬุว้น เพืิ�อทูี่ล่ขออุป้สมบัที่  
พิรั้ะองค์ก็ป้รั้ะที่�นอุป้สมบัที่ด้้วยวิธ่ิ์เอหิภิกขุอุป้ส้มป้ที่�พิรั้้อมก้นท้ี่�งหมด้ คร้ั้�นสห�ย 
ท้ี่�งสองเป็้นพิรั้ะภิกษุแล้่ว ผู้่คนเร่ั้ยกน�มว่� พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้แล่ะพิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะ

หล้่งจำ�กน้�นภิกษุผู้่เป็้นบัริั้ว�รั้ซ่ี�งติด้ต�มพิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้แล่ะพิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะม�บัวช  
ได้้ฟั้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�จำ�กพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�แล่ะบัำ�เพ็ิญเพ่ิยรั้ข้ด้เกล่�ตนเองในท่ี่�สุด้ก็สำ�เร็ั้จำ 
อรั้ห้ตตผ่ล่ล่่วงหน้�ไป้ก่อนทุี่กรูั้ป้

พระสารีบุติรบรรลุอรหัติติผล
หล้่งจำ�กพิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้อุป้สมบัที่ได้้ ๑๕ ว้น พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เสด็้จำไป้ป้รั้ะท้ี่บัท่ี่� 

ถำ��สุกรั้ข�ต� บันเข�คิชฌิกูฏ กรุั้งรั้�ชคฤห์ ป้ริั้พิ�ชกผู้่หน่�งชื�อท่ี่ฆ์นขะ แห่งตรั้ะกูล่อ้คคิเวสสนะ  
เข้�ไป้เฝ้�แล้่วทูี่ล่เก่�ยวก้บัทิี่ฏฐิคือคว�มเห็นของเข�เองว่� สิื�งทัี่�งป็ว้งไม่่เหม่�ะไม่่คว้รักับ 
ข้้�พเจ้� ข้้�พเจ้�ไม่่ช้อบใจสิื�งเหล่�นัั�นัทัี่�งหม่ด็

พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�จ่ำงที่รั้งแสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�เรืั้�องเวที่น�ป้ริั้คคหสูตรั้อ้นเป็้น 
พิรั้ะสูตรั้แสด้งบั่อเกิด้แล่ะเครืั้�องกำ�หนด้คว�มรู้ั้ส่กโด้ยที่รั้งตอบัป้รั้ิพิ�ชกว่� ถ้�อย่�งน้�น 
ทิี่ฏฐิ คือ คว�มเห็นเช่นน้�นก็ต้องไม่ควรั้แก่ท่ี่�นด้้วย ท่ี่�นก็ต้องไม่ชอบัคว�มเห็น 
อย่�งน้�นด้้วย
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ทิี่ฏฐิ แป้ล่ว่� คว�มเห็นต่�ง  ๆ น้�น สรุั้ป้ได้้เป็้น ๓ กลุ่่ม ได้้แก่ ๑) เห็นว่� 
สิ�งท้ี่�งป้วงควรั้แก่ตน ตนชอบัใจำหมด้ ๒) เหน็ว่�สิ�งท้ี่�งป้วงไม่ควรั้แก่ตน ตนไม่ชอบัใจำหมด้  
แล่ะ ๓) เห็นว่�สิ�งท้ี่�งป้วง บั�งสิ�งก็ควรั้แก่ตน ตนชอบัใจำ บั�งสิ�งไม่ควรั้แก่ตน ตนไม่ชอบัใจำ

ทิี่ฏฐิท้ี่�ง ๓ น่� เป็้นเหตุให้กิเล่สเจำริั้ญข่�นในใจำเรั้� เพิรั้�ะถ้�เรั้�ย่ด้ถือทิี่ฏฐิแบับัใด้  
ทิี่ฏฐิอ่กสองแบับัก็เป็้นโมฆ์ะ คือ ว่�งเป้ล่่�หมด้ ด้้งน้�นก็จำะเกิด้ก�รั้วิว�ที่ พิิฆ์�ต  
เบ่ัยด้เบ่ัยนก้น เมื�อทิี่ฏฐิม่โที่ษเช่นน่�ควรั้ล่ะทิี่�งเส่ย ไม่ย่ด้ติด้ คร้ั้�นที่รั้งแสด้งโที่ษแห่งคว�ม 
ถือม้�นด้้วยทิี่ฏฐิท้ี่�ง ๓ แล้่ว ที่รั้งแสด้งวิธ่ิ์เป้ลื่�องคว�มย่ด้ม้�นถือม้�นต่อไป้ว่� 

ก�ย คือ รูั้ป้ ป้รั้ะชุมข่�นจำ�กมห�ภูตท้ี่�ง ๔ ได้้แก่ ดิ้น นำ�� ไฟ้ แล่ะล่ม ม่ม�รั้ด้�บิัด้� 
เป็้นแด้นเกิด้ เจำริั้ญเติบัโตข่�นเพิรั้�ะก�รั้ที่ำ�นุบัำ�รุั้งด้้วยอ�ห�รั้ต่�ง  ๆ  แต่ก็ต้องเสื�อมสล่�ย 
ไป้เป็้นของธิ์รั้รั้มด้� ควรั้พิิจำ�รั้ณี�ว่�เป็้นของไม่เท่ี่�ยง เป็้นทุี่กข์ เป็้นของว่�งเป้ล่่�  
เป็้นอน้ตต� ไม่ใช่ต้วตนของเรั้�

เวที่น� ๓ ป้รั้ะกอบัด้้วย สุข ทุี่กข์ แล่ะอุเบักข� คือ ก�รั้ว�งเฉย ขณีะท่ี่�เรั้�กำ�ล้่ง 
ม่คว�มสุข เรั้�ก็จำะไม่รู้ั้ส่กทุี่กข์หรืั้อก�รั้ว�งเฉย ขณีะท่ี่�เรั้�ทุี่กข์เรั้�ก็ไม่รู้ั้จ้ำกสุขหรืั้อก�รั้ 
ว�งเฉย แล่ะถ้�เรั้�รู้ั้ส่กเฉย  ๆ ก็ไม่สุข แล่ะไม่ทุี่กข์ เพิรั้�ะเรั้�ร้ั้บัเวที่น�ได้้ท่ี่ล่ะอย่�งใน 
เวล่�เด่้ยว แล่ะเวที่น�เหล่่�น่�ก็เป็้นของไมเ่ท่ี่�ยง เป้น็เรืั้�องป้รุั้งแต่ง ต้องอ�ศ้ยเหตุให้เกิด้ม่ข่�น  
ม่คว�มเสื�อมไป้ แล่ะด้้บัไป้เป็้นธิ์รั้รั้มด้� ห�กพิิจำ�รั้ณี�จำนเห็นคว�มจำริั้งแท้ี่ในเรืั้�องน่� 
ได้้ก็จำะเกิด้นิพิพิิที่�คือ คว�มเบืั�อหน่�ยในข้นธ์ิ์ ๕ เมื�อหน่�ยแล่้วก็ย่อมสิ�นรั้�คะ ไม่ม่ 
คว�มติด้ ไม่กำ�หน้ด้ยินด่้ เมื�อสิ�นรั้�คะก็ย่อมวิมุติคือหลุ่ด้พ้ิน แล้่วก็ย่อมม่ญ�ณีคือ  
ที่รั้�บัว่�หลุ่ด้พ้ินแล้่ว แล่ะที่รั้�บัว่�ช�ติคือคว�มเกิด้จำะไม่ม่อ่กแล้่ว ภิกษุผู้่พ้ินแล้่วอย่�งน่� 
ไม่วิว�ที่ทุ่ี่มเถ่ยงก้บัผู้่ใด้ด้้วยทิี่ฏฐิของตน โวห�รั้ใด้เข�พูิด้ก้นอยู่ในโล่ก ก็พูิด้ต�มโวห�รั้น้�น  
แต่ไม่ถือม้�นด้้วยทิี่ฏฐิ

เวล่�น้�น พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้น้�งถว�ยง�นพ้ิด้อยู่เบืั�องพิรั้ะป้ฤษฎ�งค์แห่งพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
ได้้ฟั้งแล่ะพิิจำ�รั้ณี�พิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�น่�จ่ำงด้ำ�ริั้ว่� พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สสอนใหล้่ะก�รั้ถอืม้�น  
เมื�อท่ี่�นพิิจำ�รั้ณี�อยู่อย่�งน้�น จิำตก็พ้ินจำ�กอ�สวะไมถื่อม้�นด้้วยอปุ้�ที่�น บัรั้รั้ลุ่อรั้ห้ตตผ่ล่  
ส่วนท่ี่ฆ์นขป้ริั้พิ�ชกน้�น เป็้นแต่ได้้ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้ม สิ�นคว�มเคลื่อบัแคล่งสงส้ย 
ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�เท่ี่�น้�น จ่ำงทูี่ล่สรั้รั้เสริั้ญพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�แล่ะแสด้งตนเป็้นอุบั�สก 
ถือไตรั้สรั้ณีคมน์เป็้นสรั้ณีะ
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พระโมคคัลลานะบรรลุอรหัติติผล
ฝ่�ยพิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะ หล้่งจำ�กอุป้สมบัที่ได้้ ๗ ว้นก็เดิ้นที่�งไป้บัำ�เพ็ิญเพ่ิยรั้ 

ท่ี่�บ้ั�นก้ล่ล่ว�ล่มุตตค�ม แคว้นมคธิ์ เกิด้ง่วงนอนขณีะน้�งสม�ธิิ์ พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งที่รั้�บั 
โด้ยพิรั้ะญ�ณีก็ได้้เสด็้จำไป้ตร้ั้สบัอกวิธ่ิ์แก้คว�มง่วง ด้้งน่�

๑. เริั้�มต้นง่วงเพิรั้�ะพิิจำ�รั้ณี�สิ�งใด้อยู่ ให้พิย�ย�มพิิจำ�รั้ณี�สิ�งน้�นให้ม�กข่�น

๒. ห�กย้งไม่ห�ยง่วง ให้พิิจำ�รั้ณี�ตร่ั้กตรั้องธิ์รั้รั้มท่ี่�ได้้เคยเร่ั้ยนม�อย่�งต้�งใจำ

๓. ห�กย้งไม่ห�ยง่วง ให้ส�ธิ์ย�ยหรืั้อสวด้มนต์โด้ยต้�งใจำ

๔. ห�กย้งไม่ห�ยง่วง ให้เอ�มือยอนหูท้ี่�ง ๒ ข้�ง หรืั้อลู่บัด้้วยฝ่�มือ

ถำ��สุกรั้ข�ต� บันเข�คิชฌิกูฏ กรุั้งรั้�ชคฤห์ สถ�นท่ี่�ท่ี่�พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้บัรั้รั้ลุ่อรั้ห้ตตผ่ล่
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๕. ห�กย้งไมห่�ยงว่ง ใหลุ้่กข่�น ล้่�งต�ด้้วยนำ�� เหล่่ยวมองที่ศิต่�ง  ๆ หรืั้อ ดู้ด้�ว

๖. ห�กย้งไม่ห�ยง่วง ให้กำ�หนด้อ�โล่กส้ญญ� คือเจำริั้ญสม�ธิิ์กำ�หนด้แสงสว่�ง 
เหมือนเวล่�กล่�งว้น

๗. ห�กย้งไม่ห�ยง่วง ให้จำงกรั้ม คือ เดิ้นไป้เดิ้นม� สำ�รั้วมก�ยแล่ะใจำ ไม่ฟุ้้งซ่ี�น

๘. ห�กย้งไม่ห�ยง่วง ให้ล่งนอนตะแคงขว� ท้ี่�งน่�เพืิ�อผ่่อนร่ั้�งก�ยเท่ี่�น้�น  
ไม่ใช่เพืิ�อห�คว�มสุขในก�รั้นอน แล้่วต้�งสติกำ�หนด้เวล่�ตื�นข่�น

จำ�กน้�นป้รั้ะที่�นพิรั้ะโอว�ที่ ๓ ข้อ ด้้งน่�

๑. ไม่ควรั้ชูวงเข้�ไป้สู่ตรั้ะกูล่ หม�ยถ่ง ไม่ถือต้วว่�จำะต้องได้้ร้ั้บัคว�มเค�รั้พิ 
น้บัถือจำ�กผู้่คนจำนเข�จำะตอ้งต้อนร้ั้บัเสมอเมื�อไป้ถ่งเรืั้อน เพิรั้�ะถ�้เข�ม่ก�รั้ง�นม�กจำนไมไ่ด้้ 
เอ�ใจำใส่ ก็จำะเก้อเขินคิด้ม�กไป้ต่�ง  ๆ  เกิด้คว�มฟุ้้งซ่ี�นจำนจิำตใจำไม่สำ�รั้วม ห่�งจำ�กสม�ธิิ์

๒. ไม่ควรั้พูิด้คำ�ท่ี่�จำะเป็้นเหตุแห่งก�รั้โต้เถ่ยง เพิรั้�ะที่ำ�ให้ต้องพูิด้ม�ก 
จิำตใจำฟุ้้งซ่ี�น ไม่สำ�รั้วม ซ่ี�งที่ำ�ให้ห่�งจำ�กสม�ธิิ์ได้้เช่นเด่้ยวก้น

๓. ที่รั้งสรั้รั้เสริั้ญก�รั้อยู่ในท่ี่�สงบัสง้ด้ ไม่สรั้รั้เสริั้ญก�รั้คลุ่กคล่่ก้บัหมู่คนม�ก  ๆ

เมื�อพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สสอนอย่�งน่�แล้่ว พิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะกรั้�บัทูี่ล่ถ�มว่�  
ต้องป้ฏิบ้ัติม�กเท่ี่�ใด้ ภิกษุจ่ำงจำะสิ�นต้ณีห� ม่คว�มสำ�เร็ั้จำถ่งท่ี่�สุด้ ม่คว�มเกษมจำ�กโยคะ 
ถ่งท่ี่�สุด้ เป็้นพิรั้หมจำ�ร่ั้ถ่งท่ี่�สุด้ ป้รั้ะเสริั้ฐกว่�บัรั้รั้ด้�เที่วด้�แล่ะมนุษย์ท้ี่�งหล่�ย

พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สตอบัว่�ภิกษุท่ี่�ได้้สด้้บัแล่้วว่� “ธุรัรัม่ทัี่�งป็ว้งไม่่คว้รัย้ด็มั่�นั 
พิจ�รัณ�ให้ที่รั�บชั้ด็ถ้้งลักษิณะแห่งธุรัรัม่นัั�นั และที่รั�บโด็ยถ่้องแท้ี่ว้่�ไม่่คว้รัย้ด็มั่�นั  
เมื่�อพบเว้ที่นั�คือสุืข้ ทุี่กข์้ และคว้�ม่ไม่่สุืข้ไม่่ทุี่กข์้ก็พิจ�รัณ�จนัเข้้�ใจด้็ว้ยปั็ญญ� 
นัำ�ไป็สู่ืคว้�ม่หน่ั�ย คว้�ม่ดั็บ และคว้�ม่สืลัด็คืนั ไม่่ย้ด็มั่�นั ไม่่สืะดุ้็ง จ้งพ้นัจ�กกิเลสืได้็ด้็ว้ย 
ต่นัเอง จะเป็็นัผูู้้รู้ัว่้�ช้�ติ่สิื�นัแล้ว้ อยู่จบพรัหม่จรัรัย์แล้ว้ กิจท้ี่�คว้รัที่ำ�ได้็ที่ำ�สืำ�เร็ัจแล้ว้ 
เพ้ยงเท่ี่�น้ั�ก็ได้็ชื้�อว่้�สิื�นัตั่ณห� ม้่คว้�ม่สืำ�เร็ัจถ้้งท้ี่�สุืด็ ม้่คว้�ม่เกษิม่จ�กจ�กโยคะถ้้งท้ี่�สุืด็  
เป็็นัพรัหม่จ�ร้ัถ้้งท้ี่�สุืด็ ป็รัะเสืริัฐกว่้�บรัรัด็�เที่ว้ด็�และม่นุัษิย์ทัี่�งหล�ย” พิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะ 
พิิจำ�รั้ณี�ป้ฏิบ้ัติต�มท่ี่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งส้�งสอน ก็ได้้สำ�เร็ั้จำอรั้ห้ตตผ่ล่ในว้นน้�น
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พระอัครสาวก
เมื�อพิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้แล่ะพิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะสำ�เร็ั้จำเป็้นพิรั้ะอรั้ห้นต์แล้่ว ท่ี่�นได้้ร้ั้บั 

ก�รั้ยกย่องให้เป็้นพิรั้ะส�วกผู้่เลิ่ศในพิรั้ะศ�สน� เพิรั้�ะคุณีธิ์รั้รั้มท่ี่�ม่ในตนแล่ะคว�ม 
อนุเครั้�ะห์ส้�งสอนบัรั้รั้พิชิตด้้วยก้น

พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งสรั้รั้เสริั้ญท่ี่�นท้ี่�งสองอย่�งยิ�ง ด้้งตร้ั้สแก่ภิกษุท้ี่�งหล่�ยว่� 
“ท่ี่�นัทัี่�งหล�ย คบกับสื�ร้ับุต่รัและโม่คคัลล�นัะเถิ้ด็ เธุอเป็็นัคนัม้่ปั็ญญ�อนุัเครั�ะห์ 
สืพรัหม่จ�ร้ัเพื�อนับรัรัพชิ้ต่ทัี่�งหล�ย สื�ร้ับุต่รัเป็ร้ัยบเหมื่อนัม่�รัด็�ผูู้้ให้เกิด็ โม่คคัลล�นัะ 
เป็ร้ัยบเหม่อืนันั�งนัม่ผูู้เ้ล้�ยงที่�รักท้ี่�เกิด็แล้ว้นัั�นั สื�ร้ับุต่รัย่อม่แนัะนัำ�ให้ตั่�งอยู่ในัโสืด็�ป็ตั่ติ่ผู้ล  
โม่คคัลล�นัะแนัะนัำ�ให้ตั่�งอยู่ในัคุณเบื�องบนัท้ี่�สูืงสุืด็กว่้�นัั�นั”

เมื�อพิรั้ะอ้ครั้ส�วกที่้�งสองม�บัวชแล่้ว กุล่บุัตรั้ในกรุั้งรั้�ชคฤห์ม่คว�มเลื่�อมใส  
พิ�ก้นเข้�ม�บัวชในพิรั้ะพิุที่ธิ์ศ�สน�เป้็นจำำ�นวนม�กจำนผู้่ไม่เลื่�อมใสพิ�ก้นพูิด้ติเต่ยนว่�  
“พรัะสืม่ณโคด็ม่ป็ฏิิบัติ่เพื�อที่ำ�ช้�ยไม่่ให้ม้่บุต่รั ที่ำ�หญิงให้เป็็นัหม้่�ย ที่ำ�ให้ว้งศ์ต่รัะกูลข้�ด็  
เมื�อพิรั้ะสงฆ์์ออกบิัณีฑบั�ต ช�วบ้ั�นก็พิ�ก้นตำ�หนิด่้�ว่� จำนม่ผู้่กรั้�บัทูี่ล่ฟ้้องพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
ได้้ตร้ั้สส้�งสอนว่� “พรัะต่ถ้�คต่ยอ่ม่แนัะนัำ�สัืจธุรัรัม่ คือธุรัรัม่ท้ี่�ด้็จริัง ผูู้้ท้ี่�รู้ัอยู่ว่้�ที่รังแนัะนัำ� 
แต่่สิื�งด้็  ๆ ย่อม่ไม่่ข้้�งเค้ยด็เด้็ยด็ฉันัท์ี่”

พระสารีบุติรอัครสาวกเบ้ืองขวา เอติทัคคะผู้มีปัญญามาก
พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้เป็้นกำ�ล้่งสำ�ค้ญยิ�งในก�รั้ช่วยพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ป้รั้ะก�ศพิรั้ะศ�สน�  

จำนม่คำ�เร่ั้ยกข�นท่ี่�นว่� พรัะธุรัรัม่เสืนั�บด้็ ซ่ี�งคู่ก้บัคำ�เร่ั้ยกพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ว่� 
พรัะธุรัรัม่รั�ช้� 

ท่ี่�นเป็้นท่ี่�ไว้ว�งพิรั้ะท้ี่ยของพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� แล่ะเป็้นผู้่ม่สติปั้ญญ�ล่ำ��เลิ่ศ  
ส�ม�รั้ถแสด้งธิ์รั้รั้มได้้ล่่กซ่ี�งใกล้่เค่ยงพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� แล่ะส�ม�รั้ถโต้ตอบักำ�รั้�บัน้กบัวช 
นอกศ�สน�ได้้อย่�งแยบัค�ย พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�จ่ำงที่รั้งต้�งท่ี่�นไว้ในตำ�แหน่งพิรั้ะอ้ครั้ส�วก 
เบืั�องขว� แล่ะเอตท้ี่คคะ คือ เลิศกว่้�ภิกษุิทัี่�งหล�ยด้็ว้ยเป็็นัผูู้้ม้่ปั็ญญ�ม่�ก

คร้ั้�งหน่�งพิรั้ะเที่วท้ี่ตที่รั้งป้รั้ะก�ศแยกตนออกจำ�กก�รั้ควบัคุมส้�งสอนของ 
พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� พิ�เหล่่�พิรั้ะว้ชช่บุัตรั้ซ่ี�งเป็้นผู้่บัวชใหม่ม่ปั้ญญ�น้อยไป้อยู่ท่ี่�ตำ�บัล่คย�ส่สะ  
พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งมอบัหม�ยให้พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้ก้บัพิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะ ไป้นำ�พิรั้ะภิกษุเหล่่�น้�น 
กล้่บัม� ท่ี่�นท้ี่�งสองได้้ที่ำ�ง�นสำ�เร็ั้จำต�มพิรั้ะพุิที่ธิ์ป้รั้ะสงค์
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พิรั้ะพุิที่ธิ์รูั้ป้ป้รั้ะธิ์�นในพิรั้ะวิห�รั้หล่วง ว้ด้เจำด่้ย์หล่วง จ้ำงหว้ด้เช่ยงใหม่ ม่รูั้ป้พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้ อ้ครั้ส�วกเบืั�องขว�
แล่ะพิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะ อ้ครั้ส�วกเบืั�องซ้ี�ย ป้รั้ะดิ้ษฐ�นขน�บัข้�ง
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เมื�อม่ภิกษุกลุ่่มหน่�งม�ทูี่ล่ล่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� เพืิ�อเดิ้นที่�งไป้เผ่ยแผ่่พิรั้ะศ�สน� 
ย้งปั้จำฉ�ภูมิชนบัที่ พิรั้ะองค์ตร้ั้สส้�งให้ภิกษุเหล่่�น้�นไป้ล่�พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้เพืิ�อร้ั้บัฟั้งเที่ศน� 
ส้�งสอนก่อนออกเดิ้นที่�ง พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้ถ�มว่� “เมื่�อไป็อยู่ ณ ปั็จฉ�ภูมิ่ช้นับที่แล้ว้ม้่ผูู้้ถ้�ม่ว่้� 
พรัะพุที่ธุเจ้�สือนัอะไรัไว้้บ้�งจะต่อบเข้�ว้่�อย่�งไรั” คร้ั้�งน้�นท่ี่�นจ่ำงแสด้งธิ์รั้รั้มชื�อ  
เที่วที่หสูตรั้ ม่ใจำคว�มสรุั้ป้ว่� พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งสอนให้กำ�จ้ำด้คว�มกำ�หน้ด้ท่ี่�เกิด้ข่�น 
เพิรั้�ะพ่ิงพิอใจำในข้นธ์ิ์ ๕ ด้้วยที่รั้งพิิจำ�รั้ณี�เห็นแล้่วว่�เป็้นโที่ษอย่�งยิ�ง ห�กเรั้�ย้งม่  
ฉ้นที่รั้�คะ คือคว�มพ่ิงพิอใจำในข้นธ์ิ์ ๕ อยู่ คว�มทุี่กข์ โที่มน้ส อุป้�ย�ส (คว�มค้บัแค้นใจำ  
คว�มสิ�นหว้ง) ย่อมเกิด้ข่�นได้้ เพิรั้�ะข้นธ์ิ์ ๕ เป้็นสิ�งไม่ม้�นคง ไม่เท่ี่�ยงแที่้ ส�ม�รั้ถ 
แป้รั้ป้รั้วนเป็้นอย่�งอื�นได้้ ห�กย้งย่ด้ติด้อยู่ ย่อมเป็้นทุี่กข์ในปั้จำจุำบ้ัน แม้ต�ยแล้่วก็ไป้สู่ 
ทุี่คติ พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�จ่ำงที่รั้งสอนให้ล่ะอกุศล่กรั้รั้มที่้�งหล่�ยแล่ะป้รั้ะกอบักุศล่กรั้รั้ม  
ช่วิตปั้จำจุำบ้ันจ่ำงจำะเป็้นสุข แม้ต�ยแล้่วก็ได้้ไป้สุคติ

พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้ได้้ที่ำ�ให้ผู้่ท่ี่�ย้งไม่เลื่�อมใสในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�เกิด้คว�มเลื่�อมใส แล่ะ 
ที่ำ�ผู้่ท่ี่�ม่คว�มเลื่�อมใสอยู่แล้่วให้ม่คว�มเลื่�อมใสม้�นคงยิ�งข่�น ด้้วยก�รั้ช้กนำ� แล่ะก�รั้ป้ฏิบ้ัติตน 
เป็้นแบับัอย่�งท่ี่�ด่้ เช่น ช้กนำ�น้องช�ยแล่ะน้องส�วของท่ี่�นให้เข้�ม�บัวช ได้้แก่ พิรั้ะจุำนที่ะ  
พิรั้ะอุป้เสนะ พิรั้ะเรั้ว้ตตะ พิรั้ะจำ�ล่�เถร่ั้ พิรั้ะอุป้จำ�ล่�เถร่ั้ แล่ะพิรั้ะส่สุป้จำ�ล่�เถร่ั้ เป็้นต้น  
ท้ี่�งย้งโป้รั้ด้บิัด้�แล่ะม�รั้ด้�ให้เป็้นส้มม�ทิี่ฏฐิด้้วย นอกจำ�กน่� ท่ี่�นย้งเป็้นอุปั้ชฌิ�ย์ของ 
ส�มเณีรั้แล่ะภิกษุจำำ�นวนม�ก ซ่ี�งในก�ล่ต่อม�ภิกษุส�มเณีรั้หล่�ยรัู้ป้ม่ชื�อเส่ยงน้บั 
เข้�จำำ�นวนอส่ติมห�ส�วก คือ พิรั้ะส�วกผู้่ใหญ่จำำ�นวน ๘๐ รูั้ป้ เช่น ส�มเณีรั้รั้�หุล่  
ส�มเณีรั้ส้งกิจำจำะ พิรั้ะรั้�ธิ์ะ พิรั้ะล่กุณีฑกภ้ที่ทิี่ยะ เป็้นต้น

นอกจำ�กน่� พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้เป็้นผู้่ม่คว�มกต้ญญฺูอย่�งยิ�ง ท่ี่�นรั้ะล่่กเสมอว่�ท่ี่�น 
บัรั้รั้ลุ่โสด้�บ้ัน แล่ะได้้บัวชในพิรั้ะพิทุี่ธิ์ศ�สน� เพิรั้�ะฟ้งัธิ์รั้รั้มจำ�กพิรั้ะอ้สสช ิต้�งแต่น้�นม� 
ท่ี่�นจ่ำงน้บัถือพิรั้ะอ้สสชิเป็้นอ�จำ�รั้ย์ ที่ำ�คว�มเค�รั้พิกรั้�บัไหว้เสมอ เมื�อที่รั้�บัว่� 
พิรั้ะอ้สสชิอยู่ที่�งทิี่ศใด้ ท่ี่�นจำะยกมือไหว้แล่ะนอนผิ่นศ่รั้ษะไป้ที่�งทิี่ศน้�นเสมอ

คร้ั้�งหน่�ง พิรั้�หมณ์ีย�กจำนชื�อ รั้�ธิ์ะ ได้้แนะนำ�คนให้ถว�ยบิัณีฑบั�ตท้ี่พิพ่ิหน่�ง 
แด่้พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้ ภ�ยหล้่งพิรั้�หมณ์ีน้�นศร้ั้ที่ธิ์�จำะบัวช พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สถ�ม 
ในท่ี่�ป้รั้ะชุมสงฆ์์ว่� ใครั้รั้ะล่่กถ่งอุป้ก�รั้ะท่ี่�พิรั้�หมณ์ีผู้่น่�เคยที่ำ�ไว้บ้ั�ง พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้ทูี่ล่ว่� 
พิรั้�หมณ์ีผู้่น่�เคยแนะนำ�คนให้ถว�ยภ้กษ�แด่้ท่ี่�นท้ี่พิพ่ิหน่�ง พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งสรั้รั้เสริั้ญ 
ว่�ท่ี่�นเป็้นผู้่ม่กต้ญญฺู แล้่วตร้ั้สสอนให้ผู้่อื�นถือเป็้นแบับัอย่�ง แล่ะที่รั้งมอบัหม�ยให้ท่ี่�น 
เป็้นอุปั้ชฌิ�ย์บัวชให้แก่พิรั้�หมณ์ีผู้่น้�นด้้วย
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พระโมคคัลลานะอัครสาวกเบ้ืองซ้้าย เอติทัคคะผู้มีฤทธิ�มาก
พิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะเป้น็กำ�ล้่งสำ�ค้ญของพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ในก�รั้ป้รั้ะก�ศพิรั้ะศ�สน� 

คู่ก้นก้บัพิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้ ท่ี่�นเป็้นภิกษุผู้่ม่ฤที่ธิิ์�ม�ก ส�ม�รั้ถท่ี่องเท่ี่�ยวไป้ย้งเที่วโล่ก แล่ะนรั้ก  
คร้ั้�งหน่�งท่ี่�นแสด้งฤที่ธิิ์�ป้รั้�บัพิญ�น้นโที่ป้น้นที่น�ครั้�ช ซ่ี�งเป็้นพิญ�น�ครั้�ชผู้่ม่ฤที่ธิิ์�ร้ั้�ย 
ให้ล่ะมิจำฉ�ทิี่ฏฐิห้นม�น้บัถือพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� ท่ี่�นจ่ำงได้้ร้ั้บัก�รั้ยกย่องจำ�กพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
ไว้ในตำ�แหน่งพิรั้ะอ้ครั้ส�วกเบืั�องซ้ี�ย แล่ะเอตท้ี่คคะ คือเป็้นผู้่เลิ่ศกว่�ภิกษุท้ี่�งหล่�ย 
ในที่�งเป็้นผู้่ม่ฤที่ธิิ์�

พระสารีบุติรนิพพาน
ว้นหน่�งพิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้เข้�สม�บ้ัติเมื�อพิิจำ�รั้ณี�อ�ยุส้งข�รั้แล้่วพิบัว่�ท่ี่�นจำะม่อ�ยุ 

อยู่ได้้อ่กเพ่ิยง ๗ ว้นเท่ี่�น้�น จ่ำงด้ำ�ริั้ถ่งสถ�นท่ี่�ท่ี่�ท่ี่�นควรั้ไป้นิพิพิ�น ท่ี่�นป้รั้�รั้ภว่�น�งส�ร่ั้  
ผู้่เป็้นม�รั้ด้�ของท่ี่�นน้�น ได้้เป็้นม�รั้ด้�ของพิรั้ะอรั้ห้นต์ถ่ง ๗ รูั้ป้แล้่ว แต่ก็ย้งไม่ม่ 
คว�มเลื่�อมใสในพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย คร้ั้�นพิิจำ�รั้ณี�อุป้นิส้ยของม�รั้ด้�แล่้วที่รั้�บัว่�จำะส�ม�รั้ถ 
เป็้นพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่ได้้จ่ำงต้ด้สินใจำจำะไป้นิพิพิ�นท่ี่�เรืั้อนของม�รั้ด้� 

พิรั้ะส�ร่ั้บัตุรั้ชวนพิรั้ะภกิษุบัริั้ว�รั้ท้ี่�ง ๕๐๐ รูั้ป้ ไป้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� เพืิ�อทูี่ล่ล่� 
นิพิพิ�น พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สอนุญ�ตให้ท่ี่�นแสด้งธิ์รั้รั้มท่ี่�มกล่�งท่ี่�ป้รั้ะชุมสงฆ์์ 
ก่อนออกเดิ้นที่�ง เพืิ�อเป็้นเครืั้�องรั้ะล่่กถ่งพิรั้ะเถรั้ะ จ่ำงแสด้งป้�ฏิห�ริั้ย์เห�ะข่�นไป้ในอ�ก�ศแล้่ว 
แสด้งธิ์รั้รั้มแก่ภิกษุท้ี่�งหล่�ย จำบัแล้่วจ่ำงล่งจำ�กอ�ก�ศม�ถว�ยบ้ังคมล่�แล้่วออกจำ�ก 
พิรั้ะค้นธิ์กุฎ่ไป้ โด้ยพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งพิรั้ะกรุั้ณี�เสด็้จำออกม�ส่งถ่งหน้�พิรั้ะค้นธิ์กุฎ่ 
พิรั้ะธิ์รั้รั้มเสน�บัด่้กรั้ะที่ำ�ป้รั้ะท้ี่กษิณี ป้รั้ะคองอ้ญชล่่กรั้�บัทูี่ล่ว่� “เป็็นัเว้ล�หน้ั�งอสืงไข้ย 
แสืนักัป็ป์็ล่ว้งม่�แล้ว้ ข้้�พรัะองค์ได้็หม่อบลงแที่บพรัะบ�ที่พรัะอโนัม่ที่สัืส้ืสัืม่ม่�สืมั่พุที่ธุเจ้�  
ตั่�งป็ณิธุ�นัข้อใหไ้ด้็พบพรัะศ�กยม่นุ้ัพุที่ธุเจ�้ และได็ส้ืำ�เรัจ็ป็รัะสืงคแ์ล้ว้บัด็น้ั�เป็็นัครัั�งสุืด็ท้ี่�ย 
ท้ี่�จะได้็เห็นัพรัะองค”์ จำ�กน้�นกรั้�บัล่งท่ี่�พืิ�นดิ้นแล้่วก็ทูี่ล่ล่�ไป้จำ�กว้ด้เชตว้นพิรั้อ้มด้้วยภกิษุ 
บัริั้ว�รั้ท้ี่�ง ๕๐๐ รูั้ป้

หล้่งจำ�กเดิ้นที่�ง ๗ ว้นก็ถ่งกรุั้งน�ล้่นที่� น�งส�ร่ั้พิรั้�หมณ่ีที่รั้�บัข่�วก็ด่้ใจำ  
ส้�งให้อุป้เรั้วตม�ณีพิ ผู้่เป็้นหล่�นช�ยไป้นิมนต์พิรั้ะเถรั้ะเข้�ม�ในบ้ั�น พิรั้ะเถรั้ะจ่ำงพิ�ภิกษุสงฆ์์ 
ข่�นเรืั้อนม�รั้ด้� แล้่วจ้ำด้ให้ภิกษุเหล่่�น้�นพ้ิกภ�ยนอก ส่วนท่ี่�นเองเข้�ม�พ้ิกย้งห้องท่ี่�ท่ี่�นเกิด้  
พิอเวล่�คำ��โรั้ค�พิ�ธิ์กำ�เริั้บัหน้กถ่งก้บัอ�เจ่ำยนเป็้นโล่หิต ม�รั้ด้�ทุี่กข์ใจำเป็้นอย่�งม�ก
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ในคืนน้�นเที่วด้�ท้ี่�งหล่�ยได้้พิ�ก้นม�เย่�ยมอ�ก�รั้พิรั้ะเถรั้ะ เริั้�มต้นต้�งแต่ 
ท้ี่�วจำ�ตุมห�รั้�ช พิรั้ะอินที่ร์ั้ ท้ี่�วสุย�ม ท้ี่�วส้นดุ้สิต ตล่อด้ท้ี่�งท้ี่�วมห�พิรั้หม ม�รั้ด้� 
ได้้เห็นเข้�ก็เกิด้คว�มสงส้ย เมื�อเห็นว่�พิรั้ะเถรั้ะว่�งแล้่วจ่ำงเข้�ไป้ไต่ถ�ม พิรั้ะเถรั้ะก็อธิิ์บั�ย 
โด้ยล่ะเอ่ยด้แล่ะกล่่�วว่� ท้ี่�วมห�พิรั้หมองค์ท่ี่�เสด็้จำม�น่� ในว้นท่ี่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ป้รั้ะสูติ 
ได้้ใช้ต�ข่�ยที่องแผ่่ออกรั้องร้ั้บัพิรั้ะองค์ถว�ยก�รั้บัำ�รุั้งร้ั้กษ�อยู่เป็้นนิตย์ ในว้นท่ี่�เสด็้จำล่ง 
จำ�กเที่วโล่กย้งก้�นฉ้ตรั้ถว�ย น�งส�ร่ั้ได้้ฟั้งด้้งน้�น จ่ำงคิด้ว่�บุัตรั้ของเรั้�น่�แม้เมื�ออ�พิ�ธิ์ 
ย้งม่คุณีมห�ศ�ล่จำนเที่วด้�ผู้่ใหญ่ย้งเสด็้จำม�เย่�ยมอ�ก�รั้ อ�นุภ�พิของบุัตรั้เรั้�ย้งป้รั้�กฏ 
ถ่งเพ่ิยงน่� อ�นุภ�พิของพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ผู้่เป็้นครูั้ของบุัตรั้เรั้�คงจำะสูงกว่�น่�เป็้นแน่  
จ่ำงเกิด้ปี้ติเบิักบั�นใจำ

พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้ที่รั้�บัว่�ม�รั้ด้�ม่ใจำน้อมเข้�สู่พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยแล้่ว ก็แสด้งธิ์รั้รั้ม 
พิรั้รั้ณีน�พิรั้ะพุิที่ธิ์คุณีโป้รั้ด้ม�รั้ด้�จำนสำ�เ ร็ั้จำโสด้�ปั้ตติผ่ล่เป็้นพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่ 
ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� สมด้้งคว�มป้รั้�รั้ถน�ท่ี่�อุตส�หะเดิ้นที่�งม�จำ�กน้�นจ่ำงเชิญม�รั้ด้� 
ออกไป้พ้ิก จำนเวล่�ใกล้่รุ่ั้งจ่ำงส้�งให้พิรั้ะสงฆ์์ท้ี่�งหล่�ยเข้�ม�ป้รั้ะชุมพิร้ั้อมก้น ให้พิรั้ะจุำนที่ะ 
กล่่�วขม�กรั้รั้มแที่นที่�่น กรั้ะท้ี่�งเวล่�รุ่ั้งเช�้ พิรั้ะธิ์รั้รั้มเสน�บัด่้กด้็้บัข้นธิ์นพิิพิ�นในด้ถ่ิปุ้รั้ณีม่ 
แห่งเดื้อนก้ตติก�ม�ส คือ ว้นเพ็ิญเดื้อน ๑๒ ในห้องท่ี่�ท่ี่�นถือกำ�เนิด้ข่�นม�น้�นเอง

ว้นรุ่ั้งข่�นพิรั้ะจุำนที่เถรั้ะก็ได้้จ้ำด้แจำงฌิ�ป้นกิจำศพิของพิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้แล้่วนำ�อ้ฐิห่อผ้่�  
เชิญกล้่บัไป้ทีู่ล่ถว�ยพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ซี่�งโป้รั้ด้ให้สร้ั้�งเจำด่้ย์บัรั้รั้จำุอ้ฐิธิ์�ตุป้รั้ะด้ิษฐ�นไว้ท่ี่� 
ซุ้ีมป้รั้ะตูของว้ด้เชตว้น กรุั้งส�ว้ตถ่ 

พระโมคคัลลานะนิพพาน
ในบ้ั�นป้ล่�ยอ�ยุ พิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะอ�ศ้ยอยู่ท่ี่�ถำ��ก�ฬศิล่�ในแคว้นมคธิ์ หมู่เด่้ยรั้ถ่ย์ 

ผู้่สูญเส่ยล่�ภส้กก�รั้ะ เห็นร่ั้วมก้นว่�ท่ี่�นเป็้นผู้่ม่อ�นุภ�พิม�ก มนุษย์ท้ี่�งหล่�ยจ่ำงเลื่�อมใส 
ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� แล่ะเสื�อมคล่�ยคว�มน้บัถือพิวกเด่้ยรั้ถ่ย์พิวกเข�จ่ำงป้รั้�รั้ถน�จำะฆ่์� 
พิรั้ะเถรั้ะเส่ย พิ�ก้นเร่ั้�ยไรั้ที่ร้ั้พิย์จำ�กเหล่่�อุปั้ฏฐ�กจ้ำ�งโจำรั้ให้ไป้ที่ำ�ภ�รั้กิจำน่�

เมื�อพิวกโจำรั้พิ�ก้นไป้ล้่อมจ้ำบั ท่ี่�นก็ที่ำ�ป้�ฏิห�ริั้ย์หน่ไป้ได้้ทุี่กคร้ั้�ง เป็้นเช่นน่� 
อยู่น�นถ่ง ๒ เดื้อน คร้ั้�นเดื้อนท่ี่� ๓ พิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะที่รั้�บัด้้วยญ�ณีว่� ท่ี่�นได้้ 
ที่ำ�กรั้รั้มไว้ในอด่้ตช�ติ คือที่ำ�อุบั�ยป้ล่อมเป็้นโจำรั้ทุี่บัต่บิัด้�ม�รั้ด้�ท่ี่�ต�บัอด้ แล้่วทิี่�งศพิไว้ 
กล่�งป่้� ท่ี่�นต้องไป้ชด้ใช้กรั้รั้มในนรั้ก แล่ะเกิด้ม�เพืิ�อถูกทุี่บัต่จำนต�ยอ่กหล่�ยร้ั้อยช�ติ  
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จิำตรั้กรั้รั้มฝ�ผ่น้งในพิรั้ะอุโบัสถว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
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แม้บ้ัด้น่�จำะเป็้นพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่แล้่วแต่เศษกรั้รั้มย้งเหลื่ออยู่ ไม่ส�ม�รั้ถหล่่กพ้ินได้้ ท่ี่�นจ่ำง 
ด้ำ�ริั้ว่�ควรั้รั้ะง้บักรั้รั้มน้�นให้สิ�นเส่ย จ่ำงยอมให้โจำรั้จ้ำบั แล่ะถูกทุี่บัต่จำนกรั้ะดู้กแหล่ก ไม่ม่ 
ชิ�นด่้ พิวกโจำรั้นำ�ร่ั้�งท่ี่�นไป้ทิี่�งไว้ในป่้�

พิรั้ะมห�เถรั้ะด้ำ�ริั้ว่�ควรั้จำะไป้กรั้�บัทีู่ล่ล่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ก่อนนิพิพิ�น  
จ่ำงป้รั้ะส�นก�ยให้ม้�นด้้วยกำ�ล้่งแห่งญ�ณีแล้่วเห�ะม�เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เพืิ�อกรั้�บัทูี่ล่ล่� 
นิพิพิ�น พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�โป้รั้ด้ให้ท่ี่�นแสด้งธิ์รั้รั้มที่่�มกล่�งท่ี่�ป้รั้ะชุมสงฆ์์ก่อนพิรั้ะเถรั้ะ 
ร้ั้บัพิรั้ะบ้ัญช� ได้้ที่ำ�ป้�ฏิห�ริั้ย์เห�ะข่�นไป้ในอ�ก�ศแล้่วแสด้งธิ์รั้รั้ม เมื�อจำบัธิ์รั้รั้มเที่ศน� 
ก็ล่งจำ�กอ�ก�ศม�ถว�ยบ้ังคมล่�กล้่บัไป้ย้งถำ��ก�ฬศิล่� แล่ะนิพิพิ�นในท่ี่�น้�นเมื�อว้นสิ�นเดื้อน  
๑๒ ต�มป้ฏิทิี่นจ้ำนที่รั้คติหล้่งจำ�กพิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้นิพิพิ�นแล้่วได้้ ๑๕ ว้น 

พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เสด็้จำไป้ป้รั้ะที่�นเพิลิ่งที่ำ�ฌิ�ป้นกิจำพิร้ั้อมด้้วยภิกษุท้ี่�งหล่�ย  
ขณีะน้�นฝนด้อกไม้ทิี่พิย์ตกล่งม�ในรั้ะยะป้รั้ะม�ณีหน่�งโยชน์โด้ยรั้อบั มห�ชนต่�งหล้่�งไหล่ 
ม�ส้กก�รั้ะอ้ฐิธิ์�ตุของท่ี่�นก้นเนืองแน่นตล่อด้ ๗ ว้น พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�โป้รั้ด้ให้สร้ั้�งเจำด่้ย์ 
บัรั้รั้จุำอ้ฐิไว้ใกล้่ก้บัซุ้ีมป้รั้ะตูว้ด้เวฬุว้น กรุั้งรั้�ชคฤห์

ช่วป้รั้ะว้ติของพิรั้ะอ้ครั้ส�วกท้ี่�งสองน่� นอกจำ�กแสด้งให้เห็นคว�มพิย�ย�ม 
ในก�รั้ฝึกอบัรั้มตนเองจำนส�ม�รั้ถบัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มต�มแนวที่�งท่ี่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งส้�งสอนแล้่ว  
ท่ี่�นท้ี่�งสองย้งเป็้นแบับัอย่�งท่ี่�ด่้ในก�รั้ป้ฏิบ้ัติหน้�ท่ี่�ให้สอด้คล้่องก้น ส�ม้คค่ก้น เกื�อกูล่ก้น 
เพืิ�อคว�มส้มฤที่ธิิ์�ผ่ล่สูงสุด้ในก�รั้ง�นอ้นชอบัของหมู่คณีะอ่กด้้วย
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โสฬุสปัญหา : กระทู้ธรรมจากศิษย์ท้ัง ๑๖ คนของพราหมณ์์พาวรี
พิรั้�หมณี์ผู้่หน่�งน�มว่� พิ�วร่ั้ เป็้นผู้่ม่คว�มรู้ั้คว�มส�ม�รั้ถม�กจ่ำงได้้เป้็น 

ปุ้โรั้หิตในรั้�ชสำ�น้กของพิรั้ะเจ้ำ�ป้เสนทิี่โกศล่ แห่งกรุั้งส�ว้ตถ่ แคว้นโกศล่ ต่อม� 
ได้้ล่�ออกจำ�กตำ�แหน่ง แล้่วบัวชเป้็นชฎิล่ ต้�งอ�ศรั้มอยู่ท่ี่�ริั้มฝั�งแม่นำ��โคธิ์�ว�ร่ั้อ้นเป็้น 
พิรั้มแด้นของ กรุั้งอ้สสกะแล่ะกรุั้งอ�ฬกะ ม่ศิษย�นุศิษย์จำำ�นวนม�กม�ขอเล่่�เร่ั้ยนไตรั้เพิที่ 
อยู่ด้้วย

คร้ั้�นพิรั้�หมณีผู้์่น่�ที่รั้�บัว�่ พิรั้ะรั้�ชโอรั้สของพิรั้ะรั้�ช�แหง่รั้�ชวงศศ์�กยะผู้่สล่ะ 
คว�มสุขที่�งโล่กเสด็้จำออกที่รั้งผ่นวชจำนตร้ั้สรู้ั้โด้ยชอบัได้้ด้้วยพิรั้ะองค์เอง แล่ะที่รั้งแสด้ง 
พิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�ส้�งสอนป้รั้ะช�ชนจำนม่ผู้่เค�รั้พิเลื่�อมใสจำำ�นวนม�ก จ่ำงคิด้จำะพิิสูจำน์ 
พิรั้ะปั้ญญ�คุณีของพิรั้ะบัรั้มศ�สด้� จ่ำงเร่ั้ยกม�ณีพิผู้่เป็้นศิษย์จำำ�นวน ๑๖ คน ม่อชิตม�ณีพิ 
เป็้นห้วหน้� เข้�ม�พิบั ต้�งกรั้ะทู้ี่ปั้ญห�ให้นำ�ไป้ทูี่ล่ถ�มพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� ม�ณีพิท้ี่�ง ๑๖ คนพิร้ั้อม 
เหล่่�บัริั้ว�รั้จ่ำงออกเดิ้นที่�งไป้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ท่ี่�ป้�ส�ณีเจำด่้ย์ แคว้นมคธิ์ เพืิ�อทูี่ล่ถ�ม 
ปั้ญห�แล่ะแสด้งคว�มเห็น พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ก็ป้รั้ะที่�นอนุญ�ตให้เฝ้�ทูี่ล่ถ�มปั้ญห�หรืั้อ 
แสด้งคว�มเห็นท่ี่ล่ะคน โด้ยม่เนื�อห�สรุั้ป้ ด้้งน่�

บทู้ทู้ี�	๓
ศิษย์พราหมณ์์พาวรีทูลถามปัญหา
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จิำตรั้กรั้รั้มฝ�ผ่น้งในพิรั้ะอุโบัสถว้ด้พิรั้ะเชตุพินวิมล่ม้งคล่�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
 เล่่�เรืั้�องศิษย์ท้ี่�ง ๑๖ คน ของพิรั้�หมณ์ีพิ�วร่ั้ ม�เฝ้�ทูี่ล่ถ�มปั้ญห�จำ�กพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�
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๑ อชิตม�ณีพิ สิ�งใด้ปิ้ด้บ้ังส้ตว์โล่กไว้ เพิรั้�ะ 
เหตุใด้โล่กจ่ำงมืด้มิด้ไม่สด้ใส 
สิ� ง ใด้ที่ำ� ใ ห้ ส้ต ว์ โล่กย่ด้ติด้ 
สิ�งใด้เป็้นภ้ยใหญ่ของส้ตว์โล่ก

อวิชช� คือ คว�มไม่รู้ั้แจ้ำงปิ้ด้บ้ังส้ตว์โล่กไว้ 
โล่กไม่สด้ใสเพิรั้�ะคว�มตรั้ะหน่� แล่ะคว�ม 
ป้รั้ะม�ที่ ต้ณีห� คือ คว�มอย�กที่ำ�ให้ส้ตว์โล่ก 
ย่ด้ติด้คว�มทุี่กข์เป็้นภ้ยใหญ่ของส้ตว์โล่ก

อะไรั้เป็้นเครืั้�องป้้องก้นคว�ม 
อย�กซ่ี�งรุั้นแรั้งเช่�ยวกรั้�กดุ้จำ 
กรั้ะแสนำ��แล่ะสิ�งใด้ช่วยให้เรั้� 
ล่ะคว�มอย�กล่งได้้ 

สติเป็้นเครืั้�องป้้องก้นคว�มอย�กปั้ญญ�ที่ำ�ให้ 
เรั้�ล่ะคว�มอย�กล่งได้้

ปั้ญญ� สติ น�ม แล่ะรูั้ป้น้�น 
ด้้บัไป้ท่ี่�ใด้

น�มแล่ะรูั้ป้ด้้บัไป้ก่อนไม่ม่เหลื่อ น�มแล่ะรูั้ป้ 
ด้้บัไป้ท่ี่�ใด้ สติ แล่ะปั้ญญ�ก็ด้้บัไป้ ณี ท่ี่�น้�น 
เพิรั้�ะคว�มด้้บัแห่งวิญญ�ณี

ก�รั้ด้ำ�เนินช่วิตของผู้่หลุ่ด้พ้ิน 
แล้่วเป็้นอย่�งไรั้

ผู้่หลุ่ด้พ้ินแล้่วจำะไม่ม่คว�มกำ�หน้ด้ในก�ม 
ท้ี่�งหล่�ย ม่ใจำไม่ขุ่นม้ว ฉล่�ด้ในธิ์รั้รั้มท้ี่�งป้วง  
ม่สติอยู่ทุี่กอิริั้ย�บัถ

เมื�อพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งตอบัปั้ญห�ของอชิตม�ณีพิแล้่ว โมฆ์รั้�ชม�ณีพิผู้่ถือ 
ตนว่�ฉล่�ด้กว่�สห�ยคนอื�น  ๆ   ป้รั้�รั้ถน�จำะทูี่ล่ถ�มปั้ญห�บ้ั�ง ท่ี่�จำริั้งแล้่วเข�ต้�งใจำ 
จำะทูี่ล่ถ�มปั้ญห�เป็้นคนแรั้ก แต่เกรั้งใจำอชิตม�ณีพิท่ี่�ม่อ�วุโสกว่�จ่ำงยอมให้ทูี่ล่ถ�มปั้ญห�ก่อน  
คร้ั้�นเห็นอชิตม�ณีพิทูี่ล่ถ�มปั้ญห�เร่ั้ยบัร้ั้อยแล้่ว ก็พิย�ย�มจำะทูี่ล่ถ�มปั้ญห�เป็้นล่ำ�ด้้บัต่อไป้  
แต่พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งป้รั้�มเส่ย ป้รั้ะที่�นอนุญ�ตให้ผู้่อื�นถ�มก่อนโมฆ์รั้�ชม�ณีพิ 
จ่ำงเง่ยบัรั้ออยู่
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๒ ติสสเมตเตยม�ณีพิ ใครั้คือผู้่ส้นโด้ษ ภิกษุผู้่ป้รั้ะพิฤติพิรั้หมจำรั้รั้ย์ สำ�รั้วม 
ในก�มท้ี่�งหล่�ยป้รั้�ศจำ�กคว�มอย�กแล้่ว  
ม่สติรั้ะล่่กได้้ทุี่กเมื�อ พิิจำ�รั้ณี�เห็นโด้ย 
ชอบัแล้่ว ด้้บัเครืั้�องร้ั้อนกรั้ะวนกรั้ะว�ย 
เส่ยได้้แล้่ว ชื�อว่�เป็้นผู้่ส้นโด้ษ 

ใครั้เป็้นผู้่ไม่ดิ้�นรั้น ไม่ 
หว้�นไหว

ผู้่คล่�ยต้ณีห�แล้่ว ม่สติเสมอ รู้ั้ธิ์รั้รั้ม 
แล่ะด้้บักิเล่สได้้ ย่อมไม่ดิ้�นรั้นไม่หว้�นไหว

ใครั้รู้ั้ส่วนข้�งป้ล่�ยที่้�งสอง 
(คืออด่้ตก้บัอน�คต) ด้้วย 
ปั้ญญ�แล้่ว จำะส�ม�รั้ถ 
ไม่ติด้อยู่ในส่วนท่ี่�มกล่�ง 
(คือปั้จำจุำบ้ัน) ได้้

ภิกษุน้�น รู้ั้ ส่วนข้�งป้ล่�ยท้ี่�งสองด้้วย 
ปั้ญญ� คือรู้ั้อด่้ต แล่ะอน�คตแล้่ว 
แต่ไม่ติด้อยู่ในส่วนท่ี่�มกล่�ง คือปั้จำจุำบ้ัน 
ท้ี่�งน่�ก็ด้้วยม้นต� คือ คว�มรั้อบัรู้ั้

ใครั้เป็้นมห�บุัรุั้ษ ภิกษุน้�นเองเป็้นมห�บุัรุั้ษ

ใครั้ส�ม�รั้ถล่่วงพ้ินคว�ม 
อย�กท้ี่�งหล่�ยในโล่กน่�

ภิกษุท่ี่�ม่คุณีสมบ้ัติด้้งกล่่�วม�แต่ต้นน้�นเอง  
ท่ี่�ส�ม�รั้ถล่่วงพ้ินคว�มอย�กในโล่กน่�ได้้

๓ ปุ้ณีณีกม�ณีพิ เพิรั้�ะเหตุใด้หมู่มนุษย์ใน 
โล่กน่� คือ ฤษ่ กษ้ตริั้ย์ 
พิรั้�หมณ์ี เป็้นอ้นม�ก จ่ำง 
บูัช�ย้ญบัวงสรั้วงเที่วด้�

หมู่มนุษย์เหล่่�น้�นอย�กได้้ในสิ�งท่ี่�ตน 
ป้รั้�รั้ถน�จ่ำงบูัช�ย้ญ

หมู่มนุษย์เหล่่�น้�น ถ้�ไม่ 
ป้รั้ะม�ที่ในย้ญของตน  
จำะข้�มพ้ินช�ติชรั้�ได้้บ้ั�ง 
หรืั้อไม่

ผู้่คนเหล่่�น้�นมุ่งล่�ภท่ี่�ตนหว้งจ่ำงบูัช�ย้ญ  
ด้้งน้�นพิวกเข�จ่ำงย้งเป็้นคนกำ�หน้ด้ยินด่้ 
ในภพิ ไม่ข้�มพ้ินช�ติชรั้�ไป้ได้้

ถ้�คนเหล่่�น้�นไม่ส�ม�รั้ถ 
ข้�มพ้ินช�ติแล่ะชรั้�ไป้ด้้วย 
ก�รั้บูัช�ย้ญได้้ ใครั้จำะข้�ม 
พ้ินช�ติ แล่ะชรั้�ไป้ได้้

ผู้่ไม่ม่คว�มที่ะย�นอย�กดิ้�นรั้น เพิรั้�ะได้้ 
พิิจำ�รั้ณี�เห็นธิ์รั้รั้มแล่้ว ด้ำ�รั้งตนเป็้น 
ผู้่สงบั ไม่ป้รั้ะพิฤติช้�ว จิำตไม่ม่กิเล่ส ย่อม 
ข้�มพ้ินช�ติ แล่ะชรั้�ไป้ได้้
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๔ เมตตคูม�ณีพิ ทุี่กข์ท้ี่�งหล่�ยในโล่กเกิด้ 
ม�จำ�กท่ี่�ใด้

ทุี่กข์ท้ี่�งป้วงเกิด้ข่�นจำ�กอุป้ธิิ์ คือกิเล่ส 
คว�มพ้ิวพ้ิน ก�รั้เว่ยนว่�ยต�ยเกิด้ ผู้่ไม่ม่ 
ปั้ญญ�ได้้ก่ออุป้ธิิ์ข่�น เข�ย่อมเข้�ถ่งทุี่กข์ 
บ่ัอย  ๆ  เพิรั้�ะฉะน้�นผู้่ไม่ป้รั้�รั้ถน�ทุี่กข์ 
ไม่ควรั้ก่ออุป้ธิิ์

เรั้�จำะข้�มโอฆ์ะ ช�ติ ชรั้�  
โศก แล่ะป้ริั้เที่วะได้้อย่�งไรั้

เมื�อบุัคคล่ได้้ฟั้งแล้่วป้ฏิบ้ัติต�มพิรั้ะธิ์รั้รั้ม 
ท่ี่�เรั้�ตร้ั้สรู้ั้แล่ะส้�งสอน จำะเป็้นผู้่ม่สติ  
ก้�วข้�มคว�มอย�กซ่ี�งที่ำ�ให้ติด้อยู่ใน 
กิเล่สได้้

ข้�พิเจ้ำ�ชอบัใจำในธิ์รั้รั้ม 
สูงสุด้น้�นอย่�งยิ�ง

จำงบัรั้รั้เที่�คว�มเพิลิ่ด้เพิลิ่น ย่ด้ม้�นถือม้�น 
วิญญ�ณีก็จำะไม่ติด้อยู่ในภพิ ผู้่ม่สติ  
ไม่เลิ่นเล่่อ ล่ะอ้ตต�ได้้แล้่ว จำะล่ะช�ติ ชรั้�  
ป้ริั้เที่วะได้้

ธิ์รั้รั้มอ้นไม่ม่อุป้ธิิ์ท่ี่�ที่รั้ง 
แสด้งน้�นชอบัแล้่ว พิรั้ะองค์ 
คงที่รั้งล่ะทุี่กข์ได้้แน่แล้่ว 
เพิรั้�ะว่�พิรั้ะองค์ได้้ที่รั้ง 
ที่รั้�บัธิ์รั้รั้มน้�น ขอให้ที่รั้ง 
ส้�งสอนธิ์รั้รั้มท่ี่�ที่ำ�ให้ที่รั้ง 
ล่ะทุี่กข์ได้้แล้่วอย่�งน้�นบ้ั�ง

บุัคคล่ท่ี่�ม่ปั้ญญ�ไม่ม่กิเล่สเครืั้�องก้งวล่  
ไม่ ติด้ข้องอยู่ในก�มภพิ ไม่ ม่ กิ เล่ส 
สิ�นคว�มสงส้ย ล่ะคว�มตดิ้ข้องอยู่ในภพิได้้  
เป็้นคนไม่ม่คว�มอย�ก ไม่ม่กิเล่สอ้นจำะ 
กรั้ะที่บัจิำต ห�คว�มอย�กที่ะเยอที่ะย�น 
มิได้้ เรั้�กล่่�วว่�ผู้่น้�นแล่ข้�มพ้ินช�ติชรั้� 
ได้้แล้่ว
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๕ โธิ์ตกม�ณีพิ ข้�พิรั้ะองค์หว้งจำะได้้ฟั้ง 
พิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน� จำะศ่กษ� 
ข้อป้ฏิบ้ัติด้้บักิเล่ส

เช่นน้�นจำงเป็้นคนม่ปั้ญญ� ม่สติ ที่ำ�คว�ม 
เพ่ิยรั้ในศ�สน�น่�เถิด้

ข้�พิเจ้ำ�ขอนม้สก�รั้พิรั้ะองค์ 
โป้รั้ด้ป้ล่ด้เป้ลื่�องข้�พิเจ้ำ� 
จำ�กคว�มสงส้ยเถิด้

เรั้�ไม่ส�ม�รั้ถป้ล่ด้เป้ลื่�องคว�มสงส้ยให้ 
ใครั้ในโล่กได้้ เมื�อเธิ์อรู้ั้แจ้ำงถ่งธิ์รั้รั้มอ้น 
ป้รั้ะเสริั้ฐแล้่ว ก็จำะข้�มโอฆ์ะน่�ได้้ด้้วยตนเอง

ขอได้้โป้รั้ด้ที่รั้งแสด้งธิ์รั้รั้ม 
อ้นเป็้นเครืั้�องรั้ะง้บักิเล่ส

บุัคคล่ผู้่ม่คว�มสงบั ม่สติ จำะล่ะต้ณีห� 
อ้นเป็้นกิเล่ส คือ เครืั้�องร้ั้อยร้ั้ด้ต้วเข�ไว้
ในโล่กได้้ 

ข้�พิเจ้ำ�ชอบัใจำคำ�สอนเรืั้�อง 
คว�มสงบัรั้ะง้บักิเล่สอ้น 
สูงสุด้น้�นเป็้นอย่�งยิ�ง

เมื�อรู้ั้จ้ำกธิ์รั้รั้มแล้่ว จำงอย่�ได้้ก่อต้ณีห� 
เพืิ�อคว�มติด้ข้องวนเว่ยนอยู่ในภพิต่�ง  ๆ  
อ่กเล่ย
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๖ อุป้ส่วม�ณีพิ ล่ำ�พ้ิงข้�พิเจ้ำ�ผู้่เด่้ยว ไม่ได้้ 
อ�ศ้ยอะไรั้แล้่ว ไม่อ�จำข้�ม 
ห้วงที่ะเล่ใหญ่คือกิเล่สได้้  
ขอพิรั้ะองค์ตร้ั้สบัอกอ�รั้มณ์ี
ท่ี่�จำะพิ�ข้�พิเจ้ำ�ข้�มห้วง 
โอฆ์สงส�รั้น่�ไป้ด้้วยเถิด้

ท่ี่�นจำงต้�งสติพิิจำ�รั้ณี�ให้เห็นคว�มจำริั้ง 
ของอ�กิญจ้ำญญ�ยตนญ�ณี (คือคว�ม 
ตรั้ะหน้กแน่วแน่ถ่งคว�มไม่ม่อยู่ของ 
สรั้รั้พิสิ�งท้ี่�งหล่�ย) อ�ศ้ยอ�รั้มณ์ีว่�ไม่ม่ ๆ  
ด้้งน่� เพืิ�อเป็้นเครืั้�องข้�มห้วงเส่ยเถิด้ 
ท่ี่�นจำงล่ะก�มท้ี่�งหล่�ยเส่ย เป็้นคนเว้น 
จำ�กคว�มสงส้ยที่ำ�คว�มที่ะย�นอย�กให้ 
สิ�นไป้อยู่เสมอ

ผู้่ใด้ป้รั้�ศจำ�กคว�มกำ�หน้ด้ 
ในก�มที่้�งป้วงแล่้วเข้�ถ่ง 
อ�กิญจ้ำญญ�ยตนญ�ณี 
จำนแน่วแ น่จำ ะ ต้� ง อ ยู่ ใ น 
อ�กิญจ้ำญญ�ยตนญ�ณีน้�น 
ไม่ม่เสื�อมบ้ั�งหรืั้อ

ผู้่น้�นจำะต้�งอยู่ในอ�กิญจ้ำญญ�ยตนญ�ณี 
ไม่ม่เสื�อมคล่�ยล่งได้้

ถ้� ผู้่ น้� นจำะ ต้� ง ม้� นอ ยู่ ใน 
อ�กิญจ้ำญญ�ยตนญ�ณีแล้่ว 
เข�จำะอยู่ในอ�รั้มณ์ีของ 
อ�กิญจ้ำญญ�ยตนญ�ณีน้�น 
หรืั้อจำะด้้บัข้นธิ์ป้ริั้นิพิพิ�น 
วิญญ�ณีของคนเช่นน้�น 
จำะเป็้นฉ้นใด้

เป้ล่วไฟ้ท่ี่�ด้้บัสนิที่แล้่ว ล่มก็ไม่ส�ม�รั้ถ 
พ้ิด้เป้ล่วไฟ้น้�นไป้ย้งทิี่ศต่�ง  ๆ   ได้้ท่ี่�น 
ผู้่พ้ินไป้แล้่วจำ�กกิเล่ส ย่อมด้้บัไม่ม่เชื�อเหลื่อ 
(คือด้้บัพิร้ั้อมท้ี่�งกิเล่สท้ี่�งข้นธ์ิ์) ไม่ต้อง 
เว่ยนว่�ยต�ยเกิด้อ่ก

ท่ี่�นผู้่น้�นด้้บัไป้สนิที่แล้่ว 
หรืั้อว่�เพ่ิยงแค่ไม่ม่ต้วตน

ผู้่ท่ี่�ด้้บัสิ�นแล้่ว ไม่ม่เว่ยนว่�ยต�ยเกิด้อ่ก 
ไม่ม่ข้นธ์ิ์อ่กไม่ส�ม�รั้ถบัอกได้้ว่�จำะเป็้น 
อย่�งไรั้ได้้อ่ก เพิรั้�ะด้้บัสูญไป้หมด้สิ�น
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๗ น้นที่ม�ณีพิ มุน่เป็้นอย่�งไรั้ เข�เร่ั้ยกคน 
ถ่งพิร้ั้อมด้้วยญ�ณี หรั้ือ 
ถ่งพิรั้อ้มด้้วยก�รั้เล่่�ยงช่วติ 
ว่�เป็้นมุน่

ผู้่ใด้ที่ำ�ตนให้ป้รั้�ศจำ�กกองกิเล่ส เป็้น 
คนห�กิเล่สมิได้้ไม่ม่คว�มที่ะย�นอย�ก  
คนผู้่น้�นได้้ชื�อว่�เป็้นมุน่

น้กบัวชท้ี่�งหล่�ย บ้ั�งก็อ้�ง 
คว�มบัริั้สุที่ธิิ์�ด้้วยรูั้ป้ ด้้วย 
เส่ยง ด้้วยศ่ล่แล่ะพิรั้ต 
ต่�ง  ๆ  ก้น น้กบัวชท่ี่�ป้ฏิบ้ัติ 
เ ค รั้่ ง ค ร้ั้ ด้แล่ะบัรั้ิ สุ ที่ ธิิ์� 
อย่�งยิ� งต�มคว�มเ ชื�อ 
ของตนส�ม�รั้ถข้�มพ้ิน 
ช�ติชรั้�ได้้หรืั้อไม่

น้กบัวชเหล่่�น้�น แม้เคร่ั้งคร้ั้ด้ในคว�มเชื�อ 
ของตนเช่นน้�นไม่ส�ม�รั้ถข้�มพ้ินช�ติชรั้� 
ไป้ได้้

ห � ก น้ ก บั ว ช เ ห ล่่ � น้� น 
ข้�มช�ติ ชรั้�ไม่ได้้แล้่ว 
ใครั้เล่่�ในเที่วโล่กหรั้ือ 
ในมนุษยโล่ก จำะข้�มพ้ิน 
ช�ติชรั้�ได้้

เรั้�ได้้กล่่�วว่�ช�ติชรั้�ครั้อบังำ�เรั้�หมด้ 
ทุี่กคน แตผู้่่ใด้ล่ะอ�รั้มณีท่์ี่�ตนได้้เหน็ ได้้ฟั้ง  
ได้้รู้ั้ กำ�หนด้รู้ั้ว่�ต้ณีห�เป้น็โที่ษสมควรั้ล่ะ 
เป็้นผู้่ห�อ�สวะมิได้้ ผู้่น้�นจ่ำงจำะส�ม�รั้ถ 
ข้�มพ้ินช�ติชรั้�ไป้ได้้

๘ เหมกม�ณีพิ ขอพิรั้ะองค์ตร้ั้สบัอกวิธ่ิ์ 
ช่วยรั้ะง้บัต้ณีห�ด้้วยเถิด้

ผู้่ได้้รู้ั้ว่�นิพิพิ�นป้รั้�ศจำ�กคว�มกำ�หน้ด้ 
พิอใจำในอ�รั้มณี์ท่ี่�ร้ั้ก ท้ี่�งรูั้ป้ รั้ส กลิ่�น  
เส่ยง ส้มผ้่ส แน่นอน เป็้นธิ์รั้รั้มไม่ 
เป้ล่่�ยนแป้ล่ง ผู้่น้�นเป็้นคนม่สติ เห็นธิ์รั้รั้ม 
ด้้บักิเล่สได้้แล่้ว ย่อมข้�มล่่วงต้ณีห�อ้น 
ที่ำ�ให้ติด้อยู่ในโล่กได้้

คร้ั้�นพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งแก้ ปั้ญห�ท่ี่� เหมกม�ณีพิทูี่ล่ถ�มอย่�งน่�แ ล้่ว 
โมฆ์รั้�ชม�ณีพิป้รั้�รั้ภจำะทูี่ล่ถ�มปั้ญห�เป็้นล่ำ�ด้้บัต่อไป้อ่กคร้ั้�ง พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สเตือน 
ให้รั้อก่อนเหมือนหนหล้่ง แล้่วที่รั้งอนุญ�ตให้โตเที่ยยม�ณีพิทูี่ล่ถ�มปั้ญห�
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๙ โตเที่ยยม�ณีพิ ก�มท้ี่�งหล่�ยไม่ต้�งอยู่ใน 
ผู้่ใด้ต้ณีห�ของผู้่ใด้ไม่ม่ 
แล่ะบุัคคล่ท่ี่�ข้�มล่่วงคว�ม 
สง ส้ย เ ส่ย ไ ด้้ น้� นคว�ม 
หลุ่ด้พ้ินของผู้่น้�นเป็้นเช่นไรั้

ผู้่ท่ี่�พ้ินจำ�กก�ม จำ�กต้ณีห� จำ�กคว�ม 
สงส้ยแล้่ว ก�มก็ด่้ ต้ณีห�ก็ด่้ คว�มสงส้ยก็ด่้  
จำะไม่กล้่บัม่ข่�นได้้อ่ก คว�มพิ้นของผู้่น้�น 
คงท่ี่�ไม่แป้รั้ผ้่น

ผู้่น้�นเป็้นคนม่คว�มหว้ง 
ที่ะเยอที่ะย�นหรืั้อไม่ม่  
เป็้นคนม่ปั้ญญ�แท้ี่หรืั้อ 
เ พ่ิยงแต่ ก่อต้ณีห�แล่ะ 
ทิี่ฏฐิให้เกิด้ข่�นด้้วยปั้ญญ� 
เท่ี่�น้�น ข้�พิเจ้ำ�จำะรู้ั้จ้ำกผู้่น้�น 
ได้้อย่�งไรั้

ผู้่น้�นเป็้นคนไม่ม่คว�มที่ะเยอที่ะย�น เป้น็คน 
ม่ปั้ญญ�แท้ี่ ท่ี่�นจำงรู้ั้จ้ำกมุน่ว่�เข�คือคน 
ไม่ม่ก้งวล่ ไม่ติด้อยู่ในก�มภพิอย่�งน่�เถิด้

๑๐ ก้ป้ป้ม�ณีพิ ขอพิรั้ะองค์ตร้ั้สบัอกธิ์รั้รั้ม 
อ้นจำะเ ป็้นท่ี่� พ่ิ� งของชน 
ท้ี่�งหล่�ยซ่ี�งม่คว�มชรั้� 
แล่ะมรั้ณีะครั้อบังำ�ป้รั้ะดุ้จำ
เป็้นเก�ะท่ี่�อ�ศ้ยของผู้่คน 
ต้�งอยู่ท่ี่�มกล่�งห้วงส�ครั้ 
ท่ี่� เ ต็มไป้ด้้วยคลื่�นใหญ่ 
น่�กล้่ว

นิพิพิ�นอ้นไม่ม่กิเล่สเครืั้�องก้งวล่ ไม่ม่ 
ต้ณีห�เครืั้�องถือม้�น ที่ำ�ให้เรั้�หมด้สิ�น 
คว�มชรั้�แล่ะมรั้ณีะได้้น้�นแล่คือเก�ะ 
ชนเหล่่�ใด้รู้ั้นิพิพิ�นน้�นแล้่วเป็้นคนม่สติ  
ม่ธิ์รั้รั้มอ้นเห็นแล้่ว ด้้บักิเล่สได้้แล้่ว  
ชนเหล่่�น้�นไม่ต้องตกอยู่ในอำ�น�จำของ 
ม�รั้ ไม่ต้องเดิ้นไป้ในที่�งของม�รั้เล่ย
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๑๑ ชตุก้ณีณ่ีม�ณีพิ ขอพิรั้ะองค์ตร้ั้สบัอกธิ์รั้รั้ม 
อ้นเป็้นเครืั้�องล่ะช�ติชรั้� 
ในอ้ตภ�พิน่�ด้้วยเถิด้

ท่ี่�นจำงล่ะคว�มกำ�หน้ด้ในก�ม ตรั้ะหน้กว่� 
คว�มไม่ ข้องแวะก�มเป้็นบ่ัอเกิด้แห่ง 
คว�มสขุเกษมกเิล่สเครืั้�องก้งวล่ท่ี่�ท่ี่�นย่ด้ไว้ 
ด้้วยต้ณีห�แล่ะที่ิฏฐิซ่ี�งควรั้จำะสล่ะเส่ยล่ะ 
คว�มก้งวล่ท่ี่�ม่ม�แต่หนหล้่ง อย่�ให้ม่ 
คว�มก้งวล่เพิิ�มม�อ่ก อย่�ให้ม่คว�มก้งวล่ 
เกิด้ข่�นในปั้จำจุำบ้ันเมื�อล่ะก้งวล่ได้้ อ�สวะ  
(กิเล่ส) ซ่ี�งเป็้นเหตุแห่งก�รั้เว่ยนว่�ยต�ยเกดิ้ 
ก็หมด้ไป้

๑๒ ภ้ที่รั้�วุธิ์ม�ณีพิ ผู้่คนท้ี่�งหล่�ยเดิ้นที่�งม� 
เ พืิ�อให้ได้้ฟั้งพิรั้ะธิ์รั้รั้ม 
ขอพิรั้ะองค์ จำงที่รั้งแ ก้ 
ปั้ญห�ของชนเหล่่�น้�น 
ด้้วย

หมู่ชนน้�นควรั้จำะที่ำ�ให้ต้ณีห�ท้ี่�งหล่�ย 
สิ�นไป้ เพิรั้�ะห�กเข�ย้งย่ด้ม้�นถือม้�น 
สิ�งใด้  ๆ   ในโล่ก ม�รั้ย่อมติด้ต�มเข�ได้้ 
เหตุน้�นพ่ิงเป็้นคนม่สติ ไม่ย่ด้ม้�นถือม้�น  
ไม่ก้งวล่ในโล่กท้ี่�งป้วง

๑๓ อุที่ยม�ณีพิ ขอพิรั้ะองค์ จำงที่รั้งแสด้ง 
ธิ์รั้รั้มเป็้นเครืั้�องพ้ินจำ�ก 
กิเล่สท่ี่�ควรั้รู้ั้ท้ี่�วถ่ง ซ่ี�งเป็้น 
เ ค รืั้� อ งที่ำ� ล่ �ยอวิ ช ช �  
คว�มเขล่� คว�มไม่รู้ั้แจ้ำง

เรั้�กล่่�วธิ์รั้รั้มเป็้นเครืั้�องล่ะคว�มพิอใจำ 
ในก�มแล่ะโที่มน้สเ ส่ยท้ี่� งสองอย่�ง  
เป็้นเครืั้�องบัรั้รั้เที่�คว�มง่วง เป็้นเครืั้�อง 
ห้�มคว�มรั้ำ�ค�ญ ม่อุเบักข�ก้บัสติเป็้น 
ธิ์รั้รั้มบัริั้สุที่ธิิ์� ม่คว�มตร่ั้กกอป้รั้ด้้วยธิ์รั้รั้ม 
เป็้นเบืั�องหน้� เป็้นธิ์รั้รั้มเครืั้�องพ้ินจำ�กกิเล่ส 
ท่ี่�ควรั้รู้ั้ท้ี่�วถ่ง เป็้นเครืั้�องที่ำ�ล่�ยอวิชช� 
คว�มเขล่� คว�มไม่รู้ั้แจ้ำง

โล่กม่อะไรั้ผู่กพ้ินไว้อะไรั้ 
ที่ำ�ให้ส้ตว์โล่กเว่ยนว่�ยไป้
เรั้�ล่ะอะไรั้เส่ย จ่ำงจำะได้้ 
นิพิพิ�น

โล่กม่คว�มเพิล่ดิ้เพิลิ่นผู่กพ้ินไว้ คว�มตร่ั้ก 
ที่ำ�ให้ส้ตว์โล่กเว่ยนว่�ยไป้เพิรั้�ะล่ะต้ณีห� 
เส่ย เรั้�จ่ำงนิพิพิ�น

เมื�อบุัคคล่ม่สติรั้ะล่่กถ่ง 
อะไรั้วิญญ�ณีจ่ำงจำะด้้บั

เมื�อบุัคคล่ไม่เพิลิ่ด้เพิลิ่นเวที่น�ท้ี่�งภ�ยใน 
ภ�ยนอก ม่สติรั้ะล่่กอย่�งน่� วิญญ�ณีจ่ำง 
จำะด้้บั
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๑๔ โป้ส�ล่ม�ณีพิ ข้�พิเจ้ำ�ขอทูี่ล่ถ�มถ่งญ�ณี 
ของผู้่บัรั้รั้ลุ่รูั้ป้ญ�ณี แล่ะ 
บัรั้รั้ลุ่อ�กิญจ้ำญญ�ยตน 
ญ�ณีได้้แล่ว้ บุัคคล่เช่นน้�น 
ควรั้ที่ำ�อย่�งไรั้ต่อไป้

ตถ�คตที่รั้�บัล้่กษณีะของวญิญ�ณีที่้�งหมด้ 
จ่ำงที่รั้�บัล้่กษณีะของบัุคคล่ผู้่ม่อ้ธิ์ย�ศ้ย 
น้อมไป้ในอ�กิญจ้ำญญ�ยตนภพิ บุัคคล่ 
เช่นน้�นรู้ั้ว่�กรั้รั้มอ้นเป็้นเหตุให้เกิด้ใน 
อ�กิญจ้ำญญ�ยตนภพิ ม่คว�มเพิลิ่ด้เพิลิ่น 
ยินด่้เป็้นเครืั้�องป้รั้ะกอบั จ่ำงย่อมพิิจำ�รั้ณี� 
เห็นสหช�ตธิ์รั้รั้มในอ�กญิจ้ำญญ�ยตนญ�ณี 

น้�น (คือ ธิ์รั้รั้มท่ี่�เกิด้พิร้ั้อมก้นก้บัญ�ณีน้�น)  
แจ้ำงช้ด้โด้ยล้่กษณีะ ๓ (คือไม่เท่ี่�ยง เป็้นทุี่กข์  
แล่ะไม่ใช่ต้วตน) ข้อน่�เป็้นญ�ณีอ้นถ่องแท้ี่ 
ของพิรั้�หมณ์ีเช่นน้�นผู้่ม่พิรั้หมจำรั้รั้ย์ได้้ 
ป้รั้ะพิฤติจำบัแล้่ว

คร้ั้�นพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งแก้ปั้ญห�ท่ี่�โป้ส�ล่ม�ณีพิทูี่ล่ถ�มอย่�งน่�แล้่ว 
โมฆ์รั้�ชม�ณีพิกรั้�บัทูี่ล่ว่� “ข้้�พเจ้�ได้็พย�ย�ม่ทูี่ลถ้�ม่ปั็ญห�ถ้้ง ๒ ครัั�งแล้ว้ พรัะองค์ 
ไม่่ป็รัะที่�นัโอก�สืแก่ข้้�พเจ้� ข้้�พเจ้�ได้็ยินัว่้� ถ้้�ทูี่ลถ้�ม่ถ้้ง ๓ ครัั�งแล้ว้ พรัะองค์จะที่รังแก้หรืัอ”  
พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�จ่ำงป้รั้ะที่�นพิรั้ะอนุญ�ตให้เข�ถ�มปั้ญห� แล่ะที่รั้งตอบัด้้งน่�

ลำาดัับ ผู้้้ท้ลถาม คำาถามของมาณ์พุ คำาตอบของพุระบรมศึาสดัา

๑๕ โมฆ์รั้�ชม�ณีพิก ข้�พิเจ้ำ�จำะต้องที่ำ�อย่�งไรั้ 
ม้จำจุำรั้�ช (คว�มต�ย) จ่ำงจำะ 
ไม่ต�มท้ี่น

ท่ี่�นจำงเป็้นคนม่สติ พิิจำ�รั้ณี�ให้เห็นว่� 
โล่กเป็้นของว่�งเป้ล่่� ล่ะคว�มย่ด้ม้�นถือม้�น  
ท่ี่�นจำะข้�มล่่วงม้จำจุำรั้�ชเส่ยได้้ด้้วยอุบั�ย 
อย่�งน่� 
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๑๖ ปิ้งคิยม�ณีพิ ข้�พิเจ้ำ�เป็้นคนแก่แล้่ว ไม่ม่ 
กำ�ล้่ง ม่ผิ่วพิรั้รั้ณีที่รุั้ด้โที่รั้ม 
ล่ง ด้วงต�เห็นไม่กรั้ะจ่ำ�ง  
หูก็ฟั้งไม่สะด้วก ขอข้�พิเจ้ำ� 
อย่�เป็้นคนหล่งเล่ย ขอ 
พิรั้ะองค์จำงตร้ั้สบัอกธิ์รั้รั้ม 
ท่ี่�ข้�พิเจ้ำ�ควรั้รู้ั้เป็้นเครืั้�อง 
ล่ะช�ติชรั้�ในอ้ตภ�พิน่�เส่ย

ชนท้ี่�งหล่�ยผู้่ม่คว�มป้รั้ะม�ที่ ย่อม 
เดื้อด้ร้ั้อนเพิรั้�ะรูั้ป้เป็้นเหตุ เพิรั้�ะฉะน้�น  
ท่ี่�นจำงเป็้นคนไม่ป้รั้ะม�ที่ ล่ะคว�มพิอใจำ 
ในรูั้ป้เส่ยจำะได้้ไม่เว่ยนว่�ยต�ยเกิด้อ่ก

พิรั้ะองค์ผู้่รู้ั้ทุี่กสิ�งใน ๑๐ ทิี่ศ 
โป้รั้ด้จำงตร้ั้สบัอกธิ์รั้รั้ม 
ท่ี่�ข้�พิเจ้ำ�ควรั้รู้ั้เป็้นเครืั้�อง 
ล่ะช�ติชรั้�ในอ้ตภ�พิน่�เส่ย

เมื�อท่ี่�นมองเห็นหมู่มนุษย์ท่ี่�ถูกต้ณีห� 
ครั้อบังำ� ม่คว�มเด้อืด้ร้ั้อน ถูกชรั้�ครั้อบังำ� 
แล้่ว ท่ี่�นจำงด้ำ�รั้งตนเป็้นคนไม่ป้รั้ะม�ที่ 
ล่ะต้ณีห�เส่ย จำะได้้ไม่เว่ยนว่�ยต�ยเกิด้อ่ก

ใจำคว�มโด้ยสรุั้ป้ของปั้ญห�แล่ะคว�มเห็นของม�ณีพิท้ี่�ง ๑๖ น้�นเก่�ยวข้องก้บั 
เจำตคติสูงสุด้ของพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� คือ ก�รั้ข้ด้เกล่�จิำตใจำในบัริั้สุที่ธิิ์� พ้ินจำ�กกิเล่สเครืั้�อง 
เศร้ั้�หมอง เพืิ�อเข้�สู่นิพิพิ�นคือคว�มหลุ่ด้พ้ิน ปั้ญห�แล่ะคว�มเห็นน่�ถูกรั้วบัรั้วมไว้ในน�ม  
โสฬสปั้ญห� ถือเป็้นหน่�งในค้มภ่ร์ั้ป้ร้ั้ชญ�ท่ี่�สำ�ค้ญ สมควรั้แก่ก�รั้ที่ำ�คว�มเข้�ใจำเพืิ�อ 
เข้�ถ่งแก่นแท้ี่ของพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�

มาณ์พ ๑๖ คน ทูลขออุปสมบท
ขณีะท่ี่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งตอบัปั้ญห�ของม�ณีพิท้ี่�ง ๑๕ คน พิร้ั้อมบัริั้ว�รั้ท่ี่�ติด้ต�ม 

ม�อ่กคนล่ะ ๑,๐๐๐ คน ได้้ฟั้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�ตอบัปั้ญห�แต่ล่ะข้อ แล้่วพิิจำ�รั้ณี� 
ต�มอย่�งถ้วนถ่�ที่ำ�ให้เกิด้ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้ม จ่ำงทูี่ล่ขอป้รั้ะที่�นเอหิภิกขุอุป้ส้มป้ที่� แล่ะ 
บัรั้รั้ลุ่อรั้ห้ตตผ่ล่ท้ี่�งสิ�น ยกเว้นปิ้งคิยม�ณีพิ ซ่ี�งม้วแต่พิะวงรั้ะล่่กถ่งลุ่งของตน คือพิรั้�หมณ์ี 

พิ�วร่ั้ ว่�ไม่ม่โอก�สม�ฟั้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�ด้้วยตนเอง เมื�อจิำตฟุ้้งซ่ี�นเช่นน่�จ่ำงไม่ส�ม�รั้ถ 
บัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มได้้

ปิ้งคิยม�ณีพิทูี่ล่ล่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�กล้่บัไป้แจ้ำงข่�วแก่พิรั้�หมณ์ีพิ�วร่ั้ผู้่อ�จำ�รั้ย์  
ที่บัที่วนพิรั้ะธิ์รั้รั้มท่ี่�ที่รั้งตอบัป้ญัห�ท้ี่�ง ๑๖ ข้อน้�นให้ฟั้ง ภ�ยหล้่งได้้สด้้บัโอว�ที่ท่ี่�พิรั้ะบัรั้ม 
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ศ�สด้�ส้�งสอนอ่กคร้ั้�ง จ่ำงส�ม�รั้ถที่ำ�จิำตให้พ้ินจำ�กอ�สวะได้้ ส่วนพิรั้�หมณีพ์ิ�วร่ั้ผู้่อ�จำ�รั้ย์  
บัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มเพ่ิยงช้�นต้นเท่ี่�น้�น ด้้วยย้งม่ทิี่ฏฐิม�นะอยู่

ม�ณีพิท้ี่�ง ๑๖ น่� เมื�อได้้อุป้สมบัที่แล่ะบัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มแล้่ว ถือเป็้นพิรั้ะส�วกรูั้ป้สำ�ค้ญ 
ในจำำ�นวนพิรั้ะส�วกที่้�ง ๘๐ รูั้ป้ หรืั้ออส่ติมห�ส�วกท่ี่�ช่วยพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เผ่ยแผ่่ 
พิรั้ะศ�สน�อย่�งแข็งข้นในเวล่�ต่อม�
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ทรงโปรดพระราธะ
พิรั้ะรั้�ธิ์ะเกิด้ในตรั้ะกูล่พิรั้�หมณ์ีแห่งกรุั้งส�ว้ตถ่ บั�งตำ�รั้�กล่่�วว่� ตรั้ะกูล่ 

ของท่ี่�นเป็้นย�จำกเข็ญใจำอยู่ก่อนแล้่ว แต่บั�งตำ�รั้�รั้ะบุัว่� เดิ้มท่ี่�นม่ฐ�นะรั้ำ��รั้วย  
สมบูัรั้ณ์ีด้้วยที่ร้ั้พิย์สินเงินที่อง เมื�อถ่งว้ยอ้นควรั้ก็แต่งง�นม่บุัตรั้ต�มธิ์รั้รั้มเน่ยมนิยม 
แต่เมื�อท่ี่�นชรั้�ล่งแล่้ว ภรั้รั้ย�แล่ะบัุตรั้กล้่บัที่อด้ทิี่�งไม่ดู้แล่ ท่ี่�นจ่ำงออกจำ�กเรั้ือนแล่้ว 
เดิ้นที่�งม�ถ่งกรุั้งรั้�ชคฤห์ อ�ศ้ยเล่่�ยงช่พิด้้วยก�รั้ร้ั้บัใช้พิรั้ะภิกษุท้ี่�งหล่�ยในว้ด้เวฬุว้น  
เช่น ด้�ยหญ้� กว�ด้บัริั้เวณี ต้กนำ��สำ�หร้ั้บัล้่�งหน้�ม�ถว�ย เป็้นต้น พิรั้ะภิกษุท้ี่�งหล่�ย 
อนุเครั้�ะห์อ�ห�รั้แก่รั้�ธิ์พิรั้�หมณ์ีให้ม่ช่วิตอยู่ต�มอ้ตภ�พิ 

ต่อม�รั้�ธิ์พิรั้�หมณ์ีตรั้ะหน้กว่� ช่วิตในสมณีเพิศม่คว�มสงบั ไม่วุ่นว�ยข้ด้ข้อง  
จ่ำงป้รั้�รั้ถน�จำะอุป้สมบัที่ แต่ไม่ม่ภิกษุใด้ยอมสงเครั้�ะห์อุป้สมบัที่ให้ เพิรั้�ะเกรั้งว่�ท่ี่�น 
ซ่ี�งม่อ�ยุม�กแล้่วจำะเป็้นผู้่ว่�ย�ก สอนย�ก แล่ะคว�มชรั้�อ�จำเป็้นอุป้สรั้รั้คต่อว้ตรั้ป้ฏิบ้ัติ  
เมื�อไม่ส�ม�รั้ถอุป้สมบัที่ได้้ท่ี่�นจ่ำงเกิด้คว�มทุี่กข์ตรั้ม เศร้ั้�เส่ยใจำจำนร่ั้�งก�ยซูีบัผ่อม  
ผิ่วพิรั้รั้ณีหม่นหมอง

ว้นหน่�ง พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งที่รั้�บัด้้วยพิรั้ะญ�ณีว่� รั้�ธิ์พิรั้�หมณ์ีม่อปุ้นิส้ยท่ี่�จำะ 
เป็้นพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่ได้้ แต่ไม่ม่ภิกษุใด้สงเครั้�ะห์อุป้สมบัที่ให้ จ่ำงโป้รั้ด้ให้ป้รั้ะชุมคณีะสงฆ์์ข่�น  
ที่รั้งถ�มในท่ี่�ป้รั้ะชมุสงฆ์์ ว่�ม่ภิกษุรูั้ป้ใด้จำำ�อปุ้ก�รั้คณุีของรั้�ธิ์พิรั้�หมณีไ์ด้้บ้ั�ง พิรั้ะส�ร่ั้บัตุรั้ 
กรั้�บัทูี่ล่ว่� “รั�ธุพรั�หม่ณ์เคยแนัะนัำ�ให้คนัถ้ว้�ยภัต่ต่�ห�รัแด่็ท่ี่�นัทัี่พพ้หน้ั�ง ท่ี่�นัยัง 
จำ�ได้็ด้็” พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งสรั้รั้เสรั้ิญว่�พิรั้ะส�ร่ั้บัุตรั้เป็้นผู้่ม่กต้ญญฺู แล่ะป้รั้ะที่�น 
พิรั้ะอนุญ�ตให้พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้อุป้สมบัที่ให้รั้�ธิ์พิรั้�หมณ์ี

บทู้ทู้ี�	๔
ทรงโปรดพระราธะและพระปุณ์ณ์มันติานีบุติร
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จิำตรั้กรั้รั้มฝ�ผ่น้งในพิรั้ะอุโบัสถว้ด้พิรั้ะเชตุพินวิมล่ม้งคล่�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้ 
เล่่�เรืั้�องพิรั้ะรั้�ธิ์ะ

ในครั้�วน้�นเอง พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งยกเลิ่กวิธ่ิ์อุป้สมบัที่แบับัติสรั้ณีคมน์ 
อุป้ส้มป้ที่�ต�มท่ี่�เคยที่รั้งบ้ัญญ้ติไว้แต่เดิ้ม แล่ะที่รั้งบ้ัญญ้ติวิธ่ิ์ก�รั้อุป้สมบัที่ท่ี่�เร่ั้ยกว่�  
ญ้ตติจำตุตถกรั้รั้มว�จำ� คือ ก�รั้บัวชด้้วยว�จำ� ๔ ญ้ตติข่�น ถือเป็้นก�รั้อุป้สมบัที่ท่ี่�เน้น 
คว�มสำ�ค้ญของคณีะสงฆ์์ กล่่�วคือ ให้ป้รั้ะชุมสงฆ์์ในเขตท่ี่�กำ�หนด้ไว้ (ส่ม�) จำนครั้บัองค์ 
กำ�หนด้ ม่พิรั้ะอุป้ชัฌิ�ย์เป็้นป้รั้ะธิ์�น จำ�กน้�นภิกษุรูั้ป้หน่�งไต่ถ�มคุณีสมบ้ัตผู้ิ่จำะขออุป้สมบัที่ 
ให้ครั้บัถ้วน แล้่วป้รั้ะก�ศให้คณีะสงฆ์์ที่รั้�บัว่�จำะม่ก�รั้อุป้สมบัที่คนผู้่น้�นชื�อน้�น  
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เร่ั้ยกว่� ญ้ตติ ห�กไม่ม่ภิกษุรูั้ป้ใด้ค้ด้ค้�น จ่ำงป้รั้ะชุมป้ร่ั้กษ�ก้นเพืิ�อที่บัที่วนญ้ตติว่�  
จำะใหอุ้ป้สมบัที่คนผู้่น้�นอ่กส�มคร้ั้�ง เร่ั้ยกว่� อนุสส�วน� เมื�อไม่ม่ผู้่ใด้ค้ด้ค้�น จ่ำงให้อุป้สมบัที่

ก�รั้อุป้สมบัที่ด้้วยวิธ่ิ์น่�ถือป้ฏิบ้ัติต่อม�จำนถ่งปั้จำจุำบ้ัน ด้้วยเหตุน่� พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้ 
จ่ำงเป็้นพิรั้ะอุปั้ชฌิ�ย์รูั้ป้แรั้ก แล่ะพิรั้ะรั้�ธิ์ะเป็้นภิกษุรูั้ป้แรั้กท่ี่�อุป้สมบัที่โด้ยวิธ่ิ์ญ้ตติ 
จำตุตถกรั้รั้มว�จำ�

ว้นหน่�ง พิรั้ะรั้�ธิ์ะเข้�ไป้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ทีู่ล่ขอให้ที่รั้งแสด้งธิ์รั้รั้มโด้ยย่อ  
เพืิ�อท่ี่�นจำะจำด้จำำ�ไป้ภ�วน�ตร่ั้กตรั้อง พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สว่� “ขั้นัธ์ุ ๕ คือ รูัป็ เว้ที่นั�  
สัืญญ� สัืงข้�รั และวิ้ญญ�ณ เป็็นัม่�รั เพรั�ะไม่่เที่้�ยง เป็็นัทุี่กข์้ ไม่่ใช่้ข้องเรั� ม้่คว้�ม่สิื�นัไป็  
เสืื�อม่ไป็ต่�ม่ธุรัรัม่ด็� ผูู้้ป็รั�รัถ้นั�คว้�ม่สุืข้แท้ี่จริังจงละคว้�ม่กำ�หนััด็พอใจในัม่�รัน้ั�เส้ืย”

พิรั้ะรั้�ธิ์ะร้ั้บัพิรั้ะโอว�ที่น้�นเป็้นแนวที่�งป้ฏิบ้ัติ แต่ก็ย้งไม่ส�ม�รั้ถบัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มได้้  
เพิรั้�ะย้งข�ด้แคล่นอ�ห�รั้ ด้้วยเป็้นพิรั้ะนวกะ คือ ผู้่บัวชใหม่ ต้องน้�งฉ้นท่ี่�อ�สนะ 
ล่ำ�ด้้บัสุด้ท้ี่�ยในโรั้งฉ้น ภ้ตต�ห�รั้ท่ี่�แจำกก้นต�มล่ำ�ด้้บัอ�วุโสน้�นม่เหลื่อม�ถ่งน้อย 
จ่ำงม่ร่ั้�งก�ยไม่สมบูัรั้ณ์ีแข็งแรั้ง เป็้นอุป้สรั้รั้คต่อก�รั้เจำริั้ญภ�วน� พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้ที่รั้�บั 
ปั้ญห�น่�จ่ำงพิ�ท่ี่�นออกจำ�ริั้กไป้ย้งสถ�นท่ี่�ต่�ง  ๆ   เพืิ�อให้ได้้ฉ้นอ�ห�รั้เพ่ิยงพิอจำนร่ั้�งก�ย 
กล้่บัม�แข็งแรั้ง จิำตจ่ำงสงบั นอกจำ�กน่� ย้งเป็้นโอก�สให้พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้อบัรั้มส้�งสอนท่ี่�น 
ได้้อย่�งใกล้่ชิด้ด้้วย 

ป้รั้�กฏว่�พิรั้ะรั้�ธิ์ะเป็้นผู้่ว่�ง่�ยป้ฏิบ้ัติต�มคำ�สอนของพิรั้ะอุปั้ชฌิ�ย์ด้้วยคว�ม 
เค�รั้พิอย่�งเคร่ั้งคร้ั้ด้จ่ำงเข้�ใจำธิ์รั้รั้มได้้อย่�งรั้วด้เร็ั้ว แล่ะบัรั้รั้ลุ่อรั้ห้ตตผ่ล่ภ�ยในรั้ะยะเวล่� 
เพ่ิยง ๒  -  ๓ ว้น

ว้นหน่�งพิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้พิ�พิรั้ะรั้�ธิ์ะไป้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� พิรั้ะองค์ตร้ั้สถ�มถ่ง 
คว�มป้รั้ะพิฤติของพิรั้ะรั้�ธิ์ะจำนที่รั้งที่รั้�บัคว�ม จ่ำงที่รั้งสรั้รั้เสริั้ญว่�ท่ี่�นเป็้นยอด้ของ 
ภิกษุท่ี่�ม่ป้ฏิภ�ณี คือ ม่คว�มเข้�ใจำแจ่ำมแจ้ำงในหล้่กธิ์รั้รั้มตร้ั้สสอนภิกษุท้ี่�งหล่�ยให้เป็้น 
ผู้่ว่�ง่�ยอย่�งพิรั้ะรั้�ธิ์ะ เมื�อพิรั้ะอ�จำ�รั้ย์ช่�โที่ษส้�งสอนจำงอย่�ได้้โกรั้ธิ์ ควรั้คบับ้ัณีฑิต  
เพิรั้�ะม่แต่จำะนำ�ป้รั้ะโยชน์ม�ให้ ไม่ม่โที่ษเล่ย

ภิกษุท้ี่�งหล่�ยพิ�ก้นสรั้รั้เสริั้ญคว�มกต้ญญฺูของพิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้ แล่ะคว�มเป็้น 
ผู้่ว่�ง่�ยของพิรั้ะรั้�ธิ์ะ พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�จ่ำงที่รั้งแสด้ง อล้นัจิต่ต่ช้�ด็ก ซ่ี�งกล่่�วถ่งเหตุก�รั้ณ์ี 

อด่้ตช�ตว่ิ� พิรั้ะส�ร่ั้บัตุรั้เคยเกดิ้เป้น็ช้�งพิล่�ยท่ี่�ได้้ร้ั้บับั�ด้เจำบ็ัท่ี่�เท้ี่� จ่ำงไป้ขอใหน้�ยช่�งไม ้ 
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๕๐๐ คนช่วยเหลื่อ เมื�อห�ยจำ�กอ�ก�รั้บั�ด้เจ็ำบัแล้่วรั้ำ�ล่่กถ่งคุณีของน�ยช่�งไม้เหล่่�น้�น  
จ่ำงนำ�ลู่กช้�งเผื่อกไป้มอบัให้

ในครั้�วแรั้กลู่กช้�งเผื่อกน้�นไม่ยอมไป้ก้บัน�ยช้�งไม้ แต่เมื�อช้�งพิล่�ยผู้่พิ่อ 
ออกคำ�ส้�งก็เชื�อฟั้งแต่โด้ยด่้ เดิ้นไป้ห�พิวกช่�งไม้ คร้ั้�นพิวกช่�งไม้กล่่�วว่�ไม่ม่ง�นอะไรั้ 
ให้ที่ำ� จำงกล้่บัไป้ห�พ่ิอช้�งเถิด้ ลู่กช้�งน้�นก็เดิ้นกล้่บัไป้ห�พ่ิอช้�งแต่โด้ยด่้ เป็้นเช่นน่�ถ่ง  
๓ คร้ั้�ง ในท่ี่�สุด้ลู่กช้�งเผื่อกก็ไป้อ�ศ้ยอยู่ท่ี่�บ้ั�นเหล่่�ช่�งไม้ ได้้ร้ั้บัก�รั้ดู้แล่อย่�งด่้  
โด้ยได้้ช่วยที่ำ�ง�นต่�ง  ๆ  ตอบัแที่น ลู่กช้�งเผื่อกน่� ในช�ติปั้จำจุำบ้ัน คือ พิรั้ะรั้�ธิ์ะผู้่ว่�ง่�ย  
แล่ะเอ�จำริั้งเอ�จ้ำงในก�รั้ที่ำ�ง�น

ท้ี่�งน่� พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งกล่่�วค�ถ�ภ�ษิตของช�ด้กน่�ว่� “นิัธุ้นัำว้ ป็ว้ตฺ่ต่�รัำ  
ยำ ป็สฺืเสื ว้ชฺ้ช้ที่สฺืสิืนัำ” แป้ล่คว�มโด้ยสรุั้ป้ได้้ว่� ก�รัได้็พบบุคคลผูู้้ม้่ปั็ญญ�ซ้ึ่�งคอยตั่กเตื่อนั  
ช้้�คุณและโที่ษิให้เรั� เป็ร้ัยบเสืมื่อนัได้็พบผูู้้ช้้�บอกขุ้ม่ที่รััพย์ให้ จ้งพ้งคบห�ผูู้้ม้่ปั็ญญ�เช่้นันัั�นั  
เพรั�ะม้่แต่่คุณอันัป็รัะเสืริัฐ ไม่่ม้่โที่ษิเลย

ทรงโปรดพระปุณ์ณ์มันติานีบุติร
หมู่บ้ั�นพิรั้�หมณ์ีแห่งหน่�งม่ชื�อว่� โฑณีว้ตถุ ต้�งอยู่ไม่ไกล่จำ�กกรุั้งกบิัล่พ้ิสด์ุ้เป็้น 

ท่ี่�อ�ศ้ยของตรั้ะกูล่พิรั้�หมณ์ีมห�ศ�ล่ ซ่ี�งเป็้นตรั้ะกูล่ท่ี่�ม่ฐ�นะรั้ำ��รั้วยตรั้ะกูล่หน่�ง กุล่บุัตรั้ 
ในตรั้ะกูล่น่�ท่ี่�นหน่�งได้้อุป้สมบัที่เป็้นพิรั้ะสงฆ์์รูั้ป้แรั้กในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� คือ พิรั้ะอ้ญญ� 
โกณีฑ้ญญะ ซ่ี�งท่ี่�นม่น้องส�วคนหน่�งชื�อน�งม้นต�น่

ต่อม�น�งม้นต�น่ม่บุัตรั้ช�ยชื�อว่�ปุ้ณีณีะ แต่ผู้่คนชอบัเร่ั้ยกอย่�งเฉพิ�ะเจำ�ะจำง 
ว่� ปุ้ณีณีม้นต�น่บุัตรั้ หม�ยคว�มว่� ปุ้ณีณีะผู้่เป็้นบุัตรั้ของน�งม้นต�น่ เหตุเพิรั้�ะใน 
เวล่�น้�นม่ช�ยท่ี่�ชื�อปุ้ณีณีะหล่�ยคน ด้้งน้�นโด้ยส�ยเลื่อด้ก็น้บัว่� ปุ้ณีณีม้นต�น่บุัตรั้  
เป็้นหล่�นของพิรั้ะอ้ญญ�โกณีฑ้ญญะน้�นเอง

ปุ้ณีณีม้นต�น่บุัตรั้ได้้ศ่กษ�ศิล่ป้วิที่ย�ต้�งแต่ว้ยเย�ว์จำนแตกฉ�น ว้นหน่�ง 
พิรั้ะอ้ญญ�โกณีฑ้ญญะได้้เดิ้นที่�งกล้่บัม�ย้งหมู่บ้ั�นโฑณีว้ตถุ อ้นเป็้นบ้ั�นเกิด้ของท่ี่�น  
แล่ะแสด้งธิ์รั้รั้มโป้รั้ด้ญ�ติพ่ิ�น้อง ต�มพิรั้ะป้รั้ะสงค์ของพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ในก�รั้ที่รั้งส่ง 
ธิ์รั้รั้มทูี่ตออกไป้เผ่ยแผ่่พิรั้ะศ�สน�ย้งแว่นแคว้นต่�ง  ๆ  ปุ้ณีณีม้นต�น่บุัตรั้ม่ศร้ั้ที่ธิ์�เลื่�อมใส 
ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�จ่ำงขอบัวช พิรั้ะอ้ญญ�โกณีฑ้ญญะได้้บัรั้รั้พิช�ท่ี่�นเป็้นส�มเณีรั้ 
ก่อนแล้่วพิ�ท่ี่�นไป้ร้ั้บัเอหิภิกขุอุป้ส้มป้ที่�ในเวล่�ต่อม�
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จิำตรั้กรั้รั้มฝ�ผ่น้งในพิรั้ะอุโบัสถว้ด้พิรั้ะเชตุพินวิมล่ม้งคล่�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
เล่่�เรืั้�องป้รั้ะว้ติของพิรั้ะปุ้ณีณีม้นต�น่บุัตรั้
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หล้่งจำ�กท่ี่�ท่ี่�นได้้อุป้สมบัที่แล้่ว พิย�ย�มบัำ�เพ็ิญเพ่ิยรั้ ขวนขว�ยวิปั้สสน� 
ชอบัอยู่ในท่ี่�สง้ด้ ไม่น�นก็บัรั้รั้ลุ่พิรั้ะอรั้ห้ตตผ่ล่ท่ี่�นต้�งอยู่ในคุณีธิ์รั้รั้ม ๑๐ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่  
อัป็ปิ็จฉต่� คือ ม้กน้อย สัืนัตุ่ฏิฐิต่� คือ ส้นโด้ษ ป็วิ้เว้กต่� คือ ชอบัคว�มสง้ด้ อสัืงสัืคคต่� คือ  
ไม่ชอบัคว�มวุ่นว�ยของกลุ่่มคนม�ก  ๆ  วิ้ริัย�รััม่ภะ คือ ม่คว�มเพ่ิยรั้ ส้ืลต่� คือ ม่ศ่ล่  
สืม่�ธิุ คือ ม่สม�ธิิ์ ปั็ญญ� คือ ม่ปั้ญญ� วิ้มุ่ต่ติ่ คือ ม่คว�มหลุ่ด้พ้ิน แล่ะ 
วิ้มุ่ต่ติ่ญ�ณทัี่สืนัะ คือ ตรั้ะหน้กว่�หลุ่ด้พ้ิน

เมื�อม่ผู้่ม�ฝ�กต้วเป็้นศิษย์บัริั้ว�รั้ พิรั้ะปุ้ณีณีม้นต�น่บุัตรั้ก็แสด้งกถ�ว้ตถุ คือ  
ถ้อยคำ�ท่ี่�ควรั้พูิด้ ๑๐ อย่�ง ซ่ี�งเนื�อห�โด้ยสรุั้ป้คือก�รั้ส้�งสอนให้ศิษย์ฝักใฝ่ในคุณีธิ์รั้รั้ม 
ท้ี่�ง ๑๐ ป้รั้ะก�รั้เช่นท่ี่�ท่ี่�นถือป้ฏิบ้ัติอยู่เสมอน้�นเอง

เมื�อพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เสด็้จำไป้ที่รั้งโป้รั้ด้พิรั้ะป้รั้ะยูรั้ญ�ติ ณี กรุั้งกบิัล่พ้ิสด์ุ้ ป้รั้�กฏว่� 
ม่รั้�ชนิกูล่แห่งวงศ์ศ�กยะจำำ�นวนม�กกรั้�บัทูี่ล่ขอป้รั้ะที่�นอุป้สมบัที่เป็้นภิกษุในพิรั้ะพุิที่ธิ์ 
ศ�สน� รั้วมท้ี่�งเจ้ำ�ช�ยอ�นนท์ี่ด้้วย ต่อม�พิรั้ะปุ้ณีณีม้นต�น่บุัตรั้ได้้แสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน� 
โป้รั้ด้เจ้ำ�ช�ยอ�นนท์ี่ ม่ใจำคว�มโด้ยสรุั้ป้ว่�

คว้�ม่ย้ด็มั่�นัถื้อมั่�นัในัขั้นัธ์ุ ๕ ได้็แก่ รูัป็ เว้ที่นั� สัืญญ� สัืงข้�รั และวิ้ญญ�ณ 
ที่ำ�ให้เกิด็ตั่ณห� ม่�นัะ ทิี่ฏิฐิ ว่้�สิื�งเหล่�นัั�นัคือตั่ว้เรั� เป็็นัข้องเรั� ที่ำ�ให้หลงงม่ง�ยอยู่ในั 
สิื�งท้ี่�ไม่่ม้่แก่นัสื�รั ไม่่สื�ม่�รัถ้หลุด็พ้นัได้็ ห�กสื�ม่�รัถ้ละคว้�ม่ย้ด็มั่�นัถื้อมั่�นันัั�นัได้็ ตั่ณห�  
ม่�นัะ ทิี่ฏิฐิก็จะไม่่เกิด็ข้้�นั 

จงรัะล้กเสืม่อว่้�ขั้นัธ์ุ ๕ ม้่คว้�ม่เสืื�อม่ไป็ สิื�นัไป็ ไม่่เท้ี่�ยง ไม่่ใช่้ตั่ว้เรั� ข้องเรั�  
ละคว้�ม่ย้ด็มั่�นั ถื้อมั่�นันัั�นัเส้ืย ก็จะถ้้งซ้ึ่�งหนัที่�งสิื�นัอ�สืว้กิเลสื อริัยสื�ว้กผูู้้ดั็บกิเลสืได้็แล้ว้  
พิจ�รัณ�รู้ัชั้ด็ถ้้งธุรัรัม่เหล่�น้ั�ด้็

พิรั้ะอ�นนที่์ได้้ที่รั้งพิิจำ�รั้ณี�ต�มพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�ด้้งกล่่�วจำนเข้�ใจำถ่องแท้ี่  
ที่รั้งบัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้มเป็้นพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่ช้�นโสด้�บ้ันต้�งแต่น้�น

ว้นหน่�งเหล่่�ภิกษุท่ี่�เป็้นศิษย์ของพิรั้ะปุ้ณีณีม้นต�น่บุัตรั้ไป้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�  
ทูี่ล่พิรั้รั้ณีน�ถ่งคุณีของอ�จำ�รั้ย์ว่�ต้�งอยู่ในธิ์รั้รั้ม ๑๐ ป้รั้ะก�รั้น่� แล้่วย้งส้�งสอนให้ 
ศิษย์ป้รั้ะพิฤติต�มด้้วย ขณีะน้�นพิรั้ะส�ร่ั้บัุตรั้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�อยู่ ได้้ยินกิตติศ้พิท์ี่ 
ของพิรั้ะปุ้ณีณีม้นต�น่บุัตรั้ แล้่วป้รั้ะสงค์จำะได้้รู้ั้จ้ำกแล่ะสนที่น�ธิ์รั้รั้มด้้วย ต่อม�พิรั้ะบัรั้ม 
ศ�สด้�เสด็้จำไป้ย้งกรุั้งส�ว้ตถ่ พิรั้ะปุ้ณีณีม้นต�น่บุัตรั้ม�เฝ้� เมื�อท่ี่�นจำะกล้่บัแล่้วน้�น  
พิรั้ะส�ร่ั้บุัตรั้จ่ำงไป้ชวนสนที่น�ด้้วย โด้ยไต่ถ�มวิสุที่ธิิ์ ๗ ป้รั้ะก�รั้ อ้นเป็้นป้ร้ั้ชญ�ที่�ง 
พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ข้�นสูง ม่ใจำคว�มสรุั้ป้ ด้้งน่�
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๑. ล่่ล่วิสุที่ธิิ์ คือ คว�มหมด้จำด้แห่งศ่ล่
๒. จิำตตวิสุที่ธิิ์ คือ คว�มหมด้จำด้แห่งจิำต
๓. ทิี่ฏฐิวิสุที่ธิิ์ คือ คว�มหมด้จำด้แห่งทิี่ฏฐิ หรืั้อ คว�มคิด้เห็น
๔. ก้งข�วิตรั้ณีวิสุที่ธิิ์ คือ คว�มหมด้จำด้แห่งญ�ณีเป็้นเครืั้�องข้�มพ้ินคว�มสงส้ย
๕. ม้คค�ม้คคญ�ณีท้ี่สสนวิสุที่ธิิ์ คือ คว�มหมด้จำด้แห่งญ�ณีเป็้นเครืั้�องช่�ให้เห็น 

ว่�ใช่หรืั้อมิใช่ที่�ง
๖. ป้ฏิป้�ญ�ณีท้ี่สสนวิสุที่ธิิ์ คือ คว�มหมด้จำด้แห่งญ�ณีเป็้นเครืั้�องช่�ให้เห็นที่�ง 

ป้ฏิบ้ัติ
๗. ญ�ณีท้ี่สสนวิสุที่ธิิ์ คือ คว�มหมด้จำด้แห่งญ�ณีท้ี่สสนะ

พิรั้ะปุ้ณีณีม้นต�น่บัุตรั้ได้้เป้ร่ั้ยบัเท่ี่ยบัว่� วิสุที่ธิิ์ธิ์รั้รั้มที่้�ง ๗ ป้รั้ะก�รั้น่�  
เป้ร่ั้ยบัเสมือนรั้�ชรั้ถสำ�หร้ั้บัพิรั้ะเจ้ำ�ป้เสนทิี่โกศล่ป้รั้ะท้ี่บัจำ�กกรุั้งส�ว้ตถ่ไป้ย้งกรุั้งส�เกต  
โด้ยเป้ล่่�ยนรั้�ชรั้ถน้�นไป้เป้น็ที่อด้  ๆ  จำนถ่งป้ล่�ยที่�งโด้ยสว้สดิ้ภ�พิ ธิ์รั้รั้มที่้�ง ๗ ป้รั้ะก�รั้น่� 
ต่�งก็เป็้นป้รั้ะโยชน์แล่ะเชื�อมต่อเกื�อกูล่ซ่ี�งก้นแล่ะก้นข่�นไป้โด้ยล่ำ�ด้้บั จำนถ่งป้ล่�ยที่�งคือ 
คว�มหลุ่ด้พ้ินจำ�กอ�สวกิเล่สน้�นเอง

จำะเห็นว่�พิรั้ะปุ้ณีณีม้นต�น่บุัตรั้น้�น นอกจำ�กม่คว�มขวนขว�ยบัำ�เพ็ิญป้ฏิบ้ัติ 
ธิ์รั้รั้มจำนแตกฉ�นในธิ์รั้รั้ม แล่ะส้�งสอนธิ์รั้รั้มท่ี่�ท่ี่�นเข้�ใจำอย่�งถ่องแท้ี่น้�นแก่ผู้่อื�นแล้่ว  
ย้งม่คว�มส�ม�รั้ถในก�รั้แสด้งธิ์รั้รั้มโด้ยแยบัค�ย เข้�ใจำง่�ยพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�จ่ำงที่รั้ง 
สรั้รั้เสริั้ญว่�ท่ี่�นเป็้นยอด้ธิ์รั้รั้มกถ่กรูั้ป้หน่�งในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�
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ก�รั้ด้ำ�รั้งช่วิตอยู่ร่ั้วมก้นของมนุษย์น้บัต้�งแต่อด่้ตจำนถ่งปั้จำจุำบ้ันน้�น นอกจำ�ก 
คว�มต้องก�รั้พืิ�นฐ�นด้้�นก�ยภ�พิ เช่น คว�มต้องก�รั้ปั้จำจ้ำย ๔ ได้้แก่่ อ�ห�รั้ เครืั้�องนุ่งห่ม  
ท่ี่�อยู่อ�ศ้ย แล่ะย�ร้ั้กษ�โรั้คแล้่ว คว�มม้�นคงที่�งจิำตใจำก็เป็้นสิ�งสำ�ค้ญ มนุษย์จ่ำงพิย�ย�ม 
ค้นห�หล้่กเพืิ�อย่ด้เหน่�ยว พ้ิกพิิง สร้ั้�งคว�มม้�นคงที่�งจิำตใจำม�ต้�งแต่สม้ยโบัรั้�ณี

นอกจำ�กน่� ในสถ�นะส้ตว์ส้งคม มนุษย์ย่อมต้องก�รั้รั้ะเบ่ัยบัข้อป้ฏิบ้ัติ ข้อตกล่ง 
ร่ั้วมก้นเพืิ�อคว�มผ่�สุกสว้สด่้ของหมู่คณีะ สิ�งเหล่่�น่�เชื�อก้นว่�เป้็นหล้่กก�รั้กว้�ง  ๆ   ของ 
ก�รั้เกิด้ศ�สน�ข่�นแม้ในยุคปั้จำจุำบ้ันซ่ี�งเริั้�มม่ผู้่ไม่เชื�อในหล้่กก�รั้ของศ�สน� แล่ะไม่น้บัถือ 
ศ�สน�ใด้  ๆ   เพิิ�มม�กข่�น แต่เรั้�ก็ป้ฏิเสธิ์ไม่ได้้ว่�ศ�สน�ย้งม่บัที่บั�ที่ในส้งคมส่วนใหญ่  
แล่ะย้งส�ม�รั้ถที่ำ�หน้�ท่ี่�ย่ด้เหน่�ยวจิำตใจำศ�สนิกชน รั้วมถ่งเป็้นหล้่กจ้ำด้รั้ะบับัรั้ะเบ่ัยบัใน 
ส้งคมต่�ง  ๆ  ได้้อย่�งม่ป้รั้ะสิที่ธิิ์ผ่ล่อย่�งยิ�ง

ด้้งน้�น จ่ำงส�ม�รั้ถกล่่�วได้้ว่�ศ�สน�ที่้�งหล่�ยในโล่กน้�นเกิด้ข่�นได้้ด้้วยอ�ศ้ยศร้ั้ที่ธิ์� 
เป็้นเหตุ แต่ศร้ั้ที่ธิ์�น้�นย้งแบ่ังออกเป็้น ๒ ป้รั้ะเภที่ด้้วยก้น ได้้แก่ ศรััที่ธุ�อันัเป็็นัญ�ณสัืม่ป็ยุต่  
คือ คว�มเชื�อท่ี่�ป้รั้ะกอบัด้้วยคว�มรู้ั้ ม่เหตุ ม่ผ่ล่ แล่ะศรััที่ธุ�อันัเป็็นัญ�ณวิ้ป็ยุต คือ  
คว�มเชื�อท่ี่�เกิด้จำ�กคว�มไม่รู้ั้เหตุ ไม่รู้ั้ผ่ล่

ความหมายของศาสนา
พิจำน�นุกรั้มฉบ้ับัรั้�ชบ้ัณีฑิตสถ�น พุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๕๕๔ ให้คว�มหม�ยของคำ�ว่� 

ศ�สน� ไว้ว่� ลัที่ธิุคว้�ม่เชื้�อถื้อข้องม่นุัษิย์อันัม้่หลัก คือแสืด็งกำ�เนิัด็และคว้�ม่สิื�นัสุืด็ข้อง 
โลกเป็็นัต้่นั อันัเป็็นัไป็ในัฝ่่�ยป็รัมั่ต่ถ์้ป็รัะก�รัหน้ั�ง แสืด็งหลักธุรัรัม่เก้�ยว้กับบุญบ�ป็อันัเป็็นั 

ภาคศาสนพิธี

บทู้ทู้ี�	๕
ศาสนพิธี
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ไป็ในัฝ่่�ยศ้ลธุรัรัม่ป็รัะก�รัหน้ั�ง พรั้อม่ทัี่�งลัที่ธิุพิธุ้ท้ี่�กรัะที่ำ�ต่�ม่คว้�ม่เห็นัหรืัอต่�ม่คำ� 
สัื�งสือนัในัคว้�ม่เชื้�อถื้อนัั�นั  ๆ

สมเด็้จำพิรั้ะพิุที่ธิ์โฆ์ษ�จำ�รั้ย์ (ป้.  อ.  ป้ยุตฺโต) ว้ด้ญ�ณีเวศกว้น ได้้กล่่�วถ่ง 
คว�มหม�ยของคำ�ว่�ศ�สน�ไวใ้นพิจำน�นกุรั้มพุิที่ธิ์ศ�สน ์ฉบ้ับัป้รั้ะมวล่ศ้พิที่ไ์ว้ว่� “คำ�สือนั,  
คำ�สัื�งสือนั ปั็จจุบันัใช้้หม่�ยถ้้งลัที่ธิุคว้�ม่เชื้�อถื้ออย่�งหน้ั�ง  ๆ  พร้ัอม่ด้็ว้ยหลักคำ�สือนั ลัที่ธิุ  
พิธุ้ องค์ก�รั และกิจก�รัทัี่�ว้ไป็ข้องหมู่่ช้นัผูู้้นัับถื้อลัที่ธิุคว้�ม่เชื้�อถื้ออย่�งนัั�นั  ๆ  ทัี่�งหม่ด็”

ศ�สตรั้�จำ�รั้ย์พิิเศษเสฐ่ยรั้ พ้ินธิ์ร้ั้งษ่ อธิิ์บั�ยคว�มหม�ยของศ�สน�ไว้ในหน้งสือ 
ศ�สน�เป้ร่ั้ยบัเท่ี่ยบั ว่� “ลักษิณะท้ี่�เร้ัยกว่้�ศ�สืนั�ได้็ จะเป็็นัศ�สืนั�ในัคำ�ว่้�พุที่ธุศ�สืนั� 
ก็ต่�ม่ หรืัอในัคำ�ว่้� Religion ข้องฝ่รัั�งก็ต่�ม่ ม้่หลักท้ี่�นัักป็รั�ช้ญ์ศ�สืนั�ยอม่รัับ ดั็งน้ั� คือ

๑. ต้่องเป็็นัเรืั�องเชื้�อถื้อได้็ โด็ยม้่คว้�ม่ศักดิ็�สิืที่ธิุ�และต้่องเค�รัพบูช้�ไป็ต่�ม่ 
คว้�ม่เชื้�อนัั�นั

๒. ต้่องม้่คำ�สือนัแสืด็งธุรัรัม่จรัรัย� และกฎเกณฑิเ์ก้�ยว้กับก�รักรัะที่ำ� ก�รัป็ฏิิบัติ่  
เพื�อบรัรัลุผู้ลอันัด้็ง�ม่ข้องสัืงคม่

๓. ต้่องม้่ตั่ว้ผูู้้ป็รัะก�ศ ผูู้้สือนั หรืัอผูู้้ตั่�ง และยอม่รัับเป็็นัคว้�ม่จริังต่�ม่ 
ป็รัะวั้ติ่ศ�สืต่ร์ั

๔. ต้่องม้่ผูู้้สืืบต่่อ รัับคำ�สือนันัั�นัป็ฏิิบัต่ิ ป็รัะพฤติ่ต่�ม่กันัต่่อม่� ผูู้้ป็รัะพฤติ่ 
ต่�ม่กันัม่�นัั�นั ส่ืว้นัม่�กเร้ัยกว่้� พรัะ นัักพรัต่ หรืัอนัักบว้ช้ เป็็นัผูู้้ม้่หน้ั�ท้ี่�ที่ำ�พิธุ้กรัรัม่ 
ในัศ�สืนั�นัั�นั  ๆ ”

ด้้งน้�น โด้ยหล้่กก�รั้กว้�ง  ๆ  แล้่ว ศ�สน�ย่อมหม�ยถ่ง คว�มเชื�อถือร่ั้วมก้นของ 
กลุ่่มคนเก่�ยวก้บัคำ�สอนหรืั้อข้อป้ฏิบ้ัติใด้  ๆ ซ่ี�งป้รั้ะกอบัด้้วยเหตุผ่ล่ ม่รั้ะเบ่ัยบัแบับัแผ่นช้ด้เจำน  
ม่ก�รั้ถ่�ยที่อด้สืบัต่อท้ี่�งจำ�กรุ่ั้นสู่รุ่ั้น จำ�กบุัคคล่ต่อบุัคคล่ บุัคคล่ต่อกลุ่่มบุัคคล่ หรืั้อกลุ่่ม 
บุัคคล่ต่อกลุ่่มบุัคคล่ก็ได้้ ท้ี่�งน่�เพืิ�อร่ั้วมก้บัป้รั้ะพิฤติป้ฏิบ้ัติต�มกฎเกณีฑ์ท่ี่�ต้�งข่�นน้�นแล้่ว 
นำ�ไป้สู่จำดุ้หม�ยสงูสุด้อ้นเป็้นเครืั้�องจำรั้รั้โล่งจำติใจำของผู้่น้บัถอื แบัง่เป็้น ๒ ป้รั้ะเภที่หล้่ก  ๆ  
คือ ศ�สน�ป้รั้ะเภที่เที่วนิยม แล่ะศ�สน�ป้รั้ะเภที่อเที่วนิยม
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องค์ประกอบของศาสนา
ปั้จำจุำบ้ันถือก้นว่�ศ�สน�ต้องม่องค์ป้รั้ะกอบัสำ�ค้ญ ๕ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่  

๑)  ศ�สด้�หรืั้อผู้่ป้รั้ะก�ศก่อต้�งศ�สน� ๒)  ศ�สนธิ์รั้รั้ม หรืั้อหล้่กธิ์รั้รั้มคำ�สอน  
๓)  ศ�สนิกชนหรืั้อส�วก  ๔)  ศ�สนสถ�นแล่ะศ�สนว้ตถุ  แล่ะ ๕)  ศ�สนพิิธ่ิ์ อย่�งไรั้ก็ต�ม 
องค์ป้รั้ะกอบัเหล่่�น่�แต่ล่ะศ�สน�จำะม่ครั้บัถ้วนทุี่กข้อหรืั้อไม่ก็ได้้  

ความหมายของศาสนพิธี
ศ�สนพิิธ่ิ์ แป้ล่ต�มศ้พิท์ี่ว่� พิิธ่ิ์ที่�งศ�สน� หม�ยถ่ง วิธ่ิ์ รั้ะเบ่ัยบั แบับัแผ่น  

หรืั้อแบับัอย่�งท่ี่�ใช้ป้ฏิบ้ัติกิจำกรั้รั้มที่�งศ�สน�ต่�ง  ๆ

ศ�สน�แต่ล่ะศ�สน�ก็ม่ศ�สนพิิธ่ิ์ของตนเอง แตกต่�งก้นไป้ต�มคว�มเชื�อแล่ะ 
คำ�สอนของศ�สน�น้�น  ๆ  อย่�งไรั้กต็�ม ศ�สนพิิธ่ิ์เป็้นสิ�งท่ี่�เกดิ้ข่�นภ�ยหล้่ง เมื�อศ�สน�น้�น  ๆ  
ถูกเผ่ยแผ่่ออกไป้ในวงกว้�ง ม่ศ�สนิกชนน้บัถือจำำ�นวนม�กแล้่วม่ก�รั้จ้ำด้พิิธ่ิ์กรั้รั้มท่ี่�ค่อย  ๆ  
ม่รั้�ยล่ะเอ่ยด้ม�กข่�น แล่ะอ�จำแตกต่�งก้นไป้บ้ั�งต�มขนบัธิ์รั้รั้มเน่ยม ป้รั้ะเพิณ่ี หรืั้อ 
ค่�นิยมของศ�สนิกชนต่�งกลุ่่มต่�งพืิ�นท่ี่� ด้้งน้�นน้กป้รั้�ชญ์ที่�งศ�สน�จ่ำงได้้ว�งรั้ะเบ่ัยบั 
แบับัแผ่นในก�รั้ป้ฏิบ้ัติพิิธ่ิ์กรั้รั้มแต่ล่ะพิิธ่ิ์ไว้เป็้นแบับัอย่�ง เพืิ�อให้ก�รั้ป้ฏิบ้ัติพิิธ่ิ์กรั้รั้มน้�น  ๆ  
เป็้นไป้ในที่�งเด่้ยวก้น เร่ั้ยกชื�อว่� ศ�สืนัพิธุ้

อน่�ง ม่ก�รั้เป้ร่ั้ยบัศ�สนพิิธ่ิ์ว่�เป็้นเสมือนเป้ลื่อก หรืั้อกรั้ะพ่ิ�ท่ี่�ห่อหุ้มแก่นของต้นไม้  
คือ ป้ร้ั้ชญ�คำ�สอนของศ�สน�ไว้ก�รั้ป้รั้ะกอบัศ�สนพิิธ่ิ์โด้ยไม่ที่รั้�บัเหตุผ่ล่หรืั้อคว�มหม�ย 
ท่ี่�แท้ี่จำริั้งของศ�สนพิิธ่ิ์น้�น  ๆ   อ�จำที่ำ�ให้ผู้่ท่ี่�ย้งไม่เข้�ใจำแก่นแท้ี่ของหล้่กธิ์รั้รั้มม้วย่ด้ติด้ก้บั 
พิิธ่ิ์กรั้รั้ม ไมส่นใจำหล้่กธิ์รั้รั้มอ้นเป้น็แก่นแท้ี่ ซ่ี�งเป็้นเรืั้�องอ้นตรั้�ยแล่ะไมก่่อป้รั้ะโยชนใ์ด้ใด้

ในที่�งตรั้งก้นข้�ม ห�กไม่ม่ศ�สนพิิธ่ิ์แล้่ว ย่อมเป็้นไป้ได้้ย�กท่ี่�จำะโน้มน้�วจิำตใจำ 
ของศ�สนิกชนให้สนใจำ เข้�ใจำ แล่ะเข้�ถ่งหล้่กธิ์รั้รั้มท่ี่�ซ้ีบัซ้ีอนได้้ ด้้งน้�น ท้ี่�ง ๒ ส่วนน่� 
จำะต้องอ�ศ้ยก้นแล่ะก้น ห�กไม่ม่แก่นแท้ี่ของศ�สน� ศ�สนพิิธ่ิ์ก็อยู่ได้้ไม่น�น หรั้ือ 
ห�กม่เฉพิ�ะแก่นแท้ี่ของศ�สน� แต่ไม่ม่ศ�สนพิิธ่ิ์ ศ�สน�ก็อยู่ได้้ไม่น�นเช่นก้น ป้รั้ะหน่�ง 
ต้นไม้ท่ี่�ม่แต่เป้ลื่อก ไม่ม่แก่น หรืั้อม่แต่แก่น ไม่ม่เป้ล่ือกต่�งก็ไม่ส�ม�รั้ถเจำรั้ิญเติบัโต  
ยืนต้นอยู่ได้้น�น

ด้้งน้�น ก�รั้ศ่กษ�ที่ำ�คว�มเข้�ใจำศ�สนพิิธ่ิ์ให้ถูกต้อง ป้ฏิบ้ัติได้้ต�มแบับัแผ่น  
แล่ะส�ม�รั้ถแยกแยะกรั้ะพ่ิ�ก้บัแก่นออกจำ�กก้นได้้ ย่อมเป็้นหน้�ท่ี่�ของศ�สนิกชนทุี่กคน 
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ป้รั้ะหน่�งศ่กษ�หนที่�งในก�รั้ร้ั้กษ�ต้นไม้ คือ ศ�สน� ให้เจำริั้ญยิ�งยืนย�วน�น แผ่่กิ�งก้�น 
ผ่ลิ่ใบัให้ร่ั้มเง� ออกด้อกผ่ล่ให้เก็บัเก่�ยวเป็้นป้รั้ะโยชน์ได้้ตล่อด้ไป้

ประเภทของศาสนพิธี
ศ�สนพิิธ่ิ์ที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� ส�ม�รั้ถแบ่ังเป็้นป้รั้ะเภที่ได้้ต�มจุำด้ป้รั้ะสงค์ของ

ก�รั้จ้ำด้ศ�สนพิิธ่ิ์น้�น  ๆ  ด้้งน่่�

๑. กุศลพิธุ้ คือ พิิธ่ิ์กรั้รั้มเฉพิ�ะบุัคคล่อ้นเก่�ยวเนื�องก้บัก�รั้อบัรั้มข้ด้เกล้่�จิำตใจำให้
เกิด้ศร้ั้ที่ธิ์�อ้นด่้ง�มในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� เช่น ก�รั้ต้กบั�ตรั้ ก�รั้แสด้งตนเป็้นพุิที่ธิ์ม�มกะ 
ก�รั้สวด้มนต์ไหว้พิรั้ะ ก�รั้เว่ยนเท่ี่ยนในโอก�สต่�ง ๆ เป็้นต้น

๒. บุญพิธุ้ คือ ก�รั้ป้รั้ะกอบักิจำกรั้รั้มเนื�องด้้วยพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� เป็้นป้รั้ะเพิณ่ีใน 
ครั้อบัคร้ั้ว ส้งคม จำนเป็้นวิถ่ช่วิต เช่น พิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญเนื�องในง�นมงคล่แล่ะพิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญเนื�องใน 
ง�นอวมงคล่ เป็้นต้น

๓. ที่�นัพิธุ้ คือ พิิธ่ิ์ถว�ยปั้จำจ้ำยส่�แด่้พิรั้ะภิกษุสงฆ์์ ท้ี่�งท่ี่�เป็้นป้�ฏิปุ้คลิ่กที่�น คือ  
ที่�นท่ี่�ถว�ยเจำ�ะจำงต่อพิรั้ะภิกษุสงฆ์์รูั้ป้ใด้รูั้ป้หน่�ง แล่ะส้งฆ์ที่�น คือ ก�รั้ถว�ยที่�นแด่้ 
พิรั้ะสงฆ์์โด้ยไม่เจำ�ะจำงเฉพิ�ะรูั้ป้ใด้รูั้ป้หน่�ง

๔. ป็กิณกพิธุ้ คือ พิิธ่ิ์เบ็ัด้เตล็่ด้ หรืั้อม�รั้ย�ที่ท่ี่�ควรั้ป้ฏิบ้ัติในศ�สนพิิธ่ิ์ เช่น  
ก�รั้จ้ำด้โต๊ะหมู่บูัช� ก�รั้แสด้งคว�มเค�รั้พิ วิธ่ิ์ป้รั้ะเคนของถว�ยพิรั้ะภิกษุ เป็้นต้น

ประเภทของศาสนพิธีในประเทศไทย
ต�มแนวคิด้ขนบัธิ์รั้รั้มเน่ยมป้รั้ะเพิณ่ี รั้ะบัอบัก�รั้ป้กครั้อง แล่ะรูั้ป้แบับัส้งคมไที่ย  

ส�ม�รั้ถแบ่ังป้รั้ะเภที่ของศ�สนพิิธ่ิ์ออกเป็้น ๓ ป้รั้ะเภที่ ข่�นอยู่ก้บัผู้่ป้ฏิบ้ัติศ�สนพิิธ่ิ์น้�น  ๆ  
ด้้งน่�

๑. ง�นัพรัะรั�ช้กุศล หม�ยถ่ง ศ�สนพิิธ่ิ์ท่ี่�พิรั้ะมห�กษ้ตริั้ย์ที่รั้งพิรั้ะกรุั้ณี� 
โป้รั้ด้เกล่้�โป้รั้ด้กรั้ะหม่อมให้จ้ำด้ข่�น เพืิ�อที่รั้งบัำ�เพ็ิญพิรั้ะรั้�ชกุศล่ในว�รั้ะโอก�สต่�ง  ๆ 
เช่น ง�นพิรั้ะรั้�ชพิิธ่ิ์ถว�ยผ้่�พิรั้ะกฐิน ก�รั้พิรั้ะรั้�ชกุศล่ที่รั้งบั�ตรั้ เป็้นต้น นอกจำ�กน่�  
ง�นพิรั้ะรั้�ชกุศล่บั�งง�นย้งเก่�ยวเนื�องก้บัก�รั้พิรั้ะรั้�ชพิิธ่ิ์ด้้วย เช่น ก�รั้พิรั้ะรั้�ชกุศล่ 
ท้ี่กษิณี�นุป้ที่�นพิรั้ะบัรั้มอ้ฐิพิรั้ะบัรั้มรั้�ชบุัพิก�ร่ั้เนื�องในพิรั้ะรั้�ชพิิธ่ิ์สงกรั้�นต์ เป็้นต้น
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๒. ง�นัรััฐพิธุ้ หม�ยถ่ง ศ�สนพิิธ่ิ์ท่ี่�ร้ั้ฐบั�ล่จ้ำด้ข่�นในว�รั้ะโอก�สต่�ง  ๆ   โด้ย 
กรั้�บับ้ังคมทูี่ล่เชิญพิรั้ะมห�กษ้ตริั้ย์เสด็้จำพิรั้ะรั้�ชด้ำ�เนินม�ที่รั้งเป็้นป้รั้ะธิ์�นในก�รั้ 
ป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์ เช่น ง�นร้ั้ฐพิิธ่ิ์ว้นพ่ิอขุนรั้�มคำ�แหงมห�รั้�ช ง�นร้ั้ฐพิิธ่ิ์ว้นสมเด็้จำพิรั้ะ 
นเรั้ศวรั้มห�รั้�ช ซ่ี�งจำะม่ก�รั้ป้ฏิบ้ัติศ�สนพิิธ่ิ์เนื�องในง�นด้้งกล่่�วด้้วย เป็้นต้น

๓. ง�นัพิธุ้ข้องรั�ษิฎร์ั เป็้นก�รั้ที่ำ�บุัญต�มป้รั้ะเพิณ่ีนิยมท่ี่�รั้�ษฎร์ั้จุำด้ข่�นเพืิ�อ 
คว�มเป็้นสิริั้มงคล่ก้บัตนเองแล่ะชุมชน เช่น พิิธ่ิ์ต�นก๋วยสล่�ก พิิธ่ิ์ต้กบั�ตรั้ด้อกไม้ เป็้นต้น

องค์ประกอบของศาสนพิธี
ก�รั้ป้รั้ะกอบัศ�สนพิิธ่ิ์แต่ล่ะคร้ั้�ง ไม่ว่�จำะเป็้นศ�สนพิิธ่ิ์ป้รั้ะเภที่ใด้ ย่อมต้องม่ 

องค์ป้รั้ะกอบัสำ�ค้ญ ๓ ป้รั้ะก�รั้ เพืิ�อคว�มถูกต้อง สะด้วก เร่ั้ยบัร้ั้อย แล่ะเป็้นท่ี่�เจำริั้ญศร้ั้ที่ธิ์� 
ของผู้่ร่ั้วมพิิธ่ิ์ ได้้แก่

๑. พิธุ้กรัรัม่ คือ วิธ่ิ์ก�รั้น้อมนำ�ศร้ั้ที่ธิ์�ของผู้่ร่ั้วมพิิธ่ิ์ให้ตรั้งไป้สู่เป้้�หม�ยหรืั้อ 
ว้ตถุป้รั้ะสงค์จ้ำด้ศ�สนพิิธ่ิ์น้�น ๆ  ข่�น รั้วมถ่งน้อมนำ�ใจำของผู้่เข้�ร่ั้วมศ�สนพิิธ่ิ์ให้ไป้สู่ธิ์รั้รั้ม 
ท่ี่�สูงข่�น เช่น ก�รั้เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ ก�รั้เจำริั้ญสม�ธิิ์ เป็้นต้น

๒. พิธุ้ก�รั คือ ข้�นตอนก�รั้ป้รั้ะกอบัศ�สนพิิธ่ิ์ต้�งแต่เริั้�มต้นจำนเสร็ั้จำเร่ั้ยบัร้ั้อย  
โด้ยเน้นคว�มถูกต้อง เหม�ะสม เร่ั้ยบัร้ั้อย สวยง�ม เพืิ�อเสริั้มศร้ั้ที่ธิ์�ป้ส�ที่ะ เตร่ั้ยม 
คว�มพิร้ั้อม น้อมนำ�ใจำผู้่เข้�ร่ั้วมพิิธ่ิ์ให้พิร้ั้อมร่ั้วมพิิธ่ิ์กรั้รั้ม เพืิ�อบัรั้รั้ลุ่ผ่ล่ต�มว้ตถุป้รั้ะสงค์ 
ของก�รั้จ้ำด้พิิธ่ิ์

๓. พิธุ้กรั หรืั้อ ศ�สนพิิธ่ิ์กรั้ คือผู้่ร้ั้บัผิ่ด้ชอบั ป้รั้ะส�นง�น ควบัคุม แล่ะกำ�ก้บั 
ก�รั้ด้ำ�เนินพิิธ่ิ์กรั้รั้มแล่ะพิิธ่ิ์ก�รั้ให้สอด้คล้่อง เร่ั้ยบัร้ั้อย ต�มแบับัแผ่นท่ี่�ว�งไว้
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คำ�ว่� ม่นัต์่ ม�จำ�กศ้พิท์ี่ภ�ษ�บั�ล่่ว่� มนฺต ซ่ี�งเป็้นคำ�เด่้ยวก้บั มนฺตฺรั้  
ในภ�ษ�ส้นสกฤต เป็้นคำ�ศ้พิท์ี่ท่ี่�ศ�สน�พิรั้�หมณ์ีใช้ก้นม�แต่เดิ้ม หม�ยถ่ง พิรั้ะเวที่  
คือถ้อยคำ�ศ้กดิ้�สิที่ธิิ์�ท่ี่�บ้ันด้�ล่คุณีแล่ะโที่ษต่อผู้่อื�น แล่ะใช้อ้อนวอนติด้ต่อก้บัเที่พิเจำ้� 
ท้ี่�งป้วง แต่เมื�อนำ�คำ�น่�ม�ใช้ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� คว�มหม�ยได้้เป้ล่่�ยนไป้ โด้ยหม�ยถ่ง  
พิรั้ะธิ์รั้รั้มคำ�สอนของพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� 

เจริัญพรัะพุที่ธุม่นัต์่ หม�ยคว�มว่� ก�รั้สวด้แสด้งหรืั้อส�ธิ์ย�ยพิรั้ะสูตรั้ภ�ษ�บั�ล่่  
ส่วนใหญ่เป็้นหล้่กคำ�สอนท่ี่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งแสด้งไว้ แล่ะม่บั�งส่วนพิรั้ะสงฆ์์ในยุคสม้ย 
ต่อ  ๆ  ม�ได้้แต่งข่�น บั�งคร้ั้�งเร่ั้ยกว่� พิรั้ะป้ริั้ตรั้ แป้ล่ว่� เครืั้�องคุ้มก้นอ้นตรั้�ย ถือก้นว่� 
เป็้นบัที่สวด้ท่ี่�ม่คว�มศ้กดิ้�สิที่ธิิ์� เพิรั้�ะเป็้นคว�มจำริั้งแท้ี่ ไม่แป้รั้เป้ล่่�ยนไป้ได้้ แล่ะก�รั้ 
ส�ธิ์ย�ยคว�มจำริั้งเหล่่�น่�ด้้วยจิำตเมตต� แน่วแน่ ม่สม�ธิิ์ ย่อมที่ำ�ให้เกิด้สิริั้มงคล่  
ย้บัย้�งภ้ยอ้นตรั้�ยได้้

เรั้�ม้กพิบัคำ�ศ้พิท์ี่คล้่�ยก้น ๒ คำ� ได้้แก่ เจริัญพรัะพุที่ธุม่นัต์่ แล่ะสืว้ด็พรัะพุที่ธุม่นัต์่  
ซ่ี�งเป็้นศ้พิท์ี่บ้ัญญ้ติใช้ก้บัพิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญส�ธิ์ย�ยมนต์ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� แต่ม่ข้อส้งเกตท่ี่�คำ�ว่�  
เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ใช้ก้บัพิิธ่ิ์ในง�นมงคล่ ส่วนคำ�ว่�สวด้พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ใช้ก้บัง�นอวมงคล่  
อย่�งไรั้ก็ต�มก�รั้ เลื่อกใช้คำ�ศ้พิท์ี่ท้ี่�ง ๒ คำ�ต่�งก้นเพ่ิยงป้รั้ะเภที่ของง�นเท่ี่�น้�น  
ห�กต้องก�รั้ใช้ภ�ษ�ให้เข้�ใจำง่�ยก็ส�ม�รั้ถเร่ั้ยกรั้วมก้นว่� สวด้มนต์ ได้้ไม่ว่�จำะเป็้นง�นใด้ 
ก็ต�ม

บทู้ทู้ี�	๖
พิธีเจริญพระพุทธมนติ์
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ความเป็นมาของการเจริญพระพุทธมนต์ิ
เชื�อก้นว่�ก�รั้เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์น้�น ม่ม�ต้�งแต่สม้ยพุิที่ธิ์ก�ล่ เมื�อกรุั้งเวส�ล่่ 

ต้องป้รั้ะสบัก้บัคว�มแห้งแล้่งจำนที่ำ�ให้พืิชพ้ินธ์ุิ์ธ้ิ์ญญ�ห�รั้เส่ยห�ยม�ก เป็้นเหตุให้ 
ข้�วย�กหม�กแพิง เกิด้โรั้ครั้ะบั�ด้อย่�งร้ั้�ยแรั้ง ช�วเวส�ล่่ต้องอด้อย�กล้่มต�ยไป้ 
จำำ�นวนม�ก บัรั้รั้ด้�ภูติผ่่วิญญ�ณีร้ั้�ยท้ี่�งหล่�ยก็ม่กำ�ล้่งม�กข่�นแล่ะที่ำ�ร้ั้�ยช�วกรุั้งให้ 
หว�ด้กล้่ว เดื้อด้ร้ั้อน

ช�วเวส�ล่่จ่ำงพิ�ก้นไป้เฝ้�บัรั้รั้ด้�กษ้ตริั้ย์ลิ่จำฉว่ กรั้�บัทูี่ล่ขอให้ห�ผู้่วิเศษม� 
ช่วยขจ้ำด้ปั้ด้เป่้�ภ้ยพิิบ้ัติ เหล่่�กษ้ตริั้ย์ลิ่จำฉว่ที่รั้งรั้ะล่่กถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ว่�จำะม่พิรั้ะกรุั้ณี�คุณี 

ป้ล่ด้เป้ลื่�องคว�มทุี่กข์ของผู้่คนท้ี่�งหล่�ยน่�ได้้ จ่ำงแต่งต้�งเจ้ำ�ลิ่จำฉว่ ๒ องค์ เดิ้นที่�งไป้เฝ้� 
พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ท่ี่�กรุั้งรั้�ชคฤห์ท้ี่นท่ี่ 

เจ้ำ�ลิ่จำฉว่ท้ี่�ง ๒ องค์เสด็้จำไป้ถ่งกรุั้งรั้�ชคฤห์แล่ะได้้เข้�เฝ้�พิรั้ะเจ้ำ�พิิมพิิส�รั้  
เพืิ�อกรั้�บัที่ลู่แจ้ำงคว�มป้รั้ะสงค ์ก่อนจำะพิ�ก้นไป้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� เพืิ�อกรั้�บัที่ลู่อ�รั้�ธิ์น� 
เสด็้จำไป้ย้งกรุั้งเวส�ล่่ คร้ั้�นที่รั้งร้ั้บัอ�รั้�ธิ์น�แล้่ว กษ้ตริั้ย์ลิ่จำฉว่ป้รั้ะก�ศให้ช�วเวส�ล่่ที่รั้�บั  
เพืิ�อเตร่ั้ยมก�รั้ร้ั้บัเสด็้จำพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�พิรั้ะตล่อด้รั้ะยะที่�ง ๓ โยชน์

พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เสด้็จำพิรั้้อมด้้วยพิรั้ะสงฆ์์ส�วก ๕๐๐ รูั้ป้ถ่งย้งฝั�งแม่นำ��คงค�  
แล้่วป้รั้ะท้ี่บัเรั้อืแพิท่ี่�พิรั้ะเจำ�้พิิมพิิส�รั้โป้รั้ด้ใหต่้อข่�นถว�ย ข้�มแมน่ำ��คงค�ม�ย้งกรุั้งเวส�ล่่  
กษ้ตริั้ย์ลิ่จำฉว่ที่รั้งลุ่ยนำ��ไป้ร้ั้บัเสด็้จำด้้วยคว�มป้ลื่�มปี้ติ 

เวล่�น้�น ด้้วยพิรั้ะพุิที่ธิ์�นุภ�พิ ฝนจ่ำงตกล่งม�อย่�งหน้กจำนนำ��ท่ี่วมท้ี่�วกรุั้ง 
ชะล้่�งสิ�งสกป้รั้กแล่ะซี�กศพิท่ี่�กล่�ด้เกลื่�อนอยู่จำนหมด้จำด้ ที่ำ�ให้กรุั้งเวส�ล่่กล้่บัม�สะอ�ด้ 
สงบัด้้งเดิ้ม เมื�อพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เสด็้จำม�ถ่งป้รั้ะตูกรุั้งเวส�ล่่ ท้ี่�วส้กกเที่วรั้�ชพิร้ั้อมด้้วย 
เที่พิบัริั้ว�รั้ก็เสด็้จำม�ชุมนุมอยู่ ณี ท่ี่�น้�นด้้วย ที่ำ�ให้อมนุษย์เป็้นอ้นม�กต้องพิ�ก้นหล่บัหน่ไป้  
แต่ย้งม่หล่งเหลื่ออยู่บ้ั�ง

เมื�อเสด็้จำเข้�สู่กรุั้งเวส�ล่่แล้่ว ได้้ที่รั้งสอนรั้ตนสูตรั้แก่พิรั้ะอ�นนท์ี่ แล้่วตร้ั้สใช้ 
ให้ที่รั้งด้ำ�เนินไป้ภ�ยในกำ�แพิงเมอืงท้ี่�ง ๓ ช้�น พิร้ั้อมท้ี่�งที่รั้งส�ธิ์ย�ยพิรั้ะป้รั้ติรั้บัที่น่�ไป้ด้้วย  
พิรั้ะอ�นนที่์ได้้ที่รั้งเชิญบั�ตรั้ศิล่�ของพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ไป้ที่รั้งบัรั้รั้จำุนำ�� แล้่วที่รั้งด้ำ�เนิน 
ป้รั้ะพิรั้มนำ��พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ พิร้ั้อมก้บัที่รั้งเจำริั้ญรั้ตนสูตไป้ท้ี่�วกรุั้งภ้ยท้ี่�งหล่�ยแล่ะอมนุษย์ 
ท่ี่�ย้งหล่งเหล่อือยู่ ก็ห�ยไป้หมด้สิ�น โรั้คภ้ยไขเ้จ็ำบัของช�วเมอืงก็สงบัล่ง ช�วเวส�ล่่ต�่งพิ�ก้น 
ออกม�จำ�กบ้ั�นเรืั้อน นำ�ด้อกไม้ของหอมเดิ้นต�มบูัช�พิรั้ะอ�นนท์ี่ไป้ท้ี่�วเมืองตล่อด้คืน
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เหตุก�รั้ณ์ีน่�นอกจำ�กเป็้นจุำด้เริั้�มต้นของก�รั้เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์แล้่ว ย้งเป็้น 
แบับัอย่�งของก�รั้ที่ำ�นำ��พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์แล่ะป้รั้ะพิรั้มนำ��พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์เป็้นสิริั้มงคล่ด้้วย 

ความศักด�ิสิทธิ�ของพระพุทธมนต์ิ
ก�รั้เจำรั้ิญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ จำะเกิด้อ�นุภ�พิศ้กดิ้�สิที่ธิิ์�ได้้ต้องป้รั้ะกอบัไป้ด้้วย 

องค์ป้รั้ะกอบั ๓ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ ๑)  ผู้่เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ม่จิำตสงบันิ�ง เป็้นสม�ธิิ์แน่วแน่ 
๒)  เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ด้้วยจิำตเมตต� หว้งให้ผู้่ฟั้งได้้ร้ั้บัอ�นิสงส์เต็มท่ี่� แล่ะ ๓)  ผู้่ฟั้งม่ 
ศร้ั้ที่ธิ์�เลื่�อมใส 

พิธีเจริญพระพุทธมนต์ิ
เมื�อพิรั้ะพิุที่ธิ์ศ�สน�ถูกเผ่ยแผ่่ไป้ย้งดิ้นแด้นที่้�งหล่�ยแล่้ว บัรั้รั้ด้�น้กป้รั้�ชญ์ได้้ 

ศ่กษ�หล้่กธิ์รั้รั้มอย่�งล่่กซ่ี�งกว้�งขว�ง พิร้ั้อมท้ี่�งแต่งตำ�รั้�ข่�นสำ�หร้ั้บัใช้เป็้นแหล่่งข้อมูล่ 
แล่ะอ้�งอิง รั้วมถ่งก�รั้แต่งพิรั้ะสูตรั้ แล่ะพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์บัที่ต่�ง  ๆ   ข่�นเพืิ�อใช้ส�ธิ์ย�ย 
ในศ�สนพิิธ่ิ์ ด้้งน้�น ในท่ี่�สุด้จ่ำงม่ก�รั้จ้ำด้กลุ่่มบัที่สวด้พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ หรืั้อพิรั้ะป้ริั้ตรั้เหล่่�น่� 
เป็้นหมวด้หมู่ เพืิ�อคว�มสะด้วกในก�รั้นำ�ไป้ใช้ในพิิธ่ิ์กรั้รั้มในโอก�สต่�ง  ๆ

สำ�หร้ั้บัในป้รั้ะเที่ศไที่ยน้�น พิรั้ะสูตรั้ท่ี่�นิยมใช้ส�ธิ์ย�ยในศ�สนพิิธ่ิ์ม่ม�กม�ย เชน่  
จุำล่รั้�ชป้ริั้ตรั้หรืั้อ ๗ ตำ�น�น มห�รั้�ชป้ริั้ตรั้ หรืั้อ ๑๒ ตำ�น�น ธ้ิ์มมจ้ำกก้ป้ป้ว้ตตนสูตรั้  
มห�สม้ยสูตรั้ โพิชฌิงคสูตรั้ คิริั้ม�นนที่สูตรั้ มห�สติปั้ฏฐ�นสูตรั้ ชยมงคล่ค�ถ� ค�ถ� 
จุำด้เท่ี่ยนช้ยแล่ะค�ถ�ด้้บัเท่ี่ยนช้ย เป็้นต้น

บทสวดมนต์ิ ๗ ติำานานและ ๑๒ ติำานาน
๗ ตำ�น�นแล่ะ ๑๒ ตำ�น�น หม�ยถ่ง กลุ่่มของพิรั้ะป้ริั้ตรั้ คือ พิรั้ะสูตรั้ ค�ถ�  

แล่ะห้วข้อพุิที่ธิ์ภ�ษิต ท่ี่�จ้ำด้หมวด้หมู่ไว้สำ�หร้ั้บัพิรั้ะสงฆ์์ใช้ส�ธิ์ย�ยในพิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญเนื�องด้้วย 
ง�นมงคล่ ก�รั้เฉลิ่มฉล่องเพืิ�อคว�มสุขคว�มเจำริั้ญ ที่ำ�ให้เกิด้คว�มเป็้นสิริั้มงคล่แก่เจ้ำ�ภ�พิ  
เช่น ง�นข่�นบ้ั�นใหม ่ง�นแต่งง�น ง�นที่ำ�บุัญว้นเกดิ้ เป็้นต้น คำ�ว่� ตำ�น�น ในท่ี่�น่�อ�จำม่ท่ี่�ม�  
๒ น้ย ด้้งน่�

๑. ตำ�น�น หม�ยถ่ง เรืั้�องท่ี่�แสด้งไว้ในบัที่สวด้ เล่่�ถ่งท่ี่�ม�ของก�รั้กำ�เนิด้ 
บัที่สวด้น้�น  ๆ

๒. ตำ�น�น เป็้นคำ�ศ้พิท์ี่ท่ี่�เลื่อนม�จำ�กศ้พิที่์ภ�ษ�บั�ล่่ว่� ต�ณี ซ่ี�งแป้ล่ว่�  
คุ้มครั้อง ป้้องก้น ร้ั้กษ� อ้นเป็้นคว�มหม�ยเด่้ยวก้บัคำ�ว่� ป้ริั้ตรั้ น้�นเอง
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พิรั้ะป้ริั้ตรั้ท่ี่�นำ�ม�จ้ำด้หมวด้หมู่น่�ป้รั้ะกอบัไป้ด้้วย 

ลำาดัับ ชืั้�อพุระปริตร ตำานาน เนื�อห้าแปลโดัยสรุป

๑ มงคล่สูตรั้ เนื�อคว�มป้รั้�กฏอยู่ในพิรั้ะสตุต้นต 
ปิ้ฎก ขุที่ที่กนิก�ย ขุที่ที่กป้�ฐะ 
ธิ์รั้รั้มบัที่ อุที่�นอิติ วุตตก 
สุตตนิบั�ต กล่่�วว่� มนุษย์แล่ะ 
เที่วด้�ท้ี่� งหล่�ยสงส้ยก้นว่� 
อะไรั้เป็้นบ่ัอเกิด้แห่งมงคล่ เที่วด้� 
จ่ำงไป้ทูี่ล่ถ�มปั้ญห�น่�ต่อพิรั้ะบัรั้ม 
ศ�สด้�

พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สถ่งมงคล่ช่วิต ๓๘  
ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ ก�รั้ไม่คบัคนพิ�ล่ ก�รั้คบั 
บ้ัณีฑิต ก�รั้บูัช�ผู้่ควรั้บูัช� ก�รั้อยู่ในท่ี่� 
อ้นสมควรั้ คว�มเป็้นผู้่ม่บุัญเก่�  
คว�มต้�งตนไว้ชอบั ผู้่ได้้ฟั้งม�ม�ก  
ก�รั้ม่ศิล่ป้ศ�สตร์ั้ ก�รั้ม่วิน้ยอ้นด่้  
ก�รั้ม่ว�จำ�ชอบั ก�รั้บัำ�รุั้งร้ั้กษ� 
บิัด้�ม�รั้ด้�ก�รั้สงเครั้�ะห์ภรั้รั้ย�แล่ะ 
บุัตรั้ ก�รั้ง�นไม่ค้�งค้�ง ก�รั้ให้  
ก�รั้ป้รั้ะพิฤติธิ์รั้รั้ม ก�รั้สงเครั้�ะห์ 
ญ�ติ ไม่ที่ำ�สิ�งม่โที่ษ ก�รั้งด้เว้น 
จำ�กบั�ป้ ก�รั้ล่ะ เ ว้น ดื้� มนำ�� เม�  
คว�มไม่ป้รั้ะม�ที่ในธิ์รั้รั้ม คว�มเค�รั้พิ 
คว�มไม่จำองหอง คว�มพิอใจำในสิ�งท่ี่� 
ตนม่อยู่ คว�มกต้ญญฺู ก�รั้ฟั้งธิ์รั้รั้ม 
ต�มก�ล่ คว�มอด้ที่น คว�มเป็้นผู้่ว่� 
ง่�ย ก�รั้ได้้พิบัสมณีะ ก�รั้เจำรั้จำ�ธิ์รั้รั้ม 
ต�มก�ล่ คว�มเพ่ิยรั้เผ่�กิเล่ส คว�ม 
ป้รั้ะพิฤติอย่�งพิรั้หม ก�รั้เห็นอริั้ยส้จำ  
แล่ะก�รั้ที่ำ�พิรั้ะนิพิพิ�นให้แจ้ำง

๒ รั้ตนสูตรั้ เป็้นพิรั้ะสูตรั้ในพิรั้ะสตุต้นตปิ้ฎก  
ขุที่ที่กนิก�ย ขุที่ที่กป้�ฐะ แล่ะ 
ย้งป้รั้�กฏในหมวด้สุตตนิบั�ต  
เ นื�อคว�มว่�เ กิด้ภ้ยจำ�กโรั้ค 
รั้ะบั�ด้ อมนุษย์ แล่ะทุี่กภิกขภ้ย 
ในกรุั้งเวส�ล่่ พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
ที่รั้งสอนพิรั้ะสูตรั้น่�แก่พิรั้ะอ�นนท์ี่ 
เ พืิ�อที่รั้งส�ธิ์ย�ยไป้ท้ี่�วเมือง  
พิ ร้ั้ อ ม ท้ี่� ง ที่ รั้ ง ป้ รั้ ะพิ รั้มนำ�� 
พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์

สรั้รั้เสริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์คุณี พิรั้ะธิ์รั้รั้มคุณี  
คุณีของก�รั้ที่ำ�สม�ธิิ์ คุณีของพิรั้ะอริั้ย 
บุัคคล่ เชิญชวนภูตท้ี่�งหล่�ยให้น้อมจิำต 
ส้กก�รั้บูัช�คุณีของพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย  
เพืิ�อก่อเมตต�จิำต

213

ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป



ลำาดัับ ชืั้�อพุระปริตร ตำานาน เนื�อห้าแปลโดัยสรุป

๓ กรั้ณ่ียเมตตสูตรั้ ป้รั้�กฏเนื�อคว�มในพิรั้ะสุต้นต 
ปิ้ฎก ขุที่ที่กป้�ฐะ ขุที่ที่กนิก�ย 
กล่่�วถ่งบัรั้รั้ด้�ภิกษุไป้ป้ฏิบ้ัติ 
พิรั้ะกรั้รั้มฐ�นท่ี่�โคนต้นไม้ บัรั้รั้ด้� 
รุั้กขเที่วด้�ได้้ร้ั้บัคว�มล่ำ�บั�ก 
เพิรั้�ะกรั้รั้มฐ�น จ่ำงจำำ�แล่งก�ย 
ม�หล่อกหล่อน ข้บั ไ ล่่ ภิ ก ษุ 
พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�จ่ำงที่รั้งสอน 
พิรั้ะสูตรั้น่� เพืิ�อภิกษุท้ี่�งหล่�ย 
เจำริั้ญเมตต�โป้รั้ด้รุั้กขเที่วด้� 
ให้หยุด้จำองเวรั้

สรั้รั้เสริั้ญคุณีแห่งคว�มเมตต� แล่ะ 
แผ่่เมตต�จิำตแก่สรั้รั้พิส้ตว์ท้ี่�งหล่�ย

๔ ข้นธิ์ป้ริั้ตรั้ เป็้นบัที่กว่ตอนท้ี่�ยของ อหิรั้�ชสูตรั้ 
ว่�ด้้วย พิญ�งูท้ี่�ง ๔ ตรั้ะกูล่  
พิบัเนื�อห�อยู่ในอ้งคุตตรั้นิก�ย  
จำตุกกนิบั�ต แล่ะในพิรั้ะวิน้ย 
ปิ้ฎก จูำฬวรั้รั้ค แล่ะพิบัในทีุ่ก 
นิบั�ตช�ด้กด้้วย โด้ยกล่่�วว่� 
เมื�อพิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ป้รั้ะท้ี่บั 
อยู่ท่ี่�ว้ด้เชตว้น กรุั้งส�ว้ตถ่ ม่ภิกษุ 
รูั้ป้หน่�งถูกงูก้ด้ พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
จ่ำงสอนให้ภิกษุท้ี่�งหล่�ยแผ่่เมตต� 
แก่พิญ�งูท้ี่�ง ๔ ตรั้ะกูล่ 

แสด้งเมตต�จิำตต่อพิญ�งูท้ี่�ง ๔ ตรั้ะกูล่  
ได้้แก่ ตรั้ะกูล่วิรูั้ปั้กษ์ ตรั้ะกูล่เอรั้�บัถ  
ตรั้ะกูล่ฉ้พิย�บัุตรั้ แล่ะตรั้ะกูล่ก้ณีห� 
โคด้ม รั้วมถ่งบัรั้รั้ด้�ส้ตว์ ๒ เท้ี่�  
๔ เท้ี่� ม่เท้ี่�ม�ก ส้ตว์เลื่�อยคล่�น เชน่  
งู แมงป่้อง ตะข�บั ตะเข็บั แมงมุม  
ตุ๊กแก หนู เป็้นต้น พิร้ั้อมท้ี่�งสรั้รั้เสรั้ญิ 
คุณีพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย
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๕ โมรั้ป้ริั้ตรั้ ป้รั้�กฏเนื�อคว�มอยู่ในพิรั้ะสุตต้นต 
ปิ้ฎก ขุที่ที่กนิก�ย โมรั้ช�ด้ก  
ในเวล่�ต่อม�พิรั้ะเถรั้�จำ�รั้ย์ 
จ่ำงได้้รั้จำน�ค้มภ่ร์ั้อรั้รั้ถกถ�เพืิ�ือ 
อธิิ์บั�ยเรืั้�องรั้�วค�ถ�ในช�ด้ก 
ต่�ง  ๆ  เร่ั้ยกว่� ช�ตก้ฏฐกถ�  
โ ด้ ย ใ น ส่ ว น โ ม รั้ ช � ด้ ก น้� น  
ได้้อธิิ์บั�ยเหตุแห่งช�ด้กไว้ว่� 
ช�ด้กน่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สไว้  
ณี ว้ด้เชตว้น กรุั้งส�ว้ตถ่  
ด้้วยม่พิรั้ะภิกษุเกิด้คว�มกรั้ะส้น 
ท่ี่�เห็นสตร่ั้ตกแต่งร่ั้�งก�ยงด้ง�ม  
จ่ำงตร้ั้สว่� ม�ตุค�มเป้็นภ้ย 
ร้ั้�ยแรั้งต่อพิรั้หมจำรั้รั้ย์ จำ�กน้�น 
จ่ำงที่รั้งนำ�เรืั้�องพิญ�นกยูงที่อง 
เคยกล่่�วค�ถ�บูัช�พิรั้ะอ�ทิี่ตย์ 
พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�แล่ะพิรั้ะโพิธิ์ิญ�ณี 

ทุี่กเช้� ที่ำ�ให้ได้้ร้ั้บัคว�มคุ้มครั้อง 
จำ�กอ้นตรั้�ยแม้พิรั้�นพิย�ย�ม 
ม�จ้ำบัไป้เท่ี่�ไรั้ก็ไม่สำ�เร็ั้จำ จำนต่อม� 
น�ยพิรั้�นไ ด้้ ใ ช้น�งนก ยู ง 
ม�ล่่อล่วง จำนพิญ�นกยูงที่อง 
ลื่มท่ี่องบ่ันมนต์บูัช�จ่ำงถูกจ้ำบัไป้

เป็้นค�ถ�ท่ี่�พิญ�นกยูงที่องใช้ท่ี่องบ่ัน
ทุี่กเช้� สรั้รั้เสริั้ญคุณีของพิรั้ะอ�ทิี่ตย์ 
พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� พิรั้ะโพิธิิ์ญ�ณี วิมุตติธิ์รั้รั้ม  
พิรั้�หมณ์ีผู้่ถ่งพิรั้ะเวที่ แล่ะผู้่หลุ่ด้พ้ิน 
แล้่วท้ี่�งป้วงค�ถ�น่�ม่อ�นุภ�พิคุ้มครั้อง 
ผู้่ส�ธิ์ย�ย
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๖ ธิ์ช้คคสูตรั้ ป้รั้�กฏเนื�อคว�มในพิรั้ะสุตต้นต 
ปิ้ฎก ส้งยุตตนิก�ย สค�ถวรั้รั้ค  
ว่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ตร้ั้สพิรั้ะสูตรั้น่� 
ณี ว้ด้เชตว้น กรุั้งส�ว้ตถ่ เพืิ�อ 
แสด้งวิธ่ิ์ก�รั้จ้ำด้ก�รั้ก้บัคว�ม 
หว�ด้กล้่ว

พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ที่รั้งเล่่�ถ่งเหตุก�รั้ณ์ี 
รั้ะห ว่�งสงครั้�ม เที่วด้� ก้บัอ สูรั้  
ท่ี่�เร่ั้ยกว่� เที่ว�สุรั้สงครั้�ม ครั้�วน้�น 
พิรั้ะอินที่ร์ั้ได้้ส้�งเหล่่�เที่วด้�ว่� ห�ก 
กำ�ล้่งที่ำ�สงครั้�มแล้่วเกิด้คว�มหว�ด้กล้่ว  
ให้แล่ดู้ช�ยธิ์งของพิรั้ะอินที่ร์ั้ พิรั้ะวรุั้ณี  
หรืั้อพิรั้ะอ่ส�น คว�มหว�ด้กล้่วก็จำะ 
หมด้ไป้ แต่ เมื�อเที่วด้�ที่ำ�เช่นน้�น 
บั�งคร้ั้�งก็ห�ยกล้่ว บั�งคร้ั้�งก็ไม่ห�ย  
ท้ี่�งน่�เพิรั้�ะท้ี่�งพิรั้ะอินที่ร์ั้ พิรั้ะวรุั้ณี  
พิรั้ะอ่ส�น ต่�งก็เป็้นเที่วด้�ท่ี่�ย้งม่ 
รั้�คะ โที่สะ โมหะ ย้งเป็้นผู้่กล้่ว  
ผู้่สะดุ้้ง ผู้่หน่ แต่ถ้�ภิกษุท้ี่�งหล่�ยออกไป้ 
บัำ�เพ็ิญภ�วน�ในท่ี่�แห่งใด้แล้่วเกิด้ 
คว�มหว�ด้กล้่ว จำงรั้ะล่่กถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์คุณี 
พิรั้ะธิ์รั้รั้มคุณี แล่ะพิรั้ะส้งฆ์คุณี  
เมื�อน้�นคว�มหว�ด้กล้่วก็จำะสิ�นไป้ 

๗ อ�ฏ�น�ฏิป้ริั้ตรั้ ป้รั้�กฏเนื�อคว�มในพิรั้ะสุตต้นต 
ปิ้ฎก ท่ี่ฆ์นิก�ย ป้�ฏิกวรั้รั้ค  
กล่่�วถ่ง ท้ี่�วจำ�ตุมห�รั้�ชท้ี่�ง ๔  
ไป้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� แล้่ว 
ท้ี่�วเวสสุวรั้รั้ณีผ่กรั้�บัทีู่ล่ว่� 
ย้งม่เหล่่�ย้กษ์ท่ี่�เป็้นมิจำฉ�ทิี่ฏฐิ  
ไม่เลื่�อมใสในพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย ห�ก 
พิรั้ะสงฆ์์ไป้บัำ�เพ็ิญเพ่ิยรั้ในป่้� 
อ�จำถูกย้กษ์เหล่่�น่�รั้บักวน จ่ำง 
ขอถว�ยค�ถ�สำ�หร้ั้บัคุ้มครั้อง 
ป้้องก้นภ้ย อย่�งไรั้ก็ต�ม พิรั้ะสูตรั้น่�  
ม่คว�มย�วพิอสมควรั้จ่ำงส�ม�รั้ถ
แบ่ังเป็้น ๒ ภ�ค คือ ปุ้พิพิภ�ค หรืั้อ 
ยกฺขภ�คว�รั้ เร่ั้ยกว่� ภ�ณีย้กษ์  
แล่ะปั้จำฉิมภ�ค หรืั้อ พุิทฺี่ธิ์ภ�คว�รั้ 
เร่ั้ยกว่� ภ�ณีพิรั้ะ 

พิ รั้ ะ สู ต รั้ น่� ค้ ด้ ม � เ ฉ พิ � ะ ค � ถ � 
ท่ี่�ท้ี่�วจำ�ตุมห�รั้�ชถว�ยแด่้พิรั้ะบัรั้ม 
ศ�สด้� ม่เนื�อห�สรั้รั้เสริั้ญพิรั้ะคุณีของ 
พิรั้ะพิทุี่ธิ์เจ้ำ�ท้ี่�งในปั้จำจุำบ้ันแล่ะพิรั้ะอด่้ต 
พุิที่ธิ์ เ จ้ำ � ท้ี่� งหล่�ย แล่ะ อ้ญเ ชิญ 
พิรั้ะพุิที่ธิ์คุณีน้�นม�ร้ั้กษ�บัุคคล่ผู้่ม่ 
ป้กติกรั้�บัไหว้ผู้่ท่ี่�ควรั้กรั้�บัไหว้ แล่ะ
ผู้่อ่อนน้อมต่อบุัคคล่ผู้่เจำริั้ญท้ี่�งหล่�ย
เป็้นนิจำ
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๘ โพิชฌิงคป้ริั้ตรั้ คร้ั้� งหน่� ง พิรั้ะมห�ก้สสป้ะ 
อ�พิ�ธิ์หน้ก พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
ที่รั้งแสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน� 
เรืั้�องโพิชฌิงค ์คือ ธิ์รั้รั้มเป้น็องค์ 
แห่งก�รั้ตร้ั้สรู้ั้ ม่ ๗ ป้รั้ะก�รั้ แล่ะ 
อ�นิสงส์แห่งก�รั้เจำริั้ญโพิชฌิงค์ 
ป้รั้ะที่�น พิรั้ะมห�ก้สสป้ะ 
เมื�อได้้ฟั้งก็เพิลิ่ด้เพิลิ่นในธิ์รั้รั้ม 
ห�ยอ�พิ�ธิ์ ต่อม�พิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะ
อ�พิ�ธิ์ พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ก็เสด็้จำ 
ไป้ที่รั้งแสด้งโพิชฌิงคป้รั้ิตรั้ 
พิรั้ะโมคค้ล่ล่�นะก็ห�ยอ�พิ�ธิ์ 
เช่นเด่้ยวก้น แม้แต่พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
เองเมื�อป้รั้ะชวรั้ ก็ตร้ั้สให้พิรั้ะมห� 
จุำนที่ะแสด้งโพิชฌิงค์ถว�ย 
ก็ห�ยป้รั้ะชวรั้เช่นก้น พิรั้ะสูตรั้น่� 
จ่ำงถือว่�เป็้นมนต์ต่ออ�ยุ ร้ั้กษ� 
โรั้คภ้ย

โพิชฌิงค์ ๗ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ สติ คือ  
คว�มรั้ะล่่กได้้ ธิ์รั้รั้มวิจ้ำย คือ ก�รั้วิจ้ำย 
ข้อธิ์รั้รั้ม วิริั้ยะ คือ คว�มเพ่ิยรั้ปี้ติ  
คือ คว�มเอิบัอิ�มในธิ์รั้รั้ม ปั้สส้ที่ธิิ์ คือ  
คว�มรั้ะง้บัสม�ธิิ์ คือ คว�มต้�งใจำม้�น  
แล่ะอุเบักข� คือ คว�มว�งเฉย เหล่่�น่� 
เ ป็้นธิ์รั้รั้มอ้นนำ�ไป้สู่พิรั้ะนิพิพิ�น 
พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� พิรั้ะมห�ก้สป้ะ แล่ะ 
พิรั้ะมห�โมคค้ล่ล่�นะ ซ่ี�งเป็้นผู้่บัรั้รั้ลุ่ 
ธิ์รั้รั้มอ้นป้รั้ะเสรั้ิฐสูงสุด้แล่้วได้้สด้้บั 
โพิชฌิงค์น่� แล้่วห�ยจำ�กอ�ก�รั้ป้รั้ะชวรั้ 
หรืั้อคว�มเจ็ำบัป่้วยฉ้นใด้ ผู้่ได้้สด้้บั 
พิรั้ะป้ริั้ตรั้น่�ย่อมได้้อ�นิสงส์เช่นน้�น

๙ องคุลิ่ม�ล่ป้ริั้ตรั้ ป้รั้�กฏเนื�อคว�มในพิรั้ะสุตต้นต
ปิ้ฎก ม้ชฌิิมนิก�ย ม้ชฌิิมปั้ณีณี�สก์  
กล่่�วถ่งพิรั้ะองคุล่่ม�ล่ไป้โป้รั้ด้ 
หญิงท่ี่�ม่ครั้รั้ภ์แก่ให้คล่อด้ได้้โด้ยง่�ย  
ไม่เป็้นอ้นตรั้�ย ด้้วยก�รั้กล่่�ว 
คำ� ส้ต ย์ ว่� ต้� งแ ต่ ท่ี่�นเ กิด้ใน 
พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� คือ อุป้สมบัที่ 
แล้่วไม่เคยเบ่ัยด้เบ่ัยนช่วิตผู้่ใด้
เล่ย

เป็้นค�ถ�ส้�น  ๆ   แป้ล่คว�มได้้ ว่� 
“ดู้กรั้น้องหญิง ต้�งแต่เวล่�ท่ี่�ฉ้นเกิด้ 
แล้่วในอริั้ยช�ติ จำะแกล้่งป้ล่งส้ตว์จำ�ก 
ช่ วิตท้ี่�ง รู้ั้ห�มิได้้ ด้้วยส้จำจำว�จำ�น่� 
ขอคว�มสว้สด่้จำงม่แก่ท่ี่�น ขอคว�ม 
สว้สด่้จำงม่แก่ครั้รั้ภ์ของท่ี่�นเถิด้”
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ลำาดัับ ชืั้�อพุระปริตร ตำานาน เนื�อห้าแปลโดัยสรุป

๑๐ ว้ฏฏกป้ริั้ตรั้ ป้รั้�กฏเนื�อคว�มอยู่ในพิรั้ะสุตต้นต 
ปิ้ฎก จำริั้ย�ปิ้ฏก แล่ะว้ฏฏกช�ด้ก  
อรั้รั้ถกถ�ช�ด้ก ว้ฏฏกช�ด้กเป็้น 
เรืั้�องรั้�วในอด่้ตช�ติของพิรั้ะบัรั้ม 
ศ�สด้�เมื�อคร้ั้�งถือกำ�เนิด้เป็้น 
ลู่กนกคุ่ม แล้่วส�ธิ์ย�ยมนต์ป้้องก้น 
ตนเองจำ�กไฟ้ป่้� 

กล่่�วอ้�งคุณี คือ ศ่ล่ สม�ธิิ์ ปั้ญญ� 
วิมุตติ วิมุตติญ�ณีท้ี่สสนะ แล่ะ 
ส้จำจำะของพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ในอด่้ตท้ี่�งหล่�ย  
แล้่วน้อมเอ�พิรั้ะพุิที่ธิ์คุณีด้้งกล่่�ว 
ป้กป้้องคุ้มครั้องอ้นตรั้�ยอ้นจำะเกิด้ 
จำ�กไฟ้ท้ี่�งหล่�ยสร้ั้�งคว�มสุขสว้สด่้ 
แก่ช่วิต ก�รั้สวด้ค�ถ�น่�ม่อ�นุภ�พิ 
ป้้องก้นอ้นตรั้�ยอ้นเกิด้จำ�กไฟ้ แล่ะ 
เหตุเดื้อด้ร้ั้อนวุ่นว�ยน�น�ป้รั้ะก�รั้ 
เกิด้คว�มร่ั้มเย็นเป็้นสุขแก่ช่วิต

๑๑ อภยป้ริั้ตรั้ คร้ั้�งหน่�งพิรั้ะเจ้ำ�ป้เสนทิี่โกศล่  
ที่รั้งพิรั้ะสุบิันเห็นนิมิต ๑๖ ป้รั้ะก�รั้  
เหล่่�พิรั้�หมณ์ีปุ้โรั้หิตกรั้�บัทูี่ล่ 
ให้ที่รั้งบูัช�ย้ญ แต่พิรั้ะน�ง 
ม้ล่ลิ่ก� พิรั้ะมเหส่กรั้�บัทูี่ล่ให้ 
ไป้เฝ้�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�เพืิ�อให้ 
ที่รั้งไขนิมิต พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
ได้้แสด้งพิรั้ะป้ริั้ตรั้เพืิ�อป้้องก้น 
อ�ก�รั้ฝันร้ั้�ยต่�ง  ๆ

ด้้ ว ยอ � นุ ภ �พิของพิรั้ ะ พุิที่ธิ์ คุณี 
พิรั้ะธิ์รั้รั้มคุณี แล่ะพิรั้ะส้งฆ์คุณี ขอให้ 
ล่�งรั้้�ยใด้ อ้ป้มงคล่ใด้ เส่ยงนก 
ท่ี่�น่�สะพิร่ั้งกล้่วใด้ เครั้�ะห์ร้ั้�ยแล่ะ 
ฝันร้ั้�ยท่ี่�ไม่น่�ป้รั้�รั้ถน�ใด้ จำงพิิน�ศ 
ไป้สิ�น

๑๒ ชยป้ริั้ตรั้ กล่่�วก้นว่�ผู้่ป้รั้ะพ้ินธ์ิ์ค�ถ�น่� คือ  
พิรั้ะมห�พิุที่ธิ์สิริั้เถรั้ะในร้ั้ชก�ล่ 
สมเด็้จำพิรั้ะบัรั้มไตรั้โล่กน�ถ 
รั้�วพุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๐๐๖ ค�ถ�น่� 
ย้งม่ชื�อเร่ั้ยกว่� บัที่ถว�ยพิรั้พิรั้ะ 
เพิรั้�ะแต่งข่�นสำ�หร้ั้บัถว�ยพิรั้ะพิรั้ 
ให้พิรั้ะเจำ้�แผ่่นดิ้นที่รั้งม่ช้ยชนะ 
เหนือข้�ศ่กศ้ตรูั้

สรั้รั้เสริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์คุณี แล่ะอ้�งเอ� 
ช้ยชนะอ้นยิ� งใหญ่ท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์เ จ้ำ� 
ม่ต่อหมู่ม�รั้เป็้นท่ี่�พ่ิ�ง ขอพิรั้ะพุิที่ธิ์คุณี 
น้�นนำ�ม�ซ่ี�งสว้สดิ้มงคล่ แล่ะเชิญ 
คุณีของพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยป้กปั้กร้ั้กษ�  
นำ�ม�ซ่ี�งสว้สดิ้มงคล่
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ก�รั้เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ จำะนิยมแบ่ังพิรั้ะป้ริั้ตรั้เหล่่�น่�ออกเป็้น ๒ กลุ่่ม ด้้งน่�

๑. จุลรั�ช้ป็ริัต่รั สัืต่ป็ริัต่รั หรืั้อ ๗ ต่ำ�นั�นั ป้รั้ะกอบัด้้วย มงคล่สูตรั้ รั้ตนสูตรั้ 
กรั้ณ่ียเมตตสตูรั้ ข้นธิ์ป้ริั้ตรั้ แล่ะโมรั้ป้รั้ติรั้ (น้บัรั้วมเป้น็ ๑ บัที่) ธิ์ช้คคสูตรั้ อ�ฏ�น�ฏิยป้ริั้ตรั้  
แล่ะโพิชฌิงคป้ริั้ตรั้

๒. ม่ห�รั�ช้ป็ริัต่รั ที่ว้�ที่ศป็ริัต่รั หรืั้อ ๑๒ ต่ำ�นั�นั คือก�รั้ส�ธิ์ย�ยพิรั้ะป้ริั้ตรั้ 
ท้ี่�งหมด้จำำ�นวน ๑๒ บัที่

ท้ี่�งน่� ไม่ว่�จำะเป้็นก�รั้เจำรั้ิญพิรั้ะพิุที่ธิ์มนต์ ๗ ตำ�น�น หรั้ือ ๑๒ ตำ�น�น 
จำะต้องเริั้�มด้้วยบัที่มงคล่สตูรั้เสมอ ด้้วยถอืว่�เป็้นพิรั้ะสตูรั้ท่ี่�กล่่�วถ่งสิริั้มงคล่ เป้น็พืิ�นฐ�น 
แห่งคว�มสุข แล่ะเนื�อห�ของมงคล่สูตรั้ก็ช่�นำ�แนวที่�งป้ฏิบ้ัติจำ�กง่�ยไป้ย�ก โด้ยม่ 
จุำด้มุ่งหม�ยคือก�รั้หลุ่ด้พ้ิน 

ก�รั้เลื่อกเจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต ์๗ ตำ�น�น หรืั้อ ๑๒ ตำ�น�นน้�นข่�นก้บัคว�มสำ�ค้ญ 
ของง�นแล่ะรั้ะยะเวล่�ป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์กรั้รั้มอย่�งไรั้ก็ต�ม ปั้จำจุำบ้ันม่ก�รั้เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ 
อยู่ ๓ แบับั ได้้แก่ แบับัเต็ม แบับัย่อ แล่ะแบับัล้่ด้

พิิธ่ิ์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ในพิิธ่ิ์ก�รั้ต่�ง  ๆ  พิรั้ะสงฆ์์จำะสวด้มนต์ต�มล่ำ�ด้้บั ด้้งน่�

๑. ต้่นัสืว้ด็ม่นัต์่ หรืัอต้่นัต่ำ�นั�นั เป็้นบัที่เบืั�องต้นป้รั้ะกอบัไป้ด้้วย

บที่ชุ้ม่นุัม่เที่ว้ด็� เร่ั้ยกอย่�งส�ม้ญว่� ขั้ด็สัืคเค เพิรั้�ะบัที่สวด้น่�ข่�นต้นด้้วยคำ�ว่� 
ส้คเค โด้ยพิรั้ะสงฆ์์รูั้ป้ท่ี่� ๓ จำะเป็้นผู้่สวด้ บัที่สวด้น่�ม่เนื�อห�เก่�ยวก้บัก�รั้อ้ญเชิญเที่วด้� 
ผู้่สถิตอยู่ ณี สถ�นท่ี่�ต่�ง  ๆ  ให้ม�ร่ั้วมป้รั้ะชุมฟั้งพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ ม่ค�ถ�ด้้งน่�

สคฺเค ก�เม จำ รูั้เป้ คิริั้สิขรั้ตเฏ จำนฺตลิ่กฺเข วิม�เน, ท่ี่เป้ รั้ฏฺฺเ จำ ค�เม ตรุั้วนคหเน 
เคหวตฺถุมฺหิ เขตฺเต, ภุมฺม� จำ�ยนฺตุ เที่ว� ชล่ถล่วิสเม ยกฺขคนฺธิ์พฺิพิน�ค�, ติฏฺฺนฺต�  
สนฺติเก ยำ มุนิวรั้วจำนำ ส�ธิ์โว เม สุณีนฺตุฯ

ธิ์มฺมสฺสวนก�โล่ อยมฺภที่นฺต�
ธิ์มฺมสฺสวนก�โล่ อยมฺภที่นฺต�
ธิ์มฺมสฺสวนก�โล่ อยมฺภที่นฺต�ฯ
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อน่�ง ก�รั้ข้ด้ส้คเคย้งแบ่ังเป็้น ๓ แบับั ใช้ในพิิธ่ิ์แตกต่�งก้น ด้้งน่�

 - แบบท้ี่� ๑ ใช้ในง�นพิรั้ะรั้�ชพิิธ่ิ์แล่ะร้ั้ฐพิิธ่ิ์ ม่บัที่นำ�ว่�
  “สรั้ชฺชำ สเสนำ สพินฺธิ์ำุ นริั้นฺที่ำ ป้ริั้ตฺต�นุภ�โว สที่� รั้กฺขตูติ ผ่ริั้ตฺว�น เมตฺตำ 

สเมตฺต� ภที่นฺต� อวิกฺขิตฺตจิำตฺต� ป้ริั้ตฺตำ ภณีนฺตุ” 
  แล้่วว่�บัที่ข้ด้ส้คเคต่อไป้จำนจำบั

 - แบบท้ี่� ๒ ใช้ข้ด้ในก�รั้เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ ๑๒ ตำ�น�น ม่บัที่นำ�ว่�
  “สมนฺต� จำกฺกว�เฬสุ อตฺรั้�คจฺำฉนฺต ุ เที่วต�, สทฺี่ธิ์มฺมำ มุนริั้�ชสฺส สุณีนฺตุ 

สคฺคโมกฺขที่ำ”
  แล้่วว่�บัที่ข้ด้ส้คเคต่อไป้จำนจำบั

 - แบบท้ี่� ๓ ใช้ข้ด้ในก�รั้เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ ๗ ตำ�น�น ม่บัที่นำ�ว่� 
  “ผ่ริั้ตฺว�น เมตฺตำ สเมตฺต� ภที่นฺต� อวิกฺขิตฺตจิำตฺต� ป้ริั้ตฺตำ ภณีนฺตุ”
  แล้่วว่�บัที่ข้ด้ส้คเคต่อไป้จำนจำบั 

บที่นัมั่สืก�รั คือ นโม ตสฺส ภควโต อรั้หโต สมฺม�สมฺพุิทฺี่ธิ์สฺส (๓ จำบั)

บที่นัโม่ก�รััฏิฐกค�ถ้� หรืั้อนโม ๘ บัที่เป็้นบัที่ส้กก�รั้ะนอบัน้อมต่อพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย  
พิรั้ะรั้�ชนิพินธ์ิ์ในพิรั้ะบั�ที่สมเด็้จำพิรั้ะจำอมเกล้่�เจ้ำ�อยู่ห้ว พิรั้ะสย�มเที่วมกุฏวิที่ยมห�รั้�ช
ร้ั้ชก�ล่ท่ี่� ๔ คว�มว่�

 นโม อรั้หโต สมฺม�- สมฺพุิทฺี่ธิ์สฺส มเหสิโน
 นโม อุตฺตมธิ์มฺมสฺส สฺว�กฺข�ตสฺเสว เตนิธิ์
 นโม มห�สงฺฆ์สฺส�ปิ้ วิสุทฺี่ธิ์ส่ล่ทิี่ฏฺฺิโน
 นโม โอม�ตฺย�รั้ทฺี่ธิ์สฺส รั้ตนตฺตยสฺส ส�ธุิ์กำ
 นโม โอมก�ต่ตสฺส ตสฺส วตฺถุตฺตยสฺสปิ้
 นโมก�รั้ปฺ้ป้ภ�เวน วิคจฺำฉนฺตุ อุป้ทฺี่ที่ว�
 นโมก�รั้�นุภ�เวน สุวตฺถิ โหตุ สพฺิพิที่�
 นโมก�รั้สฺสเตเชน วิธิิ์มฺหิ โหมิ เตชว� ฯ

๒. ต้วตำ�น�น คือ พิรั้ะป้ริั้ตรั้หรืั้อพิรั้ะสูตรั้ต่�ง ๆ ต�มกำ�หนด้ ซ่ี�งม่รั้�ยล่ะเอ่ย
ด้ด้้งได้้แสด้งไว้ในต�รั้�งแจำกแจำงซืี�อพิรั้ะป้ริั้ตรั้ในหมวด้หมู่ต่�ง  ๆ 

๓. ท้ี่�ยสวด้มนต์ หรืั้อท้ี่�ยตำ�น�นป้รั้ะกอบัไป้ด้้วย
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บที่สัืจจกิริัย�ค�ถ้� คว�มว่�

 นตฺถิ เม สรั้ณีำ อญฺฺญฺำ พุิทฺี่โธิ์ เม สรั้ณีำ วรั้ำ
 เอเตน สจฺำจำวชฺเชน โหตุ เต ชยมงฺคล่ำ
 นตฺถิ เม สรั้ณีำ อญฺฺญฺำ ธิ์มฺโม เม สรั้ณีำ วรั้ำ
 เอเตน สจฺำจำวชฺเชน โหตุ เต ชยมงฺคล่ำ
 นตฺถิ เม สรั้ณีำ อญฺฺญฺำ สงฺโฆ์ เม สรั้ณีำ วรั้ำ
 เอเตน สจฺำจำวชฺเชน โหตุ เต ชยมงฺคล่ำ

รัต่นัสูืต่รั คว�มว่�

 ย�น่ธิ์ ภูต�นิ สม�คต�นิ
 ภุมฺม�นิ ว� ย�นิว อนฺตลิ่กฺเข
 สพฺิเพิว ว ภูต� สุมน� ภวนฺตุ
 อโถปิ้ สกฺกจฺำจำ สุณีนฺตุ ภ�สิตำ
 ...
 อิที่มฺปิ้ สงฺเฆ์ รั้ตนำ ป้ณ่ีตำ
 เอเตน สจฺำเจำน สุวตฺถิ โหตุ ฯ

เที่ว้ต่�อุยโยช้นัค�ถ้� คว�มว่�

 ทุี่กฺขปฺ้ป้ตฺต� จำ นิทฺี่ทุี่กฺข� ภยปฺ้ป้ตฺต� จำ นิพฺิภย�
 โสกปฺ้ป้ตฺต� จำ นิสฺโสก� โหนฺตุ สพฺิเพิปิ้ ป้�ณิีโน
 เอตฺต�วต� จำ อมฺเหหิ สมฺภตำ ปุ้ญฺฺญฺสมฺป้ที่ำ
 สพฺิเพิ เที่ว�นุโมที่นฺตุ สพฺิพิสมฺป้ตฺติสิทฺี่ธิิ์ย�
 ที่�นำ ที่ที่นฺตุ สทฺี่ธิ์�ย ส่ล่ำ รั้กฺขนฺตุ สพฺิพิที่�
 ภ�วน�ภิรั้ต� โหนฺตุ คจฺำฉนฺตุ เที่วต� คต� ฯ
 สพฺิเพิ พุิทฺี่ธิ์� พิล่ปฺ้ป้ตฺต� ป้จฺำเจำก�นญฺฺจำ ยำ พิล่ำ
 อรั้หนฺต�นญฺฺจำ เตเชน รั้กฺขำ พินฺธิ์�มิ สพฺิพิโส ฯ
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สัืพพม่งคลค�ถ้� หรืั้อ มั่งคลโสืต่ถิ้ค�ถ้� คว�มว่�

 ภวตุ สพฺิพิมงฺคล่ำ รั้กฺขนฺตุ สพฺิพิเที่วต�
 สพฺิพิพุิทฺี่ธิ์�นุภ�เวน สที่� โสตฺถ่ ภวนฺตุ เต
 ภวตุ สพฺิพิมงฺคล่ำ รั้กฺขนฺตุ สพฺิพิเที่วต�
 สพฺิพิธิ์มฺม�นุภ�เวน สที่� โสตฺถ่ ภวนฺตุ เต
 ภวตุ สพฺิพิมงฺคล่ำ รั้กฺขนฺตุ สพฺิพิเที่วต�
 สพฺิพิสงฺฆ์�นุภ�เวน สที่� โสตฺถ่ ภวนฺตุ เต ฯ

อน่�ง ห�กม่ก�รั้ถว�ยภ้ตต�ห�รั้แด่้พิรั้ะสงฆ์์ด้้วยจำะต้องเจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ 
บัที่พุิที่ธิ์ช้ยมงคล่ค�ถ� ซ่ี�งท่ี่�นิยมเร่ั้ยกก้นว่� พิ�หุง มห�ก� หรืั้อถว�ยพิรั้พิรั้ะเป็้นอ้น 
เสร็ั้จำพิิธ่ิ์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ แต่ห�กเป็้นก�รั้เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ในช่วงเย็นจำะไม่ม่บัที่สวด้ 
ถว�ยพิรั้พิรั้ะ จำบัก�รั้เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ด้้วยส้พิพิมงคล่ค�ถ�เท่ี่�น้�น

การเจริญพระพุทธมนต์ิในพิธีต่ิาง  ๆ
พิุธีมงคลสมรส

พิิธ่ิ์มงคล่สมรั้ส หรืั้อ พิิธ่ิ์แต่งง�น ต�มป้รั้ะเพิณี่ไที่ยนิยมป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์กรั้รั้ม 
ท้ี่�งในที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� แล่ะพิิธ่ิ์กรั้รั้มต�มธิ์รั้รั้มเน่ยมนิยมของบ่ั�วส�ว ซ่ี�งแตกต่�งก้นไป้  
เช่น พิิธ่ิ์หล้่�งนำ��ส้งข์ ยกข้นหม�ก ต�มแบับัว้ฒนธิ์รั้รั้มไที่ย พิิธ่ิ์ยกนำ��ช�ต�มแบับัว้ฒนธิ์รั้รั้มจ่ำน  
พิิธ่ิ์เล่่�ยงผ่่บัรั้รั้พิชนต�มแบับัว้ฒนธิ์รั้รั้มช�ติพ้ินธ์ุิ์ไที่ต่�ง  ๆ  เป็้นต้น โด้ยท้ี่�วไป้แล้่วพิิธ่ิ์สงฆ์์ 
เนื�องในพิิธ่ิ์แต่งง�น ม้กจ้ำด้ข่�นในช่วงเช้�เพืิ�อคว�มเป็้นสิริั้มงคล่ของบ่ั�วส�วแล่ะผู้่ร่ั้วมพิิธ่ิ์  
หล้่งจำ�กน้�นจ่ำงป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์แต่งง�นต�มว้ฒนธิ์รั้รั้มต่อไป้ในช่วงบ่ั�ย

ในพิิธ่ิ์สงฆ์์น้�น นิยมนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์ ๙ รูั้ป้ เจำริั้ญพิรั้ะพิุที่ธิ์มนต์โด้ยม้กนำ� 
เครืั้�องป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์ในช่วงบ่ั�ย เช่น มงคล่แฝด้ กรั้ะแจำะสำ�หร้ั้บัเจิำมคู่บ่ั�ว เป็้นต้น ม�เข้�ร่ั้วม 
พิิธ่ิ์สงฆ์์เพืิ�อคว�มเป็้นสิริั้มงคล่ด้้วย โด้ยม่ข้�นตอนก�รั้ป้ฏิบ้ัติต�มล่ำ�ด้้บั ด้้งน่�

เมื�อได้้เวล่�ต�มกำ�หนด้แล้่ว คู่บ่ั�วส�วจุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนบูัช�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยร่ั้วมก้น 
โด้ยเจ้ำ�ส�วอยู่ฝั�งซ้ี�ยของเจ้ำ�บ่ั�ว สม�ที่�นศ่ล่ ฟั้งพิรั้ะสงฆ์์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ เมื�อถ่ง 
บัที่พิ�หุง คู่บ่ั�วส�วออกไป้ต้กบั�ตรั้โด้ยจ้ำบัท้ี่พิพ่ิร่ั้วมก้น เมื�อพิรั้ะสงฆ์์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ 
จำบัแล้่วจ่ำงป้รั้ะเคนภ้ตต�ห�รั้ร่ั้วมก้นหล้่งจำ�กพิรั้ะสงฆ์์ฉ้นภ้ตต�ห�รั้เสร็ั้จำแล้่วจ่ำงถว�ย 
จำตุปั้จำจ้ำยไที่ยธิ์รั้รั้ม แล่ะพิรั้ะสงฆ์์ป้รั้ะพิรั้มนำ��พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์

222

ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป



พิิธ่ิ์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ในพิิธ่ิ์มงคล่สมรั้ส
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สำ�หร้ั้บัพิรั้ะป้ริั้ตรั้ท่ี่�นิยมใช้เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์น้�นในสม้ยก่อนนิยมบัที่มห�สม้ย 
สูตรั้ ปั้จำจุำบ้ันนิยมบัที่เจ็ำด้ตำ�น�นเหมือนก�รั้ที่ำ�บุัญท้ี่�วไป้  แต่จำะเพิิ�มบัที่อ้งคุลิ่ม�ล่ป้ริั้ตรั้ 
แล่ะว้ฏฏกป้รั้ติรั้ด้้วย เพิรั้�ะอ้งคุลิ่ม�ล่ป้ริั้ตรั้เก่�ยวข้องก้บัก�รั้คล่อด้บัตุรั้ง่�ย แล่ะว้ฏฏกป้รั้ติรั้ 
เป็้นก�รั้คุ้มครั้องบ้ั�นหรืั้อเรืั้อนหอจำ�กอ้คค่ภ้ย

พิุธีทำาบุญอายุ

พิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญอ�ยุ หรืั้อก�รั้ที่ำ�บุัญฉล่องเนื�องในว้นคล้่�ยว้นเกิด้ เริั้�มม่ข่�นในสม้ย 
พิรั้ะบั�ที่สมเด้็จำพิรั้ะจำอมเกล่้�เจำ้�อยู่ห้ว พิรั้ะสย�มเที่วมกุฎวิที่ยมห�รั้�ช ร้ั้ชก�ล่ท่ี่� ๔  
ด้้วยแนวคิด้ว่�ก�รั้ม่ช่วิตโด้ยสว้สดิ้ภ�พิม�บัรั้รั้จำบัอ่ก ๑ ปี้น้�นถือเป็้นสิริั้มงคล่ สมควรั้จำะ 
ได้้บัำ�เพ็ิญกุศล่เป็้นพิิเศษ ในสม้ยแรั้ก  ๆ  ม้กเริั้�มที่ำ�บุัญเช่นน่�เมื�อม่อ�ยุ ๒๕ ปี้ข่�นไป้  
หรืั้ออ�จำที่ำ�เป้็นบั�งคร้ั้�งบั�งป้ีก็ได้้โด้ยม้กกรั้ะที่ำ�เป้็นพิิเศษในรั้อบัอ�ยุ เช่น ก�รั้ที่ำ�บุัญ 
เมื�อม่อ�ยุครั้บั ๕ รั้อบั (๖๐ ปี้) ๘๐ ปี้ หรืั้อ ๗ รั้อบั (๘๔ ปี้)  เร่ั้ยกว่� ที่ำ�บุญอ�ยุใหญ่  
หรืั้อท่ี่�นิยมเร่ั้ยกในปั้จำจุำบ้ันว่�ที่ำ�บุญอ�ยุวั้ฒนัม่งคล

พิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญอ�ยุม้กจ้ำด้เหมือนก�รั้ที่ำ�บุัญโด้ยท้ี่�วไป้ คือ นิมนต์พิรั้ะสงฆ์์ ๙ รูั้ป้  
หรืั้อพิรั้ะสงฆ์์จำำ�นวนเท่ี่�อ�ยุบัวกเพิิ�มอ่ก ๑ รูั้ป้ เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์บัที่ ๗ ตำ�น�น อน่�ง 
ต�มธิ์รั้รั้มเน่ยมเก่�น้�น ห�กเจ้ำ�ภ�พิม่อ�ยุครั้บั ๕ รั้อบัหรืั้อม�กกว่� นิยมนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์ 
เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์บัที่ธ้ิ์มมจ้ำกก้ป้ป้ว้ตตนสูตรั้หรืั้อบัที่ย่อธิ์รั้รั้มจ้ำกรั้ก้ป้ป้ว้ตนสูตรั้ด้้วย 
แต่เดิ้มจ้ำด้ง�น ๒ ว้น คือ เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์เย็นก่อนว้นคล้่�ยว้นเกิด้ว้นหน่�ง รุ่ั้งข่�นจ่ำงที่ำ�บุัญ 
ถว�ยภ้ตต�ห�รั้อ่กว้นหน่�ง ปั้จำจุำบ้ันนิยมจ้ำด้ง�นภ�ยในว้นเด่้ยว เร่ั้ยกท้ี่�วไป้ว่� สวด้มนตฉ้์นเช�้  
หรืั้อสวด้มนต์ฉ้นเพิล่ ม่รั้ะเบ่ัยบัพิิธ่ิ์เหมือนก�รั้ที่ำ�บุัญท้ี่�วไป้ด้้งกล่่�วม�แล้่วข้�งต้น

พิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญอ�ยุอ�จำจ้ำด้ข่�นได้้หล่�ยรูั้ป้แบับัข่�นอยู่ก้บัสถ�นะ โอก�ส หรืั้อคว�มเชื�อ 
ในปั้จำจุำบ้ันอ�จำพิบัพิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญอ�ยุได้้หล่�ยรูั้ป้แบับั ด้้งน่�

๑. ง�นที่ำ�บุัญอ�ยุพิร้ั้อมก้บัป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์โหรั้หรืั้อพิิธ่ิ์บูัช�นพิเครั้�ะห์

พิิธ่ิ์น่�เป็้นก�รั้ที่ำ�บุัญฉล่องอ�ยุซ่ี�งม้กจ้ำด้ข่�นเมื�อเจำริั้ญอ�ยุครั้บัรั้อบัสำ�ค้ญ เช่น ๕ รั้อบั  
(๖๐ ปี้) โด้ยนำ�พิิธ่ิ์กรั้รั้มที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ม�ผ่นวกก้บัคติโหรั้�ศ�สตร์ั้ แล่ะศ�สน� 
พิรั้�หมณ์ี ปั้จำจุำบัน้ไม่นยิมจ้ำด้เป็้นพิิธ่ิ์สว่นบุัคคล่เพิรั้�ะต้องใช้งบัป้รั้ะม�ณีม�ก ก�รั้จ้ำด้เตร่ั้ยม 
ง�นซ้ีบัซ้ีอนแล่ะผู้่ท่ี่�ส�ม�รั้ถเข้�ใจำในวิธ่ิ์ป้ฏิบ้ัติก็ม่อยู่น้อย จ่ำงนิยมจ้ำด้พิิธ่ิ์รั้วมเป็้นหมู่คณีะ 
ในโอก�สสำ�ค้ญต่�ง  ๆ   เช่น ว้นข่�นปี้ใหม่ ป้รั้ะเพิณ่ีสงกรั้�นต์ เป็้นต้น

คติโหรั้�ศ�สตร์ั้เชื�อว่� ช่วิตมนุษย์เป็้นไป้ต�มอิที่ธิิ์พิล่ของด้วงด้�ว ๙ ด้วง ท่ี่�เร่ั้ยกว่�  
นพิเครั้�ะห์ เร่ั้ยงล่ำ�ด้้บัต�มวิถ่โคจำรั้รั้อบัโล่ก แล่ะจ้ำด้ล่ำ�ด้้บัต�มหล้่กค้มภ่ร์ั้ท้ี่กษ� คือ อ�ทิี่ตย์  
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จ้ำนที่ร์ั้ อ้งค�รั้ พุิธิ์ เส�ร์ั้ พิฤห้สบัด่้ รั้�หู ศุกร์ั้ แล่ะเกตุ ด้วงด้�วเหล่่�น่�ถกูแที่นด้้วยเที่พิเจ้ำ�  
๙ องค์ เร่ั้ยกรั้วมก้นว่� เที่วด้�นพิเครั้�ะห์ น้กป้รั้�ชญ์ได้้กำ�หนด้บัที่สวด้มนต์ป้รั้ะจำำ� 
พิรั้ะเครั้�ะห์แต่ล่ะว้น แล้่วนำ�ม�สวด้ส�ธิ์ย�ยต�มล่ำ�ด้้บัก�รั้ป้รั้�กฏของด้�วพิรั้ะเครั้�ะห์ 
ท้ี่�ง ๙ นอกจำ�กน่�ค้มภ่ร์ั้ท้ี่กษ�ได้้กำ�หนด้กำ�ล้่งของนพิเครั้�ะห์แต่ล่ะด้วงไว้ ต�มจำำ�นวน 
รั้อบัท่ี่�หมุนเว่ยนรั้อบัจ้ำกรั้ว�ล่ ต�มต�รั้�งต่อไป้น่�

พิิธ่ิ์บัำ�เพ็ิญกุศล่ฉล่องอ�ยุครั้บั ๘๔ ปี้ ศ�สตรั้�จำ�รั้ย์พิิเศษที่องต่อ กล้่วยไม้ ณี อยุธิ์ย�

นพุเคราะห์้ กำาลัง

พิรั้ะอ�ทิี่ตย์ ๖

พิรั้ะจ้ำนที่ร์ั้ ๑๕

พิรั้ะอ้งค�รั้ ๘

พิรั้ะพุิธิ์ ๑๗

พิรั้ะเส�ร์ั้ ๑๐

นพุเคราะห์้ กำาลัง

พิรั้ะพิฤห้สบัด่้ ๑๙

พิรั้ะรั้�หู ๑๒

พิรั้ะศุกร์ั้ ๒๑

พิรั้ะเกตุ ๙
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พิิธ่ิ์บูัช�นพิเครั้�ะห์เป็้นพิิธ่ิ์โบัรั้�ณี จ้ำด้ข่�นต�มคว�มเชื�อที่�งหล้่กโหรั้�ศ�สตร์ั้ว่�  
ช่วิตของคนเรั้�ม่เที่วด้�นพิเครั้�ะห์ผ่ล้่ด้เป้ล่่�ยนเข้�ม�เสวยอ�ยุต้�งแต่แรั้กเกิด้ แล่ะม่ 
เที่วด้�อ่กองคห์น่�งเข้�ม�แที่รั้กเพืิ�อให้ผ่ล่เป็้นรั้ะยะ ห�กเที่วด้�นพิเครั้�ะหท้์ี่�งคู่เป็้นมิตรั้ก้น  
ก็จำะที่ำ�ให้บุัคคล่น้�น ม่คว�มสุขคว�มเจำริั้ญ แต่ถ้�ห�กเป็้นคู่ศ้ตรูั้ก้น ก็จำะที่ำ�ให้บุัคคล่น้�น 
ป้รั้ะสบัอุป้สรั้รั้คน้อยใหญ่ น้กป้รั้�ชญ์ผู้่รู้ั้จ่ำงได้้ห�วิธ่ิ์แก้ไข เพืิ�อสร้ั้�งขว้ญกำ�ล้่งใจำแก่บุัคคล่ 
เจ้ำ�ของชะต� โด้ยรั้วบัรั้วมหล้่กธิ์รั้รั้มที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ให้บุัคคล่เจ้ำ�ของชะต�นำ�ไป้ 
ป้รั้ะพิฤติป้ฏิบ้ัติในก�รั้ด้ำ�เนินช่วิต แล่ะจ้ำด้ที่ำ�พิิธ่ิ์บูัช�นพิเครั้�ะห์ข่�นเพืิ�อเป็้นเครืั้�องบูัช� 
เที่วด้�ท่ี่�ผ่ล้่ด้เป้ล่่�ยนก้นม�ให้ผ่ล่ก้บัช่วิต ขอคว�มเมตต�ป้รั้�น่แล่ะอด้โที่ษเพืิ�อทุี่เล่� 
คว�มเล่วร้ั้�ยล่งแล่ะด้ล่บ้ันด้�ล่ป้รั้ะที่�นคว�มสุขคว�มเจำริั้ญให้

เนื�องจำ�กพิิธ่ิ์บูัช�นพิเครั้�ะห์น่�เป็้นพิิธ่ิ์ใหญ่ ม่รั้ะเบ่ัยบัพิิธ่ิ์แล่ะล่ำ�ด้้บัข้�นตอนม�ก 
ย�กท่ี่�บุัคคล่ท้ี่�วไป้จำะนำ�ไป้ป้ฏิบ้ัติ ก�รั้ที่ำ�พิิธ่ิ์ต้องอ�ศ้ยบุัคคล่ม่คว�มรู้ั้คว�มเช่�ยวช�ญ 
โด้ยเฉพิ�ะเท่ี่�น้�น  จ่ำงจำะส�ม�รั้ถป้ฏิบ้ัติได้้อย่�งถูกต้องสมบูัรั้ณ์ี เจ้ำ�ภ�พิต้องจ้ำด้เตร่ั้ยม 
เครืั้�องป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์ ให้ครั้บัต�มท่ี่�โบัรั้�ณี�จำ�รั้ย์กำ�หนด้ไว้ ในปั้จำจุำบ้ันม่สำ�น้กร้ั้บัจ้ำด้ 
เครืั้�องป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์เพืิ�ออำ�นวยคว�มสะด้วกแก่เจ้ำ�ภ�พิ โด้ยม่เครืั้�องป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์ท่ี่�สำ�ค้ญ 
พิอสรุั้ป้ได้้ ด้้งน่�

- เท้ี่ยนัชั้ย เป็้นเท่ี่ยนข่�ผ่่�งเล่่มใหญ่ ฟั้�นด้้วยข่�ผ่่�งอย่�งด่้ ม่คว�มสูงเท่ี่�ก้บั 
ส่วนสูงของเจำ�้ภ�พิ ไสเ้ท่ี่ยนใชด้้้�ยดิ้บัจำำ�นวนเที่�่ก้บัอ�ยุเจ้ำ�ภ�พิบัวก ๑ ต้�งไว้ในตู้เท่ี่ยนช้ย  
ต้องดู้แล่ร้ั้กษ�ไม่ให้ด้้บัจำนกว่�เสร็ั้จำพิิธ่ิ์

- เท้ี่ยนัม่งคล ใช้เท่ี่ยนข่�ผ่่�งหน้ก ๙ บั�ที่ คว�มย�วเท่ี่�ก้บัคว�มย�วรั้อบัศ่รั้ษะ 
เจ้ำ�ภ�พิไส้เท่ี่ยนม่จำำ�นวนเท่ี่�ก้บัอ�ยุของเจ้ำ�ภ�พิบัวก ๑ เช่นก้น

- บัต่รัเที่ว้ด็�นัพเครั�ะห ์หม�ยถ่ง ภ�ชนะส่�เหล่่�ยมป้รั้ะกอบัด้้วยก้�นกล้่วย ๔ ก้�น  
หรืั้อเส�ไม้ ๔ เส� ต้�งท่ี่�มุมป้ล่�ยเร่ั้ยวข่�นไป้แล้่วรั้วบัยอด้ปั้กแผ่่นป้้�ยรูั้ป้เที่วด้�ป้รั้ะจำำ� 
ด้�วพิรั้ะเครั้�ะห์ท้ี่�ง ๙ ในภ�ชนะที่ำ�กรั้ะบัะเร่ั้ยงข่�นไป้เป็้นช้�น  ๆ  สำ�หร้ั้บัว�งเครืั้�องส้งเวย 
บ้ัตรั้เที่วด้�นพิเครั้�ะห์ท้ี่�ง ๙ น่� ม่เครืั้�องนม้สก�รั้ป้รั้ะจำำ�แต่ล่ะบ้ัตรั้รั้วมแล้่ว ใช้เท่ี่ยน ๑๑ เล่่ม  
หน้กเล่่มล่ะ ๒ บั�ที่ ไส้เท่ี่ยน ๑๖ เส้น คว�มย�ว ๑ คืบั

- เท้ี่ยนัข้้�ผู้้�ง หน้ก ๑ สล่่ง ไส้เท่ี่ยน ๙ เส้น จำำ�นวน ๑๑๗ เล่่ม ใช้จุำด้บูัช� 
เที่วด้�พิรั้ะเครั้�ะห์

226

ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป



- เท้ี่ยนั หน้ก ๑ บั�ที่ ป้รั้ะม�ณี ๕ เล่่ม

- ขั้นันัำ��ม่นัต์่ หรืั้อกรั้ะถ�งขน�ด้ใหญ่ ๑ ใบั สำ�หร้ั้บับัรั้รั้จุำนำ��พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ 
ล่อยใบัไม้มงคล่ ๙ ชนิด้ แล่ะด้อกบ้ัวล่อย ๕ ด้อก

- พรัะพุที่ธุรูัป็ป็�งป็รัะจำ�วั้นัเกิด็ ป้รั้ะดิ้ษฐ�นบันโต๊ะหมู่บูัช�

-  ข้องใช้้อื�นั  ๆ เช่น ส�ยสิญจำน์ ธูิ์ป้หอม เครืั้�องกรั้ะย�บัวช เป็้นต้น หรืั้ออ�จำม่ 
มโหร่ั้ปี้�พิ�ที่ย์บัรั้รั้เล่ง เพืิ�อร้ั้บัส่งเที่วด้�นพิเครั้�ะห์ด้้วยก็ได้้

เมื�อได้้เวล่�ป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์ เจ้ำ�ภ�พิจุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนบูัช�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย จุำด้เท่ี่ยนช้ย  
พิรั้ะสงฆ์์จำะเจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ด้้วยค�ถ�จุำด้เท่ี่ยนช้ย ต่อจำ�กน้�นเจ้ำ�ภ�พิจุำด้เท่ี่ยนบูัช� 
เที่วด้�นพิเครั้�ะห์ โหรั้�จำ�รั้ย์อ�รั้�ธิ์น�ศ่ล่ พิรั้ะสงฆ์์ให้ศ่ล่ ทุี่กคนร้ั้บัศ่ล่ โหรั้�จำ�รั้ย์ที่ำ�พิิธ่ิ์ 
อ้ญเชิญเที่วด้�ต�มล้่ที่ธิิ์ จำบัแล้่วอ�รั้�ธิ์น�พิรั้ะป้ริั้ตรั้

บ้ัตรั้พิล่่เที่พิยด้�นพิเครั้�ะห์
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พิรั้ะสงฆ์์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ เริั้�มต้นด้้วยพิรั้ะสงฆ์์รูั้ป้ท่ี่� ๓ สวด้ชุมนุมเที่วด้�  
(ข้ด้ส้คเค) ป้รั้ะธิ์�นสงฆ์์นำ�สวด้บัที่ตน้ตำ�น�น ต่อด้้วยมงคล่สตูรั้จำบัแล่ว้โหรั้�จำ�รั้ยป์้รั้ะก�ศ 
คำ�อำ�นวยพิรั้ จำ�กน้�นเริั้�มพิิธ่ิ์บูัช�เที่วด้�นพิเครั้�ะห์ โด้ยโหรั้�จำ�รั้ย์ป้รั้ะก�ศคำ�บูัช�เที่วด้� 
นพิเครั้�ะห์ท่ี่ล่ะองค์ สล้่บัก้บัพิรั้ะสงฆ์์เจำรั้ิญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์บัที่ป้รั้ะจำำ�พิรั้ะเครั้�ะห์ต่�ง  ๆ   
ต�มล่ำ�ด้้บั ด้้งต�รั้�งต่อไป้น่�

นพุเคราะห์้ พุระพุุทธมนต์ที�พุระสงฆ์์จะสวดั

พิรั้ะอ�ทิี่ตย์ โมรั้ป้ริั้ตรั้, ว้ฏฏกป้ริั้ตรั้

พิรั้ะจ้ำนที่ร์ั้ อภยป้ริั้ตรั้

พิรั้ะอ้งค�รั้ กรั้ณ่ียเมตตสูตรั้

พิรั้ะพุิธิ์ ข้นธิ์ป้ริั้ตรั้, ฉ้ที่พ้ินตป้ริั้ตรั้

พิรั้ะเส�ร์ั้ อ้งคุลิ่ม�ล่ป้ริั้ตรั้, โพิชฌ้ิงคป้ริั้ตรั้

พิรั้ะพิฤห้สบัด่้ รั้ตนสูตรั้

พิรั้ะรั้�หู อ�ฏ�น�ฏิยป้ริั้ตรั้

พิรั้ะศุกร์ั้ ธิ์ช้คคป้ริั้ตรั้

พิรั้ะเกตุ ชยป้ริั้ตรั้

จำ�กน้�นสวด้บัที่ท้ี่�ยตำ�น�นส้พิพิมงคล่กถ� แล่ะต่อด้้วยบัที่ป้ริั้ตรั้ต�นุภ�วค�ถ� 
คว�มว่� 

 นกฺขตฺตยกฺขภูต�นำ   ป้�ป้คฺคหนิว�รั้ณี�
 ป้ริั้ตฺตสฺส�นุภ�เวน  หนฺตฺว� เตสำ อุป้ทฺี่ที่เว
 นกฺขตฺตยกฺขภูต�นำ  ป้�ป้คฺคหนิว�รั้ณี�
 ป้ริั้ตฺตสฺส�นุภ�เวน  หนฺตฺว� เตสำ อุป้ทฺี่ที่เว
 นกฺขตฺตยกฺขภูต�นำ   ป้�ป้คฺคหนิว�รั้ณี�
 ป้ริั้ตฺตสฺส�นุภ�เวน  หนฺตฺว� เตสำ อุป้ทฺี่ที่เวฯ

จ่ำงเสร็ั้จำพิิธ่ิ์ก�รั้สวด้นพิเครั้�ะห์
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สุด้ท้ี่�ยเป็้นพิิธ่ิ์ด้้บัเท่ี่ยนช้ย โด้ยพิรั้ะสงฆ์์หรืั้อโหรั้�จำ�รั้ย์เป็้นผู้่ด้้บัเท่ี่ยนช้ย 
ในขณีะน้�นพิรั้ะสงฆ์์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ค�ถ�ด้้บัเท่ี่ยนช้ย ป้รั้ะพิรั้มนำ��พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ให้ 
เจ้ำ�ภ�พิแล่ะผู้่เข้�ร่ั้วมพิิธ่ิ์ทุี่กคน เจ้ำ�ภ�พิถว�ยไที่ยธิ์รั้รั้มแด่้พิรั้ะสงฆ์์ แล้่วกรั้วด้นำ��ร้ั้บัพิรั้  
เป็้นอ้นเสร็ั้จำพิิธ่ิ์

๒. พิธุ้เจริัญพรัะพุที่ธุม่นัต์่นัวั้คคห�ยุสืม่ธัุม่ม์่

นัวั้คคห�ยุสืม่ธัุม่ม์่ (อ่�นว่� นะ-ว้ก-คะ-ห�-ยุ-สะ-มะ-ที่ำ�) แป้ล่ว่� ธิ์รั้รั้มเสมอด้้วย 
อ�ยุพิรั้ะเครั้�ะห์ท้ี่�ง ๙ ม่รั้ะเบ่ัยบัพิิธ่ิ์แล่ะข้�นตอนก�รั้ป้ฏิบ้ัติเช่นเด่้ยวก้บัพิิธ่ิ์บูัช�นพิเครั้�ะห์  
เป็้นพิิธ่ิ์จ้ำด้ข่�นสำ�หร้ั้บัพิรั้ะมห�กษ้ตริั้ย์แล่ะพิรั้ะบัรั้มวงศ�นุวงศ์ เริั้�มจ้ำด้เป็้นคร้ั้�งแรั้กใน 
ร้ั้ชสม้ยพิรั้ะบั�ที่สมเด็้จำพิรั้ะจำอมเกล้่�เจ้ำ�อยู่ห้ว พิรั้ะสย�มเที่วมกุฏวิที่ยมห�รั้�ช 
ร้ั้ชก�ล่ท่ี่� ๔ โด้ยสมเด็้จำพิรั้ะอริั้ยวงศ�คตญ�ณี (ส� ปุ้สฺสเที่โว) สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ช  
สกล่มห�ส้งฆ์ป้ริั้ณี�ยก ที่รั้งค้ด้เลื่อกห้วข้อธิ์รั้รั้มจำ�กพิรั้ะสูตรั้ต่�ง  ๆ กำ�หนด้เป็้นบัที่สวด้ 
บูัช�พิรั้ะเครั้�ะห์ท้ี่�ง ๙ ด้้งป้รั้�กฏในหน้งสือสวด้มนต์ฉบ้ับัหล่วง 

พิรั้ะสงฆ์์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์นว้คคห�ยุสมธ้ิ์มม์
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ถือเป็้นธิ์รั้รั้มเน่ยมว่�ในพิรั้ะรั้�ชพิิธ่ิ์เฉลิ่มพิรั้ะชนมพิรั้รั้ษ�ของพิรั้ะบั�ที่สมเด็้จำ 
พิรั้ะเจ้ำ�อยู่ห้ว ก�รั้จ้ำด้พิิธ่ิ์เจำริั้ญนว้คคห�ยุสมธ้ิ์มม์ ณี พิรั้ะอุโบัสถว้ด้พิรั้ะศร่ั้ร้ั้ตนศ�สด้�รั้�ม  
จำะต้องนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์สมณีศ้กดิ้�จำำ�นวน ๕ รูั้ป้ จำ�กว้ด้รั้�ชป้รั้ะดิ้ษฐสถิตมห�ส่รั้�มเท่ี่�น้�น 
ม�ป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์ในเฉลิ่มพิรั้ะชนมพิรั้รั้ษ� แล่ะร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นฉ้นเพิล่ในว้นรุ่ั้งข่�น ณี 
พิรั้ะท่ี่�น้�งอมริั้นที่รั้วินิจำฉ้ย ด้้วยเป็้นว้ด้ท่ี่�สมเด็้จำพิรั้ะอริั้ยวงศ�คตญ�ณี (ส� ปุ้สฺสเที่โว)  
สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ช สกล่มห�ส้งฆ์ป้ริั้ณี�ยก เคยป้รั้ะท้ี่บัจำำ�พิรั้รั้ษ�อยู่ ในส่วนพิิธ่ิ์พิรั้�หมณ์ี 

ม่พิรั้ะครูั้พิรั้�หมณ์ีสำ�น้กพิรั้ะรั้�ชว้ง จ้ำด้เตร่ั้ยมเครืั้�องใช้แล่ะป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์ร่ั้วมก้บัพิรั้ะสงฆ์์
สมณีศ้กดิ้�

ก�รั้อ�รั้�ธิ์น�พิรั้ะป้รั้ติรั้ในพิิธ่ิ์น่�เป็้นหน้�ท่ี่�ของเจำ�้หน้�ท่ี่�ฝ่�ยพิิธ่ิ์กองศ�สนปู้ถ้มภ์ 
กรั้มก�รั้ศ�สน� กรั้ะที่รั้วงว้ฒนธิ์รั้รั้ม

พิิธ่ิ์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์นว้คคห�ยุสมธ้ิ์มม์ นอกจำ�กจำะจ้ำด้ในว้นเฉลิ่มพิรั้ะชนม 
พิรั้รั้ษ�ของพิรั้ะบั�ที่สมเด็้จำพิรั้ะเจ้ำ�อยู่ห้วแล้่ว ย้งนิยมจ้ำด้ข่�นเนื�องในว้นเฉลิ่มพิรั้ะชนมพิรั้รั้ษ� 
ของสมเด้็จำพิรั้ะน�งเจำ้�  ฯ พิรั้ะบัรั้มรั้�ชิน่ แล่ะว้นคล้่�ยว้นพิรั้ะรั้�ชสมภพิของพิรั้ะบัรั้ม 
วงศ�นุวงศ์อ่กด้้วย

๓. พิธุ้ที่ำ�บุญต่่อนั�ม่หรืัอที่ำ�บุญต่่ออ�ยุ

พิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญต่อน�มหรืั้อที่ำ�บุัญต่ออ�ยุเป็้นศ�สนพิิธ่ิ์อย่�งเร่ั้งด่้วนท่ี่�นิยมจ้ำด้ข่�น 
เมื�อม่ผู้่ป่้วยหน้ก ท้ี่�งน่�เพืิ�อหว้งให้ผ่ล่แห่งบุัญกุศล่ส่งเสริั้มให้ห�ยจำ�กอ�ก�รั้เจ็ำบัป่้วย 
จ่ำงเร่ั้ยกว่�พิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญต่ออ�ยุ หรืั้อ ที่ำ�บุัญต่อน�ม หม�ยคว�มว่�ต้องก�รั้ให้ผ่ล่บุัญกุศล่ 
สืบัต่อข้นธ์ิ์ ๕ อ้นเป็้นน�มรูั้ป้ให้ด้ำ�รั้งอยู่ต่อไป้ หรืั้ออย่�งน้อยก็เป็้นโอก�สให้ผู้่ป่้วยได้้ 
ที่ำ�บุัญกุศล่ในช่วงสุด้ท้ี่�ยของช่วิต เป็้นพิล่วปั้จำจ้ำยนำ�ไป้สู่สุคติในส้มป้รั้�ยภพิ 

ด้้วยเหตุน่� ศ�สนพิิธ่ิ์น่�จ่ำงจ้ำด้ข่�นแบับักะท้ี่นห้น ไม่เคร่ั้งคร้ั้ด้ในรั้ะเบ่ัยบัพิิธ่ิ์ม�กน้ก 
อ�จำจ้ำด้ในห้องผู้่ป่้วยก็ได้้ โด้ยต้�งพิรั้ะพุิที่ธิ์รูั้ป้บูัช�ไว้เบืั�องห้วนอนของผู้่ป่้วยต�มคว�ม 
เหม�ะสม นิมนต์พิรั้ะสงฆ์์ม�เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ จำำ�นวน ๕ รูั้ป้ข่�นไป้ อ�จำน้�งหรืั้อยืนสวด้ 
ก็ได้้ข่�นอยู่ก้บัคว�มเหม�ะสมแล่ะสถ�นท่ี่�

เมื�อพิร้ั้อมแล้่ว ผู้่ป่้วยหรืั้อผู้่แที่นจุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนบัูช�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย อ�รั้�ธิ์น�ศ่ล่ 
พิรั้ะสงฆ์์ให้ศ่ล่ ร้ั้บัศ่ล่ อ�รั้�ธิ์น�พิรั้ะป้ริั้ตรั้ พิรั้ะสงฆ์์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ต�มแบับัแผ่น  
นิยมเจำรั้ิญโพิชฌิงคสูตรั้ท้ี่�ง ๓ คือ มห�ก้สสป้โพิชฌิงค์ มห�โมคค้ล่ล่�นโพิชฌิงค์ 
มห�จุำนที่โพิชฌิงค์ หรืั้อจำะสวด้คิริั้ม�นนที่สูตรั้ ก็ได้้
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พิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญต่อน�มน่� บั�งคร้ั้�งอ�จำจ้ำด้ติด้ต่อก้น ๓ ว้น เพืิ�อเพิิ�มบุัญกุศล่แก่ผู้่ป่้วย  
โด้ยว้นแรั้กพิรั้ะสงฆ์์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์โพิชฌิงคสูตรั้ ว้นท่ี่� ๒ เจำริั้ญคิริั้ม�นนที่สูตรั้ แล่ะ 
ว้นสุด้ท้ี่�ยเจำริั้ญมห�สติปั้ฏฐ�นสูตรั้ จำบัแล้่วพิรั้ะสงฆ์์ม้กพิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่จำ�กผู้่ป่้วยด้้วย  
เร่ั้ยกเป็้นภ�ษ�ป้�กว่� พิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่เป็้น

พิธีวางศิลาฤกษ์
ต�มธิ์รั้รั้มเน่ยมไที่ยท่ี่�ย่ด้ถือก้นม�แต่โบัรั้�ณีก�ล่ ก่อนท่ี่�จำะเริั้�มต้นสร้ั้�ง 

ถ�วรั้ว้ตถุ แล่ะสถ�ปั้ตยกรั้รั้มต่�ง  ๆ  เช่น อ�ค�รั้ อนุส�วร่ั้ย์ เป็้นต้น ม้กจำะจ้ำด้ให้ม่ก�รั้ 
ว�งศิล่�ฤกษ์ต�มคติพิรั้�หมณ์ีแล่ะโหรั้�ศ�สตร์ั้ เพืิ�อคว�มเป็้นสิริั้มงคล่แล่ะสร้ั้�งคว�ม 
สบั�ยใจำแก่ผู้่อ�ศ้ยเก่�ยวข้อง ยกเว้นอ�ค�รั้ท่ี่�ใช้อยู่อ�ศ้ยซ่ี�งม้กจ้ำด้ให้ม่ก�รั้ล่งเส�เอกแที่น 
ก�รั้ว�งศิล่�ฤกษ์ ในเวล่�ต่อม�ได้้ม่ก�รั้นำ�พุิที่ธิ์ศ�สนพิิธ่ิ์เข้�ม�ผ่นวกในพิิธ่ิ์ว�งศิล่�ฤกษ์  
เพืิ�อคว�มเป็้นสิริั้มงคล่ยิ�งข่�น โด้ยม่รั้�ยล่ะเอ่ยด้คร่ั้�ว  ๆ  ด้้งต่อไป้น่� 

แผ่่นศิล่�ฤกษ์ แผ่่นจำ�ร่ั้ก แล่ะอิฐที่อง น�ก เงิน ซ่ี�งเป็้นส่วนหน่�งของเครืั้�องใช้สำ�ค้ญในพิิธ่ิ์ว�งศิล่�ฤกษ์
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ก�รั้จ้ำด้เตร่ั้ยมเครืั้�องป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์เช่นเด่้ยวก้บัพิิธ่ิ์พิรั้�หมณ์ีแล่ะโหรั้�ศ�สตร์ั้อื�น  ๆ 
ก�รั้ป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์ว�งศิล่�ฤกษ์ ม่อุป้กรั้ณ์ีเครืั้�องป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์แล่ะข้�นตอนยุ่งย�กซ้ีบัซี้อน  
น้บัต้�งแต่โต๊ะเครืั้�องบูัช�ป้รั้ะดิ้ษฐ�นพิรั้ะพุิที่ธิ์รูั้ป้ โต๊ะว�งแผ่่นศิล่�ฤกษ์ อิฐที่อง น�ก 
เงินไม้มงคล่ ได้้แก่ ไม้ก้นเกรั้� ไม้ช้ยพิฤกษ์ ไม้ที่รั้งบั�ด้�ล่ (บุันน�ค) ไม้ที่องหล่�ง 
ไม้พิยุง ไม้รั้�ชพิฤกษ์ ไม้ไผ่่ส่สุก ไม้ขนุน แล่ะไม้ส้ก ค้อนสำ�หร้ั้บัตอกไม้มงคล่  
โถกรั้ะแจำะเจิำม พิ�นข้�วตอกด้อกไม้ ปู้นซ่ีเมนต์ผ่สมที่รั้�ยเร่ั้ยบัร้ั้อย เกร่ั้ยงสำ�หร้ั้บัป้�ด้ปู้น 
พิล่อยนพิร้ั้ตน์ ด้อกไม้ฉ่กกล่่บั นิยมใช้ด้อกด้�วเรืั้องหรืั้อด้อกกุหล่�บั เครืั้�องส้งเวย 
ได้้แก่ บั�ยศร่ั้ป้�กช�มซี้�ยขว� เครืั้�องป้รั้ะกอบัฤกษ์ ขนมต้มแด้ง ขนมต้มข�ว 
ขนมม่ชื�อเป็้นมงคล่อ่ก ๓ ชนิด้ เช่น ที่องหยิบั ฝอยที่อง ขนมช้�น ขนมถ้วยฟู้ นำ��ช�จ่ำน  
กล้่วยนำ��ว้� มะพิรั้�้วอ่อน เป้น็ต้น ม้จำฉม้งส�ห�รั้ที่้�ง ๕ คือ ห้วหม ูเป็้ด้ ไก่ ป้ล่� ปู้หรืั้อกุ้ง  
ทุี่กอย่�งต้องสะอ�ด้ ต้มสุก ผ่ล่ไม้ต่�ง  ๆ  พิวงม�ล้่ย ขุด้หลุ่มศิล่�ฤกษ์ ขน�ด้ ๕๐ x ๕๐  
เซีนติเมตรั้ ล่่ก ๗๐ เซีนติเมตรั้ หรืั้อให้ใหญ่กว่�แผ่่นศิล่�ฤกษ์ป้รั้ะม�ณี ๑๐ นิ�ว ว้ด้โด้ยรั้อบั  
ให้ขอบัป้�กหลุ่มสูงจำ�กพืิ�น ๗๐ เซีนติเมตรั้ โต๊ะปู้ด้้วยผ้่�ข�วสำ�หร้ั้บัต้�งเครืั้�องส้งเวย 
ก่อนถ่งเวล่�ป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์ว�งศิล่�ฤกษ์จำะป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์บัวงสรั้วงส้งเวยก่อน

เมื�อได้้ฤกษ์ด่้ต�มท่ี่�คำ�นวณีไว้ โหรั้หรั้ือพิรั้�หมณี์จำะเชิญป้รั้ะธิ์�นในพิิธ่ิ์จุำด้ 
ธูิ์ป้เท่ี่ยนท่ี่�โต๊ะส้งเวย แล่ะบัวงสรั้วงต�มล้่ที่ธิ์วิิช� เสร็ั้จำแล้่วจ่ำงจำะเป็้นพิิธ่ิ์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์  
ซ่ี�งพ่ิงกรั้ะที่ำ�เช่นเด่้ยวก้บัพิิธ่ิ์มงคล่อื�น  ๆ   โด้ยนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์ข่�นน้�งบันอ�สนะ ป้รั้ะธิ์�น 
จุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนบูัช�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย พิิธ่ิ์กรั้อ�รั้�ธิ์น�ศ่ล่ ป้รั้ะธิ์�นสงฆ์์ใหศ่้ล่ ผู้่ร่ั้วมพิิธ่ิ์ต้�งใจำร้ั้บัศ่ล่  
พิิธ่ิ์กรั้อ�รั้�ธิ์น�พิรั้ะป้รั้ิตรั้ พิรั้ะสงฆ์์เจำรั้ิญพิรั้ะพิุที่ธิ์มนต์ จำบัแล่้ว ถ้�ม่ก�รั้รั้�ยง�นถ่ง 
ว้ตถุป้รั้ะสงค์ของก�รั้ก่อสร้ั้�งก็กล่่�วรั้�ยง�นในช่วงน่� 

หล้่งจำ�กน้�น เมื�อถ่งเวล่�ฤกษ์แล้่ว พิิธ่ิ์กรั้เชิญป้รั้ะธิ์�นพิิธ่ิ์ไป้ย้งบัริั้เวณี 
ว�งศิล่�ฤกษ์ แล่ะป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์ว�งศิล่�ฤกษ์ ขณีะน้�นพิรั้ะสงฆ์์เจำริั้ญช้ยมงคล่ค�ถ� 
วงดุ้ริั้ย�งค์บัรั้รั้เล่งเพิล่งมห�ฤกษ์ ป้รั้ะธิ์�นหยิบัไม้มงคล่ตอกล่งในที่รั้�ย หยิบัแผ่่นอิฐเงิน  
น�ก ที่อง อย่�งล่ะ ๓ แผ่่น ว�งบันหล้่กไม้มงคล่ ใช้ปู้นซ่ีเมนต์ผ่สมที่รั้�ยแล่ะนำ��แล้่วก่ออิฐ 
เงิน น�ก ที่อง เป็้นช้�น  ๆ  ให้ครั้บัท้ี่�ง ๙ แผ่่น ว�งแผ่่นศิล่�ฤกษ์บันแผ่่นอิฐที่อง น�ก เงิน  
ว�งพิวงม�ล้่ยล่งบันแผ่่นศิล่�ฤกษ์ โป้รั้ยข้�วตอกด้อกไม้ แล่ะนพิร้ั้ตน์ล่งในหลุ่มศิล่�ฤกษ์  
หล้่งจำ�กน้�นเชิญผู้่ม่เก่ยรั้ติท่ี่�นอื�น  ๆ   โป้รั้ยด้อกไม้ด้้วย นิมนต์ป้รั้ะธิ์�นสงฆ์์พิรั้ม 
นำ��พิรั้ะพิุที่ธิ์มนต์ แล้่วถว�ยจำตุปั้จำจ้ำยไที่ยธิ์รั้รั้มแด้่พิรั้ะสงฆ์์ท่ี่�เจำรั้ิญพิรั้ะพิุที่ธิ์มนต์ในพิิธ่ิ์  
พิรั้ะสงฆ์์อนุโมที่น� กรั้วด้นำ�� ร้ั้บัพิรั้เป็้นอ้นเสร็ั้จำพิิธ่ิ์
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จำะเห็นได้้ว่� ส้งคมไที่ยเป้็นส้งคมพิหุว้ฒนธิ์รั้รั้มท่ี่�ม่คว�มเฉล่่ยวฉล่�ด้ในก�รั้ 
ป้รั้ะน่ป้รั้ะนอมแล่ะผ่นวกแนวคิด้ คว�มเชื�อถือศร้ั้ที่ธิ์� รั้วมถ่งเรืั้�องศ�สน�พิิธ่ิ์กรั้รั้มต่�ง  ๆ  
เข้�ด้้วยก้น ท้ี่�งน่�ก็เพืิ�อคว�มเป็้นป้กติสุข เร่ั้ยบัร้ั้อยในส้งคม

ก�รั้น้บัถือศ�สน�ผ่่หรืั้อวิญญ�ณีนิยม (Animism) แล่ะศ�สน�พิรั้�หมณ์ี  
เป็้นคว�มเชื�อเก่�แก่ของคนไที่ยม�ต้�งแต่โบัรั้�ณีก�ล่ แม้เมื�อพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�เผ่ยแผ่่ม� 
แล่ะเป็้นท่ี่�ยอมร้ั้บัน้บัถือในส้งคมไที่ยส่วนใหญ่แล้่ว แต่ก็ย้งม่ก�รั้ผ่นวกเอ�คว�มเชื�อ 
ท้ี่�ง ๓ แบับัน่�เข้�ด้้วยก้น โด้ยม่พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� ซ่ี�งเป็้นศ�สน�ท่ี่�ม่เหตุผ่ล่ ม่แก่นส�รั้  
เป็้นคว�มเชื�อหล้่ก เพืิ�อโน้มน้�วจิำตใจำคนให้ห้นม�สนใจำหล้่กธิ์รั้รั้มคำ�สอน อ้นเป็้นแก่นแท้ี่ 
ของพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� แล่ะสร้ั้�งคว�มป้กติสุขเร่ั้ยบัร้ั้อยในส้งคม

ก�รั้ที่ำ�คว�มเข้�ใจำพุิที่ธิ์ศ�สนพิิธ่ิ์ให้ล่่กซ่ี�งจำนส�ม�รั้ถแยกออกจำ�กศ�สนพิิธ่ิ์ 
ในล้่ที่ธิิ์คว�มเชื�ออื�น ที่ำ�ให้เรั้�เข้�ใจำจุำด้มุ่งหม�ยของศ�สนพิิธ่ิ์น้�น  ๆ  ได้้ แล่ะส�ม�รั้ถแยก 
กรั้ะพ่ิ�ก้บัแก่นคือหล้่กธิ์รั้รั้มในพิรั้ะพิทุี่ธิ์ศ�สน�ออกจำ�กก้นได้้อ่กด้้วย ถือเป็้นหนที่�งพิิเศษ 
ท่ี่�จำะช่วยจำรั้รั้โล่งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ให้บัริั้สุที่ธิิ์�สด้ใส งอกง�มต่อไป้ตรั้�บัน�นเท่ี่�น�น
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ศ�สน�แล่ะล้่ที่ธิ์ท้ิี่�งหล่�ยม่แนวคิด้คล้่�ยคล่่งก้นว่� หล้่งจำ�กมนุษย์เส่ยช่วิตไป้แล้่ว  
วิญญ�ณีจำะย้งส�ม�รั้ถร้ั้บับุัญกุศล่ เป็้นปั้จำจ้ำยให้ม่คว�มสุขในส้มป้รั้�ยภพิ แล่ะเป็้นพิล้่ง 
สำ�ค้ญนำ�ไป้สู่ภพิภูมิต่�ง  ๆ   ได้้ โด้ยเฉพิ�ะศ�สน�พิรั้�หมณ์ี  -  ฮินดู้ แล่ะศ�สน�พุิที่ธิ์  
ซ่ี�งม่รั้�กฐ�นที่�งว้ฒนธิ์รั้รั้มจำ�กแหล่่งเด่้ยวก้น ให้คว�มสำ�ค้ญก้บัก�รั้บัำ�เพ็ิญบุัญกุศล่เพืิ�อ 
อุทิี่ศให้แก่ผู้่ว�ยชนม์อย่�งยิ�ง เช่น พิิธ่ิ์ที่ำ�ศพิ ก�รั้สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้ม ก�รั้ที่ำ�บุัญครั้บัรั้อบั  
ก�รั้ฌิ�ป้นกิจำ ก�รั้เก็บัอ้ฐิ ก�รั้ล่อยอ้งค�รั้ ก�รั้ที่ำ�บุัญฉล่องอ้ฐิ เป็้นต้น เร่ั้ยกรั้วมก้นว่� 
ง�นอวมงคล่

พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ม่บัที่บั�ที่สำ�ค้ญในข้�นตอนพิิธ่ิ์ต่�ง  ๆ   ของง�นอวมงคล่ใน 
ป้รั้ะเที่ศไที่ย ผ่สมผ่ส�นก้บัข้�นตอนท่ี่�ร้ั้บัคติก�รั้ป้ฏิบ้ัติม�จำ�กศ�สน�พิรั้�หมณี์  -  ฮินดู้  
แล่ะศ�สน�ท้ี่องถิ�นหรืั้อศ�สน�ผ่่ (Animism) ด้้งน้�น พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ โด้ยเฉพิ�ะบัที่สวด้ใน 
พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มปิ้ฎก จ่ำงเป็้นบัที่สวด้สำ�ค้ญท่ี่�ถูกนำ�ม�ใช้บัำ�เพ็ิญกุศล่ก�รั้ส�ธิ์ย�ยบัที่สวด้ใน 
พิิธ่ิ์อวมงคล่น่� นิยมเร่ั้ยกว่� ก�รั้สวด้พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์

ต�มป้กติแล้่ว เมื�อม่ผู้่เส่ยช่วิตแล่ะด้ำ�เนินข้�นตอนที่�งกฎหม�ย เช่น ก�รั้ช้นสูตรั้ศพิ 
ยืนย้นก�รั้เส่ยช่วิตจำ�กโรั้งพิย�บั�ล่เร่ั้ยบัร้ั้อยแล้่ว ที่�ย�ที่หรืั้อผู้่เก่�ยวข้องจำะต้องไป้ติด้ต่อ 
ร้ั้บัศพิม�จ้ำด้พิิธ่ิ์บัำ�เพ็ิญกุศล่ โด้ยที่ำ�คว�มสะอ�ด้แล่ะตกแต่งศพิให้เร่ั้ยบัร้ั้อยแล้่วเชิญไป้ย้ง 
สถ�นท่ี่�ท่ี่�เตร่ั้ยมไว้จ้ำด้พิิธ่ิ์ อ�จำเป็้นว้ด้ สุส�น หรืั้อบ้ั�น แล้่วแต่คว�มสะด้วกเหม�ะสม 
ก่อนจำะจ้ำด้พิิธ่ิ์ต�มล่ำ�ด้้บัข้้�นตอน ด้้งต่อไป้น่�

บทู้ทู้ี�	๗
พิธีสวดพระพุทธมนติ์
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พิธีรดนำ้าศพ
พิิธ่ิ์รั้ด้นำ��ศพิเป็้นก�รั้แสด้งคว�มค�รั้วะ ขออโหสิกรั้รั้ม แล่ะแสด้งอ�ล้่ย จ้ำด้ข่�น 

ต�มคว�มเชื�อท่ี่�ว่�ผู้่ต�ยควรั้ชำ�รั้ะร่ั้�งก�ยให้สะอ�ด้หมด้จำด้เพืิ�อเดิ้นที่�งไป้ย้งป้รั้โล่ก  
ถือเป็้นพิิธ่ิ์แรั้กของก�รั้จ้ำด้พิิธ่ิ์บัำ�เพ็ิญกุศล่ศพิ โด้ยเชิญศพินอนหง�ยบันเต่ยงห่มผ้่�แพิรั้ 
คลุ่มให้พิอเหม�ะสม จ้ำด้มือขว�ของศพิให้ยื�นออกม�นอกเต่ยงแบัเหนือข้นรั้องนำ��  
จ้ำด้โต๊ะหมู่บูัช�ป้รั้ะดิ้ษฐ�นพิรั้ะพิุที่ธิ์รูั้ป้ไว้ในพืิ�นท่ี่�ท่ี่�เหม�ะสม ม่ก�รั้จุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนบูัช� 
พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยก่อนเริั้�มรั้ด้นำ��ศพิ แล้่วเชิญผู้่ม�ร่ั้วมง�นรั้ด้นำ��บันมือขว�ของศพิ นิยมใช้ 
นำ��อบันำ��หอม บั�งตำ�รั้�ว่�เป็้นป้ริั้ศน�ธิ์รั้รั้มว่� เมื�อสิ�นช่พิไป้แล้่วก็ไม่ส�ม�รั้ถร้ั้บัรู้ั้ได้้ว่�  
ม่ผู้่นำ�นำ��หอมม�รั้ด้ที่�ร่ั้�งก�ย สะท้ี่อนว่�เมื�อต�ยแล้่วก็ไม่ส�ม�รั้ถนำ�สิ�งใด้ติด้ต้วไป้ 
ป้รั้โล่กได้้แม้แต่คว�มสวยง�ม

สมเด็้จำพิรั้ะอริั้ยวงศ�คตญ�ณี (อ้มพิรั้ อมฺพิโรั้) สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ช สกล่มห�ส้งฆ์ป้ริั้ณี�ยก 
ป้รั้ะที่�นนำ��สรั้งศพิ สมเด็้จำพิรั้ะพุิที่ธิ์ชินวงศ์ (สมศ้กดิ้� อุป้สโม)
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ในกรั้ณ่ีผู้่ว�ยชนม์เป็้นผู้่ม่เก่ยรั้ติยศ จำะได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นนำ��หล่วงอ�บัศพิ  
ก�รั้พิรั้ะรั้�ชที่�นนำ��หล่วงอ�บัศพิเป็้นพิรั้ะมห�กรุั้ณี�ธิิ์คุณีท่ี่�พิรั้ะมห�กษ้ตริั้ย์ พิรั้ะรั้�ชที่�น 
แก่ผู้่สมควรั้ โด้ยผู้่ม่สิที่ธิิ์ได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นนำ��หล่วงอ�บัศพิ ได้้แก่

 ๑. พิรั้ะสงฆ์์สมณีศ้กดิ้�ต้�งแต่ช้�นพิรั้ะครูั้ส้ญญ�บ้ัตรั้ข่�นไป้ แล่ะพิรั้ะภิกษุส�มเณีรั้ 
เป้ร่ั้ยญธิ์รั้รั้ม ๙ ป้รั้ะโยค

 ๒. พิรั้ะรั้�ชวงศ์ต้�งแต่ช้�นหม่อมเจ้ำ�ข่�นไป้

 ๓. ข้�รั้�ชก�รั้พิล่เรืั้อนรั้ะด้้บั ๓ ข่�นไป้ หรืั้อข้�รั้�ชก�รั้ต�มรั้ะบับัจำำ�แนก 
ป้รั้ะเภที่ตำ�แหน่งป้รั้ะเภที่วิช�ก�รั้ รั้ะด้้บัป้ฏิบ้ัติก�รั้ แล่ะป้รั้ะเภที่ท้ี่�วไป้ รั้ะด้้บัป้ฏิบ้ัติง�น  
ท่ี่�ร้ั้บัรั้�ชก�รั้ ๒ ปี้ข่�นไป้

 ๔. ข้�รั้�ชก�รั้ฝ่�ยที่ห�รั้ตำ�รั้วจำยศช้�นร้ั้อยตร่ั้ เรืั้อตร่ั้ เรืั้ออ�ก�ศตร่ั้ 
ร้ั้อยตำ�รั้วจำตร่ั้ ข่�นไป้

 ๕. ผู้่ท่ี่�ได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นเครืั้�องรั้�ชอิสริั้ย�ภรั้ณ์ีต้�งแต่ เบัญจำมดิ้เรั้กคุณี�ภรั้ณ์ี 
แล่ะเบัญจำม�ภรั้ณ์ีมงกุฎไที่ยข่�นไป้

 ๖. ผู้่ท่ี่�ได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นเครืั้�องรั้�ชอิสริั้ย�ภรั้ณ์ีจุำล่จำอมเกล้่�

 ๗. ป้รั้ะธิ์�นองคก์รั้ต่�ง  ๆ  ท่ี่�กำ�หนด้ในร้ั้ฐธิ์รั้รั้มนญู แล่ะร้ั้ฐมนตร่ั้ท่ี่�ถ่งแก่กรั้รั้ม 
ในขณีะด้ำ�รั้งตำ�แหน่ง

 ๘. บิัด้�แล่ะม�รั้ด้�ของผู้่ด้ำ�รั้งตำ�แหน่งองคมนตร่ั้ น�ยกร้ั้ฐมนตร่ั้  
ป้รั้ะธิ์�นร้ั้ฐสภ� ป้รั้ะธิ์�นสภ�ผู้่แที่นรั้�ษฎรั้ ป้รั้ะธิ์�นวฒิุสภ� ป้รั้ะธิ์�นศ�ล่ฎ่ก� แล่ะป้รั้ะธิ์�น 
องค์กรั้ท่ี่�กำ�หนด้ในร้ั้ฐธิ์รั้รั้มนูญ แล่ะร้ั้ฐมนตร่ั้ท่ี่�ถ่งแก่กรั้รั้มในขณีะบุัตรั้ด้ำ�รั้งตำ�แหน่ง

 ๙. สม�ชิกผู้่แที่นรั้�ษฎรั้ สม�ชิกวุฒิสภ� แล่ะผู้่ว่�รั้�ชก�รั้กรุั้งเที่พิมห�นครั้ 
ท่ี่�ถ่งแก่กรั้รั้มขณีะด้ำ�รั้งตำ�แหน่ง

 ๑๐. ผู้่ท่ี่�ที่รั้งพิรั้ะกรุั้ณี�โป้รั้ด้เกล้่� ฯ เป็้นกรั้ณ่ีพิิเศษ

ข้�นตอนก�รั้ยื�นเรืั้�องขอพิรั้ะรั้�ชที่�นนำ��หล่วงป้รั้ะกอบัด้้วยข้�นตอนต่�ง ๆ ด้้งน่�

 ๑. เจ้ำ�ภ�พิจ้ำด้เตร่ั้ยมเอกส�รั้หล้่กฐ�นให้ครั้บัถ้วน

 ๒. เจ้ำ�ภ�พินำ�เอกส�รั้ ม�ยื�นเรืั้�องให้เจ้ำ�หน้�ท่ี่�ป้รั้ะส�นขอพิรั้ะรั้�ชที่�น  
ณี สำ�น้กง�นว้ฒนธิ์รั้รั้มจ้ำงหว้ด้ 
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 ๓. เจ้ำ�หน้�ท่ี่�ร้ั้บัเรืั้�องแล่ะตรั้วจำสอบัเอกส�รั้

 ๔. เจ้ำ�หน้�ท่ี่�ส่งเรืั้�องไป้ย้งกองพิรั้ะรั้�ชพิิธ่ิ์ สำ�น้กพิรั้ะรั้�ชว้ง

 ๕. กองพิรั้ะรั้�ชพิิธ่ิ์ สำ�น้กพิรั้ะรั้�ชว้ง ตรั้วจำสอบัเอกส�รั้หล้่กฐ�นแล่ะอนุม้ติ 
หม�ยร้ั้บัส้�ง

 ๖. หล้่งจำ�กได้้อนุม้ติหม�ยร้ั้บัส้�ง เจ้ำ�หน้�ท่ี่�ป้รั้ะส�นขอพิรั้ะรั้�ชที่�น 
ป้รั้ะจำำ�สำ�น้กง�นว้ฒนธิ์รั้รั้มจ้ำงหว้ด้ นำ�เจ้ำ�ภ�พิไป้ร้ั้บักล่่องนำ��หล่วงพิรั้ะรั้�ชที่�น

สำ�หร้ั้บัข้�นตอนก�รั้ป้ฏิบ้ัติน้�น เจ้ำ�ภ�พิจำะต้องจ้ำด้ให้แขกเหรืั้�ออื�น  ๆ   รั้ด้นำ��ศพิ 
ให้เร่ั้ยบัร้ั้อยก่อน เมื�อใกล้่เวล่�ร้ั้บันำ��หล่วง เจ้ำ�ภ�พิต้องม�ยืนรั้อร้ั้บันำ��หล่วงอ�บัศพิหน้� 
อ�ค�รั้จ้ำด้ง�น เจำ�้หน้�ท่ี่�เชิญนำ��หล่วงอ�บัศพิม�ถ่ง เจ้ำ�ภ�พิยนืตรั้งไม่ต้องที่ำ�คว�มเค�รั้พิ  
เพิรั้�ะเจำ้�หน้�ท่ี่�มิใช่ผู้่แที่นพิรั้ะองค์ เมื�อได้้เวล่�พิรั้ะรั้�ชที่�นนำ��หล่วงอ�บัศพิ เจำ้�ภ�พิ 
ต้องเชิญผู้่ใหญ่ท่ี่�เค�รั้พิน้บัถือเป็้นป้รั้ะธิ์�นก�รั้รั้ด้นำ��หล่วง โด้ยรั้ด้เป็้นล่ำ�ด้้บัสุด้ท้ี่�ย

อน่�ง สำ�หร้ั้บัในขณีะร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นนำ��หล่วงอ�บัศพิน่� ศพิท่ี่�ได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�น 
โกศเก่ยรั้ติยศจำะได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นเครืั้�องป้รั้ะโคมปี้�กล่องชนะ ป้รั้ะโคมเวล่�ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�น 
นำ��หล่วงด้้วย หล้่งจำ�กน้�นจำะเป็้นข้�นตอนก�รั้บัรั้รั้จุำศพิเตร่ั้ยมก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่ต่อไป้

การต้ัิงศพบำาเพ็ญกุศล
สถ�นท่ี่�ต้�งศพิบัำ�เพ็ิญกุศล่ต้องจ้ำด้เตร่ั้ยมแท่ี่นสำ�หร้ั้บัต้�งห่บัศพิ นิยมต้�งภ�พิถ่�ย 

ผู้่เส่ยช่วิตไว้ด้้วย ด้้�นหน้�ห่บัอ�จำต้�งเครืั้�องหม�ยเก่ยรั้ติยศของผู้่ว�ยชนม์ เช่น  
เครืั้�องรั้�ชอสิริั้ย�ภรั้ณี ์เครืั้�องแบับั หรั้อืในกรั้ณีง่�นศพิพิรั้ะภกิษุ อ�จำม่ส้ญญ�บัต้รั้ตรั้�ต้�ง  
อ้ฐบัริั้ข�รั้ แล่ะพ้ิด้ยศ ต้�งไว้ในท่ี่�อ้นสมควรั้ เป็้นต้น ตกแต่งด้อกไม้ต�มคว�มเหม�ะสม  
พิร้ั้อมเครืั้�องที่ำ�คว�มเค�รั้พิศพิ เช่น กรั้ะถ�งธูิ์ป้ ตะเก่ยงต�มไฟ้ เป็้นต้น

บั�งแห่งต้�งเครืั้�องที่องน้อยไว้หน้�ศพิ สำ�หร้ั้บัส้กก�รั้ะศพิในพิิธ่ิ์กรั้รั้ม  
แล่ะม้กต้�งไว้ ๒ ชุด้ ชุด้หน่�งห้นพุ่ิมด้อกไม้เข้�ห�ศพิ สำ�หร้ั้บัป้รั้ะธิ์�นในพิิธ่ิ์ที่ำ�คว�มเค�รั้พิ 
ผู้่ว�ยชนม์ อ่กชุด้หน่�งห้นพุ่ิมด้อกไม้ออกด้้�นนอก สมมติให้สำ�หร้ั้บัผู้่ว�ยชนม์ใช้บูัช� 
พิรั้ะธิ์รั้รั้ม

ต้�งอ�สน์สงฆ์์ไว้ด้้�นหน่�ง ม่โต๊ะหมู่ป้รั้ะด้ษิฐ�นพิรั้ะพิทุี่ธิ์รูั้ป้ แล่ะห่บัพิรั้ะอภธิิ์รั้รั้ม 
หรืั้อห่บัธิ์รั้รั้ม พิร้ั้อมเครืั้�องส้กก�รั้ะ ล่�ด้อ�สนะสำ�หร้ั้บัพิรั้ะสงฆ์์น้�งสวด้พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์  
จ้ำด้เตร่ั้ยมต�ล่ป้ัตรั้ให้พิร้ั้อม จ้ำด้เตร่ั้ยมสถ�นท่ี่�สำ�หร้ั้บัต้อนร้ั้บัแขกท่ี่�จำะม�เค�รั้พิศพิ 
แล่ะร่ั้วมฟั้งพิรั้ะสงฆ์์สวด้พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์
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ต�มป้รั้ะเพิณีแ่ล้่ว จำะม่ก�รั้โยงด้้�ยตอ่จำ�กศพิม�ท่ี่�อ�สนสงฆ์์ เร่ั้ยกว่� ด้้�ยส�ยโยง  
สำ�หร้ั้บัก�รั้พิิจำ�รั้ณี�บ้ังสุกุล่ บั�งแห่งด้้�ยน่�จำะเชื�อมต่อก้บัแถบัผ้่�ผื่นย�วซ่ี�งพ้ิบัที่บัไว้ท่ี่�ต้น 
อ�สน์สงฆ์์ เร่ั้ยกว่� ภูษ�โยง เมื�อจำะที่ำ�พิิธ่ิ์จ่ำงคล่่�ผ้่�น้�นผ่่�นหน้�พิรั้ะสงฆ์์ทุี่กรูั้ป้ ก่อนจำะ 
ที่อด้ผ้่�ไตรั้บ้ังสุกุล่เหนือผ้่�ผื่นน้�น ถือก้นว่�ศพิจำะได้้ร้ั้บักุศล่อย่�งเต็มท่ี่� ภูษ�โยงน่�ที่ำ�จำ�ก 
ผ้่�ชนิด้ต่�ง  ๆ  ล่ด้หล้่�นก้นไป้ต�มฐ�น�นุศ้กดิ้�ของผู้่ว�ยชนม์ ห�กใช้ในพิิธ่ิ์ศพิพิรั้ะรั้�ชวงศ์ 
ช้�นหม่อมเจ้ำ�ข่�นไป้จำะต้องม่ผ้่�ข�วรั้องบันพืิ�นอ่กช้�นหน่�งก่อน 

รั้ะยะเวล่�ในก�รั้ต้�งศพิบัำ�เพ็ิญกุศล่น้�น ข่�นอยู่ก้บัคว�มพิร้ั้อมของเจ้ำ�ภ�พิ  
โด้ยท้ี่�วไป้ม่รั้ะยะเวล่�ต้�งแต่ ๓ ว้น ๗ ว้น ๑๐๐ ว้น จำนถ่งหล่�ยปี้ ส่วนใหญ่แล้่วหล้่งจำ�ก 
๑๐๐ ว้น ห�กย้งไม่ม่ก�รั้ฌิ�ป้นกิจำ จำะเชิญศพิไป้ร้ั้กษ�ไว้ในสุส�น หรืั้อสถ�นท่ี่�เหม�ะสม 
ก่อนโด้ยไม่ม่พิิธ่ิ์รั้ะหว่�งน่�จำนกว่�จำะถ่งเวล่�ฌิ�ป้นกิจำ เร่ั้ยกว่� ก�รัปิ็ด็ศพ หรืั้อ บรัรัจุศพ

ในกรั้ณ่ีศพิท่ี่�ได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นเครืั้�องป้รั้ะกอบัเก่ยรั้ติยศศพิ เช่น ห่บั โกศ 
แล่ะเครืั้�องสูงน้�น ห่บับั�งช้�น แล่ะโกศจำะม่แท่ี่นฐ�นรั้องร้ั้บัพิร้ั้อมแล้่ว ซ่ี�งเจ้ำ�หน้�ท่ี่�จำะดู้แล่  
ป้รั้ะกอบั แล่ะต้�งแต่งให้ ห�กเจ้ำ�ภ�พิสงส้ยสิ�งใด้ส�ม�รั้ถสอบัถ�มเจ้ำ�หน้�ท่ี่�ได้้ แล่ะเจ้ำ�ภ�พิ 
ไม่ควรั้จ้ำด้ด้อกไมห้รืั้อต้�งว�งสิ�งใด้บัด้บัง้เครืั้�องป้รั้ะกอบัเก่ยรั้ตยิศเหล่่�น่�จำนเกินคว�มจำำ�เป้น็ 
แล่ะในปั้จำจุำบ้ันเครืั้�องป้รั้ะกอบัเก่ยรั้ติยศศพิจำะนำ�ม�ป้รั้ะกอบัในรั้ะยะเวล่� ๗ ว้นเท่ี่�น้�น  
ห�กย้งไม่ม่ก�รั้พิรั้ะรั้�ชที่�นเพิลิ่งศพิ เจ้ำ�หน้�ท่ี่�จำะถอนเครืั้�องป้รั้ะกอบัเก่ยรั้ติยศน่� 
ออกก่อน แล่ะนำ�ม�ป้รั้ะกอบัอ่กคร้ั้�งในก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่ออกเมรุั้ พิรั้ะรั้�ชที่�นเพิลิ่งศพิ

อน่�ง ในปั้จำจุำบ้ันไม่อนุญ�ตให้เชิญศพิบัรั้รั้จุำล่งโกศบัรั้รั้ด้�ศ้กดิ้�แล้่ว จ่ำงต้องบัรั้รั้จุำ 
ศพิล่งห่บัแล้่วเชิญโกศพิร้ั้อมเครืั้�องสูงต้�งป้รั้ะด้้บัไว้ด้้�นหน้�เป็้นเก่ยรั้ติยศเท่ี่�น้�น

การบังสุกุลปากหีบ หรือบังสุกุลปากโกศ
หล้่งจำ�กบัรั้รั้จำุศพิล่งห่บัแล่ะต้�งแต่งเร่ั้ยบัรั้้อยแล้่ว จำะม่ก�รั้ที่อด้ผ่้�บ้ังสุกุล่เป้็น 

ว�รั้ะแรั้ก โด้ยนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์ ๕ หรืั้อ ๑๐ รูั้ป้ ข่�นน้�งบันอ�สนสงฆ์์ ป้รั้ะธิ์�นในพิิธ่ิ์หรืั้อ 
เจ้ำ�ภ�พิจำุด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนบูัช�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย แล่ะจำุด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนเค�รั้พิผู้่ว�ยชนม์หน้�ห่บัศพิ  
เจ้ำ�หน้�ท่ี่�อ�รั้�ธิ์น�ศ่ล่ พิรั้ะสงฆ์์ให้ศ่ล่ ผู้่ร่ั้วมพิิธ่ิ์ร้ั้บัศ่ล่ เจ้ำ�หน้�ท่ี่�ล่�ด้ภูษ�โยง หรืั้อส�ยโยง  
จำ�กน้�นป้รั้ะธิ์�น เจ้ำ�ภ�พิ หรืั้อแขกเหรืั้�อท่ี่�ม�ร่ั้วมง�นที่อด้ผ้่�บ้ังสุกุล่ โด้ยว�งผ้่�ขว�งท้ี่บั 
ภูษ�โยงหรืั้อด้้�ยโยง พิรั้ะสงฆ์์พิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่ด้้วยค�ถ�พิิจำ�รั้ณี�ส้งข�รั้ธิ์รั้รั้ม  
ซ่ี�งป้รั้�กฏในพิรั้ะสุตต้นตปิ้ฎก ท่ี่ฆ์นิก�ย มห�วรั้รั้ค เป็้นคำ�อุที่�นของพิรั้ะอินที่ร์ั้ในขณีะ
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ท่ี่�ที่รั้�บัว่�พิรั้ะบัรั้มศ�สด้�ป้ริั้นิพิพิ�นแล้่ว ว่� “อนิัจฺจ� ว้ต่ สืงฺข้�รั� อุปฺ็ป็�ที่ว้ยธุมฺ่มิ่โนั 
อุปฺ็ป็ชฺ้ชิ้ตฺ่ว้� นิัรุัชฺ้ฌนฺัติ่ เต่สืำ วู้ป็สืโม่ สุืโข้ฯ”

จำ�กน้�นพิรั้ะสงฆ์์อนุโมที่น� เจ้ำ�ภ�พิกรั้วด้นำ��อุทิี่ศกุศล่แด่้ผู้่ต�ย เป็้นอ้นเสร็ั้จำพิิธ่ิ์ 
อย่�งไรั้ก็ต�ม ก�รั้บ้ังสุกุล่ป้�กห่บัหรืั้อบ้ังสุกุล่ป้�กโกศน่� ห�กเจ้ำ�ภ�พิไม่พิร้ั้อมก็ส�ม�รั้ถ 
งด้เว้นไม่ต้องป้ฏิบ้ัติก็ได้้

ก�รั้บ้ังสุกุล่ป้�กโกศ
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การสวดพระอภิธรรม
พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้ม หรืั้อ อภิธิ์รั้รั้มปิ้ฎก คือ หมวด้เนื�อห� ๑ ใน ๓ หมวด้ของ 

พิรั้ะไตรั้ปิ้ฎก กล่่�วถ่งหล้่กป้รั้ม้ตถธิ์รั้รั้มล้่วน  ๆ  ไม่ม่ตำ�น�นเรืั้�องรั้�วเก่�ยวข้องก้บัเหตุก�รั้ณ์ี 
หรืั้อบุัคคล่ เป็้นหมวด้ธิ์รั้รั้มท่ี่�ม่จำำ�นวนพิรั้ะธิ์รั้รั้มข้นธ์ิ์ม�กถ่ง ๔๒,๐๐๐ พิรั้ะธิ์รั้รั้มข้นธ์ิ์  
จำำ�แนกเป็้น ๗ ค้มภ่ร์ั้ ได้้แก่ ธ้ิ์มมส้งคณ่ี วิภ้งค์ ธิ์�ตุกถ� บุัคคล่บ้ัญญ้ติ กถ�ว้ตถุ ยมก 
แล่ะปั้ฏฐ�น เร่ั้ยกรั้วมว่�พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้ม ๗ ค้มภ่ร์ั้

ก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่หล้่กของก�รั้ต้�งศพิบัำ�เพ็ิญกุศล่ คือก�รั้สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้ม  
ซ่ี�งม้กจ้ำด้ข่�นในเวล่�คำ�� เป็้นรั้ะยะเวล่� ๓ ว้น ๕ ว้น ๗ ว้นติด้ต่อก้น หล้่งจำ�กน้�นห�กย้ง 
ไม่ม่พิิธ่ิ์ฌิ�ป้นกิจำอ�จำจ้ำด้ข่�นเป็้นรั้ะยะ เช่น ทุี่ก  ๆ   ว้นท่ี่�ตรั้งก้บัว้นเกิด้ของผู้่ว�ยชนม์ใน 
แต่ล่ะส้ป้ด้�ห์ เป็้นต้น ต�มคว�มนิยมของคนไที่ยน้�น ก�รั้สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มศพิในแต่ล่ะคืน 
ที่�ย�ที่หรืั้อผู้่เก่�ยวข้องโด้ยตรั้งจำะเป็้นเจ้ำ�ภ�พิออกค่�ใช้จ่ำ�ย แต่เปิ้ด้โอก�สให้ผู้่อื�นร้ั้บัเป็้น 
เจ้ำ�ภ�พิได้้ เพืิ�อเป็้นก�รั้อุทิี่ศกุศล่แล่ะแสด้งคว�มเค�รั้พิรั้ะล่่กถ่งผู้่ว�ยชนม์ เช่น มิตรั้สห�ย 
หรืั้อองค์กรั้ท่ี่�เก่�ยวข้องก้บัผู้่ว�ยชนม์ เป็้นต้น

สำ�หร้ั้บัข้�นตอนก�รั้ป้ฏิบ้ัติน้�น เมื�อถ่งเวล่�ต�มกำ�หนด้ ป้รั้ะธิ์�นหรืั้อเจ้ำ�ภ�พิ 
จุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนบูัช�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยจุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนเครืั้�องบูัช�หน้�ห่บัพิรั้ะอภิธิ์รั้รั้ม จุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยน 
เครืั้�องที่องน้อยหน้�ห่บัหรั้ือโกศศพิ เจำ้�หน้�ท่ี่�อ�รั้�ธิ์น�ศ่ล่ป้รั้ะธิ์�นสงฆ์์ให้ศ่ล่  
ผู้่ร่ั้วมง�นร้ั้บัศ่ล่ พิรั้ะสงฆ์์สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มจำบัแล้่วเจ้ำ�ภ�พิป้รั้ะเคนจำตุปั้จำจ้ำยไที่ยธิ์รั้รั้ม  
ที่อด้ผ่้�บ้ังสุกุล่ พิรั้ะสงฆ์์พิิจำ�รั้ณี�ผ่้�บ้ังสุกุล่แล่ะอนุโมที่น� ป้รั้ะธิ์�นหรั้ือเจ้ำ�ภ�พิ 
กรั้วด้นำ��อุทิี่ศกุศล่ให้ผู้่ต�ย กรั้�บัล่�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยเป้็นอ้นเสรั้็จำพิิธ่ิ์สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้ม  
กรั้ะที่ำ�เช่นน่�ทุี่กคืนจำนกว่�จำะครั้บัต�มรั้ะยะเวล่�ท่ี่�กำ�หนด้ไว้

ก�รั้สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มน่� ต�มป้กติแล้่วพิิธ่ิ์กรั้ไม่ต้องอ�รั้�ธิ์น�ธิ์รั้รั้ม แต่บั�งท้ี่องท่ี่� 
ย้งนิยมอ�รั้�ธิ์น�ธิ์รั้รั้มด้้วย ท้ี่�งน่�ข่�นอยู่ก้บัป้รั้ะเพิณ่ีนิยมผู้่ม่หน้�ท่ี่�เก่�ยวข้อง จ่ำงต้องศ่กษ� 
ให้ด่้ก่อนป้ฏิบ้ัติง�น

ส�เหตุของก�รั้สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มในก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่ศพิน้�น ม่ผู้่รู้ั้ส้นนิษฐ�นไว้  
๓ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่

ป็รัะก�รัแรัก พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มเป็้นห้วข้อธิ์รั้รั้มป้ร้ั้ชญ�ท่ี่�ม่เนื�อห�ล่ะเอ่ยด้ล่่กซ่ี�ง 
เก่�ยวก้บัหล้่กก�รั้อ้นเป็้นแก่นแท้ี่ของคำ�สอนในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� เพืิ�อจุำด้มุ่งหม�ยสูงสุด้ 
คือก�รั้หลุ่ด้พ้ิน ก�รั้สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มในพิิธ่ิ์บัำ�เพิ็ญกุศล่ศพิก็เพืิ�อมุ่งให้ผู้่ฟั้งพิย�ย�มที่ำ� 
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คว�มคุ้นเคย หรืั้อที่ำ�คว�มเข้�ใจำก้บัป้รั้ม้ตถธิ์รั้รั้มเหล่่�น่� พิิจำ�รั้ณี�ให้เห็นคว�มไม่ย้�งยืน 
ของช่วิต โด้ยม่คว�มต�ยเป็้นเหตุป้รั้�รั้ภ เท่ี่�ก้บัเป็้นก�รั้ชวนให้พิิจำ�รั้ณี�ธิ์รั้รั้ม จ่ำงถือเป็้น 
ก�รั้ป้ฏิบ้ัติธิ์รั้รั้มอย่�งหน่�ง ส�ม�รั้ถอุทิี่ศส่วนกุศล่ให้ผู้่ว�ยชนม์ได้้

ป็รัะก�รัท้ี่�สือง ม่เรืั้�องรั้�วป้รั้�กฏในพิรั้ะพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติว่� พิรั้ะบัรั้มศ�สด้� 
เคยเสด็้จำไป้ที่รั้งเที่ศน�พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มโป้รั้ด้พิรั้ะพุิที่ธิ์ม�รั้ด้�บันสวรั้รั้ค์ช้�นด้�วด่้งส์ 
จำนพิรั้ะพุิที่ธิ์ม�รั้ด้�บัรั้รั้ล่ธุิ์รั้รั้ม ก�รั้สวด้พิรั้ะอภธิิ์รั้รั้มจ่ำงเท่ี่�ก้บัเป็้นก�รั้แสด้งคว�มกต้ญญฺู 
กตเวท่ี่ต่อบุัพิก�ร่ั้ ผู้่ม่พิรั้ะคุณี แล่ะเป็้นก�รั้แสด้งคว�มป้รั้�รั้ถน�ด่้ต่อผู้่ว�ยชนม์ด้้วย

ป็รัะก�รัท้ี่�สื�ม่ ด้้วยพิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มม่เนื�อห�เข้�ใจำย�ก จ่ำงไม่ค่อยได้้นำ�ม�สวด้ 
ส�ธิ์ย�ยในพิิธ่ิ์อื�น  ๆ   ก�รั้กำ�หนด้ให้ต้องสวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มในก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่ศพิ เท่ี่�ก้บั 
เป็้นกล่วิธ่ิ์ในก�รั้ร้ั้กษ�พิรั้ะส้ที่ธิ์รั้รั้มให้คงอยู่ จ่ำงเป็้นกุศล่อย่�งยิ�ง

พิรั้ะสงฆ์์จำตุรั้วรั้รั้คสวด้ค�ถ�ธิ์รั้รั้มบัรั้รั้ย�ย
ในก�รั้ศพิศ�สตรั้�จำ�รั้ย์พิิเศษที่องต่อ กล้่วยไม้ ณี อยุธิ์ย�
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สำ�หร้ั้บับัที่สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มท่ี่�นำ�ม�สวด้ในก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่ศพิน้�น ม่หล่�ยบัที่  
เช่น บัที่พิรั้ะธิ์รั้รั้มใหม่ พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มม้ตถส้งคหะ สห้สน้ย บัที่สวด้มนต์แป้ล่ เป็้นต้น  
แต่ท่ี่�นิยมม�กท่ี่�สุด้ คือ พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้ม ๗ ค้มภ่ร์ั้ 

นอกจำ�กก�รั้สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มแล่้ว ในก�รั้บัำ�เพิ็ญกุศล่ศพิย้งนิยมสวด้ส�ธิ์ย�ย 
พิรั้ะธิ์รั้รั้มบัที่อื�น  ๆ  หรืั้อแบับัอื�น  ๆ  ด้้วย เช่น 

- ก�รัสืว้ด็ธุรัรัม่นัิย�ม่ หรืั้อ ธุรัรัม่นัิย�ม่สูืต่รั ซ่ี�งบัที่สวด้น่�ได้้นำ�คว�ม
ในอุป้ป้�ที่สูตรั้ ม�พิรั้รั้ณีน�ให้เห็นถ่งส�ม้ญญล้่กษณีะของส้งข�รั้ท้ี่�ว  ๆ   ไป้ ได้้แก่ 
ล้่กษณีะแห่งคว�มไม่เท่ี่�ยง (อนิจำจ้ำง) คว�มเป็้นทุี่กข์ (ทุี่กข้ง) แล่ะคว�มไม่ม่ต้วตน (อน้ตต�)

- ก�รัสืว้ด็พรัะม่�ลัย โด้ยใช้เนื�อห�จำ�กพิรั้ะม�ล้่ยสูตรั้ แต่เดิ้มพิรั้ะสงฆ์์จำำ�นวน  
๔ รูั้ป้ เป็้นผู้่สวด้ โด้ยจำะสวด้หล้่งจำ�กท่ี่�สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มจำบัแล้่ว ใช้บัที่สวด้จำ�กหน้งสือ 
พิรั้ะม�ล้่ยหรืั้อท่ี่�เร่ั้ยกว่�พิรั้ะม�ล้่ยคำ�สวด้ (คำ�สอน) เนื�อห�เป็้นธิ์รั้รั้มะส้�งสอนให้ผู้่ฟั้ง 
เกรั้งกล้่วต่อบั�ป้ กล้่วอกุศล่กรั้รั้ม ก�รั้สวด้ม�ล้่ยนอกจำ�กเพืิ�อส้�งสอนส�ธุิ์ชนแล้่ว ย้งเป็้น 
วิธ่ิ์ก�รั้แก้คว�มเง่ยบัเหง�ในขณีะเฝ้�ศพิ แล่ะเพืิ�อให้เจ้ำ�ภ�พิหรั้ือญ�ติผู้่ต�ยทีุ่เล่�คว�ม 
เศร้ั้�โศก นอกจำ�กน่� ย้งม่ก�รั้สวด้พิรั้ะม�ล้่ยโด้ยคฤห้สถ์อ่กด้้วย

- พรัะพิธุ้ธุรัรัม่ หม�ยถ่ง พิรั้ะสงฆ์์ซ่ี�งได้้ร้ั้บัก�รั้ถ่�ยที่อด้องค์คว�มรู้ั้ด้้�น 
ก�รั้สวด้มนต์ในพิิธ่ิ์ต่�ง  ๆ   ของหล่วง อ�ทิี่ เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์อ�ฏ�น�ฏิยสูตรั้ 
ในพิรั้ะรั้�ชพิิธ่ิ์ส้มพ้ิจำฉรั้ฉินท์ี่ (พิรั้ะรั้�ชพิิธ่ิ์โบัรั้�ณี ปั้จำจุำบ้ันมิได้้จ้ำด้แล้่ว) ที่ำ�หน้�ท่ี่� 
เจำริั้ญพิรั้ะป้ริั้ตรั้ท่ี่�หอศ�สตรั้�คม สวด้ภ�ณีว�รั้ในพิิธ่ิ์ต่�ง  ๆ   แล่ะสวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้ม 
ในง�นศพิท่ี่� เป็้นง�นหล่วงหรืั้อง�นศพิท่ี่�พิรั้ะรั้�ชที่�นพิรั้ะบัรั้มรั้�ช�นุเครั้�ป้ห์  
โด้ยสวด้สำ�ร้ั้บัล่ะ ๔ รูั้ป้ ส่วนกล่�งเป็้นพิรั้ะสงฆ์์จำ�ก ๑๐ พิรั้ะอ�รั้�มสำ�ค้ญ ได้้แก่  
ว้ด้รั้�ชสิที่ธิ์�รั้�ม ว้ด้อนงค�รั้�ม ว้ด้ป้รั้ะยุรั้วงศ�ว�ส ว้ด้จ้ำกรั้วรั้รั้ดิ้รั้�ช�ว�ส  
ว้ด้รั้ะฆ้์งโฆ์สิต�รั้�ม ว้ด้มห�ธิ์�ตุยุวรั้�ชร้ั้งสฤษฏ์ ว้ด้สรั้ะเกศ ว้ด้บัวรั้นิเวศวิห�รั้  
ว้ด้พิรั้ะเชตุพินวิมล่ม้งคล่�รั้�ม แล่ะว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม นอกจำ�กน่� ในพุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๕๖๒  
พิรั้ะบั�ที่สมเด็้จำพิรั้ะเจ้ำ�อยู่ห้วที่รั้งพิรั้ะกรุั้ณี�โป้รั้ด้เกล้่�ฯ ให้ม่พิรั้ะพิิธ่ิ์ธิ์รั้รั้มป้รั้ะจำำ� 
จ้ำงหว้ด้ต่�ง  ๆ   เพืิ�อส�ม�รั้ถสวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มศพิท่ี่�ได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นพิรั้ะบัรั้มรั้�ช� 
นุเครั้�ะห์ได้้ท้ี่�วถ่ง

การบำาเพ็ญกุศลครบรอบ
นอกจำ�กก�รั้สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มทุี่กคืนในรั้ะยะเวล่�ท่ี่�เจ้ำ�ภ�พิกำ�หนด้ไว้แล้่ว  

ต�มธิ์รั้รั้มเน่ยมไที่ยนิยมบัำ�เพ็ิญกุศล่เป็้นพิิเศษ เมื�อผู้่ต�ยเส่ยช่วิตครั้บัรั้อบั ได้้แก่
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ก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่หล้่งจำ�กเส่ยช่วิตครั้บั ๗ ว้น เร่ั้ยกว่� ส้ตตมว�รั้
ก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่หล้่งจำ�กเส่ยช่วิตครั้บั ๑๕ ว้น เร่ั้ยกว่� ปั้ณีณีรั้สมว�รั้
ก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่หล้่งจำ�กเส่ยช่วิตครั้บั ๕๐ ว้น เร่ั้ยกว่� ปั้ญญ�สมว�รั้
ก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่หล้่งจำ�กเส่ยช่วิตครั้บั ๑๐๐ ว้น เร่ั้ยกว่� สตมว�รั้

ก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่ต�มว�รั้ะด้้งกล่่�วน่� ม่รั้ะเบ่ัยบัป้ฏิบ้ัติคร่ั้�ว  ๆ   คือ ไม่ม่ก�รั้ 
วงด้้�ยส�ยสิญจำน์แล่ะไม่ต้องต้�งข้นนำ��มนต์ในพิิธ่ิ์ เมื�อพิิธ่ิ์กรั้อ�รั้�ธิ์น�พิรั้ะป้รั้ิตรั้แล้่ว  
พิรั้ะสงฆ์์ไม่ต้องชุมนุมเที่วด้�หรั้อืข้ด้ส้คเค สวด้พิรั้ะพิทุี่ธิ์มนตต่์อเล่ย จำบัแล่ว้ถว�ยภ้ตต�ห�รั้ 
พิรั้ะสงฆ์์ฉ้นเสร็ั้จำแล้่ว ถว�ยจำตุปั้จำจ้ำยไที่ยธิ์รั้รั้ม ที่อด้ผ้่�บ้ังสุกุล่ พิรั้ะสงฆ์์พิิจำ�รั้ณี� 
ผ้่�บ้ังสุกุล่แล่ะอนุโมที่น� เจ้ำ�ภ�พิกรั้วด้นำ��อุทิี่ศส่วนกุศล่ให้ผู้่ต�ย กรั้�บัล่�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย  
เป็้นอ้นเสร็ั้จำพิิธ่ิ์

ต�มธิ์รั้รั้มเน่ยมเก่� บัที่สวด้มนต์ในพิิธ่ิ์บัำ�เพ็ิญกุศล่ส้ตตมว�รั้ นิยมสวด้อน้ตตล้่กขณีสูตรั้  
ปั้ญญ�สมว�รั้ นิยมสวด้อ�ทิี่ตตป้ริั้ย�ยสูตรั้ แล่ะสตมว�รั้ นิยมสวด้นิย�มสูตรั้ แต่ใน 
ปั้จำจุำบ้ันพิรั้ะสงฆ์์ม้กจำะสวด้ธิ์รั้รั้มนิย�มสูตรั้เสมอทุี่กง�น ยกเว้นเจ้ำ�ภ�พิแสด้งคว�มจำำ�นง 
เฉพิ�ะเจำ�ะจำงให้สวด้บัที่อื�น  ๆ   แต่ม่ธิ์รั้รั้มเน่ยมว่� พิรั้ะสงฆ์์ไม่เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ 
๗ ตำ�น�น ๑๒ ตำ�น�น ธ้ิ์มมจ้ำกก้ป้ป้ว้ตตนสูตรั้ แล่ะมห�สม้ยสูตรั้ ในง�นอวมงคล่

ก�รั้จ้ำด้พิิธ่ิ์บัำ�เพ็ิญกุศล่ในว�รั้ะเหล่่�น่� บั�งคร้ั้�งกำ�หนด้จ้ำด้ง�น ๒ ว้น คือว้นก่อน 
ครั้บัรั้อบัว้นเส่ยช่วิต นิมนต์พิรั้ะสงฆ์์ม�สวด้พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ แสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�โด้ยม่ 
พิรั้ะสงฆ์์ ๔ รูั้ป้ สวด้ร้ั้บัเที่ศน์ พิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่ เวล่�กล่�งคืนพิรั้ะสงฆ์์สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้ม 
แล่ะในว้นต่อม�ซ่ี�งตรั้งก้บัว้นครั้บัรั้อบัว้นเส่ยช่วิต จ่ำงนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์ท่ี่�สวด้พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ 
ในว้นแรั้กม�ฉ้นภ้ตต�ห�รั้เสร็ั้จำแล้่ว เจ้ำ�ภ�พิถว�ยเครืั้�องไที่ยธิ์รั้รั้ม พิรั้ะสงฆ์์พิิจำ�รั้ณี� 
ผ้่�บ้ังสุกุล่แล่ะอนุโมที่น� เจ้ำ�ภ�พิกรั้วด้นำ��อุทิี่ศกุศล่ให้แก่ผู้่ว�ยชนม์เป็้นอ้นเสร็ั้จำพิิธ่ิ์ แต่ใน 
ปั้จำจุำบ้ันนิยมจ้ำด้พิิธ่ิ์เพ่ิยงว้นเด่้ยวเพืิ�อคว�มสะด้วก

พิธีฌาปนกิจ
ต�มหล้่กฐ�นที่�งป้รั้ะว้ติศ�สตร์ั้น้�น คนไที่ยท่ี่�ด้ำ�รั้งช่วิตก่อนยุคป้รั้ะว้ติศ�สตร์ั้ 

จ้ำด้ก�รั้ศพิด้้วยก�รั้ฝัง แล่ะม่ร่ั้องรั้อยของก�รั้ที่ำ�พิิธ่ิ์ต�มคว�มเชื�อด้้�งเดิ้มท่ี่�เก่�ยวข้องก้บัผ่่ คือ 
จิำตวิญญ�ณีศ้กดิ้�สิที่ธิิ์� ต่อม�เมื�อรั้�ว  ๆ  ๒,๐๐๐ ปี้ท่ี่�แล้่วอ้นเป็้นจุำด้เริั้�มต้นยุคป้รั้ะว้ติศ�สตร์ั้  
คนไที่ยจ่ำงรู้ั้จ้ำกก�รั้จ้ำด้ก�รั้ศพิด้้วยก�รั้เผ่� ส้นนิษฐ�นว่�ร้ั้บัว้ฒนธิ์รั้รั้มน่�ม�จำ�กศ�สน� 
พิรั้�หมณ์ี แล่ะศ�สน�พุิที่ธิ์ โด้ยเชื�อว่�ไฟ้จำะช่วยชำ�รั้ะจิำตวิญญ�ณีของผู้่ว�ยชนม์ให้บัริั้สุที่ธิิ์� 
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โด้ยไม่พิะวงในร่ั้�งก�ย ด้้งน้�น เมื�อม่ผู้่เส่ยช่วิตแล่ะบัำ�เพ็ิญกุศล่ต�มว�รั้ะท่ี่�กำ�หนด้ไว้ครั้บัถ้วน 
แล้่ว จำะต้องจ้ำด้ก�รั้เผ่�ศพิ หรั้อื ฌิ�ป้นกิจำ กรั้ะท้ี่�งในปั้จำจุำบ้ันก�รั้เผ่�ศพิกเ็ป็้นวิธ่ิ์จ้ำด้ก�รั้ศพิ 
ท่ี่�ได้้ร้ั้บัคว�มนิยมต�มธิ์รั้รั้มเน่ยมของไที่ย ด้้งน้�น ข้�นตอนต่�ง  ๆ  ในพิิธ่ิ์ฌิ�ป้นกิจำจ่ำงม่ท้ี่�ง 
ข้�นตอนท่ี่�ร้ั้บัคติม�จำ�กศ�สน�พิรั้�หมณี์ ศ�สน�ผ่่ (Animism) โด้ยม่ศ�สน�พิุที่ธิ์ 
เป็้นหล้่กสำ�ค้ญ

ก�รั้จ้ำด้พิิธ่ิ์ฌิ�ป้นกิจำศพิ นิยมจ้ำด้ง�น ๒ เวล่� คือ ภ�คเช้�ก้บัภ�คบ่ั�ย 
ม่รั้ะเบ่ัยบัพิิธ่ิ์ท่ี่�ควรั้ที่รั้�บั ด้้งน่�

ภ�คเช้้� เมื�อได้้เวล่�ต�มกำ�หนด้แล้่ว ป้รั้ะธิ์�นหรืั้อเจ้ำ�ภ�พิจุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนบูัช� 
ร้ั้ตนตร้ั้ย จุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนเค�รั้พิศพิ เจำ้�หน้�ท่ี่�อ�รั้�ธิ์น�ศ่ล่ ป้รั้ะธิ์�นสงฆ์์ให้ศ่ล่ ร้ั้บัศ่ล่  
อ�รั้�ธิ์น�พิรั้ะป้รั้ิตรั้ พิรั้ะสงฆ์์สวด้พิรั้ะพิุที่ธิ์มนต์ จำบัแล่้วถว�ยภ้ตต�ห�รั้เพิล่ ถว�ย 
จำตุปั้จำจ้ำยไที่ยธิ์รั้รั้ม ที่อด้ผ้่�บ้ังสุกุล่ พิรั้ะสงฆ์์พิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่แล่ะอนุโมที่น� เจ้ำ�ภ�พิ 
กรั้วด้นำ��อุทิี่ศกุศล่ให้แก่ผู้่ต�ย เป็้นอ้นเสร็ั้จำพิิธ่ิ์ในภ�คเช้�

ภ�คบ่�ย นิยมจ้ำด้ให้ม่ก�รั้แสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�ก่อนฌิ�ป้นกิจำศพิ ต�มป้กติ
พิรั้ะภิกษุท่ี่�เป็้นผู้่แสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�จำะผู่กเนื�อห�ในก้ณีฑ์เที่ศน์ เพืิ�อพิรั้รั้ณีน�ป้รั้ะว้ต ิ
เก่ยรั้ติคุณี แล่ะคว�มด่้ของผู้่ต�ยให้ผู้่อยู่เบืั�องหล้่งได้้รั้ะล่่กถ่ง รั้วมท้ี่�งเพืิ�อเป็้นมรั้ณี�นุสติ  
โด้ยข้�นตอนจำะเริั้�มจำ�กป้รั้ะธิ์�นในพิิธ่ิ์จุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนบูัช�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย จุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนเค�รั้พิศพิ  
จุำด้เท่ี่ยนส่องธิ์รั้รั้ม แล่ะจุำด้เท่ี่ยนเครืั้�องที่องน้อยบูัช�ธิ์รั้รั้ม แล้่วนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์ท่ี่�เป็้นองค์ 
แสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�ข่�นสู่ธิ์รั้รั้ม�สน์ พิิธ่ิ์กรั้เชิญเท่ี่ยนส่องธิ์รั้รั้มไป้ต้�งบันธิ์รั้รั้ม�สน์  
อ�รั้�ธิ์น�ศ่ล่ พิรั้ะสงฆ์์ให้ศ่ล่ ร้ั้บัศ่ล่ อ�รั้�ธิ์น�ธิ์รั้รั้ม พิรั้ะสงฆ์์แสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�  
จำบัแล้่วอนุโมที่น�บันธิ์รั้รั้ม�สน์ เจ้ำ�ภ�พิกรั้วด้นำ��อุทิี่ศส่วนกุศล่ให้ผู้่ต�ย พิรั้ะท่ี่�เป็้นองค์ 
แสด้งธิ์รั้รั้มล่งจำ�กธิ์รั้รั้ม�สนม์�น้�งบันอ�สนสงฆ์์ ป้รั้ะเคนไที่ยธิ์รั้รั้มเครืั้�องบูัช�ก้ณีฑเ์ที่ศน์  
เป็้นอ้นเสรั้จ็ำพิิธ่ิ์เที่ศน์ ต่อจำ�กน้�นนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์สวด้ม�ตกิ�ข่�นน้�งบันอ�สนสงฆ์์ อ�รั้�ธิ์น� 
พิรั้ะป้ริั้ตรั้โด้ยไม่ต้องอ�รั้�ธิ์น�ศ่ล่ซีำ��อ่กพิรั้ะสงฆ์์สวด้ม�ติก� จำบัแล้่วถว�ยไที่ยธิ์รั้รั้ม  
ที่อด้ผ้่�บ้ังสุกุล่ (ถ้�ม่) พิรั้ะสงฆ์์พิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่แล่ะอนุโมที่น� เจ้ำ�ภ�พิกรั้วด้นำ�� 
อุทิี่ศกุศล่ให้ผู้่ต�ย เป็้นอ้นเสร็ั้จำพิิธ่ิ์
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การสวดมาติิกาบังสุกุล
ก�รั้สวด้ม�ติก� คือ ก�รั้สวด้บัที่ม�ติก� หรืั้อ แม่บัที่ของพิรั้ะอภิธิ์รั้รั้ม ๗ ค้มภ่ร์ั้  

เร่ั้ยกอ่กอย่�งว่�  สตต้ป้ป้กรั้ณี�ภธิิ์รั้รั้ม เป้น็ป้รั้ะเพิณีนิ่ยมในก�รั้ที่ำ�บุัญหน้�ศพิอย�่งหน่�ง  
ห�กเป็้นพิิธ่ิ์บัำ�เพ็ิญพิรั้ะกุศล่พิรั้ะศพิ พิรั้ะรั้�ชวงศ์ เร่ั้ยกว่� สด้้บัป้กรั้ณ์ี ส้นนิษฐ�นว่� 
เพ่ิ�ยนม�จำ�กศ้พิท์ี่บั�ล่่ว่� สืตฺ่ต่ปฺ็ป็กรัณ ซ่ี�งแป้ล่ว่� ค้มภ่ร์ั้ท้ี่�ง ๗

พิิธ่ิ์สวด้ม�ติก�ไม่ม่กำ�หนด้ช้ด้เจำนว่� ต้องนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์จำำ�นวนเท่ี่�ใด้ในก�รั้สวด้ 
จำะนิมนต์เท่ี่�อ�ยุของผู้่ต�ย หรืั้อนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์ท้ี่�งว้ด้ แต่โด้ยส่วนใหญ่แล้่วนิยมนิมนต์ 
พิรั้ะสงฆ์์จำำ�นวน ๑๐ รูั้ป้ต�มอย่�งพิิธ่ิ์หล่วง ม่รั้ะเบ่ัยบัป้ฏิบ้ัติท่ี่�ควรั้ที่รั้�บั ด้้งน่�

๑. ก�รั้สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้ม ต�มธิ์รั้รั้มเน่ยมแล้่วจำะไม่ม่ก�รั้อ�รั้�ธิ์น�ธิ์รั้รั้ม 

๒. ก�รั้สวด้ม�ติก�ต่อจำ�กสวด้พิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์หรืั้อแสด้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�  
ไม่ต้องจุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยน แล่ะไม่ต้องอ�รั้�ธิ์น�ศ่ล่ เพิรั้�ะได้้ป้ฏิบ้ัติต่อเนื�องม�ก่อนแล้่ว 

พิรั้ะสงฆ์์สด้้บัป้กรั้ณ์ีพิรั้ะอ้ฐิ สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ชเจ้ำ� กรั้มหล่วงชินวรั้�ล่งกรั้ณี
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๓. ในกรั้ณ่ีท่ี่�เว้นช่วงเวล่�โด้ยจ้ำด้พิิธ่ิ์ม�ติก�เป็้นส่วนหน่�งต่�งห�ก จ่ำงจำะเริั้�มต้น 
ด้้วยก�รั้เชิญเจ้ำ�ภ�พิหรั้อืป้รั้ะธิ์�นในพิิธ่ิ์จุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนบูัช�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย เจ้ำ�หน้�ท่ี่�อ�รั้�ธิ์น�ศ่ล่ 
ป้รั้ะธิ์�นสงฆ์์ให้ศ่ล่เมื�อร้ั้บัศ่ล่แล้่ว พิรั้ะสงฆ์์จำะเริั้�มสวด้มนต์ต�มล่ำ�ด้้บั คือ บัที่นม้สก�รั้ 
ธ้ิ์มมส้งคิณ่ีม�ติก� พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้ม ๗ ค้มภ่ร์ั้

๔. หล้่งจำ�กพิรั้ะสงฆ์์สวด้พิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มจำบัแล้่ว จำะม่ก�รั้ที่อด้ผ้่�บ้ังสุกุล่ พิรั้ะสงฆ์์ 
พิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่แล่ะอนุโมที่น� จำ�กน้�นต่อด้้วยบัที่สวด้ติโรั้กุฑฑก้ณีฑปั้จำฉิมภ�ค  
อ้นเป็้นค�ถ�สำ�หร้ั้บัอุทิี่ศกุศล่ให้ก้บัผู้่ว�ยชนม์ คว�มว่�

“อที่�สิื เม่ อก�สิื เม่ ญู�ติ่มิ่ตฺ่ต่� สืข้� จ เม่ เป็ต่�นัำ ที่กฺขิ้ณำ ที่ชฺ้ช้� ปุ็พฺเพ  
กต่ม่นุัสืสืรัำ นั หิ รุัณฺณำ ว้� โสืโก ว้� ย� ว้ญฺูญู� ป็ริัเที่ว้นั� นั ต่ำ เป็ต่�นัม่ตฺ่ถ้�ย  
เอว้ำ ติ่ฏฺฺนฺัติ่ ญู�ต่โย อยญฺูจ โข้ ที่กฺขิ้ณ� ทิี่นฺันั� สืงฺฆ่มฺ่หิ สุืป็ติ่ฏฺฺิต่� ท้ี่ฆ่รัตฺ่ต่ำ หิต่�ยสฺืสื 
�นัโสื อุป็กปฺ็ป็ติ่ โสื ญู�ติ่ธุมฺ่โม่ จ อยำ นิัที่สฺืสิืโต่ เป็ต่�นั ปู็ช้� จ กต่� อุฬ�รั� พลญฺูจ  
ภิกฺขู้นัม่นุัปฺ็ป็ทิี่นฺันัำ ตุ่มฺ่เหหิ ปุ็ญฺูญู ป็สุืต่ำ อนัปฺ็ป็กนฺัติ่ ฯ”

แล่ะส้พิพิมงคล่ค�ถ�

๕. กรั้ณ่ีเจ้ำ�ภ�พินิมนต์พิรั้ะสงฆ์์จำำ�นวนม�ก ต้องแบ่ังพิรั้ะสงฆ์์เป้น็ชุด้ เมื�อเจ้ำ�หน้� 
ท่ี่�เก็บัภูษ�โยง แล่ะพิรั้ะสงฆ์์ชุด้แรั้กล่งจำ�กอ�สนสงฆ์์แล้่ว จ่ำงนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์ชุด้ท่ี่� ๒  
ข่�นสู่อ�สนสงฆ์์ ไม่ต้องสวด้ม�ติก�อ่ก พิิธ่ิ์กรั้ล่�ด้ภูษ�โยงให้เจ้ำ�ภ�พิที่อด้ผ้่�บ้ังสุกุล่  
พิรั้ะสงฆ์์พิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่อย่�งเด่้ยวไม่ต้องอนุโมที่น� ป้ฏิบ้ัติเช่นน่�จำนหมด้พิรั้ะสงฆ์์ท่ี่� 
อ�รั้�ธิ์น�นิมนต์ม�

๖. ก�รั้สวด้ม�ติก�ในพิิธ่ิ์หล่วงม่รั้�ยล่ะเอ่ยด้ต่�งจำ�กพิิธ่ิ์ศพิท้ี่�วไป้เล็่กน้อย 
กล่่�วคือ ง�นศพิได้้ร้ั้บัพิรั้ะบัรั้มรั้�ช�นุเครั้�ะห์ พิรั้ะสงฆ์์ต้องใช้พ้ิด้ยศ แล่ะในเวล่�อนุโมที่น�  
ต้องถว�ยอดิ้เรั้ก คือบัที่ถว�ยพิรั้ะพิรั้เป็้นพิิเศษแด่้พิรั้ะบั�ที่สมเด็้จำพิรั้ะเจ้ำ�อยู่ห้วด้้วย

การสวดแจงหรือเทศน์แจง
พิิธ่ิ์บัำ�เพ็ิญกุศล่ศพิต�มธิ์รั้รั้มเน่ยมไที่ยแต่โบัรั้�ณี เจ้ำ�ภ�พินิยมจ้ำด้ให้ม่ก�รั้เที่ศน์ 

ส้งค่ติกถ� คือก�รั้สมมติ หรืั้อจำำ�ล่องก�รั้ป้ฐมส้งค�ยน� เร่ั้ยกอ่กอย่�งว่� เที่ศน์แจำง  
เป็้นพิิธ่ิ์ท่ี่�จ้ำด้เฉพิ�ะง�นฌิ�ป้นกิจำศพิบัิด้�ม�รั้ด้� ญ�ติผู้่ใหญ่ พิรั้ะสงฆ์์ที่รั้งสมณีศ้กดิ้�ซ่ี�ง 
ด้ำ�รั้งตำ�แหน่งเจ้ำ�อ�ว�ส เป็้นต้น ไม่นิยมจ้ำด้ในพิิธ่ิ์ฌิ�ป้นกิจำศพิผู้่น้อย แล่ะถือเป็้นพิิธ่ิ์ 
บัำ�เพ็ิญกุศล่ท่ี่�ม่อ�นิสงส์สูงม�กเช่นเด่้ยวก้บัก�รั้ท่ี่�พิรั้ะเจำ้�อช�ตศ้ตรูั้ที่รั้งเป้็นองค์อุป้ถ้มภ์ 
ก�รั้ที่ำ�ป้ฐมส้งค�ยน�ในอด่้ตก�ล่ 
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ก�รั้เที่ศน์แจำงน้�น ม่ท้ี่�งเที่ศน์แจำงธิ์รั้รั้ม�สน์เด่้ยว คือ ม่พิรั้ะภิกษุองค์แสด้งธิ์รั้รั้ม 
รูั้ป้เด่้ยว แล่ะเที่ศน์แจำง ๒  -  ๓ ธิ์รั้รั้ม�สน์ คือนิมนต์พิรั้ะภิกษุเป็้นองค์แสด้งธิ์รั้รั้ม ๒ หรืั้อ  
๓ รูั้ป้ พิร้ั้อมท้ี่�งนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์สวด้แจำงหล้่งจำ�กเที่ศนแ์จำงจำบัแล่ว้อ่กเป็้นจำำ�นวน ๕๐๐ รูั้ป้  
เท่ี่�ก้บัจำำ�นวนพิรั้ะอรั้ห้นต์ท่ี่�เข้�ร่ั้วมก�รั้ป้ฐมส้งค�ยน� หรั้ือนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์เพ่ิยง ๒๕  
หรืั้อ ๕๐ รูั้ป้ หรืั้อต�มกำ�ล้่งแล่ะคว�มต้องก�รั้ของเจ้ำ�ภ�พิก็ได้้

ก�รั้เที่ศนแ์จำงธิ์รั้รั้ม�สนเ์ด่้ยวน้�น พิรั้ะภกิษุองค์แสด้งธิ์รั้รั้มจำะใหศ่้ล่แล่ะบัอกศ้กรั้�ช  
แสด้งอ�นิสงส์ก�รั้ฟั้งเที่ศน์แจำง แสด้งป้ฐมส้งค�ยน�โด้ยย่อ ท้ี่�งส่วนพิรั้ะวิน้ยปิ้ฎก  
พิรั้ะสุตต้นตปิ้ฎก แล่ะพิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มปิ้ฎก จำบัแล้่วเผ่ด่้ยงพิรั้ะสงฆ์์ท่ี่�จำะสวด้แจำงข่�นน้�ง 
ป้รั้ะจำำ�อ�สนะ สวด้แจำงต�มล่ำ�ด้้บั คือ บัที่นม้สก�รั้ พิรั้ะวิน้ยปิ้ฎก พิรั้ะสุตต้นตปิ้ฎก 
แล่ะพิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มปิ้ฎก

พิรั้ะรั้�ชเวท่ี่ (สุรั้พิล่ ชิตญฺ�โณี) ว้ด้พิรั้ะเชตุพินวิมล่ม้งคล่�รั้�ม
เที่ศน์แจำงในก�รั้ศพิศ�สตรั้�จำ�รั้ย์พิิเศษที่องต่อ กล้่วยไม้ ณี อยุธิ์ย�
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จำบัแล้่วที่อด้ผ้่�บ้ังสุกุล่ พิรั้ะสงฆ์์พิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่ เจ้ำ�ภ�พิกรั้วด้นำ�� 
พิรั้ะภิกษุองค์แสด้งธิ์รั้รั้ม อนุโมที่น�บันธิ์รั้รั้ม�สน์ จำ�กน้�นพิรั้ะสงฆ์์ท้ี่�งหมด้ให้พิรั้ด้้วยบัที่ 
ท่ี่�ว่�

“สืพฺพ้ติ่โย วิ้ว้ชฺ้ช้นฺัตุ่ สืพฺพโรัโค วิ้นัสฺืสืตุ่ ม่� เต่ ภว้ตฺ่ว้นฺัต่รั�โย สุืข้้ ท้ี่ฆ่�ยุโก ภว้
สืพฺพ้ติ่โย วิ้ว้ชฺ้ช้นฺัตุ่ สืพฺพโรัโค วิ้นัสฺืสืตุ่ ม่� เต่ ภว้ตฺ่ว้นฺัต่รั�โย สุืข้้ ท้ี่ฆ่�ยุโก ภว้
สืพฺพ้ติ่โย วิ้ว้ชฺ้ช้นฺัตุ่ สืพฺพโรัโค วิ้นัสฺืสืตุ่ ม่� เต่ ภว้ตฺ่ว้นฺัต่รั�โย สุืข้้ ท้ี่ฆ่�ยุโก ภว้
อภิว้�ที่นัส้ืล้สฺืสื นิัจฺจำ วุ้ฑฺิฒ�ป็จ�ยิโนั จตฺ่ต่�โรั ธุมฺ่ม่� ว้ฑฺิฒนฺัติ่ อ�ยุ ว้ณฺโณ สุืข้ำ พลำฯ”

ต่อด้้วยติโรั้กุฑฑก้ณีฑปั้จำฉิมภ�คแล่ะส้พิพิมงคล่ค�ถ�เป็้นบัที่สุด้ท้ี่�ย จำ�กน้�น 
ผู้่เข้�ร่ั้วมพิิธ่ิ์กรั้�บัล่�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย เป็้นอ้นเสร็ั้จำพิิธ่ิ์

ก�รั้เที่ศน์แจำง ๒ ธิ์รั้รั้ม�สน์ เป็้นก�รั้เที่ศน์แบับัถ�มตอบั หรืั้อ เที่ศน์ปุ้จำฉ�วิส้ชน� 
โด้ยสมมุติพิรั้ะรัู้ป้หน่�งเป็้นผู้่ถ�ม อ่กรูั้ป้หน่�งเป็้นผู้่ตอบัเก่�ยวก้บัก�รั้ที่ำ�ป้ฐมส้งค�ยน�  
เริั้�มต้นด้้วยพิรั้ะวิน้ยปิ้ฎก พิรั้ะสุตต้นตปิ้ฎก แล่ะพิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มปิ้ฎก เมื�อจำบัแต่ล่ะปิ้ฎก  
จำะเผ่ด่้ยงให้พิรั้ะสงฆ์์ข่�นน้�งบันอ�สน์สงฆ์์สวด้แจำงบัที่บั�ล่่ของแต่ล่ะปิ้ฎกสล้่บัก้นไป้จำนครั้บั  
๓ ปิ้ฎกจำบัแล้่วที่อด้ผ้่�บ้ังสุกุล่ พิรั้ะสงฆ์์ท้ี่�งน้�นพิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่เจ้ำ�ภ�พิกรั้วด้นำ��  
พิรั้ะภิกษุองค์แสด้งธิ์รั้รั้มท้ี่�งสองรูั้ป้อนุโมที่น�บันธิ์รั้รั้ม�สน์ พิรั้ะสงฆ์์ท้ี่�งหมด้ร้ั้บัส้พิพ่ิ 
ต่อด้้วยติโรั้กุฑฑก้ณีฑป้ัจำฉิมภ�คแล่ะส้พิพิมงคล่ค�ถ�เป้็นบัที่สุด้ท้ี่�ยแล้่วจ่ำงกรั้�บัล่� 
พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย เป็้นอ้นเสร็ั้จำพิิธ่ิ์

ก�รั้เที่ศน์แจำง ๓ ธิ์รั้รั้ม�สน์ เป็้นก�รั้เที่ศน์ปุ้จำฉ�วิส้ชน�โด้ยสมมติให้พิรั้ะสงฆ์์ 
เป็้น พิรั้ะมห�ก้สสป้ะ ม่หน้�ท่ี่�ปุ้จำฉ�คือถ�มส�เหตุก�รั้ที่ำ�ป้ฐมส้งค�ยน� พิรั้ะอุบั�ล่่ม่ 
หน้�ท่ี่�วิส้ชน�คือตอบัพิรั้ะวิน้ยปิ้ฎก พิรั้ะอ�นนที่์ที่รั้งม่หน้�ท่ี่�วิส้ชน�ที่้�งพิรั้ะสุตต้นตป้ิฎก 
แล่ะพิรั้ะอภิธิ์รั้รั้มปิ้ฎก 

ส่วนก�รั้สวด้บัที่บั�ล่่ของป้ฎิกท้ี่�ง ๓ น้�น พิรั้ะสงฆ์์จำะสวด้ต�มพิรั้ะเที่ศนเ์ผ่ด่้ยงให้ 
สวด้หล้่งจำ�กเที่ศน์จำบัปิ้ฎกน้�น  ๆ  ก็ได้้ หรืั้อรั้วมสวด้คร้ั้�งเด่้ยว ๓ ปิ้ฎกเมื�อเที่ศน์จำบัแล้่วก็ได้้  
พิิธ่ิ์กรั้รั้มท่ี่�เหลื่อป้ฏิบ้ัติเช่นเด่้ยวก้บัก�รั้เที่ศน์แจำง ๒ ธิ์รั้รั้ม�สน์

อย่�งไรั้ก็ต�ม จำะเห็นว่�ก�รั้เที่ศน์แจำงม่ก�รั้ป้ฏิบ้ัติท่ี่�ซ้ีบัซี้อน ต้องใช้ทีุ่นที่ร้ั้พิย์ 
พิอสมควรั้ แล่ะใช้เวล่�ม�ก ปั้จำจุำบ้ันจ่ำงไม่ค่อยนิยมจ้ำด้พิิธ่ิ์น่�
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พิธีฌาปนกิจศพและพิธีพระราชทานเพลิงศพ
พิิธ่ิ์ฌิ�ป้นกิจำศพิเป็้นพิิธ่ิ์สำ�ค้ญท่ี่�สุด้ในก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่ศพิ ผู้่เก่�ยวข้องก้บั 

ผู้่ว�ยชนม์ทุี่กคนม้กจำะม�ร่ั้วมพิิธ่ิ์น่�โด้ยพิร้ั้อมเพิร่ั้ยงก้น เพิรั้�ะถือเป็้นเวล่�ท่ี่�ร่ั้�งของ 
ผู้่ว�ยชนม์จำะสล่�ยไป้ จ่ำงเป็้นโอก�สรั้ำ��ล่�แล่ะอโหสิกรั้รั้มต่อก้น 

สถ�นท่ี่�จ้ำด้ก�รั้ฌิ�ป้นกิจำศพิน้�น โด้ยส่วนใหญ่จ้ำด้ข่�นท่ี่�เมรุั้ถ�วรั้ท่ี่�ม้กต้�งอยู่ในว้ด้  
นอกจำ�กบั�งพืิ�นท่ี่�ท่ี่�จำะม่ฌิ�ป้นสถ�นโด้ยเฉพิ�ะแยกออกจำ�กว้ด้ หรั้ือพิิธ่ิ์ฌิ�ป้นกิจำศพิ 
บั�งง�นอ�จำจ้ำด้ข่�นท่ี่�เมรุั้ช้�วครั้�ว อย่�งไรั้ก็ต�ม ก�รั้จ้ำด้พิิธ่ิ์ฌิ�ป้นกิจำต้องติด้ต่อเจ้ำ�หน้�ท่ี่� 
ท่ี่�ม่คว�มชำ�น�ญม�ดู้แล่ก�รั้ป้ฏิบ้ัติก�รั้อย่�งใกล้่ชิด้เพืิ�อคว�มป้ล่อด้ภ้ย

สมเด็้จำพิรั้ะอริั้ยวงศ�คตญ�ณี (อ้มพิรั้ อมฺพิโรั้) สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ช สกล่มห�ส้งฆ์ป้ริั้ณี�ยก 
ป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์พิรั้ะรั้�ชที่�นเพิลิ่งศพิ ศ�สตรั้�จำ�รั้ย์พิิเศษที่องต่อ กล้่วยไม้ ณี อยุธิ์ย� 
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เมื�อม่ก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่ศพิต�มว�รั้ะต่�ง  ๆ   โด้ยล่ำ�ด้้บัแล้่ว เจ้ำ�ภ�พิจำะกำ�หนด้ 
ว้นเวล่�ในก�รั้ฌิ�ป้นกิจำศพิแล้่วแจ้ำงให้ผู้่คนท้ี่�งหล่�ยที่รั้�บั ก่อนกำ�หนด้ก�รั้ฌิ�ป้นกิจำ  
เจ้ำ�ภ�พิจำะเชิญศพิข่�นต้�งบันเมรัุ้ โด้ยม้กเคลื่�อนศพิจำ�กสถ�นท่ี่�ต้�งศพิม�เป้็นขบัวน 
นำ�ด้้วยเครืั้�องส้กก�รั้ะศพิ คือ กรั้ะถ�งธูิ์ป้ เครืั้�องรั้�ชอิสริั้ย�ภรั้ณ์ีของผู้่ว�ยชนม์ (ถ้�ม่) 
รูั้ป้ถ่�ยของผู้่ว�ยชนม์ พิรั้ะสงฆ์์นำ�ศพิ ห่บัศพิ ผู้่ร่ั้วมขบัวนเชิญศพิ ห�กเป็้นง�นท่ี่�ได้้ 
ร้ั้บัพิรั้ะมห�กรุั้ณี�ธิิ์คุณีพิรั้ะรั้�ชที่�นเพิลิ่งศพิ ไม่นิยมนำ�รูั้ป้ถ่�ยแล่ะเครืั้�องส้กก�รั้ะศพิ 
เข้�ในขบัวน เมื�อถ่งเมรุั้เผ่�ศพิแล้่ว เชิญศพิเว่ยนเมรุั้โด้ยอุตรั้�ว้ฏ (เว่ยนซ้ี�ย) ๓ รั้อบั  
แล้่วเชิญศพิข่�นต้�งบันเมรุั้ 

ห�กผู้่ว�ยชนม์ได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นเครืั้�องป้รั้ะกอบัเก่ยรั้ติยศ จำะม่เจ้ำ�หน้�ท่ี่� 
ม�ดู้แล่จ้ำด้ก�รั้เก่�ยวก้บัเครืั้�องป้รั้ะกอบัเก่ยรั้ติยศเหล่่�น้�น เช่น ก�รั้เป้ลื่�องล่องนอก 
ของโกศบัรั้รั้ด้�ศ้กดิ้�ออก แล้่วเชิญล่องในแห่เว่ยนอุตรั้�ว้ฏรั้อบัเมรุั้ พิร้ั้อมเครืั้�องสูง 
ป้รั้ะกอบัเก่ยรั้ติยศ นำ�โด้ยเครืั้�องป้รั้ะโคม แล้่วเชิญโกศข่�นต้�งบันจิำตก�ธิ์�นบันเมรุั้  
โด้ยเชิญห่บัศพิบัรั้รั้จุำไว้ในเต�เผ่�ศพิ เพืิ�อรั้อร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นเพิลิ่งศพิ เป็้นต้น

ห�กเป้็นห่บับัรั้รั้ด้�ศ้กดิ้�ซ่ี�งบัรั้รั้จุำศพิอยู่น้�นเจ้ำ�หน้�ท่ี่�จำะเชิญข่�นต้�งบันจิำตก�ธิ์�น 
เพืิ�อรั้อร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นเพิล่งิศพิ แล่ว้จ่ำงเป้ล่่�ยนม�เป้น็ห่บัไมธ้ิ์รั้รั้มด้�เมื�อถ่งเวล่�เผ่�ศพิจำรั้งิ

หล้่งจำ�กต้�งศพิแล้่วเจ้ำ�ภ�พิจำะที่อด้ผ้่�บ้ังสุกุล่บันเมรุั้ พิรั้ะสงฆ์์พิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่ 
ในปั้จำจุำบ้ันนิยมที่อด้ผ้่�บ้ังสุกุล่หล่�ยสำ�ร้ั้บั เพืิ�อเปิ้ด้โอก�สให้แขกเหรืั้�อได้้ม่โอก�สที่อด้ผ้่� 
บ้ังสุกุล่อย่�งครั้บัถ้วนท้ี่�วถ่ง แต่ไม่ใช่ป้รั้ะเพิณ่ีด้้�งเดิ้ม นอกจำ�กน่�ย้งนิยมให้พิิธ่ิ์กรั้อ่�นป้รั้ะว้ติ 
แล่ะเก่ยรั้ติคุณีของผู้่ว�ยชนม์ เชิญผู้่ร่ั้วมง�นยืนสงบันิ�งเพืิ�อเป็้นก�รั้รั้ำ�ล่่กถ่งผู้่ว�ยชนม์ด้้วย

เมื�อได้้เวล่�ท่ี่�กำ�หนด้ไว้จ่ำงป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์ฌิ�ป้นกิจำ โด้ยป้รั้ะธิ์�นในพิิธ่ิ์จุำด้ไฟ้ว�งไว้ใน 
จุำด้ท่ี่�กำ�หนด้ สมมุติว่�เป็้นก�รั้เผ่�ศพิ แล่ว้เจ้ำ�หน้�ท่ี่�จำะด้้บัไฟ้น้�นก่อน เร่ั้ยกเป็้นภ�ษ�ป้�กว่�  
เผ่�พิิธ่ิ์ หรืั้อ เผ่�หล่อก ท้ี่�งน่�เพืิ�อเปิ้ด้โอก�สให้ผู้่เข้�ร่ั้วมพิิธ่ิ์ได้้ที่ยอยก้นนำ�เครืั้�องเค�รั้พิศพิ  
เช่น ธูิ์ป้เท่ี่ยน ด้อกไม้จ้ำนที่น์ เป็้นต้น ม�ว�งเพืิ�อเค�รั้พิศพิโด้ยว�งไว้ในจุำด้ท่ี่�กำ�หนด้ให้  
อ�จำเป็้นในห่บัศพิ ใต้ห่บัศพิ หรืั้อบันพิ�นท่ี่�ว�งไว้ด้้�นหน้�ห่บั เป็้นต้น ในปั้จำจุำบ้ันเจ้ำ�ภ�พิ 
อ�จำเตร่ั้ยมเครืั้�องเค�รั้พิศพิเหล่่�น่�ไว้เพืิ�ออำ�นวยคว�มสะด้วกแก่ผู้่ม�ร่ั้วมพิิธ่ิ์

ห�กผู้่ว�ยชนม์เป็้นบุัคคล่ท่ี่�อยู่ในเกณีฑ์ได้้ร้ั้บัพิรั้ะมห�กรุั้ณี�ธิิ์คุณีพิรั้ะรั้�ชที่�น 
เพิลิ่งศพิ ที่�ย�ที่ผู้่เก่�ยวข้อง รั้วมถ่งหน่วยง�นต้นส้งก้ด้ของผู้่ว�ยชนม์ ส�ม�รั้ถ 
ยื�นขอร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นเพิลิ่งศพิ ณี สำ�น้กพิรั้ะรั้�ชว้ง ต�มรั้�ยล่ะเอ่ยด้ด้้งน่� 
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ห้ลักเกณ์ฑ์การขอพุระราชั้ทานเพุลิงศึพุ 
กรณี์ปกติ

ห้ลักเกณ์ฑ์การขอพุระราชั้ทานเพุลิงศึพุ 
กรณี์พิุเศึษ

ผูู้้ม้่สิืที่ธิุ�ต้่องม้่ต่ำ�แหน่ังชั้�นัและยศต่�ม่ 
หลักเกณฑ์ิ ดั็งต่่อไป็น้ั�

ผูู้้ม้่สิืที่ธิุ�ต่�ม่หลักเกณฑ์ิ ดั็งต่่อไป็น้ั�

๑)

๒)
๓)

๔)

๕)

๖)

๗) 

๘)

๙)

๑๐)

๑๑)

พิรั้ะสงฆ์์สมณีศ้กดิ้� ต้�งแต่ช้�นพิรั้ะครูั้ส้ญญ�บ้ัตรั้ 
ข่�นไป้ แล่ะพิรั้ะภิกษุ ส�มเณีรั้เป้ร่ั้ยญธิ์รั้รั้ม 
๙ ป้รั้ะโยค 
พิรั้ะรั้�ชวงศ์ต้�งแต่ช้�น “หม่อมเจ้ำ�” ข่�นไป้ 
ข้�รั้�ชก�รั้พิล่เรืั้อนต้�งแต่รั้ะด้้บั ๓ ข่�นไป้ 
หรืั้อข้�รั้�ชก�รั้ต�มรั้ะบับัจำำ�แนกป้รั้ะเภที่ 
ตำ�แหน่ง ป้รั้ะเภที่วิช�ก�รั้ รั้ะด้้บัป้ฏิบ้ัติก�รั้ 
แล่ะป้รั้ะเภที่ท้ี่�วไป้ รั้ะด้้บัป้ฏิบ้ัติง�น  
ท่ี่�ร้ั้บัรั้�ชก�รั้ ๒ ปี้ ข่�นไป้ 
ข้�รั้�ชก�รั้ฝ่�ยที่ห�รั้ ตำ�รั้วจำยศช้�นร้ั้อยตร่ั้ 
เรืั้อตร่ั้ เรืั้ออ�ก�ศตร่ั้ ร้ั้อยตำ�รั้วจำตร่ั้ข่�นไป้ 
ผู้่ท่ี่�ได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นเครืั้�องรั้�ชอิสริั้ย�ภรั้ณ์ี  
ต้�งแต่เบัญจำมดิ้เรั้กคุณี�ภรั้ณ์ีแล่ะ 
เบัญจำม�ภรั้ณ์ีมงกุฎไที่ยข่�นไป้ 
ผู้่ท่ี่ได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นเครืั้�องรั้�ชอิสริั้ย�ภรั้ณ์ี 
จุำล่จำอมเกล้่� 
ผู้่ท่ี่�ได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นเหร่ั้ยญร้ั้ตน�ภรั้ณ์ี 
ร้ั้ชก�ล่ปั้จำจุำบ้ัน 
ป้รั้ะธิ์�นองค์กรั้ต่�ง  ๆ ท่ี่�กำ�หนด้ใน 
ร้ั้ฐธิ์รั้รั้มนูญแล่ะร้ั้ฐมนตร่ั้ท่ี่�ถ่งแก่กรั้รั้มใน 
ขณีะด้ำ�รั้งตำ�แหน่ง 
บิัด้�แล่ะม�รั้ด้�ของผู้่ด้ำ�รั้งตำ�แหน่ง 
องคมนตร่ั้ น�ยกร้ั้ฐมนตร่ั้ 
ป้รั้ะธิ์�นร้ั้ฐสภ� ป้รั้ะธิ์�นสภ�ผู้่แที่นรั้�ษฎรั้  
ป้รั้ะธิ์�นวุฒิสภ� ป้รั้ะธิ์�นศ�ล่ฎ่ก�ป้รั้ะธิ์�น
องค์กรั้ต่�ง  ๆ ท่ี่�กำ�หนด้ในร้ั้ฐธิ์รั้รั้มนูญ 
แล่ะร้ั้ฐมนตร่ั้ท่ี่�ถ่งแก่กรั้รั้มในขณีะบุัตรั้ 
ด้ำ�รั้งตำ�แหน่ง 
สม�ชิกสภ�ผู้่แที่นรั้�ษฎรั้ สม�ชิกวุฒิสภ� 
แล่ะผู้่ว่�รั้�ชก�รั้กรุั้งเที่พิมห�นครั้ท่ี่� 
ถ่งแก่กรั้รั้มในขณีะด้ำ�รั้งตำ�แหน่ง 
ผู้่ท่ี่�ที่รั้งพิรั้ะกรุั้ณี�โป้รั้ด้เกล้่�  ฯ 
เป็้นกรั้ณ่ีพิิเศษ

๑)

๒) 

๓)

๔) 

๕)

๖)

๗)
๘)

๙)

๑๐)

๑๑)
  

ผู้่ท่ี่�เนื�องในรั้�ชสกุล่ ช้�นหม่อมรั้�ชวงศ์ 
แล่ะหม่อมหล่วง 
ผู้่ท่ี่�ได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�นเหร่ั้ยญรั้�ชรุั้จิำ เหร่ั้ยญ
กล้่�ห�ญแล่ะเหร่ั้ยญช้ยสมรั้ภูมิ 
บิัด้�ม�รั้ด้�ของข้�รั้�ชก�รั้รั้ะด้้บั ๖ ข่�นไป้ 
- ข้�รั้�ชก�รั้ต�มรั้ะบับัจำำ�แนกป้รั้ะเภที่
  ตำ�แหน่ง ป้รั้ะเภที่วิช�ก�รั้ รั้ะด้้บัชำ�น�ญก�รั้ 
  ข่�นไป้ 
- ข้�รั้�ชก�รั้ต�มรั้ะบับัจำำ�แนกป้รั้ะเภที่ท้ี่�วไป้
  รั้ะด้้บัชำ�น�ญง�นข่�นไป้ 
บิัด้�ม�รั้ด้�ของผู้่ท่ี่�ได้้ร้ั้บัพิรั้ะรั้�ชที่�น 
เครืั้�องรั้�ชอิสริั้ย�ภรั้ณ์ีตริั้ต�ภรั้ณ์ีช้�งเผื่อก 
ข่�นไป้ 
บิัด้�ม�รั้ด้�ของข้�รั้�ชบัริั้พิ�รั้ในพิรั้ะองค์ 
ต�มรั้ะเบ่ัยบัหน่วยรั้�ชก�รั้ในพิรั้ะองค์  
พิ.ศ. ๒๕๖๐ 
บิัด้�ม�รั้ด้�ของข้�รั้�ชก�รั้ฝ่�ยที่ห�รั้ ตำ�รั้วจำ  
ช้�นยศต้�งแต่ พ้ินโที่ น�ว�โที่ น�ว�อ�ก�ศโที่  
แล่ะพ้ินตำ�รั้วจำโที่ ข่�นไป้ 
พิน้กง�นร้ั้ฐวิส�หกิจำรั้ะด้้บัสูง 
บิัด้�ม�รั้ด้�ของพิรั้ะสมณีศ้กดิ้� ต้�งแต่ช้�น 
พิรั้ะครูั้ส้ญญ�บ้ัตรั้ข่�นไป้ 
ผู้่ท่ี่�บัริั้จำ�คร่ั้�งก�ยหรืั้ออว้ยวะแก่ 
สภ�ก�ช�ด้ไที่ย โรั้งพิย�บั�ล่ของร้ั้ฐ หรืั้อ 
สถ�นศ่กษ�เพืิ�อป้รั้ะโยชน์ที่�งก�รั้แพิที่ย์ 
ข้�รั้�ชก�รั้ที่ห�รั้ ตำ�รั้วจำ ช้�นยศตำ��กว่� 
ส้ญญ�บ้ัตรั้ ท่ี่�เส่ยช่วิตขณีะป้ฏิบ้ัติหน้�ท่ี่� 
ผู้่ท่ี่�ที่ำ�คุณีป้รั้ะโยชน์ให้ก้บัส้งคมแล่ะ 
ป้รั้ะเที่ศช�ติ
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ในพิิธ่ิ์พิรั้ะรั้�ชที่�นเพิลิ่งศพิ เมื�อใกล้่เวล่�เจ้ำ�หน้�ท่ี่�จำะเชิญห่บัเพิลิ่งพิรั้ะรั้�ชที่�น 
ม�สู่บัริั้เวณีง�นแล้่วเชิญไป้ต้�งไว้บันเมรุั้ เจ้ำ�ภ�พิต้�งแถวร้ั้บัโด้ยไม่ต้องที่ำ�คว�มเค�รั้พิ  
นิยมให้ม่ก�รั้อ่�นป้รั้ะว้ติผู้่ว�ยชนม์ หม�ยร้ั้บัส้�ง แล่ะข้อคว�มสำ�น่กพิรั้ะมห�กรุั้ณี�ธิิ์คุณี 
ท่ี่�พิรั้ะรั้�ชที่�นเพิลิ่งศพิ แล้่วป้รั้ะธิ์�นในพิิธ่ิ์ที่อด้ผ้่�บ้ังสุกุล่ พิรั้ะสงฆ์์พิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่  
ป้รั้ะธิ์�นจุำด้ไฟ้พิรั้ะรั้�ชที่�น ว�งบันจิำตก�ธิ์�นหรืั้อท่ี่�ท่ี่�เตร่ั้ยมไว้ 

จำ�กน้�นผู้่ม�ร่ั้วมง�นจ่ำงข่�นเค�รั้พิศพิต�มล่ำ�ด้้บั คณีะเจ้ำ�ภ�พิยืนเข้�แถวกล่่�ว 
ขอบัคณุีแล่ะนอ้มส่งผู้่ม�รั้ว่มพิิธ่ิ์ทุี่กคนแล่ว้ จ่ำงข่�นไป้ว�งด้อกไมจ้้ำนที่น์แล่ะป้รั้ะชมุเพิล่งิเป็้น 
ชุด้สุด้ท้ี่�ย เป็้นอ้นเสร็ั้จำพิิธ่ิ์ฌิ�ป้นกิจำศพิหรืั้อพิรั้ะรั้�ชที่�นเพิลิ่งศพิ    

หล้่งจำ�กน้�นเจ้ำ�หน้�ท่ี่�ผู้่ชำ�น�ญก�รั้จำะเชิญห่บัศพิเข้�สู่เต�เผ่�แล่ะที่ำ�ก�รั้เผ่�ศพิ  
เร่ั้ยกเป็้นภ�ษ�ป้�กว่� เผ่�จำรั้ิง ซ่ี�งผู้่เข้�ร่ั้วมพิิธ่ิ์ม้กม่เฉพิ�ะที่�ย�ที่ หรั้ือผู้่เก่�ยวข้อง 
สนิที่สนมก้บัผู้่ว�ยชนม์เท่ี่�น้�น

พิธีเก็บอัฐิและพิธีสามหาบ
หล้่งจำ�กพิิธ่ิ์ฌิ�ป้นกิจำศพิหรืั้อพิรั้ะรั้�ชที่�นเพิลิ่งศพิแล้่ว ในว้นรุ่ั้งข่�นจำะม่พิิธ่ิ์เก็บั 

อ้ฐแิล่ะพิิธ่ิ์ส�มห�บั คำ�ว่� สื�ม่ห�บ หม�ยถ่ง สำ�ร้ั้บัภ้ตต�ห�รั้สำ�หร้ั้บัถว�ยพิรั้ะสงฆ์์ในพิิธ่ิ์ 
เก็บัอ้ฐ ิโด้ยจ้ำด้อ�ห�รั้ค�วหว�นใส่สำ�ร้ั้บัอย่�งล่ะ ๑ สำ�ร้ั้บั จำำ�นวน ๓ ชุด้ สำ�หร้ั้บัพิรั้ะสงฆ์์  
๓ รูั้ป้ ใส่ห�บัเดิ้นกู่ร้ั้องรั้อบัฌิ�ป้นสถ�น เพืิ�อเร่ั้ยกวิญญ�ณีผู้่ต�ยม�ร่ั้วมพิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญ  
แล้่วนำ�ภ้ตต�ห�รั้น้�นถว�ยพิรั้ะสงฆ์์หล้่งเสร็ั้จำพิิธ่ิ์เก็บัอ้ฐิ ปั้จำจุำบ้ันอ�จำจ้ำด้อ�ห�รั้ใสปิ่้�นโตแที่น 
หรืั้ออ�จำไม่จ้ำด้พิิธ่ิ์ส�มห�บัเล่ยก็ได้้ คงถว�ยแต่ด้อกไม้ธูิ์ป้เท่ี่ยนแล่ะจำตุปั้จำจ้ำยไที่ยธิ์รั้รั้มเท่ี่�น้�น

สำ�หร้ั้บัพิิธ่ิ์เก็บัอ้ฐิ เจ้ำ�ภ�พิจำะต้องจ้ำด้เตร่ั้ยมเครืั้�องป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์ให้พิร้ั้อม คือ  
โกศบัรั้รั้จำุอ้ฐิ ลุ้่งบัรั้รั้จำุอ้งค�รั้ คือ เถ้�กรั้ะดู้กท่ี่�เหลื่อจำ�กก�รั้เผ่� ผ้่�ข�ว ๒ ผื่น  
สำ�หร้ั้บัห่อลุ้่งแล่ะเถ้�อ้งค�รั้ ผ้่�บ้ังสุกุล่ก่อนเก็บัอ้ฐิ ๓ ชุด้ อ�ห�รั้ค�วหว�น ๓ ชุด้  
เครืั้�องที่องน้อยหรืั้อกรั้ะถ�งธูิ์ป้เชิงเท่ี่ยน ด้อกไม้สำ�หร้ั้บัโป้รั้ยล่งบันอ้ฐิ นำ��อบันำ��หอม 
สำ�หร้ั้บัพิรั้มกรั้ะดู้ก เงินเหร่ั้ยญสำ�หร้ั้บัโป้รั้ยอ้ฐิแล่ะบัริั้จำ�คที่�น สิ�งของเหล่่�น่� 
จำะมอบัหม�ยให้เจ้ำ�หน้�ท่ี่�ฌิ�ป้นสถ�นจ้ำด้เตร่ั้ยมให้ก็ได้้

ก่อนป้รั้ะกอบัพิิธ่ิ์เก็บัอ้ฐิ เจ้ำ�หน้�ท่ี่�จำะที่ำ�ก�รั้แป้รั้รูั้ป้อ้ฐิ คือ ก�รั้นำ�อ้ฐิของผู้่ต�ย 
ออกม�จำ�กเต�เผ่� จ้ำด้เป็้นโครั้งร่ั้�งของมนุษย์ ห้นศ่รั้ษะไป้ที่�งทิี่ศตะว้นตก เมื�อถ่งเวล่� 
ต�มกำ�หนด้ เจ้ำ�ภ�พิจุำด้ธูิ์ป้เท่ี่ยนเครืั้�องที่องน้อย ที่ำ�คว�มเค�รั้พิอ้ฐิ เจ้ำ�หน้�ท่ี่� 
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นำ�ผ้่�ข�วคลุ่มอ้ฐิแล้่วเจ้ำ�ภ�พิที่อด้ผ้่�บ้ังสุกุล่ นิมนต์พิรั้ะสงฆ์์พิิจำ�รั้ณี�ผ้่�บ้ังสุกุล่ ๓ รูั้ป้  
เสร็ั้จำแล้่วเจ้ำ�ภ�พิพิรั้มนำ��หอม โป้รั้ยด้อกไม้ล่งบันอ้ฐิแล่ะเถ้�กรั้ะดู้ก โป้รั้ยที่�น เก็บัอ้ฐิ 
บัรั้รั้จุำล่งโกศ โด้ยเลื่อกส่วนต่�ง  ๆ  ของร่ั้�งก�ยต�มคว�มต้องก�รั้ คือ กะโหล่กศ่รั้ษะ  
กรั้ะดู้กซ่ี�โครั้ง กรั้ะดู้กหน้�อก กรั้ะดู้กแขนสองข้�ง กรั้ะดู้กข�สองข้�ง สำ�หร้ั้บัอ้ฐิท่ี่�เหลื่อ 
แล่ะเถ้�กรั้ะดู้กจำะถูกห่อด้้วยผ้่�ข�วบัรั้รั้จุำล่งในลุ้่ง ห่บัหรืั้อกล่่อง ห่อด้้วยผ้่�ข�วให้เร่ั้ยบัร้ั้อย 
แล้่วจ่ำงเชิญเครืั้�องที่องน้อย โกศอ้ฐิ แล่ะลุ้่งอ้งค�รั้ไป้ย้งสถ�นท่ี่�บัำ�เพ็ิญกุศล่ จำ�กน้�น 
ป้รั้ะเคนภ้ตต�ห�รั้ส�มห�บัแด้่พิรั้ะสงฆ์์ กรั้วด้นำ��อุทิี่ศกุศล่ให้ผู้่ว�ยชนม์ กรั้�บัล่� 
พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย เป็้นอ้นเสร็ั้จำพิิธ่ิ์

พิธีทำาบุญฉลองอัฐิ
ต�มคติโบัรั้�ณี อ้ฐิของบัรั้รั้พิชนหรั้อืผู้่เป็้นท่ี่�ร้ั้ก คือ อนุสรั้ณ์ีแห่งคุณีง�มคว�มด่้ 

แสด้งถ่งคว�มกต้ญญฺูกตเวท่ี่แล่ะคว�มรั้ะล่่กถ่งท่ี่�ที่�ย�ที่ร้ั้กษ�ไว้ เป็้นท่ี่�พ่ิ�งที่�งจิำตใจำ 
มิใช่ของอ้ป้มงคล่ เมื�อฌิ�ป้นกิจำศพิแล่ะเก็บัอ้ฐิแล้่ว ม้กเชิญไป้ร้ั้กษ�ไว้ย้งท่ี่�พ้ิกอ�ศ้ย 
หรืั้อสถ�นท่ี่�อ้นสมควรั้ โด้ยในครั้�วแรั้กท่ี่�เชิญไป้จำะที่ำ�บุัญเพืิ�อคว�มเป็้นสิริั้มงคล่ เร่ั้ยกว่� 
พิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญฉล่องอ้ฐิ 

ก�รั้เก็บัอ้ฐิศ�สตรั้�จำ�รั้ย์พิิเศษที่องต่อ 
กล้่วยไม้ ณี อยุธิ์ย�
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ก�รั้ฉล่องอ้ฐิศ�สตรั้�จำ�รั้ย์พิิเศษที่องต่อ กล้่วยไม้ ณี อยุธิ์ย�

ก�รั้แต่งก�ยไว้ทุี่กข์ 
ของข้�รั้�ชก�รั้ 

แล่ะป้รั้ะช�ชนท้ี่�วไป้
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พิิธ่ิ์ที่ำ�บุัญฉล่องอ้ฐิ ถือเป็้นง�นมงคล่ จ่ำงนิยมนิมนต์พิรั้ะสงฆ์์เจำริั้ญพิรั้ะพุิที่ธิ์มนต์ 
เจ็ำด้ตำ�น�น หรืั้อสิบัสองตำ�น�น โด้ยต้�งโกศบัรั้รั้จุำอ้ฐิ รูั้ป้ถ่�ยของผู้่ว�ยชนม์แล่ะข้นนำ��มนต์ 
ไว้ด้้วย แต่ไม่วงด้้�ยส�ยสิญจำน์ เพิรั้�ะเชื�อว่�วิญญ�ณีผู้่ว�ยชนม์จำะส�ม�รั้ถม�เข้�ร่ั้วมพิิธ่ิ์ 
ด้้วยได้้ หล้่งจำ�กพิรั้ะสงฆ์์เจำรั้ญิพิรั้ะพุิที่ธิ์มนตจ์ำบัแล้่ว จำะป้รั้ะพิรั้มนำ��พิรั้ะพุิที่ธิ์มนตแ์ก่ญ�ติ 
ผู้่ว�ยชนม์ น้ยว่�เป็้นก�รั้ป้ล่ด้ทุี่กข์โศกท่ี่�ต้องพิล้่ด้พิรั้�กจำ�กบัคุคล่ท่ี่�ร้ั้ก สร้ั้�งขว้ญกำ�ล้่งใจำ 
ในก�รั้ด้ำ�รั้งช่วิตสืบัไป้ แล่ะม้กถือว่�พิิธ่ิ์น่�เป็้นว�รั้ะออกทุี่กข์ด้้วย อ้นเป็้นก�รั้สิ�นสุด้พิิธ่ิ์ศพิด้้วย

การไว้ทุกข์
ก�รั้ไว้ทุี่กข์ หม�ยถ่ง ก�รั้แต่งก�ยหรืั้อก�รั้แสด้งเครืั้�องหม�ยต�มป้รั้ะเพิณ่ีนิยม 

ว่�ตนม่ทุี่กข์เพิรั้�ะบุัคคล่ท่ี่�ร้ั้กเส่ยช่วิตล่ง ต�มป้กติแล้่วไม่ม่ก�รั้กำ�หนด้ช่วงเวล่�ไว้ทุี่กข์ท่ี่� 
แน่นอน ข่�นอยู่ก้บัคว�มเหม�ะสมแล่ะคว�มสะด้วกของผู้่ไว้ทุี่กข์เอง ยกเว้นก�รั้ไว้ทุี่กข์ 
ต�มป้รั้ะก�ศของที่�งรั้�ชก�รั้เมื�อสูญเส่ยบุัคคล่สำ�ค้ญ 

ต�มธิ์รั้รั้มเน่ยมด้้�งเดิ้มของไที่ย ห�กพิรั้ะมห�กษ้ตริั้ย์สวรั้รั้คตหรั้อืพิรั้ะบัรั้มวงศ� 
นุวงศ์สิ�นพิรั้ะชนม์ ป้รั้ะช�ชนท้ี่�วไป้หรืั้อข้�ในส้งก้ด้ของเจ้ำ�น�ยพิรั้ะองค์น้�น  ๆ   จำะไว้ทุี่กข์ 
ด้้วยก�รั้โกนศ่รั้ษะ หล้่กฐ�นป้รั้ะเภที่ป้รั้ะก�ศในร้ั้ชก�ล่ท่ี่� ๔ บั�งฉบ้ับั แสด้งให้เห็นว่�ก�รั้ 
โกนศ่รั้ษะไว้ทุี่กข์ก็เป็้นธิ์รั้รั้มเน่ยมของป้รั้ะช�ชนเมื�อม่บุัคคล่ในครั้อบัคร้ั้วหรั้ือผู้่รู้ั้จ้ำก 
เส่ยช่วิตล่งเช่นก้น พิรั้ะบั�ที่สมเด็้จำพิรั้ะมงกุฎเกล้่�เจ้ำ�อยู่ห้ว ร้ั้ชก�ล่ท่ี่� ๖ ที่รั้งป้รั้ะก�ศยกเลิ่ก 
ก�รั้บ้ังค้บัโกนศ่รั้ษะเพืิ�อไว้ทุี่กข์โด้ยสิ�นเชิง เพิรั้�ะไม่ม่พิรั้ะรั้�ชป้รั้ะสงคจ์ำะก่อคว�มเดื้อด้ร้ั้อน 
แก่พิสกนิกรั้

แต่เดิ้มช�วไที่ยไม่เคร่ั้งคร้ั้ด้เรืั้�องส่ของเครืั้�องแต่งก�ยไว้ทุี่กข์ เพิรั้�ะสำ�หร้ั้บัรั้�ษฎรั้ 
ท้ี่�วไป้แล่้วผ้่�เป้็นสิ�งห�ย�ก คงม่แต่ก�รั้กำ�หนด้ส่เครืั้�องนุ่งห่มของข้�รั้�ชก�รั้ แล่ะ 
ฉล่องพิรั้ะองค์ของเจ้ำ�น�ยท่ี่�ใช้เมื�อไป้ในพิิธ่ิ์ก�รั้เท่ี่�น้�น หม่อมเจ้ำ�พูินพิิสม้ย ดิ้ศกุล่  
ที่รั้งอธิิ์บั�ยเรืั้�องส่ของเครืั้�องแต่งก�ยไว้ทุี่กข์ในช่วงต้นกรุั้งร้ั้ตนโกสินที่ร์ั้ถ่งร้ั้ชสม้ย 
พิรั้ะบั�ที่สมเด็้จำพิรั้ะจุำล่จำอมเกล้่�เจ้ำ�อยู่ห้ว ร้ั้ชก�ล่ท่ี่� ๕ ไว้ว่� จำะสวมใส่เสื�อผ้่� ๓ กลุ่่มส่ ด้้งน่�

๑. ส่ด้ำ� สำ�หร้ั้บัผู้่ไว้ทุี่กข์ท่ี่�ม่อ�ยุหรืั้อสถ�นะสูงกว่�ผู้่ว�ยชนม์สวมใส่
๒. ส่ข�ว สำ�หร้ั้บัผู้่ไว้ทุี่กข์ท่ี่�ม่อ�ยุหรืั้อสถ�นะตำ��กว่�ผู้่ว�ยชนม์สวมใส่
๓. ส่นำ��เงินหม่นหรืั้อส่ม่วงเข้ม สำ�หร้ั้บัผู้่ท่ี่�มิได้้เก่�ยวข้องเป็้นญ�ติก้บัผู้่ว�ยชนม์

สวมใส่
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หล้่กเกณีฑ์ด้้งกล่่�วน่�อ�จำม่ก�รั้ยกเว้นเป็้นบั�งกรั้ณ่ีเพืิ�อให้เก่ยรั้ติพิิเศษ 
แด่้ผู้่ว�ยชนม์ เช่น พิรั้ะบั�ที่สมเด็้จำพิรั้ะพุิที่ธิ์ยอด้ฟ้้�จุำฬ�โล่กมห�รั้�ช ร้ั้ชก�ล่ท่ี่� ๑ แล่ะ 
พิรั้ะบั�ที่สมเด็้จำพิรั้ะจุำล่จำอมเกล้่�เจ้ำ�อยู่ห้ว ร้ั้ชก�ล่ท่ี่� ๕ เคยที่รั้งฉล่องพิรั้ะองค์ส่ข�ว 
ไป้ในก�รั้พิรั้ะรั้�ชที่�นเพิลิ่งพิรั้ะศพิพิรั้ะรั้�ชธิิ์ด้�อ้นเป็้นท่ี่�ที่รั้งสนิที่เสน่ห�อย่�งยิ�ง 

คร้ั้�นในเวล่�ต่อม�เมื�อช�วไที่ยติด้ต่อสื�อส�รั้ก้บัต่�งช�ติม�กยิ�งข่�นก็ได้้ร้ั้บัเอ� 
ธิ์รั้รั้มเน่ยมก�รั้ไว้ทุี่กข์อย่�งส�กล่ม�ด้้วย คือก�รั้แต่งก�ยด้้วยชุด้ด้ำ�ล้่วน ซ่ี�งในปั้จำจุำบ้ัน 
ถือเป็้นธิ์รั้รั้มเน่ยมนิยม กล่่�วคือ เมื�ออยู่ในช่วงไว้ทุี่กข์ หรืั้อไป้ร่ั้วมง�นอวมงคล่ควรั้แต่งก�ย 
ด้้วยส่ด้ำ�ล้่วน หรืั้ออย่�งน้อยก็ส่ข�ว  -  ด้ำ� ไม่ม่ล่วด้ล่�ย หรืั้อม่ล่�ยเล็่ก  ๆ   งด้สวมใส่ 
เครืั้�องป้รั้ะด้้บัรั้ะยิบัรั้ะย้บัหรูั้หรั้� สุภ�พิสตร่ั้ไม่แต่งหน้�ด้้วยโที่นส่ฉูด้ฉ�ด้ 

ในบั�งกรั้ณ่ี สุภ�พิบุัรุั้ษอ�จำสวมป้ล่อกแขนไว้ทุี่กข์ส่ด้ำ� ไม่ม่ล่วด้ล่�ย ขน�ด้ 
กว้�งป้รั้ะม�ณี ๔.๕ นิ�วไว้ท่ี่�ต้นแขนซ้ี�ย ท้ี่บัเสื�อเชิ�ตหรืั้อเสื�อนอกท่ี่�ไม่ใช่ส่ด้ำ�ล้่วน หรืั้อ 
สวมป้ล่อกแขนไว้ทุี่กข์น่�ก้บัชุด้เครืั้�องแบับัป้กติข�วของรั้�ชก�รั้ ชุด้ขอเฝ้� ชุด้ข้�รั้�ชก�รั้ 
เต็มยศท้ี่�งสุภ�พิบุัรุั้ษแล่ะสุภ�พิสตร่ั้ อย่�งไรั้ก็ต�ม เครืั้�องแบับัน้กเร่ั้ยน นิสิต น้กศ่กษ�  
หรืั้อเครืั้�องแบับัรั้�ชก�รั้อื�น  ๆ  ถือเป็้นเครืั้�องแบับัสุภ�พิเร่ั้ยบัร้ั้อย ส�ม�รั้ถสวมใส่ไป้ร่ั้วมง�น 
อวมงคล่ได้้โด้ยไม่ติด้พ้ินป้ล่อกแขนไว้ทุี่กข์ แต่ต้องแต่งเครืั้�องแบับัน้�นให้ถูกรั้ะเบ่ัยบั 

ม�รั้ย�ที่ในก�รั้ไป้รั้่วมง�นอวมงคล่ถือเป็้นสิ�งสำ�ค้ญท่ี่�สุด้ ควรั้ร้ั้กษ�คว�มสงบั  
ที่ำ�ตนให้เสง่�ยมเร่ั้ยบัร้ั้อย เพืิ�อให้เก่ยรั้ติแด่้ผู้่ว�ยชนม์ สำ�หร้ั้บัผู้่ไว้ทุี่กข์น้�นบั�งท่ี่�นม่ 
ธิ์รั้รั้มเน่ยมป้ล่่กย่อยอื�น  ๆ   เช่น ไม่ไป้ร่ั้วมง�นรืั้�นเริั้ง ไม่ไป้ในสถ�นท่ี่�คนพิลุ่กพิล่่�น  
ไม่อวยช้ยให้พิรั้หรืั้อแสด้งคว�มยนิด่้ก้บัผู้่ใด้ตล่อด้ชว่งไวทุ้ี่กข์ ถือเป็้นธิ์รั้รั้มเน่ยมสว่นบุัคคล่ 
ไม่ม่หล้่กเกณีฑ์ท่ี่�แน่นอน
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วิชาอุโบสถศีล



วิถ่ช่วิตของมนุษย์เป้ล่่�ยนแป้ล่งไป้ต�มวิที่ย�ก�รั้ท่ี่�เกิด้ข่�นใหม่ตล่อด้เวล่�  
ก�รั้เป้ล่่�ยนแป้ล่งน่�เป็้นก�รั้เป้ล่่�ยนเป้ล่่�ยนภ�ยนอกหรั้ือที่�งก�ยภ�พิ เกิด้ข่�นเป็้นไป้เพืิ�อ 
ยกรั้ะด้้บัช่วิตคว�มเป็้นอยู่ของมนุษย์ให้สะด้วกสบั�ยยิ�งข่�น ส่วนก�รั้ยกรั้ะด้้บัจิำตใจำน้�น  
ในที่�งพิรั้ะพิทุี่ธิ์ศ�สน�ม่ พรัต่ หรืั้อ ก�รัป็ฏิิบัติ่ อยู่อย่�งหน่�ง เป็้นกิจำกรั้รั้มท่ี่�รู้ั้จ้ำกก้นม�ต้�งแต่ 
คร้ั้�งโบัรั้�ณีแล่ะผ่่�นบัที่พิิสูจำน์ของก�ล่เวล่�ม�ย�วน�นสำ�หร้ั้บัให้ศ�สนิกชนได้้ป้รั้ะพิฤติ 
เพืิ�อข้ด้เกล่�ชำ�รั้ะล้่�งกิเล่สในจิำตใจำได้้ต�มคว�มสม้ครั้ใจำ คือ ไม่ม่ก�รั้บ้ังค้บักะเกณีฑ์ 
ผู้่ใด้เห็นว่�เป็้นคุณีคว�มด่้จำะป้รั้ะพิฤติ ผู้่น้�นต้องสม�ที่�นต�มรั้ะเบ่ัยบัท่ี่�บ้ัญญ้ติไว้ 
เมื�อที่ำ�พิิธ่ิ์สม�ที่�นแล่ว้ ต้องป้รั้ะพิฤตติ�มขอ้กำ�หนด้ของพิรั้ตท่ี่�สม�ที่�นน้�นแล้่วจำนครั้บัถว้น 
ตล่อด้รั้ะยะเวล่�ท่ี่�ตนสม�ที่�นไว้ ห�กฝ่�ฝ้นล่่วงล่ะเมิด้ไม่ป้รั้ะพิฤติต�มข้อกำ�หนด้ของ 
พิรั้ตน้�นจำนครั้บัถ้วน หรืั้อป้รั้ะพิฤติไม่ถ่งกำ�หนด้เวล่�ท่ี่�ตนสม�ที่�นไว้เวล่�ท่ี่�ตนสม�ที่�นไว้  
ชื�อว่�ที่ำ�ล่�ยคว�มต้�งใจำของตนท่ี่�เร่ั้ยกว่�พิรั้ตข�ด้

พิรั้ตด้้งกล่่�วเร่ั้ยกว่� “อุโบสืถ้” เร่ั้ยกส้�น  ๆ   ว่� โบสืถ้์ เป็้นชื�อกิจำกรั้รั้ม 
ซ่ี�งแป้ล่ต�มรูั้ป้ศ้พิที่ว่์� ก�รัป็ฏิิบัติ่เครืั�องเข้้�ไป็แผู้ด็เผู้�ช้ำ�รัะล้�งกิเลสืท้ี่�เข้้�ไป็กลุ่ม่รุัม่จิต่ใจ  
(อุโบัสถน้�นห�กเป็้นสถ�นท่ี่�จำะเร่ั้ยกว่� โรั้งอุโบัสถ หรืั้อ อุโบัสถ�ค�รั้ หรืั้อ อุโบัสถ้คคะ)  
อุโบัสถเป็้นกิจำกรั้รั้มท่ี่�ฝึกไม่ให้ช่วิตต้องไป้ข่�นต่อก�รั้เสพิหรืั้อบัริั้โภคว้ตถุม�กเกินไป้  
ไม่ให้กล่�ยเป้น็คนลุ่่มหล่งม้วเม�ในว้ตถุ กล่่�วคือ ในว้นป้กติเคยแต่ต�มใจำตนเอง แสวงห� 
คว�มสุขด้้วยก�รั้กินต�มใจำชอบั สนุกสน�นอยู่ก้บัก�รั้ดู้หรืั้อฟั้ง แล่ะบัำ�เรั้อก�ยด้้วย 
ก�รั้นอนฟู้กหรูั้หรั้� พิอม�ถ่งว้นพิรั้ะก็ฝึกเป็้นอยู่อย่�งเร่ั้ยบัง่�ย โด้ยพิ่�งว้ตถุเพ่ิยงเที่่�ท่ี่� 
จำำ�เป็้นหรืั้อพิอแกค่ว�มตอ้งก�รั้ท่ี่�แที่จ้ำริั้งของช่วติ ฝึกเป็้นอยู่ให้พิอด่้พิอง�มแล่ะม่คว�มสขุ  

บทู้ทู้ี�	๑
อุโบสถ
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โด้ยไม่ต้องพ่ิ�งก�รั้บัำ�เรั้อต� หู จำมูก ลิ่�น แล่ะก�ย เช่น กินอ�ห�รั้ในเวล่�จำำ�ก้ด้ 
แค่เท่ี่�ยงว้นแล่ะเพ่ิยงพิอแก่สุขภ�พิ เป็้นต้น

ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถผู้่มุ่งจำะร้ั้กษ� ต้องที่ำ�พิิธ่ิ์สม�ที่�น คือที่ำ�พิิธ่ิ์ป้รั้ะก�ศคว�มต้�งใจำ 
ป้รั้ะพิฤติต่อหน้�บุัคคล่อื�นหรืั้อต่อต้วของตนเองแล่ะต้องร้ั้กษ�อยู่จำนตล่อด้ว้นแล่ะเวล่�ท่ี่� 
ตนกำ�หนด้ไว้ในคำ�สม�ที่�น 

ความเป็นมาของอุโบสถ
คำ�ว่� อุโบัสถ ม�จำ�กคำ�ว่� อุป้วสถะ น่�จำะม่ท่ี่�ม�จำ�กพิิธ่ิ์กรั้รั้มเนื�องในย้ญพิิธ่ิ์ 

เซ่ีนสรั้วงบูัช�ของพิรั้�หมณ์ีท่ี่�ป้ฏิบ้ัติก้นม�ในชมพูิที่ว่ป้ ต้�งแต่สม้ยพิรั้ะเวที่ก่อนพุิที่ธิ์ก�ล่ 
หรืั้อก่อนยุคชนช้�นวรั้รั้ณีะของด้รั้�วิเด่้ยนแล่ะชนช้�นวรั้รั้ณีะของช�วอ�รั้ย้น กล่่�วก้นว่� 
เป็้นธิ์รั้รั้มด้�ของหมู่ชนท่ี่�อยู่ร่ั้วมก้นในคร้ั้�งโบัรั้�ณีย่อมกำ�หนด้ว้นแล่ะพิิธ่ิ์กรั้รั้มสำ�หร้ั้บั 
ชุมนุมแล่ะป้ฏิบ้ัติร่ั้วมก้นข่�น เพืิ�อแสด้งคว�มส�ม้คค่ก้นโด้ยม่ก�รั้กำ�หนด้ชุมนุมร่ั้วมก้น 
ปั้กษ์ล่ะ ๑ ว้น กล่่�วคือ เดื้อนล่ะ ๒ ว้น ได้้แก่ ว้นเป้�รั้ณีว�ส คือ ว้นเพ็ิญหรืั้อว้นท่ี่�พิรั้ะจ้ำนที่ร์ั้ 
เต็มด้วง แล่ะในว้นที่รฺั้ศ (ที่รั้รั้ศ) คือ ว้นแรั้กท่ี่�เห็นด้วงจ้ำนที่ร์ั้ ตรั้งก้บัดิ้ถ่ข่�น ๑ คำ��  
ของเดื้อนใหม่ ด้้งน้�น อุโบัสถจ่ำงเป็้นก�รั้บัำ�เพ็ิญพิรั้ตอย่�งหน่�งซ่ี�งถือเป็้นป้รั้ะเพิณ่ีท่ี่�ม่ม� 
ช้�น�น 

ก�รั้ถืออุโบัสถป้รั้�กฏในพิรั้ะสูตรั้หล่�ยแห่ง เช่น ในอรั้รั้ถกถ�ค้งคม�ล่ช�ด้ก  
อ้ฏฐกนิบั�ต คว�มว่�

“ในัอด้็ต่ก�ล ม้่เศรัษิฐ้คนัหน้ั�งช้อบที่ำ�บุญบริัจ�คที่�นั ทัี่�งชั้กช้ว้นัภรัรัย� 
บุต่รั ธิุด็� และพว้กพ้องบริัว้�รัทัี่�งหล�ย ให้รัักษิ�ศ้ล ๕ ในัวั้นัป็กติ่ ครัั�นัถ้้งวั้นัพรัะ  
ก็ชั้กช้ว้นัให้รัักษิ�อุโบสืถ้ศ้ล

ครัั�งนัั�นั ม้่ช้�ยย�กจนัคนัหน้ั�ง ได้็เข้้�ไป็ข้อรัับจ้�งที่ำ�ง�นัในับ้�นัข้องเศรัษิฐ้นัั�นั  
เศรัษิฐ้บอกเงื�อนัไข้ว่้� “ทุี่กคนัในับ้�นัหลังน้ั� ล้ว้นัถื้อศ้ลรัักษิ�อุโบสืถ้ ถ้้�เธุอถื้อศ้ล 
รัักษิ�อุโบสืถ้ได้็ ก็ที่ำ�ง�นัได้็” ด้็ว้ยคว้�ม่มุ่่งมั่�นัอย�กจะที่ำ�ง�นัและเป็็นัคนัว่้�ง่�ย ช้�ยหนุ่ัม่ผูู้้น้ั�  
จ้งยอม่จะรัักษิ�อุโบสืถ้ ทัี่�ง  ๆ  ท้ี่�ไม่่เคยรู้ัม่�ก่อนัว่้� อุโบสืถ้ศ้ลคืออะไรั ม้่วิ้ธุ้ก�รัรัักษิ�อย่�งไรั

ต่่อม่�วั้นัหน้ั�ง เศรัษิฐ้สัื�งหญิงรัับใช้้ว่้� “วั้นัน้ั�เป็็นัวั้นัอุโบสืถ้ เธุอจงจัด็อ�ห�รัให้ 
คนัง�นัแต่่เช้้�ต่รู่ั พว้กเข้�รัับป็รัะที่�นัอ�ห�รัแล้ว้ จะได้็ถื้อศ้ลรัักษิ�อุโบสืถ้กันั” หญิงรัับใช้้ 
ได้็ป็ฏิิบัติ่ต่�ม่คำ�สัื�ง เมื่�อคนัในับ้�นัรัับป็รัะที่�นัอ�ห�รัเช้้�แล้ว้ ได้็สืม่�ที่�นัศ้ลรัักษิ�อุโบสืถ้  
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อยู่ต่�ม่ลำ�พังในัท้ี่�พักข้องต่นัเอง ยกเว้้นัช้�ยหนุ่ัม่ย�กจนันัั�นั ได้็ออกไป็ที่ำ�ง�นัแต่่เช้้�ต่รู่ั  
โด็ยไม่่ที่รั�บว่้�เป็็นัวั้นัรัักษิ�อุโบสืถ้เลย เข้�ที่ำ�ง�นัต่ลอด็ทัี่�งวั้นั จนัต่ะว้นััต่กด็นิั จ้งกลับม่�บ้�นั  
เมื่�อหญิงรัับใช้้นัำ�อ�ห�รัม่�ให ้เข้�ถ้�ม่ด็ว้้ยคว้�ม่แป็ลกใจว้�่ วั้นัน้ั�ผูู้้คนัห�ยไป็ไหนักนััหม่ด็  
ที่ำ�ไม่ไม่่ม้่เล้ยงเอ็ด็อ้งเหมื่อนัทุี่กวั้นั

หญิงรัับใช้้ต่อบว่้� “เข้�ถื้อศ้ลรัักษิ�อุโบสืถ้กันั ต่่�งคนัต่่�งอยู่ในัท้ี่�พักข้องตั่ว้เอง” 
ครัั�นัที่รั�บว่้�ทุี่กคนัในับ้�นัรัักษิ�อุโบสืถ้ เข้�รัำ�พ้งว่้� “ในัท่ี่�ม่กล�งคนัถื้อศ้ล เรั�คนัเด้็ยว้ 
ไม่่ได้็ถื้อศ้ล จะอยู่ได้็อย่�งไรั เรั�จะอธิุษิฐ�นัอุโบสืถ้ต่อนัน้ั�ได้็หรืัอเป็ล่�หนัอ” ไม่่ยอม่ 
รัับป็รัะที่�นัอ�ห�รั แต่่เข้้�ไป็ถ้�ม่เศรัษิฐ้ ได้็รัับคำ�ต่อบว่้� “ถ้้�รัักษิ�อุโบสืถ้ต่อนัน้ั� จะได้็ 
เพ้ยงคร้ั�งเด้็ยว้ เพรั�ะไม่่ได้็อธิุษิฐ�นัตั่�งแต่่เช้้�” จ้งบอกว่้� “คร้ั�งเด้็ยว้ก็ได้็” จ�กนัั�นั 
ได้็สืม่�ที่�นัศ้ลกับเศรัษิฐ้ รัักษิ�อุโบสืถ้ในัท้ี่�อยู่ข้องต่นั 

ครัั�นัเว้ล�ล่ว้งม่�ถ้้งกล�งด้็กคืนันัั�นั เข้�ไม่่ได้็รัับป็รัะที่�นัอ�ห�รัเลยทัี่�งวั้นั  
หิว้อ�ห�รัจนัจะเป็็นัลม่ เศรัษิฐ้นัำ�เอ�อ�ห�รัต่่�ง  ๆ  ม่�ให ้ก็ไม่่ยอม่รัับป็รัะที่�นั ยอม่เส้ืยช้้วิ้ต่  
แต่่ไม่่ยอม่เส้ืยศ้ล

ในัท้ี่�สุืด็ เมื่�อคว้�ม่เจ็บป็ว้ด็รุันัแรังข้้�นั คนัทัี่�งหล�ยเห็นัว่้�เข้�ต้่องต่�ยแน่ันัอนั  
จ้งนัำ�ออกม่�นัอนันัอกรัะเบ้ยง ข้ณะเข้�ใกล้จะต่�ย พรัะรั�ช้�กรุังพ�รั�ณส้ื เสืด็็จออก 
ป็รัะพ�สืพรัะนัครัผู้่�นัม่�ที่�งนัั�นัพอด้็ ช้�ยหนุ่ัม่นัั�นั ได้็เห็นัพรัะสืิริัข้องพรัะเจ้�แผู่้นัดิ็นั  
จ้งป็รั�รัถ้นั�จะได้็รั�ช้สืม่บัติ่เช่้นันัั�นับ้�ง จ�กนัั�นัก็สิื�นัใจต่�ย

ด้็ว้ยผู้ลจ�กก�รัรัักษิ�อโุบสืถ้เพ้ยงคร้ั�งเด้็ยว้นัั�นั เข้�ได้็ไป็เกิด็ในัพรัะครัรัภ์พรัะอัครั 
ม่เหส้ืข้องพรัะเจ้�พ�รั�ณส้ืนัั�นั เมื่�อป็รัะสูืติ่แล้ว้ ที่รังได้็รัับก�รัข้นั�นัพรัะนั�ม่ว่้� อุทัี่ยกุม่�รั 
ครัองสิืริัรั�ช้สืม่บัติ่ในักรุังพ�รั�ณส้ื สืืบแที่นัพรัะรั�ช้บิด็�ในัก�ลต่่อม่�” 

จำะเห็นได้้ว่�ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถน้�นได้้ป้ฏิบ้ัติก้นม�ก่อนสม้ยพุิที่ธิ์ก�ล่แล้่ว นอกจำ�กน่� 
เมื�อแรั้กป้รั้ะด้ษิฐ�นพิรั้ะพิทุี่ธิ์ศ�สน�ย้งไมม่่กิจำกรั้รั้มน้ด้ป้รั้ะชมุเช่นเด่้ยวก้บัล้่ที่ธิ์ศิ�สน�อื�น  
พิรั้ะเจ้ำ�พิิมพิิส�รั้ผู้่ที่รั้งเป็้นอุบั�สกสำ�ค้ญที่รั้งด้ำ�ริั้ว่� ห�กพิรั้ะภิกษุสงฆ์์ส�วกป้รั้ะชุมในดิ้ถ่ 
ด้้งกล่่�วน่�เป็้นก�รั้ด่้ จ่ำงได้้กรั้�บัทูี่ล่เสนอพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ซ่ี�งที่รั้งเห็นชอบัด้้วยแล้่วได้้ป้รั้ะชุม 
สงฆ์์แล่ะป้รั้ะที่�นพิรั้ะอนุญ�ตให้พิรั้ะสงฆ์์ป้รั้ะชุมก้นในดิ้ถ่แรั้มแล่ะข่�น ๘ คำ�� แล่ะ ๑๕ คำ��  
ต่อม�ไม่น�นช�วบ้ั�นได้้ติเต่ยนว่� เมื�อถ่งดิ้ถ่ด้้งกล่่�ว พิรั้ะสงฆ์์ต่�งม�ป้รั้ะชุมก้น 
ไม่แสด้งธิ์รั้รั้มแก่พุิที่ธิ์ศ�สนิกชน ด้้วยเหตุน่� พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ได้้ตร้ั้สแก่พิรั้ะภิกษุอ่กคร้ั้�งว่�  
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“ดู็ก่อนัภิกษุิทัี่�งหล�ย เรั�อนุัญ�ต่ให้เธุอทัี่�งหล�ยป็รัะชุ้ม่กันักล่�ว้ธุรัรัม่ในัดิ็ถ้้ ๑๔ คำ��  
หรืัอ ๑๕ คำ�� และ ๘ คำ�� ภิกษุิทัี่�งหล�ยจ้งได้็ที่ำ�ต่�ม่นัั�นั” ด้้วยพิรั้ะพุิที่ธิ์�นุญ�ตน่� 
ที่ำ�ให้ในดิ้ถ่ด้้งกล่่�ว พิรั้ะสงฆ์์จำะป้รั้ะชุมแสด้งธิ์รั้รั้มแก่ป้รั้ะช�ชน พิร้ั้อมท้ี่�งให้ม่กิจำกรั้รั้ม 
พิิเศษคือก�รั้ร้ั้กษ�ศ่ล่ ๕ แล่ะสิกข�บัที่ขย�ยอ่ก ๓ สิกข�บัที่เป็้น ๘ สิกข�บัที่ ท่ี่�เร่ั้ยกว่� 
ศ่ล่อุโบัสถ

อุโบัสถท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งบ้ัญญ้ติให้พุิที่ธิ์บัริั้ษ้ที่ฝ่�ยคฤห้สถ์สม�ที่�นร้ั้กษ�  
เพืิ�อที่ำ�กุศล่คว�มด่้ร่ั้วมก้นในว้นพิรั้ะ ป้รั้ะกอบัด้้วยองค์ ๒ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ ไตรั้สรั้ณีคมน์  
แล่ะศ่ล่ ๘ ซ่ี�งจำะได้้กล่่�วถ่งต�มล่ำ�ด้้บัในบัที่ถ้ด้ไป้
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ก่อนท่ี่�จำะศ่กษ�เรืั้�องไตรั้สรั้ณีคมน์น้�น ควรั้ที่บัที่วนเรืั้�องพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยก่อน ด้้งน่�

พระรัตินติรัย
คำ�ว่� “รัต่นัะ” หรืั้อ “รััต่นัะ” แป้ล่ว่� แก้ว โด้ยท้ี่�วไป้หม�ยถ่ง อ้ญมณ่ีหรืั้อแร่ั้ธิ์�ตุ 

ท่ี่�ม่ค่� ในท่ี่�น่�จ่ำงหม�ยถ่ง สิ�งม่ค่�เพืิ�อเป็้นหล้่กท่ี่�เค�รั้พิบูัช�สูงสุด้ของพุิที่ธิ์ศ�สนิกชน 
๓ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ พิรั้ะพุิที่ธิ์ พิรั้ะธิ์รั้รั้ม แล่ะพิรั้ะสงฆ์์ ท่ี่�เร่ั้ยกว่� “พรัะรััต่นัต่รััย” หรืั้อ  
“พรัะไต่รัรััต่น์ั” แป้ล่ว่� แก้ว ๓ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. พรัะพุที่ธุรััต่นัะ หรืั้อ พรัะพุที่ธุ คือ พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� ผู้่ที่รั้งม่พืิ�นเดิ้มเป็้นมนุษย์ 
แล้่วที่รั้งบัำ�เพิ็ญบั�รั้ม่คือคุณีสมบั้ติต่�ง  ๆ   โด้ยเฉพิ�ะยอด้คุณีสมบ้ัติคือพิรั้ะป้ัญญ�ท่ี่�โยง 
มนุษย์ให้ถ่งคว�มจำริั้งของสิ�งท้ี่�งหล่�ย พิรั้ะองค์ที่รั้งพ้ิฒน�พิรั้ะปั้ญญ�น้�นถ่งคว�มรู้ั้แจ้ำง 
เป็้นโพิธิิ์ คือเข้�ถ่งคว�มจำริั้งด้้งท่ี่�เร่ั้ยกว่�ตร้ั้สรู้ั้ 

เจ้ำ�ช�ยสิที่ธ้ิ์ตถะเมื�อเสด็้จำออกที่รั้งผ่นวชที่รั้งพ้ิฒน�พิรั้ะองค์จำนตร้ั้สรู้ั้ธิ์รั้รั้ม 
ด้้วยพิรั้ะองค์เองกล่�ยเป้็น “พุิที่ธิ์ะ” หรั้ือ “ส้มม�ส้มพุิที่ธิ์ะ” แล่้วที่รั้งส้�งสอนให้ผู้่อื�น 
ให้รู้ั้คว�มจำริั้งของสิ�งท้ี่�งหล่�ยด้้วยก�รั้ป้รั้ะพิฤติชอบัด้้วย ก�ย ว�จำ� แล่ะใจำ ที่ำ�ให้ที่รั้ง 
ม่คุณีท่ี่�สำ�ค้ญย่อล่งได้้ ๓ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ พิรั้ะปั้ญญ�คุณี พิรั้ะบัริั้สุที่ธิิ์คุณี แล่ะพิรั้ะกรุั้ณี�คุณี 

๒. พรัะธุรัรัม่รััต่นัะ หรืั้อ พรัะธุรัรัม่ คือ คว�มจำริั้งคว�มด่้ง�มต�มกฎธิ์รั้รั้มช�ติ 
ซ่ี�งที่ำ�ให้มนุษย์ผู้่เข้�ถ่งหรืั้อศ่กษ�เร่ั้ยนรู้ั้จำนเข้�ใจำคว�มจำริั้งท่ี่�เป็้นธิ์รั้รั้มด้�ของธิ์รั้รั้มช�ติ  

บทู้ทู้ี�	๒
ไติรสรณ์คมน์
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แล่ะป้ฏิบ้ัติให้ตรั้งก้บัคว�มจำริั้งของกฎธิ์รั้รั้มช�ติน้�นกล่�ยเป็้นพุิที่ธิ์ะ ซ่ี�งพิรั้ะธิ์รั้รั้มน้�นแม้ 
พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�จำะเกิด้หรืั้อไม่เกิด้ พิรั้ะธิ์รั้รั้มก็เป็้นอยู่อย่�งน้�น พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�เป็้นเพ่ิยงแค่ผู้่ค้นพิบั 
แล้่วที่รั้งนำ�ม�ส้�งสอน ม�แสด้ง ม�ช่�แจำง ม�ขย�ยคว�ม หรืั้อที่ำ�ให้ง่�ย เกิด้เป็้นหล้่ก 
สำ�หร้ั้บัป้รั้ะพิฤติป้ฏิบ้ัติแก่ผู้่อื�นว่�ถ้�อยู่ก้บัธิ์รั้รั้มโด้ยเข้�ใจำธิ์รั้รั้ม ที่ำ�ได้้ตรั้งต�มธิ์รั้รั้ม  
พิรั้ะธิ์รั้รั้มจ่ำงจำะม่คุณี คือ ช่วิตก็แสนสุข แสนด่้ สำ�เร็ั้จำ สมบูัรั้ณ์ีทุี่กป้รั้ะก�รั้ 

๓. พรัะสัืงฆ่รััต่นัะ หรืั้อ พรัะสืงฆ์่ คือ หมู่ส�วกท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ที่รั้งจ้ำด้ต้�งข่�น 
เพืิ�อให้ส�วกได้้ม�ศ่กษ� ป้ฏิบ้ัติ ต�มพิรั้ะธิ์รั้รั้มท่ี่�ที่รั้งค้นพิบั เกิด้เป็้นชุมชนแห่งก�รั้ศ่กษ� 
ม่ท้ี่�งผู้่สำ�เร็ั้จำก�รั้ศ่กษ� ผู้่กำ�ล้่งศ่กษ� แล่ะกำ�ล้่งเข้�สู่ก�รั้ศ่กษ� แล่ะเกิด้เป็้นชุมชนก็ต้องม่วิน้ย  
พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ที่รั้งจ้ำด้ว�งเร่ั้ยกว่�ตรั้�หรืั้อบ้ัญญ้ติวิน้ยข่�น เพืิ�อส่งเสริั้มให้พิรั้ะสงฆ์์น้�น 
อยู่ในสภ�พิท่ี่�เอื�อต่อก�รั้ศ่กษ�ธิ์รั้รั้ม พิรั้ะสงฆ์์จ่ำงม่คุณี คือ เป็้นผู้่ศ่กษ�แล่ะป้ฏิบ้ัติต�มคำ�สอน 
ของพิรั้ะพิทุี่ธิ์เจ้ำ� แล้่วส้�งสอนให้ผู้่อื�นศ่กษ�แล่ะป้ฏิบ้ัติต�มธิ์รั้รั้มท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ที่รั้งค้นพิบั 

พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย หรืั้อ พิรั้ะไตรั้ร้ั้ตน์ เป็้นสิ�งป้รั้ะเสรั้ิฐสุด้แล่ะควรั้แก่ก�รั้เค�รั้พิ 
น้บัถือท่ี่�ส�ม�รั้ถนำ�คว�มสุขคว�มเจำริั้ญม�ให้แก่ผู้่ยอมร้ั้บัน้บัถือแล่ะป้ฏิบ้ัติต�ม ซ่ี�งร้ั้ตนะ 
ม่ค่�อย่�งอื�นไม่ส�ม�รั้ถนำ�ม�ใหไ้ด้้ ก�รั้ถ่งรั้ตนะที่้�งส�มป้รั้ะก�รั้น่� เร่ั้ยกว่� “ไต่รัสืรัณคม่นั”์

ไติรสรณ์คมน์
คำ�ว่� “สืรัณะ” แป้ล่ได้้หล่�ยน้ย ได้้แก่ ท่ี่�พ่ิ�ง ท่ี่�รั้ะล่่ก เบ่ัยด้เบ่ัยน แล่ะไป้หรืั้อด้ำ�เนิน  

ส่วนคำ�ว่� “คม่น์ั” แป้ล่ว่� ก�รั้ถ่ง คำ�ว่� สรั้ณีะ น้�นส่วนใหญ่แป้ล่ว่� “ท่ี่�พ่ิ�ง” ซ่ี�งน้กป้รั้�ชญ์บั�งท่ี่�น 
ส้นนิษฐ�นว่�น่�จำะแป้ล่ต�มพืิ�นอ้ธิ์ย�ศ้ยม�กกว่�แป้ล่ต�มเหตุผ่ล่ เพิรั้�ะต�มธิ์รั้รั้มด้� 
อ้ธิ์ย�ศ้ยของคนเรั้�ไม่ชอบัพ่ิ�งตนเองแต่ชอบัพ่ิ�งคนอื�นซ่ี�งผิ่ด้หล้่กก�รั้ที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�  
เพิรั้�ะพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งที่รั้งสอนให้ศ�สนิกชนพ่ิ�งตนเอง ฉะน้�น คำ�ว่� สรั้ณีะ จ่ำงควรั้จำะแป้ล่ว่� 
เป็้นแนวเป็้นท่ี่�ด้ำ�เนินแห่งช่วิต โด้ยน้ยน่�คำ�ว่� ไตรั้สรั้ณีคมน์ จ่ำงหม�ยถ่ง ก�รั้ถ่งสรั้ณีะ ๓  
หรืั้อก�รั้ถ่งร้ั้ตนะ ๓ คือ พิรั้ะพุิที่ธิ์ พิรั้ะธิ์รั้รั้ม แล่ะพิรั้ะสงฆ์์ ว่�เป็้นแนวเป็้นท่ี่�ด้ำ�เนิน 
แห่งช่วิต

ในบัที่เป้ล่่งว�จำ�เพืิ�อขอเข้�ถ่งพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยเป็้นท่ี่�พ่ิ�งท่ี่�รั้ะล่่กน่กถ่ง จำะม่คำ�ว่�  
พุิทฺี่ธิ์ำ สรั้ณีำ คจฺำฉ�มิ จ่ำงแป้ล่ได้้ว่� ข้้�พเจ้�ถ้้งพรัะพุที่ธุเจ้�เป็็นัแนัว้เป็็นัท้ี่�ด็ำ�เนิันัแห่งช้้วิ้ต่  
คำ�แป้ล่น่�สมควรั้ท้ี่�งรูั้ป้ศ้พิท์ี่แล่ะหล้่กก�รั้ แล่ะสมก้บัท่ี่�เรั้�ถว�ยน�มพิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ว่� 
พิรั้ะศ�สด้�คือผู้่นำ�ฝูงชน คำ�ว่� เป็็นัแนัว้เป็็นัท้ี่�ด็ำ�เนิันัแห่งช้้วิ้ต่ ก็คือป้รั้ะก�ศว่� ตนจำะ 
ด้ำ�เนินต�มแนวที่�งของพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� ส่วนบัที่ท่ี่� ๒ ท่ี่� ๓ ก็แป้ล่ว่� ข้้�พเจ้�ถ้้งพรัะธุรัรัม่เป็็นั 
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เป็็นัท้ี่�ด็ำ�เนิันัแห่งช้้วิ้ต่ คือจำะด้ำ�เนินช่วิตต�มพิรั้ะธิ์รั้รั้ม ข้้�พเจ้�จะถ้้งพรัะสืงฆ์่เป็็นัแนัว้ 
เป็็นัท้ี่�ด็ำ�เนิันัแห่งช้้วิ้ต่ คือจำะด้ำ�เนินช่วิตต�มแนวที่�งพิรั้ะสงฆ์์

พิรั้ะธิ์รั้รั้มเป้็นหล้่กป้ฏิบ้ัติเป็้นแนวที่�งแห่งก�รั้ด้ำ�เนินช่วิต เมื�อใครั้ด้ำ�เนินช่วิต
ต�มพิรั้ะธิ์รั้รั้มย่อมจำะได้้บัรั้รั้ลุ่คุณีคว�มด่้เป็้นล่ำ�ด้้บัไป้จำนถ่งมรั้รั้คผ่ล่นิพิพิ�นซ่ี�งน้บัเป็้น 
คุณีคว�มด่้สูงสุด้ แม้แต่พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ก็ที่รั้งด้ำ�เนินต�มแนวพิรั้ะธิ์รั้รั้มจ่ำงได้้ตร้ั้สรู้ั้ 
อนุตรั้ส้มม�ส้มโพิธิิ์ญ�ณี พิรั้ะสงฆ์์จำะเป็้นพิรั้ะอริั้ยสงฆ์์ได้้ก็ต้องด้ำ�เนินต�มแนวพิรั้ะธิ์รั้รั้ม 
ดุ้จำเด่้ยวก้น เพิรั้�ะฉะน้�น จำะเห็นว่�พิรั้ะธิ์รั้รั้มเป็้นแนวที่�งหล้่กซ่ี�งแนวที่�งด้ำ�เนินน่� 
เร่ั้ยกว่� มั่ช้ฌิม่�ป็ฏิิป็ที่� โด้ยน้ยน่� ก�รั้ป้รั้ะก�ศตนถ่งไตรั้สรั้ณีคมน์จ่ำงเป็้นก�รั้ป้ฏิญญ�ว่�  
ต้�งแต่ว้นน่�เป็้นต้นไป้ข้�พิเจ้ำ�จำะด้ำ�เนินช่วิตต�มแนวม้ชฌิิม�ป้ฏิป้ที่�

การถึงพระรัตินติรัยเป็นสรณ์ะ 
ก�รั้ถ่งพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยเป็้นสรั้ณีะแบ่ังได้้ ๒ ป้รั้ะเภที่ ด้้งน่�

๑. สืรัณคม่น์ัข้องพรัะอริัยบุคคล น้บัต้�งแต่พิรั้ะโสด้�บ้ันเป็้นต้นไป้ซ่ี�งหมด้คว�ม 
สงส้ยในพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย เช่น พิรั้ะอ้ญญ�โกณีฑ้ญญะ ผู้่ซ่ี�งฟั้งพิรั้ะป้ฐมเที่ศน�จำบั ได้้ 
ด้วงต�เห็นธิ์รั้รั้ม สำ�เร็ั้จำเป็้นพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่ ขอบัวชเป็้นพิรั้ะภิกษุในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� 
ตล่อด้ช่วิต เป็้นต้น ด้้งน้�นจำะเห็นว่�สรั้ณีคมน์ของพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่จำะไม่ข�ด้ตล่อด้ช่วิต  
เหมือนสรั้ณีคมน์ของสุป้ป้พุิที่ธิ์กุฏฐิ ในค้มภ่ร์ั้อรั้รั้ถกถ� ธิ์รั้รั้มบัที่ กล่่�วว่� 

“ว้นหน่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งแสด้งธิ์รั้รั้มในว้ด้เวฬุว้น สุป้ป้พุิที่ธิ์กุฏฐิ บุัรุั้ษโรั้คเรืั้�อน  
ย�กจำนเข็ญใจำ ได้้ไป้ฟั้งธิ์รั้รั้มด้้วย เข�ได้้บัรั้รั้ลุ่โสด้�บ้ัน ป้รั้ะสงค์จำะกรั้�บัทูี่ล่ก�รั้บัรั้รั้ลุ่ธิ์รั้รั้ม 
ให้พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งที่รั้�บั แต่ไม่ม่โอก�สเพิรั้�ะผู้่คนหน�แน่น จ่ำงกล้่บัไป้บ้ั�นก่อน เมื�อผู้่คน 
กล้่บัไป้หมด้แล้่ว เข�ได้้กล้่บัม�เข้�เฝ้�พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�อ่กคร้ั้�ง ท้ี่�วส้กกเที่วรั้�ชคิด้จำะล่องใจำ  
จ่ำงตร้ั้สก้บัเข�ว่� “สุืป็ป็พุที่ธุะ เจ้�เป็็นัคนัย�กจนั เอ�เถ้อะ เรั�จะให้ที่รััพย์ม่�กม่�ยแก่เจ้�  
ข้อเพ้ยงเจ้�พูด็ว่้� พรัะพุที่ธุเจ้� พรัะธุรัรัม่ พรัะสืงฆ์่ ไม่่ใช่้พรัะพุที่ธุเจ้� พรัะธุรัรัม่ พรัะสืงฆ์่  
เลิกกันัท้ี่’”

สุป้ป้พุิที่ธิ์ะกล่่�วว่� “น่ั�อ�ยจริังท้ี่�ว้สัืกกะ เรั�ไม่่ใช่้คนัขั้ด็สืนัจนัย�ก เรั�ม้่ 
อริัยที่รััพย์ สื�ม่�รัถ้ม้่คว้�ม่สุืข้ได้็ ในัข้ณะท้ี่�คนัอื�นัรู้ัส้ืกเป็็นัทุี่กข์้”

เมื�อท้ี่�วส้กกะไม่ส�ม�รั้ถที่ำ�ให้สุป้ป้พุิที่ธิ์กุฏฐิพูิด้อย่�งน้�นได้้ จ่ำงเสด็้จำจำ�ก 
เข�ไป้เฝ้�พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� กรั้�บัทูี่ล่คำ�พูิด้โต้ตอบัรั้ะหว่�งตนก้บัสุป้ป้พุิที่ธิ์กุฏฐิให้ที่รั้งที่รั้�บั 
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พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ตร้ั้สว่� “ม่ห�บพิต่รั คนัเช่้นัพรัะองค์ จำ�นัว้นัร้ัอย จำ�นัว้นัพันั ก็ไม่่สื�ม่�รัถ้ 
จะให้สุืป็ป็พุที่ธุกุฏิฐิพูด็ต่�ม่คว้�ม่ต้่องก�รัข้องพรัะองค์ได้็”

เรืั้�องน่�แสด้งให้เห็นว่� พิรั้ะอริั้ยบุัคคล่จำะไม่ยอมป้รั้ะพิฤติก�ยทุี่จำริั้ต วจ่ำทุี่จำริั้ต  
มโนทุี่จำริั้ต เป็้นเหตุให้สรั้ณีคมน์ข�ด้หรืั้อเศร้ั้�หมองเพิรั้�ะหมด้คว�มสงส้ยในพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย 
แล้่ว

๒. สืรัณคม่น์ัข้องปุ็ถุ้ช้นัทัี่�ว้ไป็ ปุ้ถุชนท้ี่�วไป้ย้งล่ะกิเล่สไม่ได้้ แต่ม่ศร้ั้ที่ธิ์�แล่ะ 
ปั้ญญ�เห็นจำริั้งในคุณีพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยได้้ ด้้งท่ี่�ป้รั้�กฏ ๒ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

 ๑) เทฺี่ว้ว้�จิกสืรัณคม่น์ั คือ สรั้ณีคมน์ของตปุ้สสะแล่ะภ้ล่ลิ่กะ พ่ิอค้�สองพ่ิ�น้อง  
ผู้่ได้้พิบัพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�เมื�อแรั้กตร้ั้สรู้ั้ใหม่  ๆ  ขณีะป้รั้ะท้ี่บัอยู่ใต้ต้นอชป้�ล่นิโครั้ธิ์ ได้้ทูี่ล่ถว�ย 
ข้�วส้ตตุผ่ง ข้�วส้ตตุก้อนแล้่ว กรั้�บัที่ลู่แสด้งตนเป้น็อุบั�สก ถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ก้บัพิรั้ะธิ์รั้รั้ม 
เป็้นสรั้ณีะ เพิรั้�ะในขณีะน้�นย้งไม่ม่พิรั้ะสงฆ์์ 

 ๒) เต่ว้�จิกสืรัณคม่น์ั ได้้แก่ สรั้ณีคมน์ของเที่วด้�แล่ะมนุษย์ท่ี่�มอบัตนเป็้น 
อุบั�สกอุบั�สิก�ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� ยอมร้ั้บัน้บัถือพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยเป็้นแนวที่�งด้ำ�เนินช่วิต  
เช่น เศรั้ษฐ่บิัด้�ของพิรั้ะยสะแสด้งตนเป็้นอุบั�สกถ่งพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยเป็้นสรั้ณีะตล่อด้ช่วิต  
เป็้นอุบั�สกคนแรั้กในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� ม�รั้ด้�แล่ะภรั้รั้ย�เก่�ของพิรั้ะยสะ แสด้งตนเป็้น 
อุบั�สิก�ถ่งพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยตล่อด้ช่วิต เป็้นอุบั�สิก�คู่แรั้กในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� เป็้นต้น

สรั้ณีคมน์ของปุ้ถุชนน่� ห�กข�ด้ปั้ญญ�รู้ั้คุณีพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย ศร้ั้ที่ธิ์�ย้งไม่ม้�นคง  
อ�จำสงส้ยล้่งเล่ใจำในพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยหรืั้อเป้ล่่�ยนไป้ไม่น้บัถือพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� ที่ำ�ให้สรั้ณีคมน์ 
ข�ด้หรืั้อเศร้ั้�หมองได้้ 

วิธีการเข้าถึงไติรสรณ์คมน์ในอดีติ
ในสม้ยพุิที่ธิ์ก�ล่ ก�รั้เข้�ถ่งไตรั้สรั้ณีคมน์ใช้วิธ่ิ์เป้ล่่งว�จำ�ในท่ี่�เฉพิ�ะพิรั้ะพ้ิกตร์ั้ 

ของพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�หรืั้อพิรั้ะอริั้ยส�วกท้ี่�งหล่�ยว่� “เอสื�หำ ภนฺัเต่ ภคว้นฺัต่ำ สืรัณำ คจฺฉ�มิ่  
ธุม่ม่ญูจฺ ภิกฺขุ้สืงฺฆ่ญฺูจ อุป็�สืกำ ม่ำ ภคว้� ธุ�เรัตุ่ อชฺ้ช้ต่คฺเค ป็�ณุเป็ต่ำ สืรัณำ คต่ำ” ซ่ี�งแป้ล่ว่� 
“ข้้�แต่่พรัะผูู้้ม้่พรัะภ�คผูู้้เจริัญ ข้้�พรัะบ�ที่นั้�ย่อม่ถ้้งพรัะผูู้้ม้่พรัะภ�คเจ้� พรัะธุรัรัม่  
และพรัะภิกษุิสืงฆ่์เป็็นัสืรัณะ ข้อพรัะผูู้้ม้่พรัะภ�คเจ้� โป็รัด็ที่รังจำ�ข้้�พรัะบ�ที่ไว้้ว่้�เป็็นั 
อุบ�สืก ผูู้้ถ้้งพรัะรััต่นัต่รััยเป็็นัสืรัณะ ซ้ึ่�งเข้้�ถ้้งจนัต่ลอด็ช้้วิ้ต่ ตั่�งแต่่บัด็น้ั�เป็็นัต้่นัไป็” 

269

ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป



จิำตรั้กรั้รั้มเล่่�เรืั้�องพุิที่ธิ์ป้รั้ะว้ติ ตอน ตปุ้สสะแล่ะภ้ล่ลิ่กะผู้่ท่ี่�ได้้ชื�อว่�เป็้นเทฺี่วว�จิำกสรั้ณีคมน์
ผ่ล่ง�นของอ�จำ�รั้ย์เหม เวชกรั้
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คร้ั้�นพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ป้ริั้นิพิพิ�นได้้ไม่น�น ผู้่ใด้ป้รั้ะสงค์ท่ี่�จำะเข้�ถ่งไตรั้สรั้ณีคมน์ 
ย้งคงวิธ่ิ์ก�รั้น่� แต่ใช้ถ้อยคำ�โวห�รั้ให้เหม�ะก้บัเวล่�ท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�เสด็้จำป้ริั้นิพิพิ�นแล้่ว  
ด้้งท่ี่�พิรั้ะเจ้ำ�มธุิ์รั้ะอว้นต่บุัตรั้กล่่�วต่อหน้�พิรั้ะมห�ก้จำจำ�ยนะ ว่� “ป็ริันิัพฺพุต่มฺ่ปิ็ ภนฺัเต่ ม่ยำ  
ภคว้นฺัต่ำ สืรัณำ คจฺฉ�ม่ ธุมฺ่ม่ญฺูจ ภิกฺขุ้สืงฺฆ่ญฺูจ อุป็�สืกำ ม่ำ ภว้ำ กจฺจ�โนั ธุ�เรัตุ่ อชฺ้ช้ต่คฺเค  
ป็�ณุเป็ต่ำ สืรัณำ คต่ำ” ซ่ี�งแป้ล่ว่� “ข้้�พเจ้�ทัี่�งหล�ย ย่อม่ถ้้งพรัะผูู้้ม้่พรัะภ�คเจ้� 
แม้่ป็ริันิัพพ�นัแล้ว้ พรัะธุรัรัม่และพรัะภิกษุิสืงฆ์่เป็็นัสืรัณะ ข้อพรัะกัจจ�ยนัะผูู้้เจริัญ  
โป็รัด็ที่รังจำ�ข้้�พเจ�้ไว้้ว่้� เป็็นัอุบ�สืกผูู้้เข้้�ถ้้งพรัะรััต่นัต่รััยเป็็นัสืรัณะ ซ้ึ่�งเข้้�ถ้้งจนัต่ลอด็ช้้วิ้ต่  
เริั�ม่ต้่นัตั่�งแต่่บัด็น้ั�เป็็นัต้่นัไป็” พุิที่ธิ์ศ�สนิกชนได้้ใช้คำ�กล่่�วน่�ในก�รั้เข้�ถ่งไตรั้สรั้ณีคมน์ 
สืบัต่อม�

ในพุิที่ธิ์ศ้กรั้�ช ๒๔๖๒ สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ� กรั้มพิรั้ะย�วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส  
ที่รั้งว�งรั้ะเบ่ัยบัวิธ่ิ์เข้�ถ่งพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยหรืั้อท่ี่�เร่ั้ยกว่� ก�รัแสืด็งต่นัเป็็นัพุที่ธุม่�ม่กะ โด้ย 
ที่รั้งถือเค้�เดิ้ม คือใช้ถ้อยคำ�โวห�รั้ให้สมควรั้แก่คว�มหม�ยน้�น มูล่เหตุท่ี่�ที่รั้งว�งรั้ะเบ่ัยบั 
วิธ่ิ์ก�รั้แสด้งตนเป้็นพุิที่ธิ์ม�มกะข่�นน้�น เกิด้จำ�กสมเด้็จำพิรั้ะเจ้ำ�บัรั้มวงศ์เธิ์อ เจำ้�ฟ้้� 
กรั้มพิรั้ะนครั้สวรั้รั้ค์วรั้พิินิต ม่พิรั้ะป้รั้ะสงค์จำะให้พิรั้ะโอรั้สท่ี่�จำะเสด็้จำออกไป้ที่รั้งศ่กษ�  
ณี ต่�งป้รั้ะเที่ศ ได้้ป้รั้ะก�ศตนเป็้นช�วพุิที่ธิ์ น้บัถือพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยเป็้นสรั้ณีะ แล่ะป้ฏิบ้ัติ 
ต�มหล้่กธิ์รั้รั้มคำ�สอนขององค์ส้มม�ส้มพุิที่ธิ์เจ้ำ� ด้้วยเหตุน่� สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ�  
กรั้มพิรั้ะย�วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส จ่ำงที่รั้งเร่ั้ยบัเร่ั้ยงคำ�แสด้งตนเป็้นพุิที่ธิ์ม�มกะจำ�กเค้�โครั้งเดิ้ม  
แต่ป้ร้ั้บัเป้ล่่�ยนเพืิ�อให้เหม�ะสมก้บัยุคสม้ย ท้ี่�งน่�นอกจำ�กจำะม่พิรั้ะป้รั้ะสงค์ถว�ยแด่้ 
สมเด็้จำพิรั้ะเจ้ำ�บัรั้มวงศ์เธิ์อ เจ้ำ�ฟ้้�กรั้มพิรั้ะนครั้สวรั้รั้ค์วรั้พิินิต แล้่วย้งม่พิรั้ะป้รั้ะสงค์ให้ 
ใช้เป็้นก�รั้ท้ี่�วไป้ในอน�คตอ่กป้รั้ะก�รั้หน่�ง

คำ�แสด้งตนเป็้นพุิที่ธิ์ม�มกะท่ี่�สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ�พิรั้ะองค์น้�น ที่รั้งเร่ั้ยบัเร่ั้ยง 
น้�น ม่คว�มว่� “เอสื�หำ ภนฺัเต่ สุืจิรัป็ริันิัพฺพุต่มฺ่ปิ็ ต่ำ ภคว้นฺัต่ำ สืรัณำ คจฺฉ�มิ่ ธุมฺ่ม่ญฺูจ  
ภิกฺขุ้สืงฺฆ่ญฺูจ พุทฺี่ธุม่�ม่โกติ่ (หรืัอ พุทฺี่ธุม่�มิ่ก�ติ่) ม่ำ สืงฺโฆ่ ธุ�เรัตุ่” ซ่ี�งแป้ล่ว่� 
“ข้้�แต่่พรัะสืงฆ์่ผูู้้เจริัญ ข้้�พเจ้�น้ั�ย่อม่ถ้้งพรัะผูู้้ม้่พรัะภ�คเจ้�พรัะองค์นัั�นั ซ้ึ่�งแม้่ป็ริันิัพพ�นั 
นั�นัม่�กแล้ว้ และพรัะธุรัรัม่ พรัะภิกษุิสืงฆ์่เป็็นัสืรัณะ ข้อพรัะสืงฆ์่โป็รัด็ที่รังจำ�ข้้�พเจ้� 
ไว้้ว่้� ช้�ยผูู้้น้ั�เป็็นัพุที่ธุม่�ม่กะ (หรืัอหญิงผูู้้น้ั�เป็็นัพุที่ธุม่�มิ่ก�)” เห็นได้้ว่�ถ้อยคำ�โวห�รั้น่� 
กรั้ะช้บั แต่ใจำคว�มย้งคงเดิ้ม คือ ก�รั้ป้รั้ะก�ศตนเพืิ�อแสด้งว่�เป็้นผู้่ร้ั้บัน้บัถือพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�  
พิรั้ะธิ์รั้รั้ม แล่ะพิรั้ะสงฆ์์เป็้นสรั้ณีะของตน 
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อย่�งไรั้ก็ต�ม ก�รั้ป้รั้ะก�ศตนม่ไตรั้สรั้ณีคมน์ไม่จำำ�เป็้นต้องกรั้ะที่ำ�ต่อหน้� 
พิรั้ะหรืั้อส�มเณีรั้เสมอไป้ จำะกรั้ะที่ำ�ต่อหน้�คนใด้คนหน่�งก็ได้้ เพิรั้�ะส�รั้ะอยู่ท่ี่�ให้ผู้่น้�น 
ร้ั้บัเป็้นพิย�นว่�ตนเป็้นพุิที่ธิ์ม�มกะแล้่ว ด้้งเห็นได้้จำ�กสม้ยพุิที่ธิ์ก�ล่ ม่พิรั้�หมณ์ีผู้่หน่�งชื�อว่� 
ก�รั้ณีป้�ล่่ ได้้ฟั้งก�รั้พิรั้รั้ณีน�พิรั้ะคุณีสมบ้ัติของพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�จำ�กพิรั้�หมณ์ีปิ้งคิย�น่ 
จำนเกิด้คว�มเลื่�อมใสแล้่วห้นม�น้บัถือพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� แล่ะได้้แสด้งตนเป็้นอุบั�สกถ่ง 
พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยเป็้นสรั้ณีะในสำ�น้กปิ้งคิย�น่พิรั้�หมณ์ีน้�นว่� “เอสื�หำ โภ ปิ็งฺคิย�นิั ต่ำ ภคว้นฺัต่ำ  
สืรัณำ คจฺฉ�มิ่ ธุมฺ่ม่ญฺูจ ภิกฺขุ้สืงฺฆ่ญฺูจ อุป็�สืกำ ม่ำ ภว้ำ ปิ็งฺคิย�น้ั ธุ�เรัตุ่ อชฺ้ช้ต่คฺเค ป็�ณุเป็ต่ำ  
สืรัณำ คต่ำ” ซ่ี�งแป้ล่ว่� “ดู็ก่อนัท่ี่�นัปิ็งคิย�น้ัผูู้้เจริัญ ข้้�พเจ้�น้ั� ย่อม่ถ้้งพรัะผูู้้ม้่พรัะภ�คเจ้� 
พรัะองค์นัั�นั พรัะธุรัรัม่ และพรัะภิกษุิสืงฆ์่เป็็นัสืรัณะ ซ้ึ่�งเข้้�ถ้้งต่ลอด็ช้้วิ้ต่ เริั�ม่ต้่นัตั่�งแต่่ในับัด็น้ั�”  
แต่ในป้รั้ะเที่ศไที่ยม่ธิ์รั้รั้มเน่ยมให้ร้ั้บัสรั้ณีคมน์ได้้เฉพิ�ะพิรั้ะหรืั้อส�มเณีรั้เท่ี่�น้�น หรืั้อต่อ 
ปู้ชน่ยว้ตถุท่ี่�เนื�องด้้วยพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย เช่น พิรั้ะพุิที่ธิ์รูั้ป้ เจำด่้ย์ท่ี่�บัรั้รั้จุำพิรั้ะบัรั้มส�ร่ั้ริั้กธิ์�ตุ 
เป็้นต้น แล้่วรั้ะล่่กถ่งคุณีพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย จำ�กน้�นเป้ล่่งว�จำ�ต�มภ�ษ�บั�ล่่ข้�งต้น ซ่ี�งเสมือน 
เป้ล่่งว�จำ�สม�ที่�นในท่ี่�เฉพิ�ะพิรั้ะพ้ิกตร์ั้ของพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�หรืั้อพิรั้ะอริั้ยส�วก ถือว่�ได้้ 
สม�ที่�นไตรั้สรั้ณีคมน์เหมือนก้น 

นอกจำ�กถ้อยคำ�ท่ี่�สมเด็้จำพิรั้ะมห�สมณีเจ้ำ� กรั้มพิรั้ะย�วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส 
ที่รั้งเร่ั้ยบัเร่ั้ยงไว้ ย้งม่ถ้อยคำ�โวห�รั้สำ�หร้ั้บัป้รั้ะก�ศตนม่ไตรั้สรั้ณีคมน์อ่กอย่�งหน่�ง  
ว่� “เอเต่ ม่ยำ ภนฺัเต่ สุืจิรัป็ริันิัพฺพุต่มฺ่ปิ็ ต่ำ ภคว้นฺัต่ำ สืรัณำ คจฺฉ�ม่ ธุมฺ่ม่ญฺูจ ภิกฺขุ้สืงฺฆ่ญฺูจ  
พุทฺี่ธุม่�ม่ก�ติ่ โนั สืงฺโฆ่ ธุ�เรัตุ่” ซ่ี�งแป้ล่ว่� “ข้้�แต่่พรัะสืงฆ์่ผูู้้เจริัญ ข้้�พเจ้�ทัี่�งหล�ย  
ข้อถ้้งพรัะผูู้้ม้่พรัะภ�คเจ้�พรัะองค์นัั�นั แม้่ป็ริันิัพ�นันั�นัแล้ว้พร้ัอม่ด้็ว้ยพรัะธุรัรัม่ 
และพรัะสืงฆ่์ ว่้�เป็็นัสืรัณะ ข้อพรัะสืงฆ์่จงจำ�ข้้�พเจ้�ทัี่�งหล�ยไว้้ว่้� เป็็นัพุที่ธุม่�ม่กะ  
ยอม่รัับนัับถื้อพรัะรััต่นัต่รััยเป็็นัสืรัณะ ตั่�งแต่่บัด็น้ั�เป็็นัต้่นัไป็”

วิธีการเข้าถึงไติรสรณ์คมน์ในปัจจุบัน
พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ถือว่�มนุษย์เป็้นส้ตว์ท่ี่�ต้องฝึก ต้องเร่ั้ยนรู้ั้ ต้องศ่กษ� 

แล่ะป้รั้ะเสริั้ฐด้้วยก�รั้ศ่กษ� กล่่�วคือ ศ้กยภ�พิของมนุษย์ที่ำ�ให้มนุษย์ฝึกตนเองได้้  
ซ่ี�งหล้่กก�รั้ฝึกห้ด้พ้ิฒน�ตนเร่ั้ยกว่� สิกข� หรืั้อหล้่กก�รั้ศ่กษ� ฉะน้�น ก�รั้เข้�ถ่ง 
ไตรั้สรั้ณีคมณ์ีจ่ำงเป็้นก�รั้ฝึกห้ด้พ้ิฒน�ตนเอง ในปั้จำจุำบ้ันป้รั้ะมวล่ได้้ ๒ วิธ่ิ์ ด้้งน่�

๑. ก�รัศ้กษิ�คำ�สือนัในัพรัะพุที่ธุศ�สืนั� คือ ม่คว�มซี�บัซ่ี�งในคุณีของพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย  
จำนเกิด้คว�มศร้ั้ที่ธิ์�เลื่�อมใสป้ฏิญญ�ว่�ถ่งพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยแนวเป็้นท่ี่�ด้ำ�เนินแห่งช่วิต แล่ะ 
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ด้ำ�เนินช่วิตต�มม้ชฌิิม�ป้ฏิป้ที่� ม่ ๓ สิกข� เร่ั้ยกว่� ไตรั้สิกข� ป้รั้ะกอบัด้้วย ศ่ล่ สม�ธิิ์  
แล่ะปั้ญญ�

ก�รั้ศ่กษ�คำ�สอนให้ม่คว�มรู้ั้แล่ะด้ำ�เนินต�มม้ชฌิิม�ป้ฏิป้ที่�เป้็นห้วใจำของ 
ก�รั้ถ่งสรั้ณีคมน ์เพิรั้�ะก�รั้ถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� พิรั้ะธิ์รั้รั้ม แล่ะพิรั้ะสงฆ์์น้�น มิใช่เข้�ถ่งด้้วยก�ย  
แต่เป็้นก�รั้เข้�ถ่งด้้วยใจำ ด้้วยคว�มรู้ั้ เช่น สม้ยพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ย้งที่รั้งด้ำ�รั้งพิรั้ะชนม์อยู่  
แม้จำะม่ผู้่ต�มเสด็้จำใกล้่ชิด้พิรั้ะองค์ ม่โอก�สได้้จ้ำบัช�ยผ้่�ส้งฆ์�ฏิของพิรั้ะองค์ ก็มิถือว่� 
เข้�ถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� หรืั้อหล้่งพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ป้ริั้นิพิพิ�นแล้่ว แม้จำะม่ผู้่ศร้ั้ที่ธิ์�สร้ั้�งพิรั้ะพุิที่ธิ์รูั้ป้ 
เป็้นจำำ�นวนม�กแล้่ว ป้รั้ะดิ้ษฐ�นไว้ในสถ�นท่ี่�ต่�ง  ๆ  เพืิ�อให้คนกรั้�บัไหว้บูัช� เพ่ิยงเท่ี่�น่� 
ก็มิถือว่�เข้�ถ่งพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� ผู้่ใด้เข้�ไป้ในหอพิรั้ะไตรั้ปิ้ฎก เข้�ไป้ใกล้่ตู้พิรั้ะธิ์รั้รั้ม  
หยิบัหน้งสือธิ์รั้รั้มะม�ถือไว้ในมือ หรืั้อส้กเล่ขย้นต์ต่�ง  ๆ  จำนเต็มร่ั้�งก�ย เพ่ิยงเท่ี่�น่�ก็ย้ง 
ไม่ถือว่�เข้�ถ่งพิรั้ะธิ์รั้รั้ม ใครั้เข้�ไป้ห�พิรั้ะสงฆ์์หรืั้อเข้�ไป้ห�พิรั้ะภิกษุรูั้ป้ใด้รูั้ป้หน่�ง เช่น  
เข้�ไป้บัำ�เพ็ิญกุศล่ต่�ง  ๆ  เพ่ิยงเท่ี่�น่�ก็ย้งไม่ถือว่�เข้�ถ่งพิรั้ะสงฆ์์ เป็้นต้น ที่ว่�ก�รั้ศ่กษ� 
คำ�สอนในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�จำนซี�บัซ่ี�ง เห็นแล่ะรู้ั้คุณีค่� แล่ะด้ำ�เนินต�มแนวของพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�  
พิรั้ะธิ์รั้รั้ม แล่ะพิรั้ะสงฆ์์ จ่ำงถือว่�ได้้ถ่งพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยโด้ยแท้ี่จำริั้ง

แม้ว่�ในแง่หน่�งศ�สน�ม่ล้่กษณีะเป็้นท่ี่�ย่ด้เหน่�ยวจิำตใจำ เป็้นเครืั้�องช่วยป้ล่อบั 
ป้รั้ะโล่มจิำตใจำ บัำ�รุั้งขว้ญ ที่ำ�ให้สบั�ยใจำ ซ่ี�งพิิจำ�รั้ณี�ได้้ ๒ แบับั แบบท้ี่� ๑ เป็้นท่ี่�พ่ิ�ง 
ย่ด้เหน่�ยวจิำตใจำชิด้ท่ี่�เหน่�ยวแล้่วด่้งล่ง หม�ยคว�มว่� ด่้งให้หมกให้จำมอยู่ก้บัคว�มหว้งพ่ิ�ง 
สิ�งเหล่่�น้�นเรืั้�อยไป้ เล่ยเก�ะเพิลิ่นอยู่เพ่ิยงเท่ี่�น้�น ไม่คิด้เพ่ิยรั้พิย�ย�มที่ำ�อะไรั้ก็วนเว่ยน 
อยู่น้�น พิฤติกรั้รั้ม จิำตใจำ แล่ะปั้ญญ�ไม่เจำริั้ญ แล่ะแบบท้ี่� ๒ คือ เป็้นท่ี่�พ่ิ�งย่ด้เหน่ยวจิำตใจำ  
แต่เหน่�ยวแล้่วด่้งข่�น คือเหน่�ยวพิอให้เป็้นท่ี่�เก�ะผ่่�นเท่ี่�น้�น ในเมื�อคนย้งไม่เข้มแข็ง  
ไม่แข็งแรั้ง เหมือนย้งว่�ยนำ��ไม่เป็้น พิอได้้ท่ี่�เก�ะไว้ก่อน แต่ต้วศ�สน�เองอยู่เล่ยจำ�กน้�นไป้  
ต่อจำ�กน้�นจำะต้องช่วยให้ศ�สนิกชนเข้มแข็งข่�นแล้่วเดิ้นหน้�ต่อไป้สู่แก่นแท้ี่ของศ�สน� 
โด้ยแท้ี่จำริั้งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�น้�นยอมเป็้นท่ี่�ย่ด้เหน่�ยวจิำตใจำในแบับัหล้่ง 

ถ้�พุิที่ธิ์ศ�สนกิชนบัอกว�่พิรั้ะพิทุี่ธิ์ศ�สน�เป้น็ท่ี่�ย่ด้เหน่�ยวจิำตใจำน้�นถือว่�ไมถู่กต้อง  
เพิรั้�ะต้วพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�อยู่ท่ี่�ก�รั้พ้ิฒน�ช่วิตให้ด่้ข่�น ฉะน้�น ก�รั้ท่ี่�จำะม�ย่ด้เหน่�ยวก็เป็้น 
เพ่ิยงได้้อ�ศ้ยเพืิ�อจำะเหน่�ยวแล้่วด่้งข่�นไป้เพืิ�อจำะเดิ้นหน้�ต่อไป้ในก�รั้ท่ี่�จำะพ้ิฒน�ช่วิตของเรั้� 
ให้ด่้ข่�นท้ี่�งด้้�นพิฤติกรั้รั้ม ว�จำ� จิำตใจำ แล่ะปั้ญญ� 

๒. ก�รัแสืด็งต่นัเป็็นัพุที่ธุศ�สืนิักช้นั ได้้แก่ ก�รั้เข้�เป็้นพุิที่ธิ์บัริั้ษ้ที่ในฝ่�ยบัรั้รั้พิชิต  
ได้้แก่ ภิกษุ แล่ะส�มเณีรั้ คือ เป็้นพุิที่ธิ์ศ�สนิกชนด้้วยก�รั้บัรั้รั้พิช�อุป้สมบัที่ แล่ะในฝ่�ย 
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คฤห้สถ์ ได้้แก่ อุบั�สก แล่ะอุบั�สิก� เป็้นด้้วยก�รั้ป้ฏิญญ�ตนเป็้นพุิที่ธิ์ม�มกะ  
ด้้วยก�รั้เป้ล่่งว�จำ�ร้ั้บัไตรั้สรั้ณีคมน์ว่� พุที่ธุำ สืรัณำ คจฺฉ�มิ่ เป็้นต้น อย่�งไรั้ก็ต�ม  
ก�รั้แสด้งตนเป้น็พุิที่ธิ์ศ�สนิกชนด้้วยก�รั้เป้ล่่งว�จำ�เชน่น่� ถือว่�ม่สรั้ณีคมน์ที่�งนิติน้ย คือ  
เป็้นก�รั้ป้ฏิญญ�ให้พิย�นร้ั้บัรู้ั้ว่� ผู้่ป้รั้ะก�ศเริั้�มด้ำ�เนินช่วิตต�มแนวที่�งแห่งพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย  
แต่ก�รั้ป้ฏิญญ�จำะสมบูัรั้ณ์ีครั้บัถ้วน ก็ต่อเมื�อผู้่ป้ฏิญญ�ได้้ด้ำ�เนินช่วิตต�มม้ชฌิิม�ป้ฏิป้ที่�  
ก�รั้ป้ฏิญญ�น้�นจ่ำงจำะเกิด้ผ่ล่ เช่นน่�จ่ำงจำะได้้ชื�อว่�สรั้ณีคมน์ที่�งพิฤติน้ย

นอกจำ�กน่� ก�รั้เข้�ถ่งไตรั้สรั้ณีคมน์ย้งม่วิธ่ิ์อื�นอ่ก ได้้แก่ อตฺ่ต่สืนฺันิัยย�ต่นัำ คือ 
ก�รั้มอบัตนแก่พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย ต่ปฺ็ป็รั�ยนัต่� คือ ก�รั้น่กถ่งพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยเมื�อม่ทุี่กข์ภ้ย  
สิืสฺืสืภ�วู้ป็คโม่ คือ ก�รั้มอบัตนเป็้นศิษย์ แล่ะป็�ณิป็�โต่ คือ ก�รั้เค�รั้พินบันอบัด้้วยก�รั้ 
ที่ำ�ส�ม่จิำกรั้รั้ม เช่น กรั้�บัไหว้บูัช� เป็้นต้น วิธ่ิ์เหล่่�น่�ไม่ได้้แสด้งไว้ในท่ี่�น่� ผู้่ต้องก�รั้ 
คว�มรู้ั้พ่ิงค้นคว้�ห�รั้�ยล่ะเอ่ยด้แล่ะที่ำ�คว�มเข้�ใจำได้้จำ�กเอกส�รั้ตำ�รั้�ในท่ี่�ต่�ง  ๆ 

สรณ์คมน์ขาด
สืรัณคม่น์ัข้�ด็ หม�ยถ่ง บุัคคล่ผู้่ถ่งไตรั้สรั้ณีคมน์ข�ด้จำ�กคว�มเป็้นพุิที่ธิ์ศ�สนิกชน 

หรืั้อพุิที่ธิ์บัริั้ษ้ที่ ผู้่ถ่งไตรั้สรั้ณีคมน์จำะข�ด้จำ�กไตรั้สรั้ณีคมน์ เพิรั้�ะไป้น้บัถือศ�สน�อื�น 
หรืั้อท่ี่�เร่ั้ยกว่� อัญญสัืต่ถุ้ที่เที่สื คือ น้บัถือพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�เป็้นพิรั้ะศ�สด้�แล้่ว แต่เป้ล่่�ยนไป้ 
น้บัถือบุัคคล่อื�น นอกจำ�กน่� เมื�อห้นไป้เค�รั้พิน้บัถือสิ�งอื�นแที่นพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย หรืั้อเมื�อ 
กล่่�วอ้�งพิรั้ะธิ์รั้รั้มวิน้ยในที่�งท่ี่�ผิ่ด้ด้้วยคว�มต้�งใจำ ไตรั้สรั้ณีคมน์ก็ข�ด้

อย่�งไรั้ก็ต�ม สรั้ณีคมน์ข�ด้ไม่ได้้ม่เพ่ิยงก�รั้กรั้ะที่ำ�ด้้งกล่่�วเท่ี่�น้�น ด้้งท่ี่� 
ที่รั้�บัแล้่วว่�ก�รั้เข้�ถ่งไตรั้สรั้ณีคมน์คือก�รั้ด้ำ�เนินต�มไตรั้สิกข� ได้้แก่ ศ่ล่ สม�ธิิ์  
แล่ะปั้ญญ� ท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ที่รั้งว�งไว้อย่�งแตกต่�งก้น กล่่�วคือ ของคฤห้สถ์ก็อย่�งหน่�ง  
ของบัรั้รั้พิชิตก็อย่�งหน่�ง เช่น คฤห้สถ์ม่ศ่ล่ ๕ เป็้นหล้่กเริั้�มต้น ส�มเณีรั้ม่สิกข�บัที่ ๑๐ ข้อ 
แล่ะอื�น  ๆ  อ่กป้รั้ะม�ณี ๙๐ ข้อ เป็้นหล้่กเริั้�มต้น พิรั้ะภิกษุม่สิกข�บัที่ในพิรั้ะป้�ฏิโมกข์  
๒๒๗ ข้อ แล่ะนอกป้�ฏิโมกข์เป็้นหล้่กเริั้�มต้น เป็้นต้น สิ�งเหล่่�น่�เป็้นหล้่กไตรั้สิกข�ท่ี่�ที่รั้ง 
ว�งไว้ให้เริั้�มป้ฏิบ้ัติเฉพิ�ะเพิศภ�วะ เมื�อผู้่ป้รั้ะก�ศตนถ่งไตรั้สรั้ณีคมน์โด้ยน่ติน้ยแล่ะได้้ 
ป้ฏิบ้ัติต�มท่ี่�ตนป้รั้ะก�ศแล้่ว เช่น คฤห้สถ์ป้รั้ะพิฤติตนอยู่ในศ่ล่ ๕ โด้ยครั้บัถ้วนอยู่ตรั้�บัใด้  
สรั้ณีคมน์ก็ย้งม่อยู่ตรั้�บัน้�น แต่เมื�อล่ะเมิด้ศ่ล่ ท่ี่�ตนเคยป้รั้ะก�ศไว้ก็เส่ย ถือว่� 
สรั้ณีคมน์ข�ด้ ฉะน้�น แม้จำะป้รั้ะก�ศตนถ่งไตรั้สรั้ณีคมน์โด้ยน่ติน้ย แต่ถ้�ไม่ป้ฏิบ้ัติต�ม 
ไตรั้สิกข�สรั้ณีคมน์ก็ข�ด้
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ผู้่ข�ด้จำ�กไตรั้สรั้ณีคมน์ ก็ข�ด้จำ�กคว�มเป็้นพุิที่ธิ์ศ�สนิกชนหรืั้อพุิที่ธิ์บัริั้ษ้ที่ 
แต่อ�จำม�เข้�เป็้นพุิที่ธิ์บัริั้ษ้ที่ กล้่บัม�ถือพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยเป็้นสรั้ณีะเหมือนเดิ้มได้้อ่ก อน่�ง 
ก�รั้ต�ยของบุัคคล่ผู้่น้บัถือพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย เมื�อบุัคคล่น้�นต�ยแล้่ว ไตรั้สรั้ณีคมน์ก็ข�ด้  
เพิรั้�ะจำะน้บัถือพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยข้�มภพิข้�มช�ติมิได้้

สรณ์คมน์เศร้าหมอง
ไตรั้สรั้ณีคมน์อ�จำเศร้ั้�หมองได้้แต่ไม่ถ่งก้บัข�ด้ เพิรั้�ะส�เหตุ ๕ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. อญ�ณะ คือ คว�มไม่รู้ั้ไม่เข้�ใจำในพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย แสด้งตนเป็้นพุิที่ธิ์บัริั้ษ้ที่ 
หรืั้อพุิที่ธิ์ศ�สนิกชนโด้ยไม่รู้ั้เรืั้�องพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยเล่ย ท้ี่�งไม่พิย�ย�มศ่กษ�เร่ั้ยนรู้ั้

๒. วิ้จิกิจฉ� คือ คว�มสงส้ย เคลื่อบัแคล่ง ล้่งเล่ใจำ โล่เล่ใจำ ไม่แน่นอน 
ในก�รั้ถ่งสรั้ณีะของตน เชน่ สงส้ยว่� พิรั้ะพิทุี่ธิ์เจ้ำ�ตร้ั้สรู้ั้จำริั้งหรืั้อ พิรั้ะธิ์รั้รั้มใหผ้่ล่จำริั้งหรืั้อ  
พิรั้ะสงฆ์์ป้ฏิบ้ัติชอบัจำริั้งหรืั้อ ที่ำ�ด่้ได้้ด่้จำริั้งหรืั้อ ที่ำ�ช้�วได้้ช้�วจำริั้ง เป็้นต้น

๓. มิ่จฉ�ญ�ณะ คือ คว�มรู้ั้ผิ่ด้เข้�ใจำผิ่ด้ เช่น เข้�ใจำพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยหรืั้อสิ�งแที่น 
พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย เป็้นเที่พิเจ้ำ� เป็้นสิ�งศ้กดิ้�สิที่ธิิ์� เป็้นของขล้่ง ส�ม�รั้ถช่วยอำ�นวยโชคล่�ภ  
ปั้ด้ร้ั้งคว�น ร้ั้กษ�โรั้คได้้ เป็้นต้น

๔. มิ่จฉ�ป็วั้ต่ติ่ คือ ก�รั้ป้ฏิบ้ัติตนผิ่ด้ไป้จำ�กคำ�สอนของพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� ป้ฏิบ้ัติ 
ไป้ในที่�งอื�น เช่น ไสยศ�สตร์ั้ มนต์ด้ำ� เป็้นต้น

๕. อนั�ที่รัะ คือ ก�รั้ป้รั้ะพิฤติไม่เอื�อเฟ้้�อในพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย ไม่เค�รั้พิน้บัถือ  
แสด้งอ�ก�รั้เฉยเมย ร้ั้งเก่ยจำดู้หมิ�นดู้แคล่น ไม่ให้คว�มสำ�ค้ญ หรืั้อกรั้ะที่ำ�ล่่วงเกินต่�ง ๆ 
เป็้นก�รั้ข�ด้คว�มเค�รั้พิ เช่น ต้ด้เศ่ยรั้พิรั้ะพุิที่ธิ์รูั้ป้ แสด้งกิริั้ย�ไม่เหม�ะสมในศ�สนสถ�น  
พูิด้คุยในขณีะฟั้งธิ์รั้รั้ม พูิด้ติเต่ยนพิรั้ะภิกษุป้ฏิบ้ัติด่้ป้ฏิบ้ัติชอบั เป็้นต้น

ผู้่ม่ไตรั้สรั้ณีคมน์เศร้ั้�หมอง เมื�อแก้เหตุท่ี่�ที่ำ�ให้เศร้ั้�หมองได้้ จำะห�ยเศร้ั้�หมอง  
กล้่บัม�บัริั้สุที่ธิิ์�ผุ่ด้ผ่่องเหมือนเดิ้ม เพ่ิยงสนใจำศ่กษ�พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ให้รู้ั้ซี�บัซ่ี�งถ่งคุณี 
พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย แก้คว�มเคลื่อบัแคล่งสงส้ยล้่งเล่ใจำ ม่คว�มม้�นคงในสรั้ณีะของตน  
แล่ะศ่กษ�พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ให้รู้ั้ว่� พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งส้�งสอนอะไรั้ ให้ที่ำ�อะไรั้ ให้เว้นอะไรั้  
แก้ก�รั้ป้ฏิบ้ัติผิ่ด้ให้ถูกต�มคำ�สอนของพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ� ม่คว�มเอื�อเฟ้้�อเค�รั้พิในพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย 
ให้เหม�ะสม ก�รั้กรั้ะที่ำ�ด้้งกล่่�วม�น่� ที่ำ�ให้ไตรั้สรั้ณีคมน์บัริั้สุที่ธิิ์�ผุ่ด้ผ่่อง กล่่�วโด้ยสรุั้ป้ 
ต้องศ่กษ�ให้รู้ั้แล่ะป้ฏิบ้ัติให้ถูกต้องต�มหล้่กพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�
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ผู้่ม่คว�มเค�รั้พิในพิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย ห�กป้รั้ะม�ที่พิล่�ด้พิล้่�งหล่งลื่มสติ ม่คว�ม 
เร่ั้งร่ั้บั หรืั้อเจ็ำบัป่้วยสุขภ�พิไม่อำ�นวย ไม่ส�ม�รั้ถแสด้งคว�มเค�รั้พิได้้ สรั้ณีคมน์ 
ของผู้่น้�นจำะไม่เศร้ั้�หมอง ผู้่กล่่�วติเต่ยนพิรั้ะพิุที่ธิ์รัู้ป้ท่ี่�สร้ั้�งไม่ถูกต้องต�มพิุที่ธิ์ล้่กษณีะ  
ป้รั้�รั้ถน�จำะใหถู้กต้อง ก็ไม่ถือว่�ข�ด้คว�มเค�รั้พิพิรั้ะพิทุี่ธิ์เจ้ำ� ได้้ฟั้งธิ์รั้รั้มท่ี่�แสด้งไม่ถูกต้อง  
เห็นว่�จ้ำกเป็้นโที่ษ ที่ำ�ให้หล้่กธิ์รั้รั้มคำ�สอนในพิรั้ะศ�สน�คล่�ด้เคลื่�อน หรืั้อฟั้งไม่ด่้ 
ไม่ช้ด้เจำนที่ำ�ให้เข้�ใจำผิ่ด้ จ่ำงไต่ถ�มเพืิ�อคล่�ยคว�มสงส้ย มิใช่เป็้นก�รั้ล่องปั้ญญ�คนอื�น  
ก็ไม่ถือว่�ข�ด้คว�มเค�รั้พิพิรั้ะธิ์รั้รั้ม ผู้่เห็นภิกษุป้รั้ะพิฤติมิชอบัต�มพิรั้ะธิ์รั้รั้มวิน้ย  
กล่่�วติเต่ยนต�มคว�มผิ่ด้น้�น หรืั้อห้�มป้รั้�มเพืิ�อไม่ให้กรั้ะที่ำ�คว�มผิ่ด้ซีำ��อ่ก ด้้วยมุ่งจำะ 
ให้เป็้นป้รั้ะโยชน์แก่ภิกษุรูั้ป้น้�น ก็ไม่ถือว่�ข�ด้คว�มเค�รั้พิพิรั้ะสงฆ์์ สรั้ณีคมน์ของผู้่น้�น 
ไม่ได้้ชื�อว่�เศร้ั้�หมองแต่อย่�งใด้ 

อานิสงส์ของการถึงไติรสรณ์คมน์
ผู้่ใด้ป้รั้ะพิฤติป้ฏิบ้ัติไตรั้สรั้ณีคมน์โด้ยบัริั้บูัรั้ณ์ี ย่อมไม่ไป้สู่อบั�ย ด้้งคว�ม 

ป้รั้�กฏในภ�ษ�บั�ล่่ว่� “เย เกจิ พุทฺี่ธุำ สืรัณำ คต่� เสื, นั เต่ คมิ่สฺืสืนฺัติ่ อป็�ยภูม้่”  
แป้ล่ว่� ช้นัใด็ท้ี่�ได้็พรัะพุที่ธุเจ้�เป็็นัสืรัณะแล้ว้ ช้นัเหล่�นัั�นัย่อม่จะไม่่ไป็สู่ือบ�ยภูมิ่  
จำะเห็นได้้ว่� เพ่ิยงแค่ไตรั้สรั้ณีคมน์เบืั�องต้นน้�น พิอจำะป้้องก้นจำ�กอบั�ยภูมิ ๔ ได้้แก่  
นรั้ก เป้รั้ต อสุรั้ก�ย แล่ะเด้ร้ั้จำฉ�น แต่ถ้�ห�กป้รั้ะพิฤติป้ฏิบ้ัติไตรั้สรั้ณีคมน์ให้บัริั้บูัรั้ณ์ี 
อย่�งแท้ี่จำริั้ง คือ ที่ำ�ไตรั้สิกข�เกิด้เป็้นมรั้รั้คให้บัริั้บูัรั้ณ์ีจำริั้ง  ๆ   จำะส�ม�รั้ถพ้ินทุี่กข์ได้้  
กล่่�วคือ ผู้่ใด้บัำ�เพ็ิญไตรั้สรั้ณีคมน์อยู่ ผู้่น้�นย่อมได้้ชื�อว่�ด้ำ�เนินตนอยู่ในไตรั้สิกข� ได้้แก่  
ศ่ล่ สม�ธิิ์ แล่ะปั้ญญ� แล่ะไตรั้สิกข�บัริั้บูัรั้ณ์ีเมื�อใด้ ศ่ล่ สม�ธิิ์ แล่ะปั้ญญ�จำะเกิด้เป็้น 
อริั้ยมรั้รั้คท่ี่�ที่ำ�หน้�ท่ี่�ขุด้รั้�กเหง้�กิเล่สที่ำ�ให้ผู้่น้�นหมด้ทุี่กข์ได้้
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ด้้งท่ี่�ที่รั้�บัแล้่วว่�อุโบัสถเป็้นพิรั้ตอย่�งหน่�ง ฉะน้�นอุโบัสถน้ยหน่�งจ่ำงแป้ล่ว่�  
ก�รั้อยู่จำำ� ก�รั้เข้�จำำ� หม�ยถ่ง ก�รั้ร้ั้กษ�ศ่ล่ในว้นท่ี่�กำ�หนด้แล่ะบัำ�เพ็ิญกุศล่อย่�งอื�นใน 
ครั้�วเด่้ยวก้นด้้วย เช่น สวด้มนต์ ฟั้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน� สนที่น�ธิ์รั้รั้ม เจำรั้ญิกรั้รั้มฐ�น เป้น็ต้น  
เพืิ�อควบัคุมก�ยว�จำ�ให้ป้รั้ะณ่ีตยิ�งข่�น อ้นเป็้นกุศโล่บั�ยข้ด้เกล่�กิเล่สให้เบั�บั�งแล่ะเป็้น 
ที่�งสงบัใจำ ว้นท่ี่�ร้ั้กษ�อุโบัสถน้�นจ่ำงเร่ั้ยกว่� “ว้นอุโบัสถ” ซ่ี�งพุิที่ธิ์ศ�สนกิชนถอืว่�ว้นสำ�ค้ญ  
ท่ี่�จำะห�โอก�สไป้ว้ด้ บัำ�เพ็ิญกุศล่ต่�ง  ๆ  น�น� แล่ะสม�ที่�นอุโบัสถศ่ล่ หรืั้อท่ี่�โด้ยท้ี่�วไป้  
เร่ั้ยกว่� ศ่ล่ ๘ เพิรั้�ะม่ ๘ สิกข�บัที่ท่ี่�ต้องร้ั้กษ� ถ้�ข�ด้ข้อใด้ข้อหน่�ง ก็ไม่เร่ั้ยกว่� 
อุโบัสถศ่ล่ต�มพุิที่ธิ์บ้ัญญ้ติ เพิรั้�ะฉะน้�น เมื�อที่ำ�ผิ่ด้อุโบัสถศ่ล่แม้เพ่ิยงข้อเด่้ยว จ่ำงถือว่� 
ศ่ล่ข�ด้ ฉะน้�น ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่จ่ำงต้องสำ�รั้วมรั้ะว้งก�ยว�จำ�เป็้นพิิเศษ 

อุโบัสถศ่ล่ม่สิกข�บัที่ ๘ ข้อ ด้้งน่�

๑. ป็�ณ�ติ่ป็�ต่� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่ คือ ก�รั้ต้�งใจำงด้เว้นจำ�กก�รั้ฆ่์�ส้ตว์

๒. อทิี่นฺันั� ที่�นั� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่ คือ ก�รั้ต้�งใจำงด้เว้น 
จำ�กก�รั้ถือเอ�สิ�งของท่ี่�เจ้ำ�ของไม่ได้้ให้

๓. อพฺรัหฺม่จริัย� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่ คือ ก�รั้ต้�งใจำงด้เว้นจำ�กก�รั้เสพิก�ม  
อ้นเป็้นข้�ศ่กต่อพิรั้หมจำรั้รั้ย์

๔. มุ่สื�ว้�ที่� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่ คือ ก�รั้ต้�งใจำงด้เว้นจำ�กมุส�ว�ที่

๕. สุืรั�เม่รัยม่ชฺ้ช้ป็ม่�ที่ฏฺฺ�นั� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่ คือ ก�รั้ต้�งใจำ 
งด้เว้นจำ�กก�รั้ดื้�มสุรั้�เมร้ั้ย อ้นเป็้นเหตุแห่งคว�มป้รั้ะม�ที่ 

บทู้ทู้ี�	๓
อุโบสถศีล
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๖. วิ้ก�ลโภช้นั� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่ คือ ก�รั้ต้�งใจำงด้เว้นจำ�กบัริั้โภค 
อ�ห�รั้ในเวล่�วิก�ล่ คือต้�งแต่เท่ี่�ยงแล้่ว จำนกรั้ะท้ี่�งอรุั้ณีของว้นใหม่ข่�นม� 

๗. นัจฺจค้ต่ว้�ทิี่ต่วิ้สูืกที่สฺืสืนั� ม่�ล�คนฺัธุวิ้เลป็นัธุ�รัณม่ณฺฑินัวิ้ภูสืนัฏฺฺ�นั� เว้รัม่ณ้  
สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ที่ิย�มิ่ คือ ก�รั้ต้�งใจำงด้เว้นจำ�กก�รั้ฟ้้อนรั้ำ� ข้บัร้ั้อง ป้รั้ะโคมด้นตร่ั้  
ดู้ก�รั้ล่ะเล่่นต่�ง  ๆ   อ้นเป็้นข้�ศ่กแก่กุศล่ ตล่อด้จำนลู่บัไล้่ท้ี่ด้ที่รั้งป้รั้ะด้้บัตกแต่งร่ั้�งก�ย 
ด้้วยด้อกไม้ ของหอม เครืั้�องย้อม เครืั้�องที่�

๘. อุจฺจ�สืยนัม่ห�สืยนั� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่ คือ ก�รั้ต้�งใจำงด้เว้น 
จำ�กก�รั้น้�งนอนบันท่ี่�นอนสูงใหญ่ ภ�ยในย้ด้ด้้วยนุ่นแล่ะสำ�ล่่

คำาอธิบายสิกขาบท ๘ ข้อ ของอุโบสถศีล  
สิกข�บัที่ท้ี่�ง ๘ ข้อน้�น อธิิ์บั�ยคว�มโด้ยล่ะเอ่ยด้ได้้ ด้้งน่� 

๑. สิืกข้�บที่ท้ี่� ๑ ผู้่สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ต้องงด้ฆ่์�ส้ตว์ทุี่กชนิด้ สิกข�บัที่น่� 
ม่ข้อห้�ม ๓ ป้รั้ะก�รั้ คืือ

 ๑) ก�รัฆ่่� หม�ยถ่ง ก�รั้ที่ำ�ให้ส้ตว์ต�ย คำ�ว่� ส้ตว์ ในท่ี่�น่�หม�ยถ่ง  
มนุษย์แล่ะเด่้ยร้ั้จำฉ�น ไม่ว่�จำะเพิศ ว้ย หรืั้อขน�ด้ใด้ก็ต�ม ตล่อด้จำนท่ี่�กำ�ล้่งป้ฏิสนธิิ์อยู่ 
ในครั้รั้ภ์ รั้วมไป้ถ่งก�รั้ฆ่์�เองหรืั้อใช้ให้คนอื�นฆ่์�ก็ต�ม ถือว่�ล่ะเมิด้สิกข�บัที่ท้ี่�งสิ�น  
ส่วนจำะบั�ป้ม�กหรืั้อน้อยน้�นข่�นอยู่ก้บัเจำตน�แล่ะชนิด้ของมนุษย์แล่ะส้ตว์ท่ี่�ถูกฆ่์� ถ้�ห�กว่� 
ฆ่์�มนุษย์หรืั้อส้ตว์ท่ี่�่ม่คุณีม�กก็จำะม่บั�ป้ม�ก ห�กว่�ฆ่์�มนุษย์หรืั้อส้ตว์ท่ี่�ม่คุณีน้อยก็ม่ 
บั�ป้น้อย ก�รั้ฆ่์�น้�นก็ม่ ๒ ป้รั้ะเภที่ ได้้แก่ ฆ่์�โด้ยจำงใจำ คือคิด้ไว้ต้�งแต่แรั้กแล้่วว่� จำะฆ่์�  
เช่น ฆ่์�คู่อริั้ เป็้นต้น แล่ะฆ่์�โด้ยไม่จำงใจำ คือไม่ได้้คิด้ไว้ก่อน แต่บ้ังเอิญเรืั้�องเกิด้ข่�น  
เช่น ฆ่์�เพิรั้�ะเกิด้บ้ันด้�ล่โที่สะ เป็้นต้น

 ๒) ก�รัที่ำ�ร้ั�ยร่ั�งก�ย หม�ยถ่ง ก�รั้ที่ำ�ให้มนุษย์หรืั้อส้ตว์ได้้ร้ั้บัคว�ม 
เจ็ำบัป้วด้ ย้งทุี่กข์ให้เกิด้แก่ผู้่ถูกที่ำ�ร้ั้�ย

 ๓)  ก�รัที่�รุัณกรัรัม่ หม�ยถ่ง ก�รั้ป้รั้ะพิฤติอย่�งเห่�ยมโหด้แก่ส้ตว์เด่้ยร้ั้จำฉ�น 
อย่�งไม่ม่ป้รั้�น่ให้ได้้ร้ั้บัคว�มทุี่กข์ย�กล่ำ�บั�ก เช่น ใช้ส้ตว์เล่่�ยงที่ำ�ง�นโด้ยไม่ให้พ้ิกผ่่อน  
ที่ำ�ส้ตว์ไป้ที่รั้ม�นเพืิ�อคว�มสนุกสน�น เช่น ชนโค ชนกรั้ะบืัอ เป็้นต้น
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สิกข�บัที่ข้อน่�ต้องรั้ะม้ด้รั้ะว้งก�รั้ฆ่์�ส้ตว์เล็่กท่ี่�ม�ก่อคว�มรั้ำ�ค�ญให้ในช่วง 
ร้ั้กษ�ศ่ล่ เช่น ยุง หรืั้อแมล่งที่ำ�ให้เผ่ล่อฆ่์�ส้ตว์น้�นโด้ยไม่รู้ั้ต้ว หรืั้อบั�งคร้ั้�งครั้�ว 
ต้องก�รั้จำะป้้องก้นตนเองไว้ก่อน ที่ำ�ให้เผ่ล่อฆ่์�ส้ตว์ได้้ เช่น ก�รั้เปิ้ด้เครืั้�องมือด้้กยุงไว้  
เพิรั้�ะที่ำ�ให้ยุงต�ยได้้เหมือนก้น เป็้นต้น

๒. สิืกข้�บที่ท้ี่� ๒ ผู้่สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ต้องงด้งด้เว้นจำ�กก�รั้ถือเอ� 
สิ�งของท่ี่�เจ้ำ�ของไม่ได้้ให้ สิกข�บัที่ข้อน่�ม่ข้อห้�มหรืั้อขอบัเขตท้ี่�งโด้ยตรั้งแล่ะโด้ยอ้อม  
ซ่ี�งผู้่ร้ั้กษ�จำะต้องงด้เว้นเพืิ�อคว�มบัริั้สุที่ธิิ์�ของศ่ล่ท่ี่�ตนร้ั้กษ� ๓ ป้รั้ะก�รั้ คือ 

 ๑) ก�รัโจรักรัรัม่ คือ กิริั้ย�ท่ี่�ถือเอ�สิ�งของท่ี่�ไม่ม่ผู้่ให้ด้้วยอ�ก�รั้เป็้นโจำรั้  
เช่น ล้่ก คือ ถือเอ�ที่ร้ั้พิยเ์มื�อเจ้ำ�ของไม่เห็น เร่ั้ยกว่� ขโมย ฉก ชิงเอ�ที่ร้ั้พิยต่์อหน้�เจ้ำ�ของ  
เป็้นต้น 

 ๒) คว้�ม่เล้�ยงช้้พอนุัโลม่โจรักรัรัม่ คือ กิริั้ย�ไม่ที่ำ�โจำรั้กรั้รั้ม แต่ที่ำ�ง�นคล้่�ย 
โจำรั้กรั้รั้ม พิออนุโล่มเข้�ก้บัโจำรั้กรั้รั้มได้้เร่ั้ยกว่� อนุโล่มโจำรั้กรั้รั้ม ได้้แก่ สน้บัสนุนโจำรั้  
ป้อกล่อก แล่ะร้ั้บัสินบัน

 ๓) กิริัย�เป็็นัฉ�ย�โจรักรัรัม่ คือ ก�รั้กรั้ะที่ำ�ท่ี่�ไม่ใช่โจำรั้กรั้รั้มหรืั้ออนุโล่ม 
โจำรั้กรั้รั้ม แต่ที่ำ�พ้ิสดุ้ของผู้่อื�นให้สูญเส่ยหรืั้อตกอยู่แก่ตน เร่ั้ยกว่� ฉ�ย�โจำรั้กรั้รั้ม ได้้แก่  
ผ่ล่�ญ ที่ำ�ล่�ยที่ร้ั้พิย์ของผู้่อื�นให้เส่ยห�ย แล่ะหยิบัฉวยถือวิส�สะเกินขอบัเขต

สิกข�บัที่ข้อน่� ควรั้รั้ะม้ด้รั้ะว้งก�รั้ที่ำ�ผิ่ด้เรืั้�องเล็่ก  ๆ   น้อย  ๆ   เช่น หยิบัฉวย 
ม้กจำะที่ำ�ผิ่ด้ได้้ง่�ย โด้ยเฉพิ�ะเมื�อไป้ร้ั้กษ�ศ่ล่ในว้ด้หรืั้อสถ�นท่ี่�ป้ฏิบ้ัติธิ์รั้รั้ม ควรั้จ้ำด้ห� 
ของใช้ส่วนต้วไป้เอง เนื�องด้้วยของใช้ในว้ด้เกิด้จำ�กผู้่ม่จิำตศร้ั้ที่ธิ์�นำ�ม�บัริั้จำ�คเป็้นสมบ้ัติ 
พิรั้ะศ�สน�ถือว่�เป็้นของส่วนรั้วม ต้องช่วยก้นดู้แล่ร้ั้กษ� ของใช้จำำ�เป็้นบั�งอย่�ง เช่น  
ย�ป้ฐมพิย�บั�ล่ กล่ด้ ท่ี่�นอน หมอน มุ้ง สบู่ั ย�ส่ฟั้น กรั้ะด้�ษชำ�รั้ะ เป้น็ต้น ม่ยืมใช้ได้้ช้�วครั้�ว  
เมื�อใช้เสร็ั้จำแล้่ว ควรั้นำ�กล้่บัไป้เก็บัหรืั้อว�งไว้ท่ี่�เดิ้ม อย่�ถือวิส�สะหยิบัฉวยติด้มือกล้่บับ้ั�น

๓. สิืกข้�บที่ท้ี่� ๓ ผู้่สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ต้องงด้ไม่เสพิก�มในช่วงร้ั้กษ� 
อุโบัสถศ่ล่ เพิรั้�ะเป็้นข้�ศ่กต่อพิรั้หมจำรั้รั้ย์ กล่่�วคือ ไม่ลุ่อำ�น�จำแก่รั้�คะแล้่วเสพิก�ม 
ที่�งใด้ที่�งหน่�ง ได้้แก่ ที่�งที่ว�รั้หน้ก แล่ะที่�งที่ว�รั้เบั� 

สิกข�บัที่ข้อน่�ต่�งก้บัสิกข�บัที่ข้อ ๓ ของเบัญจำศ่ล่หรืั้อศ่ล่ ๕ กล่่�วคือ ในศ่ล่ ๕ น้�น  
ให้งด้ที่ำ�ผิ่ด้ป้รั้ะเวณ่ีในผู้่ท่ี่�มิใช่คู่ของตน แต่ถ้�เป็้นคู่ครั้องของตนไม่ห้�ม ส่วนในอุโบัสถศ่ล่น่�  
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ให้งด้เสพิก�มโด้ยเด็้ด้ข�ด้ แม้ในคู่ครั้องของตนเองก็ไม่ได้้ จ่ำงชื�อว่� พิรั้หมจำริั้ย� คือ 
ป้รั้ะพิฤติอย่�งพิรั้หม

๔. สิืกข้�บที่ท้ี่� ๔ ผู้่สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ต้องงด้เว้นจำ�กมุส�ว�ที่ รั้วมถ่ง 
ก�รั้พูิด้ป้ด้ พูิด้โกหกหล่อกล่วงผู้่อื�นให้เส่ยป้รั้ะโยชน์ ซ่ี�งเป็้นก�รั้แสด้งออกที่�งว�จำ�  
แล่ะย้งรั้วมถ่งก�รั้แสด้งออกที่�งก�ย เช่น ก�รั้ที่ำ�รั้�ยง�นเท็ี่จำ ก�รั้สร้ั้�งหล้่กฐ�นป้ล่อม  
เป็้นต้น ซ่ี�งผู้่ร้ั้กษ�ศ่ล่ข้อน่�จำะต้องป้ฏิบ้ัติต�มให้อยู่ในกรั้อบัหรืั้อขอบัข่�ยท่ี่�ม่ล้่กษณีะ ๓  
ป้รั้ะก�รั้ คือ

 ๑) ก�รัมุ่สื� มิใช่เฉพิ�ะแต่ที่�งว�จำ�อย่�งเด่้ยว แม้ที่�งก�ยก็อ�จำเป็้นได้้  
เช่น เข่ยนหน้งสือซ่ี�งเป็้นข้อคว�มเท็ี่จำ หรืั้อส้�นศ่รั้ษะท่ี่�ที่ำ�ให้เข�เข้�ใจำว่�เป็้นก�รั้ป้ฏิเสธิ์ 
เช่น ป้ด้ ที่นส�บั�น เป็้นต้น

 ๒) ก�รัอนุัโลม่มุ่สื� หม�ยถ่ง ถ้อยคำ�ท่ี่�เป็้นพิวกมุส� ถ้อยคำ� ท่ี่�จ้ำด้ได้้ว่�  
เป็้นมุส�คือ พูิด้เท็ี่จำเรืั้�องท่ี่�พูิด้ไม่จำริั้ง แต่ผู้่พูิด้ก็มิได้้มุ่งให้ผู้่ฟั้งหล่งเชื�อ แต่มุ่งจำะพูิด้ให้ 
สะเทืี่อนใจำเป้น็เพ่ิยงเจำตน�ที่ำ�ให้เจ็ำบัใจำ หรืั้อแตกร้ั้�วก้น เช่น พูิด้เส่ยด้แที่ง กรั้ะที่บักรั้ะแที่ก  
แด้กด้้น ป้รั้ะชด้ป้รั้ะช้น เป็้นต้น

 ๓) ก�รัป็ฏิิสืว้ะ หม�ยถ่ง ก�รั้ฝ้นร้ั้บัคำ�ร้ั้บัแล้่วไม่ที่ำ�ต�มร้ั้บั เช่น ผิ่ด้ส้ญญ�  
เส่ยส้ตย์ เป็้นต้น

สิกข�บัที่ข้อน่�ร้ั้กษ�ค่อนข้�งย�ก เพิรั้�ะเรั้�พูิด้สื�อส�รั้ก้นทุี่กว้นตล่อด้เวล่�  
จำะร้ั้กษ�ศ่ล่ข้อน่�ได้้ ต้องฝึกนิส้ยให้เป็้นคนคิด้ก่อนพูิด้ เรืั้�องท่ี่� พูิด้ควรั้พูิด้หรืั้อ 
ไม่พูิด้อย่�งไรั้จ่ำงจำะได้้ป้รั้ะโยชน์ พูิด้อย่�งไรั้ให้ถูกก�ล่เที่ศะ พูิด้อย่�งไรั้จำะไม่กรั้ะที่บัจิำตใจำคน  
พูิด้อย่�งไรั้เรั้�จำะไม่เส่ยใจำในภ�ยหล้่ง ศ่ล่ข้อน่�ไม่ได้้หม�ยถ่งก�รั้พูิด้ด้้วยป้�กเที่่�น้�น  
แต่ย้งรั้วมถ่งก�รั้ใช้สื�อต่�ง  ๆ  แที่นก�รั้พูิด้ด้้วย เช่น ก�รั้พิิมพ์ิข้อคว�มแสด้งคว�มคิด้เห็น 
ในโล่กออนไล่น์ ก�รั้แต่งเพิล่ง ก�รั้เข่ยนข่�ว เข่ยนบัที่คว�ม เป็้นต้น หม�ยรั้วมอยู่ในศ่ล่ 
ข้อน่�ด้้วยผ่ล่ของก�รั้ผิ่ด้ศ่ล่ข้อน่� ส�ม�รั้ถสร้ั้�งคว�มเจ็ำบัชำ��ให้แก่ผู้่อื�นได้้ร้ั้�ยแรั้ง ด้้งน้�น 
ผู้่ถืออุโบัสถ ควรั้ร้ั้กษ�ศ่ล่ข้อน่�ให้บัริั้สุที่ธิิ์� ไม่ข�ด้ ไม่ด่้�งพิร้ั้อย เพิรั้�ะม่ผ่ล่ด่้ก้บัท้ี่�งต้วเอง 
แล่ะคนรั้อบัข้�งทุี่กคน

๕. สิืกข้�บที่ท้ี่� ๕ ผู้่สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ต้องงด้ดื้�มสุรั้�เมร้ั้ยอ้นเป็้นเหตุ 
แห่งคว�มป้รั้ะม�ที่ โด้ยน้ยน่� จ่ำงหม�ยถ่ง สิ�งเสพิติด้ด้้วย คำ�ว่� เมร้ั้ย หม�ยถ่ง นำ��เม� 
ท่ี่�เกิด้จำ�กหม้กหรืั้อแช่ คือ นำ��เม�ท่ี่�ย้งไม่ได้้กล้่�น เช่น ส�โที่ เหล้่�ดิ้บั เครืั้�องดื้�ม 
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ผ่สมแอล่กอฮอล์่ทุี่กชนิด้ เป็้นต้น แล่ะคำ�ว่� สุรั้� หม�ยถ่ง นำ��เม�ท่ี่�เกิด้จำ�กก�รั้กล้่�น  
เร่ั้ยกอ่กอย่�งหน่�งว่� เหล้่� ส่วนคำ�ว่� สิื�งเสืพติ่ด็ เช่น ฝิ�น หรืั้อสิ�งเสพิติด้อย่�งอื�น  
อ�ทิี่ เฮโรั้อ่น ย�บ้ั� ย�อ่ เป็้นต้น เมื�อดื้�มหรืั้อเสพิสิ�งเหล่่�น่�ในป้ริั้ม�ณีม�กจำะม่อ�ก�รั้ 
ท่ี่�เร่ั้ยกว่� เม� 

ผู้่ท่ี่�ดื้�มสุรั้�อยู่เป็้นป้รั้ะจำำ�คงที่รั้�บัด่้ว่� แอล่กอฮอล์่ผ่สมในสุรั้�น้�น ที่ำ�ให้คนดื้�ม 
ข�ด้สติส้มป้ช้ญญะ ห�กข�ด้สติส้มป้ช้ญญะในช่วงร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ก็ไม่ส�ม�รั้ถจำะร้ั้กษ�ศ่ล่ได้้ 
อย่�งครั้บัถว้น เพิรั้�ะสกิข�บัที่ขอ้น่�ม่ผ่ล่กรั้ะที่บัตอ่ศ่ล่ขอ้อื�น  ๆ  ด้้วย ด้้งน้�น ห�กคนตดิ้สุรั้� 
ต้องก�รั้จำะร้ั้กษ�อุโบัสถในว้นพิรั้ะหรืั้อในช่วงเข้�พิรั้รั้ษ� เพืิ�อจำะงด้สุรั้� ควรั้ว�งแผ่นให้ด่้  
โด้ยเฉพิ�ะคนดื้�มสุรั้�เป็้นป้รั้ะจำำ�จำนร่ั้�งก�ยไม่ส�ม�รั้ถข�ด้แอล่กอฮอล์่ได้้ควรั้ป้ร่ั้กษ�แพิที่ย์ 
ให้ด่้ก่อน

๖. สิืกข้�บที่ท้ี่� ๖ ผู้่สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ต้องงด้บัริั้โภคอ�ห�รั้ในเวล่�วิก�ล่  
คำ�ว่� “ก�ล” ในท่ี่�น่� หม�ยถ่ง เวล่�ต้�งแต่เช้�ข่�นไป้จำนถ่งเท่ี่�ยง ส่วนคำ�ว่� “วิ้ก�ล”  
หม�ยถ่ง เวล่�ต้�งแต่หล้่งเท่ี่�ยงว้นไป้จำนถ่งรุ่ั้งอรุั้ณีของว้นใหม่ ฉะน้�น ผู้่ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่  
ส�ม�รั้ถบัริั้โภคอ�ห�รั้ได้้ในก�ล่ คือ เวล่�ต้�งแต่อรุั้ณีข่�นไป้จำนถ่งเท่ี่�ยง ส่วนในวิก�ล่  
ไม่ส�ม�รั้ถบัรั้ิโภคอ�ห�รั้ทีุ่กชนิด้ ยกเว้นนำ��เป้ล่่�แล่ะนำ��ป้�นะต�มพิรั้ะพิุที่ธิ์�นุญ�ต ๘  
อย่�ง ได้้แก่ นำ��ท่ี่�ที่ำ�จำ�กผ่ล่มะม่วง ผ่ล่หว้� ผ่ล่กล้่วยม่เมล็่ด้ ผ่ล่กล้่วยไม่ม่เมล็่ด้ ผ่ล่มะซี�ง  
ผ่ล่จ้ำนที่น์ ผ่ล่มะป้รั้�ง แล่ะเหง้�บ้ัว 

คร้ั้�นต่อม� พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ที่รั้งอนุญ�ตเพิิ�มเติมว่�ในย�มวิก�ล่ให้ดื้�มนำ��เหล่่�น่�ได้้  
ได้้แก่ ผ่ล่ไม้ได้้ทุี่กชนิด้ ยกเว้้นันัำ��ท่ี่�ที่ำ�จำ�กเมล็่ด้ข้�วเป้ลื่อก นำ��ใบัไม้ทุี่กชนิด้ ยกเว้้นั 
นัำ��ผ้่กด้อง แล่ะนำ��ด้อกไม้ทุี่กชนิด้ ยกเว้้นันัำ��ด้อกมะซี�ง นอกจำ�กน่� ย้งที่รั้งอนุญ�ตให้ 
บัริั้โภคเภส้ช ๕ อย่�งในเวล่�วิก�ล่ได้้ คือ เนยใส เนยข้น นำ��ม้น นำ��ผ่่�ง แล่ะนำ��อ้อย 
รั้วมท้ี่�งงบันำ��อ้อย จำะเห็นได้้ว่� ในย�มวิก�ล่ไม่ได้้ป้รั้ะที่�นพิรั้ะอนุญ�ตให้ดื้�มนำ��นมสด้ 
ของส้ตว์ทุี่กชนิด้ หรืั้อนำ��นมที่ำ�จำ�กพืิช เช่น ถ้�ว เป็้นต้น

๗. สิืกข้�บที่ข้้อ ๗ แบ่ังเป็้น ๒ ส่วน ได้้แก่ งด้เว้นจำ�กก�รั้ฟ้้อนรั้ำ� ข้บัร้ั้อง  
ป้รั้ะโคมด้นตร่ั้ ดู้ก�รั้ล่ะเล่่นต่�ง  ๆ   อ้นเป็้นข้�ศ่กแก่กุศล่ แล่ะงด้เว้นจำ�กก�รั้ลู่บัไล้่ 
ท้ี่ด้ที่รั้งป้รั้ะด้้บัตกแต่งร่ั้�งก�ย ด้้วยด้อกไม้ ของหอม เครืั้�องย้อม เครืั้�องที่� ท้ี่�งน่�  
ห�กล่ะเมิด้ศ่ล่ไม่ว่�ส่วนใด้ส่วนหน่�ง เพ่ิยงแค่ส่วนเด่้ยว จำะถือว่�ข�ด้หมด้ท้ี่�ง ๒ ส่วน
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ผู้่สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ต้องงด้ฟ้้อนรั้ำ� ข้บัร้ั้อง ป้รั้ะโคมด้นตร่ั้ แล่ะ 
ดู้ก�รั้เล่่น อ้นเป็้นข้�ศ่กต่อกุศล่ศ่ล่ในข้อน่� ท่ี่�นห้�มท้ี่�งเล่่นเองหรืั้อใช้คนอื�นเล่่นให้ดู้ 
หรืั้อฟั้ง เมื�อสม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่แล้่ว ย้งเปิ้ด้วิที่ยุฟั้งเพิล่ง ฟั้งลิ่เก ฟั้งมหรั้สพิต่�ง  ๆ  
หรืั้อเปิ้ด้โที่รั้ท้ี่ศน์ หล่บัไป้น้�งในท่ี่�มองไม่เห็นภ�พิ อ�ศ้ยฟั้งแต่เส่ยงจำ�กโที่รั้ท้ี่ศน์น้�น  
ย่อมไม่สมควรั้ ถือว่�ผิ่ด้ศ่ล่ข้อน่� เพิรั้�ะม่เจำตน�ที่ำ�ผิ่ด้ศ่ล่ช้ด้เจำน ห�กเข�กำ�ล้่งดู้โที่รั้ท้ี่ศน์ 
หรืั้อฟั้งวิที่ยุก้นอยู่ ผู้่ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ผ่่�นไป้ที่�งน้�นพิอด่้ บ้ังเอิญได้้เห็นหรืั้อได้้ยิน  
แต่ไม่สนใจำเดิ้นผ่่�นเล่ยไป้ อย่�งน่�ไม่ผ่ิด้ศ่ล่ เพิรั้�ะไม่ได้้ม่เจำตน�จำะดู้หรืั้อฟั้งม�ก่อน  
แต่ห�กผ่่�นไป้เห็นหรืั้อได้้ยินเข้�พิอด่้ พิล่อยร่ั้วมวงดู้หรืั้อฟั้งก้บัเข�ด้้วย อย่�งน่�ผิ่ด้ศ่ล่

นอกจำ�กน้�นผู้่สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ต้องงด้แต่งต้ว ลู่บัที่� ท้ี่ด้ที่รั้ง ป้รั้ะด้้บั 
ตกแต่งร่ั้�งก�ย ด้้วยรั้ะเบ่ัยบัด้อกไม้ ของหอม เครืั้�องย้อม เครืั้�องที่� ในข้อน่�ม่ข้อส้งเกต  
คือบั�งคนก่อนไป้ว้ด้ร้ั้กษ�อุโบัสถ ตกแต่งร่ั้�งก�ย ที่�หน้�ที่�ป้�กให้สวยง�ม 
เพิรั้�ะคิด้ว่�ที่ำ�ก่อนถือศ่ล่ไม่ผิ่ด้ คว�มจำริั้งน้�นถือว่�ผิ่ด้ศ่ล่ เพิรั้�ะม่เจำตน�จำะที่ำ�ให้สวยง�ม  
ผู้่ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ต้องคำ�น่งถ่งเจำตน�ในก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถด้้วยว่�จำะร้ั้กษ�ตล่อด้ว้นหน่�ง 
คืนหน่�ง คำ�ว่� ว้นหน่�งคืนหน่�ง น้�นกำ�หนด้น้บัต้�งแต่อรุั้ณีข่�นของว้นร้ั้กษ�ไป้จำนถ่งอรุั้ณีข่�น 
ของว้นใหม่ ถ้�ป้รั้ะด้้บัตกแต่งร่ั้�งก�ยภ�ยในกำ�หนด้น่� ถือว่�ที่ำ�ผิ่ด้ศ่ล่

สิืกข้�บที่ท้ี่� ๘ ผู้่สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ต้องงด้น้�งหรืั้อนอนบันท่ี่�นอนสูงใหญ่ 
ในศ่ล่ข้อน่� ท่ี่�นหม�ยเอ�ท่ี่�น้�งแล่ะท่ี่�นอนท่ี่�สูงใหญ่เกินป้รั้ะม�ณี ป้รั้ะด้้บัตกแต่งด้้วยเครืั้�อง 
ปู้ล่�ด้อย่�งวิจิำตรั้งด้ง�ม รั้วมไป้ถ่งท่ี่�นอนย้ด้ด้้วยนุ่นแล่ะสำ�ล่่ด้้วย ท้ี่�งน่� เพืิ�อมิให้ยินด่้ 
ติด้ใจำในคว�มง�มแล่ะส้มผ้่สคว�มอ่อนนุ่มสบั�ยของท่ี่�น้�งท่ี่�นอนเหล่่�น้�นเพืิ�อข้ด้เกล่� 
คว�มยินด่้ติด้ใจำในก�รั้น้�งหรืั้อนอนอ้นสบั�ย

การสมาทานอุโบสถศีล
ก�รั้สม�ที่�นอุโบัสถศ่ล่ จำำ�แนกได้้ ๒ รูั้ป้แบับั ด้้งน่�

๑. ปั็จเจกสืม่�ที่�นั คือ ก�รั้สม�ที่�นสิกข�บัที่ท่ี่ล่ะข้อต�มล่ำ�ด้้บั ๑ ถ่ง ๘  
กล่่�วคือ ป็�ณ�ติ่ป็�ต่� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่ จำนถ่งว่� อุจฺจ�สืยนัม่ห�สืยนั�  
เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่

๒. เอกัช้ฌสืม่�ที่�นั คือ ก�รั้สม�ที่�นสิกข�บัที่รั้วมก้นทุี่กข้อ โด้ยกล่่�วว่�  
พุทฺี่ธุป็ญฺูญูตฺ่ต่ำ อุโป็สืถ้ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่ หรืั้อ อฏฺฺงฺคสืม่นฺันั�คต่ำ ส้ืลำ สืม่�ทิี่ย�มิ่ หรืั้อ อฏฺฺส้ืล�นิั 
สืม่�ทิี่ย�มิ่ ก็ได้้ 
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อย่�งไรั้ก็ต�ม ส�รั้ะสำ�ค้ญไม่ได้้อยู่ท่ี่�ก�รั้สม�ที่�นรูั้ป้แบับัใด้ แต่อยู่ท่ี่�ต้องร้ั้กษ� 
สิกข�บัที่ให้ครั้บัทุี่กข้อ ถ้�ข�ด้ข้อใด้ข้อหน่�งไป้ถือว่�ไม่เป็้นอุโบัสถต�มพุิที่ธิ์บ้ัญญ้ติ ท้ี่�งน่�  
ส�ม�รั้ถสม�ที่�นได้้ด้้วยตนเอง หรืั้อสม�ที่�นก้บัพิรั้ะสงฆ์์ท่ี่�ว้ด้ก็ได้้ 

อน่�ง ผู้่จำะสม�ที่�นควรั้สม�ที่�นต้�งแต่เช้�ตรู่ั้ของว้นพิรั้ะ อย่�รั้อจำนเวล่�ส�ย  
ถ้�รั้อสม�ที่�นตอนเท่ี่�ยงหรืั้อตอนบ่ั�ย อุโบัสถน้�นก็ไม่บัริั้บูัรั้ณ์ีเต็มท้ี่�งว้น ม่ผ่ล่�นิสงส์ 
น้อยล่งไป้ด้้วย ส่วนก�รั้ร้ั้กษ�ศ่ล่ไม่ให้ข�ด้ ไม่ให้ด่้�งพิร้ั้อย จำะร้ั้กษ�ท่ี่�บ้ั�นก็ได้้ ท่ี่�ว้ด้ก็ได้้  
ร้ั้กษ�ไป้จำนถ่งเช้�ตรู่ั้ของว้นใหม่ เมื�อร้ั้กษ�ครั้บัต�มกำ�หนด้ ถือว่�เสร็ั้จำสิ�นก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถ  
เพิรั้�ะก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถจำะหมด้ไป้ต�มว้นท่ี่�ได้้สม�ที่�นไว้ ไม่จำำ�เป็้นต้องม่พิิธ่ิ์ล่�ศ่ล่ 
เพิรั้�ะในคำ�สม�ที่�นป้รั้ะก�ศไวช้้ด้ว่� จำะร้ั้กษ�อโุบัสถว้นหน่�งก้บัคืนหน่�งเท่ี่�น้�น หล้่งจำ�กน้�น 
ควรั้สม�ที่�นศ่ล่ ๕ หรืั้อนิจำศ่ล่ เพืิ�อร้ั้กษ�ในว้นป้กติ

อุโบสถกาล
อุโบัสถก�ล่หรืั้อรั้ะยะเวล่�ท่ี่�ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่สำ�หร้ั้บัให้อุบั�สกอุบั�สิก�เลื่อกร้ั้กษ� 

ต�มศร้ั้ที่ธิ์�แล่ะต้องร้ั้กษ�อยู่จำนตล่อด้ท่ี่�ตนกำ�หนด้ไว้ในคำ�สม�ที่�น ม่ ๓ ป้รั้ะเภที่ ด้้งน่�

๑. ป็กติ่อุโบสืถ้ เร่ั้ยกอ่กอย่�งหน่�งว่� อุโบสืถ้สื�มั่ญ แต่เดิ้มในสม้ยพุิที่ธิ์ก�ล่ใน 
เดื้อนหน่�งที่รั้งบ้ัญญ้ติให้ร้ั้กษ� ๖ ว้น คือ ด่้ถ่ข่�น ๘, ๑๔, ๑๕ คำ�� แล่ะดิ้ถ่แรั้ม ๘, ๑๔,  
๑๕ คำ�� ในเด้อืนถ้วน หรั้อืดิ้ถ่ ๘, ๑๓, ๑๔ คำ�� ในเด้อืนข�ด้ คร้ั้�นพิรั้ะพิทุี่ธิ์องคป์้ริั้นิพิพิ�น  
พิรั้ะเถรั้ะท้ี่�งหล่�ยได้้ด้ำ�ริั้ร่ั้วมก้นว่�ควรั้เพิิ�มว้นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ข่�นอ่ก ๒ ว้น ด้้วยเห็นว่� 
ในตอนต้นของป้ักษ์ม่ว้นว่�งอยู่ จ่ำงเพิิ�มจำำ�นวนว้นน้�นข่�น คือ ดิ้ถ่ข่�นแล่ะแรั้ม ๕ คำ��  
ด้้งน้�น จ่ำงที่ำ�ให้ว้นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ม่ ๘ ว้น แต่ในป้รั้ะเที่ศไที่ยได้้ล่ด้จำ�กท่ี่�ที่รั้งบ้ัญญ้ติไว้เดิ้ม  
๒ ว้น เหลื่อ ๔ ว้น ด้้งท่ี่�อุบั�สกอุบั�สิก�ร้ั้กษ�ก้นในว้นพิรั้ะต�มป้กติเช่นในปั้จำจุำบัน้ ได้้แก่ 
ดิ้ถ่ข่�น ๘ แล่ะ ๑๕ คำ�� แล่ะดิ้ถ่แรั้ม ๘ แล่ะ ๑๕ คำ�� ในเดื้อนถ้วน หรืั้อดิ้ถ่แรั้ม ๑๔ คำ��  
ในเดื้อนข�ด้ ซ่ี�งอุโบัสถป้รั้ะเภที่น่�ร้ั้กษ�ก้นเฉพิ�ะว้นหน่�งคืนหน่�งเท่ี่�น้�น

๒. ป็ฏิิช้�ครัอุโบสืถ้ แป้ล่ว่� อุโบัสถของผู้่ตื�นอยู่ (คือ กรั้ะตือรืั้อร้ั้นขวนขว�ยในกุศล่  
ไม่หล้่บัใหล่ด้้วยคว�มไม่ป้รั้ะม�ที่) เป็้นอุโบัสถสำ�หร้ั้บัคนม่ศร้ั้ที่ธิ์�จำะร้ั้กษ�ให้ยิ�งข่�นไป้  
ม�กกว่�ป้กติอุโบัสถ กำ�หนด้ให้ร้ั้กษ�ก้นครั้�วล่ะ ๓ ว้น ถือเอ�ว้นพิรั้ะในป้กติอุโบัสถ 
เป็้นหล้่ก เพิิ�มว้นร้ั้กษ�ก่อนว้นพิรั้ะ ๑ ว้น เร่ั้ยกว่� วั้นัรัับ แล่ะหล้่งว้นพิรั้ะอ่ก ๑ ว้น  
เร่ั้ยกว่� วั้นัส่ืง เช่น ดิ้ถ่แรั้ม ๘ คำ��เป็้นว้นร้ั้กษ�ป้กติอุโบัสถ ผู้่จำะร้ั้กษ�ป้ฏิช�ครั้อุโบัสถ  
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จำะเริั้�มร้ั้กษ�ต้�งแต่ดิ้ถ่แรั้ม ๗ คำ�� ไป้สิ�นสุด้ในดิ้ถ่แรั้ม ๙ คำ�� คือร้ั้กษ�ในดิ้ถ่แรั้ม ๗, ๘, ๙ คำ��  
รั้วมเป็้น ๓ ว้น ๓ คืน เป็้นต้น

๓. ป็�ฏิิห�ริัยอุโบสืถ้ หรืั้อ ป็�ฏิิห�ริัยปั็กข้อุโบสืถ้ เป็้นอุโบัสถพิิเศษสำ�หร้ั้บั 
คนท่ี่�ม่ศร้ั้ที่ธิ์�จำะร้ั้กษ�ให้ยิ�งข่�นไป้ ม�กกว่�อุโบัสถท้ี่�ง ๒ ข้�งต้น ก�รั้กำ�หนด้เวล่�ใน 
ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถป้รั้ะเภที่น่�ย้งม่คิด้เห็นต่�งก้นออกไป้ แต่อย่�งน้อย ๑ ปั้กข์ (เดื้อนหน่�ง 
ม่ ๒ ปั้กข์) อย่�งไรั้ก็ต�ม ในป้รั้ะเที่ศไที่ยว�งรั้ะเบ่ัยบัให้ร้ั้กษ�ต่อเนื�องก้นไป้ทุี่ก  ๆ  ว้น 
ตล่อด้ส�มเดื้อนในฤดู้ฝน (พิรั้รั้ษ�) เมื�อไม่ส�ม�รั้ถร้ั้กษ�ตล่อด้ฤดู้ฝนได้้ให้ร้ั้กษ� ๑ เดื้อน 
ท้ี่�ยฤดู้ฝน แม้ในท่ี่�สุด้ไม่ส�ม�รั้ถร้ั้กษ�ได้้ใน ๑ เดื้อนท้ี่�ยฤดู้ฝน ให้ร้ั้กษ�ตล่อด้ ๑ ปั้กษ์ 
หล้่งจำ�กว้นออกพิรั้รั้ษ� แล่ะต้องร้ั้กษ�ปี้ล่ะคร้ั้�งในทุี่ก  ๆ  ปี้

เมื�อพิิจำ�รั้ณี�อุโบัสถก�ล่ท้ี่�ง ๓ ป้รั้ะเภที่ จำะเห็นว่�อุโบัสถศ่ล่น้�นจำะร้ั้กษ�เมื�อใด้ก็ได้้ 
ไม่จำำ�เป็้นต้นร้ั้กษ�ต�มกำ�หนด้ แล้่วแต่ม่ศร้ั้ที่ธิ์� พิร้ั้อมเมื�อใด้ก็ร้ั้กษ�เมื�อน้�น แต่ถ้�ร้ั้กษ�
ได้้ต�มกำ�หนด้ได้้ก็จำะเป็้นก�รั้ด่้ เพิรั้�ะส�รั้ะอยู่ท่ี่�ยิ�งร้ั้กษ�ม�กแล่ะป้รั้ะณีต่เท่ี่�ใด้ ก็ยิ�งช่วย 
ฟ้อกล้่�งจิำตใจำผู้่ร้ั้กษ�ให้สะอ�ด้ม�กยิ�งข่�น
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อุบั�สกอุบั�สกิ� ผู้่ม่ศร้ั้ที่ธิ์�ป้รั้�รั้ถน�จำะร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ควรั้ที่ำ�กิจำก�รั้ง�นต�่ง  ๆ  
ให้เสร็ั้จำสิ�นก่อนถ่งว้นอุโบัสถ คร้ั้�นถ่งว้นอุโบัสถ ที่ำ�กิจำส่วนต้วให้เสร็ั้จำเร่ั้ยบัร้ั้อยก่อนรุ่ั้งเช้�  
นำ�ภ้ตต�ห�รั้ค�วหว�นไป้ที่ำ�บุัญต�มว้ด้ใกล้่บ้ั�นบ้ั�ง ต�มว้ด้ท่ี่�ตนศร้ั้ที่ธิ์�บ้ั�ง หรืั้อต�ม 
คว�มสะด้วกของแต่ล่ะคน เมื�อพิรั้ะสงฆ์์ที่ำ�ว้ตรั้เช้�เสร็ั้จำก็จำะเริั้�มพิิธ่ิ์สม�ที่�นอุโบัสถศ่ล่ 
ในข้�นตอนต่�ง  ๆ  ต�มล่ำ�ด้้บั ป้รั้ะกอบัด้้วย ก�รั้กล่่�วคำ�บูัช�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ยก�รั้กล่่�วคำ� 
ป้รั้ะก�ศองค์อุโบัสถ กล่่�วคำ�ขออุโบัสถศ่ล่ กล่่�วคำ�ร้ั้บัสรั้ณีคมน์แล่ะกล่่�วคำ�สม�ที่�น 
อุโบัสถศ่ล่ ด้้งรั้�ยล่ะเอ่ยด้ต่อไป้น่�

กล่าวคำาบูชาพระรัตินติรัย
ล่ำ�ด้้บัแรั้ก ผู้่สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ทุี่กคน พ่ิงกล่่�วคำ�บูัช�พิรั้ะร้ั้ตนตร้ั้ย 

พิร้ั้อมก้นว่�

“ยม่หำ สืมฺ่ม่�สืมฺ่พุทฺี่ธุำ ภคว้นฺัต่ำ สืรัณำ คโต่ (หญิงว่� คต�) พิรั้ะผู้่ม่พิรั้ะภ�คเจ้ำ�พิรั้ะองค์ใด้  
ตร้ั้สรู้ั้ด่้โด้ยชอบั ข้�พิเจ้ำ�ถ่งแล้่วว่�เป็้นท่ี่�พ่ิ�ง กำ�จ้ำด้ภ้ยได้้จำริั้ง อิมิ่นั� สืกฺก�เรันั ต่ำ ภคว้นฺัต่ำ 
อภิปู็ช้ย�มิ่ฯ ข้�พิเจ้ำ�ขอบูัช�พิรั้ะผู้่ม่พิรั้ะภ�คเจ้ำ�น้�น ด้้วยเครืั้�องส้กก�รั้ะน่�

ยม่หำ สฺืว้�กข้�ต่ำ ภคว้ต่� ธุมฺ่ม่ำ สืรัณำ คโต่ฯ (หญิงว่� คต�) พิรั้ะธิ์รั้รั้มใด้ อ้นพิรั้ะผู้่ม่ 
พิรั้ะภ�คเจ้ำ�ตร้ั้สไว้ด่้แล้่ว ข้�พิเจ้ำ�ถ่งแล้่วว่�เป็้นท่ี่�พ่ิ�ง กำ�จ้ำด้ภ้ยได้้จำริั้ง อิมิ่นั� สืกฺก�เรันั  
ต่ำ ภคว้นฺัต่ำ อภิปู็ช้ย�มิ่ฯ ข้�พิเจ้ำ�บูัช�ซ่ี�งพิรั้ะธิ์รั้รั้มน้�น ด้้วยเครืั้�องส้กก�รั้ะน่�

ยม่หำ สุืป็ฏิิป็นฺันัำ สืงฺฆ่ำ สืรัณำ คโต่ฯ (หญิงว่� คต�) พิรั้ะสงฆ์์หมู่ใด้ เป็้นผู้่ป้ฏิบ้ัติด่้แล้่ว  
ข้�พิเจ้ำ�ถือแล้่วว่�เป็้นท่ี่�พ่ิ�ง กำ�จ้ำด้ภ้ยได้้จำริั้ง อิมิ่นั� สืกฺก�เรันั ต่ำ ภคว้นฺัต่ำ อภิปู็ช้ย�มิ่ฯ 
ข้�พิเจ้ำ�บูัช�ซ่ี�งพิรั้ะสงฆ์์หมู่น้�น ด้้วยเครืั้�องส้กก�รั้ะน่�

บทู้ทู้ี�	๔
ระเบียบพิธีรักษาอุโบสถศีล
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อรัหำ สืมฺ่ม่�สืมฺ่พุทฺี่โธุ ภคว้� พุทฺี่ธุำ ภคว้นฺัต่ำ อภิว้�เที่มิ่ (กรั้�บั)
สืว้�กข้�โต่ ภคว้ต่� ธุมฺ่โม่ ธุมฺ่ม่ำ นัม่สฺืสื�มิ่ (กรั้�บั)
สุืป็ฏิิป็นฺัโนั ภคว้โต่ สื�ว้กสืงฺโฆ่ สืงฺฆ่ำ นัม่�มิ่ (กรั้�บั)”

กล่าวคำาประกาศองค์อุโบสถศีล
ต่อจำ�กน้�น ผู้่เป็้นห้วหน้�น้�งคุกเข่�ป้รั้ะนมมอื พ่ิงกล่่�วคำ�ป้รั้ะก�ศองค์อุโบัสถศ่ล่ว่�

“อชฺ้ช้ โภนฺัโต่ ป็กฺข้สฺืสื อฏฺฺม้่ทิี่ว้โสื (กรั้ณ่ีว้นข่�น ๑๔ คำ�� ให้ใช้ว่� จำ�ตุทฺี่ที่ส่ทิี่วโส  
ว้นข่�น ๑๕ คำ�� ให้ใช้ว่� ป้ณฺีณีรั้ส่ทิี่วโส อม�วส่ทิี่วโส) เอว้รูัโป็ โข้ โภนฺัโต่ ทิี่ว้โสื พุที่เธุนั  
ภคว้ต่� ป็ญฺูญูตฺ่ต่สฺืสื ธุมฺ่ม่สฺืสืว้นัสฺืสื เจว้ ต่ที่ตฺ่ถ้�ย อุป็�สืกอุป็�สิืก�นัำ อุโป็สืถ้กมฺ่ม่สฺืสื จ 
ก�โล โหติ่  ฯ

หนฺัที่ ม่ยำ โภนฺัโต่ สืพฺเพ อิธุ สืม่�คต่� ต่สฺืสื ภคว้โต่ ธุมฺ่ม่�นุัธุมฺ่ม่ป็ฏิิป็ตฺ่ติ่ย�  
ปู็ช้นัตฺ่ถ้�ย อิม่ญฺูจ รัตฺ่ต้่ อิม่ญฺูจ ทิี่ว้สืำ อฏฺฺำคสืม่นฺันั�คต่ำ อุโป็สืถ้ำ อุป็ว้สิืสฺืสื�ม่�ติ่  
ก�ลป็ริัจฺเฉที่ำ กตฺ่ว้� ต่ำ ต่ำ เว้รัม่ณ้ อ�รัมฺ่ม่ณำ กริัตฺ่ว้� อวิ้กฺขิ้ตฺ่ต่จิตฺ่ต่� หุตฺ่ว้� สืกฺกจฺจำ  
อุโป็สืถ้ำ สืม่�ทิี่เยยฺย�ม่ อ้ทิี่สืำ หิ อุโป็สืถ้ำ สืมฺ่ป็ตฺ่ต่�นัำ อมฺ่ห�กำ ช้้วิ้ต่ำ ม่� นิัรัตฺ่ถ้กำ โหตุ่  ฯ

ข้�พิเจ้ำ� ขอป้รั้ะก�ศเริั้�มเรืั้�องคว�มท่ี่�จำะได้้สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถ ต�มก�ล่สม้ย 
พิร้ั้อมด้้วยองค์ ๘ ป้รั้ะก�รั้ ให้ส�ธุิ์ชนท่ี่�จำะต้�งจิำตสม�ที่�นที่รั้�บัท้ี่�วก้น ก่อนแต่จำะสม�ที่�น  
ณี บ้ัด้น่�

ด้้วยว้นน่� เป็้นว้นอ้ฏฐม่ ดิ้ถ่ท่ี่� ๘ (หรืั้อว้นจำตุที่ที่ส่ ดิ้ถ่ท่ี่� ๑๔ ว้นปั้ณีณีรั้ส่ว้นอม�วส่  
ดิ้ถ่ท่ี่� ๑๕ ข่�นก้บัว้นท่ี่�ร้ั้กษ�ศ่ล่) แห่งปั้กข์ม�ถ่งแล้่ว ก็แล่ว้นเช่นน่� เป็้นก�ล่ท่ี่�จำะฟั้งธิ์รั้รั้ม 
แล่ะที่ำ�ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถ เพืิ�อป้รั้ะโยชน์แห่งก�รั้ฟั้งธิ์รั้รั้ม บ้ัด้น่�ขอกุศล่อ้นยิ�งใหญ่  
คือต้�งจิำตสม�ที่�นอุโบัสถ จำงเกิด้ม่แก่เรั้�ท้ี่�งหล่�ย บัรั้รั้ด้�ม�ป้รั้ะชุม ณี ท่ี่�น่� เรั้�ท้ี่�งหล่�ย  
พ่ิงม่จิำตยินด่้ว่�จำะร้ั้กษ�อุโบัสถ อ้นป้รั้ะกอบัด้้วยองค์ ๘ ป้รั้ะก�รั้ ว้นหน่�งคืนหน่�ง ณี  
เวล่�น่�แล้่ว จำงต้�งจิำตคิด้งด้เว้นไกล่จำ�กก�รั้ที่ำ�ช่วิตส้ตว์ให้ตกล่่วงไป้ คือฆ่์�ส้ตว์เองแล่ะ 
ใช้ให้คนอื�นฆ่์� ๑ เว้นจำ�กถือเอ�สิ�งของท่ี่�เจ้ำ�ของไม่ให้ คือล้่กแล่ะฉ้อแล่ะใช้ให้ล้่กแล่ะฉ้อ  
๑ เว้นจำ�กอพิรั้หมจำรั้รั้ย์ ๑ เว้นจำ�กพูิด้คำ�เท็ี่จำคำ�ไม่จำริั้ง แล่ะล่่อล่วงอำ�พิรั้�งท่ี่�นผู้่อื�น ๑  
เว้นจำ�กดื้�มกินซ่ี�งสุรั้�เมร้ั้ย ส�รั้พ้ิด้นำ��กล้่�นนำ��ด้อง อ้นเป็้นของให้ผู้่ดื้�มแล้่วเม� ซ่ี�งเป็้นเหตุ 
ท่ี่�ต้�งแห่งคว�มป้รั้ะม�ที่ ๑ เว้นจำ�กบัริั้โภคอ�ห�รั้ในเวล่�วิก�ล่ ต้�งแต่พิรั้ะอ�ทิี่ตย์เท่ี่�ยงแล้่ว  
ไป้จำนถ่งเวล่�อรุั้ณีข่�นใหม่ ๑ เว้นจำ�กฟ้้อนรั้ำ�ข้บัร้ั้องแล่ะป้รั้ะโคมด้นตร่ั้ แล่ะดู้ก�รั้เล่่นบัรั้รั้ด้� 
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เป็้นข้�ศ่กแก่กุศล่ แล่ะท้ี่ด้ที่รั้งรั้ะเบ่ัยบัด้อกไม้ ลู่บัไล้่ที่�ต้วด้้วยของหอม เครืั้�องย้อมเครืั้�องแต่ง  
แล่ะป้รั้ะด้้บัร่ั้�งก�ยด้้วยเครืั้�องอ�ภรั้ณ์ีวิจิำตรั้งด้ง�มต่�ง  ๆ ๑ เว้นจำ�กน้�งนอนเหนือท่ี่�น้�ง 
ท่ี่�นอนอ้นสูง ม่เต่ยงต้�งเท้ี่�สูงกว่�ป้รั้ะม�ณี แล่ะท่ี่�น้�งท่ี่�นอนอ้นใหญ่ภ�ยในม่นุ่นแล่ะสำ�ล่่  
แล่ะเครืั้�องล่�ด้อ้นวิจิำตรั้งด้ง�ม ๑ จำงที่ำ�คว�มเว้นองค์ท่ี่�จำะพ่ิงเว้น ๘ ป้รั้ะก�รั้น่�เป็้นอ�รั้มณ์ี  
อย่�ม่จิำตฟุ้้งซ่ี�นส่งไป้อื�น จำงสม�ที่�นอุโบัสถ ๘ ป้รั้ะก�รั้น่�โด้ยเค�รั้พิเถิด้ เพืิ�อบูัช� 
พิรั้ะผู้่ม่พิรั้ะภ�คพิทุี่ธิ์เจำ�้น้�น ด้้วยข้อป้ฏิบ้ัติอย่�งยิ�ง ต�มกำ�ล้่งของเรั้�ที่้�งหล่�ย ซ่ี�งเป็้นคฤห้สถ์  
ช่วิตแห่งเรั้�ท้ี่�งหล่�ยเป็้นม�ถ่งว้นอุโบัสถน่� จำงอย่�ล่่วงไป้ป้รั้�ศจำ�กป้รั้ะโยชน์เล่ย”

อน่�ง คำ�ป้รั้ะก�ศองค์อุโบัสถศ่ล่น้�น บั�งอ�รั้�มใช้แตกต่�งก้น ฉะน้�นผู้่สม�ที่�น 
ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ควรั้ศ่กษ�ให้เข้�ใจำถูกต้องก่อนเริั้�มพิิธ่ิ์

กล่าวคำาขออุโบสถศีล
ต่อจำ�กน้�น ผู้่สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ที่กุคน พ่ิงกล่่�วคำ�ขออุโบัสถศ่ล่พิรั้อ้มก้นว่�

“ม่ยำ ภนฺัเต่ ติ่สืรัเณนั สืห อฏฺฺงฺคสืม่นฺันั�คต่ำ อุโป็สืถ้ำ ย�จ�ม่ฯ” (ว่� ๓ จำบั)

กล่าวคำารับสรณ์คมน์
ต่อจำ�กน้�น พ่ิงต้�งใจำร้ั้บัสรั้ณีคมน์ โด้ยกล่่�วต�มพิรั้ะสงฆ์์ว่�

“นัโม่ ต่สฺืสื ภคว้โต่ อรัหโต่ สืมฺ่ม่�สืมฺ่พุทฺี่ธุสฺืสืฯ” (ว่้� ๓ จบ)
“พุทฺี่ธุำ สืรัณำ คจฺฉ�มิ่
ธุมฺ่ม่ำ สืรัณำ คจฺฉ�มิ่
สืงฺฆ่ำ สืรัณำ คจฺฉ�มิ่
ทุี่ติ่ยมฺ่ปิ็ พุทฺี่ธุำ สืรัณำ คจฺฉ�มิ่
ทุี่ติ่ยมฺ่ปิ็ ธุมฺ่ม่ำ สืรัณำ คจฺฉ�มิ่
ทุี่ติ่ยมฺ่ปิ็ สืงฺฆ่ำ สืรัณำ คจฺฉ�มิ่
ต่ติ่ยมฺ่ปิ็ พุทฺี่ธุำ สืรัณำ คจฺฉ�มิ่
ต่ติ่ยมฺ่ปิ็ ธุมฺ่ม่ำ สืรัณำ คจฺฉ�มิ่
ต่ติ่ยมฺ่ปิ็ สืงฺฆ่ำ สืรัณำ คจฺฉ�มิ่ฯ”

เมื�อพิรั้ะสงฆ์์ว่� “ติ่สืรัณคม่นัำ นิัฏฺฺิต่ำฯ” พ่ิงร้ั้บัพิร้ั้อมก้นว่� “อ�ม่ ภนฺัเต่ฯ”
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กล่าวคำาสมาทานอุโบสถศีล
ต่อจำ�กน้�น พ่ิงสม�ที่�นอุโบัสถศ่ล่ โด้ยกล่่�วต�มพิรั้ะสงฆ์์ว่�

“ป็�ณ�ติ่ป็�ต่� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่
อทิี่นฺันั�ที่�นั� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่
อพฺรัหฺม่จริัย� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่
มุ่สื�ว้�ที่� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่
สุืรั�เม่รัยม่ชฺ้ช้ป็ม่�ที่ฏฺฺ�นั� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่
วิ้ก�ลโภช้นั� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่
นัจฺจค้ต่ว้�ทิี่ต่วิ้สูืกที่สฺืสืนั� ม่�ล�คนฺัธุวิ้เลป็นัธุ�รัณม่ณฺฑินัวิ้ภูสืนัฏฺฺ�นั� เว้รัม่ณ้ 

สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่
อุจฺจ�สืยนัม่ห�สืยนั� เว้รัม่ณ้ สิืกฺข้�ป็ที่ำ สืม่�ทิี่ย�มิ่ฯ”

เมื�อร้ั้บัศ่ล่จำบัแล่ว้ พ่ิงกล่่�วต�มพิรั้ะสงฆ์์ว่� “อิม่ำ อฎฺฺงฺคสืม่นฺันั�คต่ำ, พุทฺี่ธุป็ญูญฺูตฺ่ต่ำ 
อุโป็สืถ้ำ, อิม่ญฺูจ รัตฺ่ต้่ อิม่ญฺูจ ทิี่ว้สืำ, สืมฺ่ม่เที่ว้ อภิรักฺขิ้ตุ่ สืม่�ทิี่ย�มิ่ฯ ข้�พิเจ้ำ�สม�ที่�น 
อุโบัสถท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ที่รั้งบ้ัญญ้ติไว้ อ้นป้รั้ะกอบัด้้วยองค ์๘ ป้รั้ะก�รั้น่� เพืิ�อจำะร้ั้กษ�ไว้ให้ด่้  
ไม่ให้ข�ด้ไม่ให้ที่ำ�ล่�ย ตล่อด้ว้นหน่�งก้บัคืนหน่�ง ณี เวล่�ว้นน่�”

พิรั้ะสงฆ์์บัอกต่อว่� “อิม่�นิั อฏฺฺสิืกฺข้�ป็ที่�นิั อชฺ้เช้กำ รัตฺ่ติ่นฺัทิี่ว้ำ อุโป็สืถ้ว้เสืนั  
สื�ธุุกำ รักฺขิ้ต่พฺพ�นิัฯ” พ่ิงร้ั้บัพิร้ั้อมก้นว่� “อ�ม่ ภนฺัเต่ฯ”

พิรั้ะสงฆ์์จำะบัอกอ�นิสงส์ของศ่ล่ต่อไป้ว่� “ส้ืเลนั สุืคต้่ ยนฺัติ่, ส้ืเลนั โภคสืมฺ่ป็ที่�, 
ส้ืเลนั นิัพฺพุต้่ ยนฺัติ่, ต่สฺืม่� ส้ืลำ วิ้โสืธุเย  ฯ”

จำบัพิิธ่ิ์สม�ที่�นอโุบัสถศ่ล่เพ่ิยงเท่ี่�น่� ต่อจำ�กน้�น พ่ิงต้�งใจำฟั้งพิรั้ะธิ์รั้รั้มเที่ศน�หรั้อื
มนสิก�รั้กรั้รั้มฐ�นต่อไป้ เมื�อร้ั้กษ�ครั้บัเวล่�ว้นหน่�งก้บัคืนหน่�งแล้่ว ก�รั้สม�ที่�นก็สิ�นสุด้ล่ง

ข้อควรปฏิบัติิขณ์ะรักษาอุโบสถ
เมื�อบุัคคล่เข้�จำำ�อุโบัสถแล่ะร้ั้กษ�อยู่น้�น ควรั้งด้กิจำก�รั้ง�นอ้นเป็้นบั�ป้ เบ่ัยด้เบ่ัยน 

ผู้่อื�นให้ได้้ร้ั้บัคว�มล่ำ�บั�กหรั้ือค้บัแค้นใจำ งด้บั้งค้บัขู่เข็ญคนหรั้ือส้ตว์ที่ำ�กิจำก�รั้ง�นใน 
ว้นอุโบัสถ แม้กิจำก�รั้ง�นท่ี่�ส้�งให้ที่ำ�ก่อนว้นอุโบัสถ ก็ควรั้เพิิกเฉยเส่ย อย่�ได้้เอ�ใจำใส่ในว้นน้�น  
ส่วนกิจำก�รั้ง�นอ้นเป็้นบุัญกุศล่ ไม่ที่ำ�ผู้่อื�นให้ได้้ร้ั้บัคว�มล่ำ�บั�กหรืั้อค้บัแค้นใจำ เช่น  
จ้ำด้เตร่ั้ยมอ�ห�รั้ค�วหว�นไป้ที่ำ�บุัญ จำะที่ำ�ด้้วยต้วเองหรืั้อให้คนอื�นช่วยก็ได้้ ห�กผู้่ร้ั้กษ� 
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อุโบัสถศ่ล่เป้น็ผู้่น้อย ไมเ่ป็้นไที่แกต้่วเอง ม่ผู้่บ้ังค้บับ้ัญช�คอยส้�งง�น ควรั้ห�โอก�สล่�ง�น 
ก่อนไป้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ 

เมื�อบัริั้โภคอ�ห�รั้แล้่ว ควรั้ใช้เวล่�ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ด้้วยก�รั้น้บัอ�ยุแล่ะ 
ว้ยของต้วเรั้�เอง เพืิ�อคว�มไม่ป้รั้ะม�ที่ในช่วิตว่� เรั้�เกิด้ในยุคท่ี่�มนุษย์ม่อ�ยุ ๑๐๐ ปี้  
หรืั้อหย่อนกว่� ๑๐๐ ปี้ เป็้นอ�ยุข้ย ตอนน่�เรั้�ม่อ�ยุเท่ี่�น่�แล้่ว ม่อ�ยุเหลื่ออยู่เท่ี่�น่�  
ช่วิตคงไม่ยืนย�วไป้กว�่น่� ในรั้ะหว�่งท่ี่�ย้งม่ชิวิตอยู่น่� มรั้ณีภ้ยก็ม่อยู่ม�ก เพิรั้�ะช่วติน่�น้อยน้ก  
เรั้�จำะต้องต�ยแน่นอน ด้้งน้�น เรั้�จ่ำงไม่ควรั้ป้รั้ะม�ที่ ไม่ควรั้ย่อหย่อนในก�รั้ที่ำ�คว�มด่้  
ร่ั้บัเร่ั้งขวนขว�ยที่ำ�คว�มด่้ให้ม�ก ก่อนจำะหมด้อ�ยขุ้ย นอกจำ�กน้�น บุัคคล่ผู้่ร้ั้กษ�อโุบัสถศ่ล่ 
ควรั้ให้เวล่�หมด้ไป้ ด้้วยก�รั้สวด้มนต์ ฟั้งธิ์รั้รั้ม หรืั้อเจำริั้ญกรั้รั้มฐ�นต่�ง  ๆ ก�รั้ร้ั้กษ� 
อุโบัสถศ่ล่น้�น จ่ำงจำะม่ผ่ล่ม�ก ม่อ�นิสงส์ม�ก น้บัเข้�ในอริั้ยอุโบัสถ 

พุิที่ธิ์ศ�สนิกชนร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่เนื�องในว้นธิ์รั้รั้มสวนะ ณี ว้ด้เที่พิล่่ล่� กรุั้งเที่พิมห�นครั้
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ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ของแต่ล่ะคนได้้อ�นิสงส์ม�กน้อยไม่เท่ี่�ก้น ข่�นอยู่ก้บัคว�ม 
ต้�งใจำท่ี่�แสด้งออกของผู้่ร้ั้กษ� บั�งคนไม่ต้�งใจำร้ั้กษ� ป้ล่่อยเวล่�ให้หมด้ไป้ก้บัก�รั้พูิด้คุย 
เรืั้�องจิำป้�ถะ เช่น เรืั้�องอ�ห�รั้ก�รั้กิน เรืั้�องครั้อบัคร้ั้ว เรืั้�องบุัตรั้หล่�น เป็้นต้น ไม่สนใจำ 
เรืั้�องร้ั้กษ�ศ่ล่หรืั้อก�รั้ที่ำ�คว�มด่้ เช่น สวด้มนต์ ฟั้งเที่ศน์ น้�งสม�ธิิ์ เป็้นต้น ใจำไม่เคย 
ส้มผ้่สคว�มสุขจำ�กก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่เล่ย บั�งคนต้�งใจำร้ั้กษ� แต่ร้ั้กษ�ไม่ครั้บัทุี่กข้อ  
ร้ั้กษ�บั�งข้อเว้นบั�งข้อ คว�มจำริั้งอุโบัสถศ่ล่ กำ�หนด้ให้ร้ั้กษ�ทุี่กข้อ ข�ด้ข้อใด้ข้อหน่�งไป้  
ไม่เป็้นก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ บั�งคนม่ศร้ั้ที่ธิ์�เต็มเปี้�ยม ต้�งใจำร้ั้กษ�ศ่ล่ไม่ให้ข�ด้ ไม่ให้ด่้�งพิร้ั้อย  
ยุงก็ไม่ตบั มด้ก็ไม่ต่ ให้เวล่�ก้บัก�รั้ที่ำ�คว�มด่้ต่�ง  ๆ  ด้้งน้�น ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถของบุัคคล่ 
เช่นน่�ย่อมม่อ�นิสงส์ม�ก ม่กุศล่ผ่ล่บุัญม�ก

พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ตร้ั้สเล่่�ป้รั้ะที่�นแก่น�งวิส�ข�ฟั้งว่� คนร้ั้กษ�อุโบัสถม่พิฤติกรั้รั้ม  
๓ ล้่กษณีะ ได้้แก่ โคป้�ล่กอุโบัสถ นิคค้ณีฐอุโบัสถ แล่ะอริั้ยอุโบัสถ ที่รั้งแสด้งให้เห็นว่�  
ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถของแต่ล่ะคน ได้้ร้ั้บัอ�นิสงส์ม�กน้อยไม่เท่ี่�ก้น ได้้ร้ั้บัผ่ล่บุัญแตกต่�งก้นไป้  
เพิรั้�ะก�รั้ป้ฏิบ้ัติตนในขณีะร้ั้กษ�อุโบัสถยิ�งหย่อนกว่�ก้นน้�นเอง 

โคปาลกอุโบสถ
โคป้�ล่กอุโบัสถ เป็้นอ�ก�รั้ป้ฏิบ้ัติตนของคนท่ี่�ร้ั้กษ�ไม่จำริั้ง ใจำลุ่่มหล่งอยู่ด้้วย 

ก�มคุณี เมื�อสม�ที่�นอุโบัสถศ่ล่แล้่ว แที่นท่ี่�จำะต้�งใจำร้ั้กษ�แล่ะที่ำ�คว�มด่้ตล่อด้หน่�งว้นหน่�งคืน  
กล้่บัป้ล่่อยใจำให้คิด้แต่เรืั้�องรั้�วของคว�มโล่ภ คว�มต้องก�รั้อย�กได้้สิ�งโน้นสิ�งน่�ม�บัำ�รุั้ง 
บัำ�เรั้อตน ไม่ได้้คิด้จำะที่ำ�คว�มด่้อย่�งอื�นให้เกิด้ข่�นเล่ย ไม่ผิ่ด้อะไรั้ก้บัคนร้ั้บัจ้ำ�งเล่่�ยงโค  

บทู้ทู้ี�	๕
พฤติิกรรมการรักษาอุโบสถศีล
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เมื�อถ่งเวล่�เช้� ก็เข้�ไป้ร้ั้บัโคม�เล่่�ยง เวล่�เย็นก็นำ�โคม�ส่งเจ้ำ�ของ ร้ั้บัเอ�ค่�จ้ำ�งไป้  
กล้่บับ้ั�นแล้่ว ก็คิด้แต่ว่�พิรุ่ั้งน่�จำะพิ�โคไป้กินหญ้�กินนำ��ท่ี่�ไหน คนร้ั้บัจ้ำ�งน้�นไม่เคยได้้ร้ั้บั 
ป้รั้ะโยชนอ์ะไรั้จำ�กโคเล่ย เชน่ นำ��นม เป้น็ต้น ผู้่ร้ั้กษ�อโุบัสถศ่ล่แบับัโคป้�ล่กอโุบัสถกเ็ช่นก้น  
ไม่ได้้ร้ั้บัป้รั้ะโยชน์จำ�กอุโบัสถศ่ล่ท่ี่�ตนร้ั้กษ�เล่ย ด้้งน้�น ก�รั้ร้ั้กษ�แบับัโคป้�ล่กอุโบัสถ 
จ่ำงได้้อ�นิสงส์น้อย เพิรั้�ะในขณีะร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ สนใจำแต่เรืั้�องอื�น ไม่คิด้จำะร้ั้กษ�ศ่ล่หรืั้อ 
ที่ำ�คว�มด่้อะไรั้เล่ย

นิคัณ์ฐอุโบสถ
นิค้ณีฐอุโบัสถ เป็้นก�รั้ป้ฏิบ้ัติตนของคนร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ท่ี่�ถือต�มล้่ที่ธิิ์ของพิวก 

นิครั้นถ์น้กบัวชนอกพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� (ศ�สน�เชน) กล่่�วคือ เมื�อสม�ที่�นอุโบัสถศ่ล่แล้่ว 
ไม่ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ต�มข้อกำ�หนด้ ร้ั้กษ�ต�มคว�มพิอใจำของต้วเอง ถือตนเป็้นใหญ่ เช่น  
ควรั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ใหค้รั้บัท้ี่�ง ๘ ข้อต�มพิรั้ะพิทุี่ธิ์บัญ้ญ้ติ แต่กล้่บัห�ขอ้อ้�งร้ั้กษ�เพ่ิยงบั�งข้อ 
เป็้นต้น ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่แบับัเลื่อกป้ฏิบ้ัติต�มคว�มพิอใจำของต้วเองเช่นน่� ถ่งจำะที่ำ�ด้้วย 
คว�มต้�งใจำ เป็้นบุัญเป็้นกุศล่ก็จำริั้ง แต่ได้้บุัญน้อยม�ก เพิรั้�ะคิด้เองที่ำ�เอง เหมือนก�รั้ 
ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ของพิวกนิครั้นถ์ กล่่�วคือ พิวกนิครั้นถ์ เมื�อถ่งว้นอุโบัสถต�มล้่ที่ธิิ์ของตน  
จำะสอนส�วกของตนว่� ท่ี่�นท้ี่�งหล่�ย ว้นน่�เป็้นว้นอุโบัสถ ท่ี่�นท้ี่�งหล่�ยจำงร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่  
อย่�ได้้ฆ่์�ส้ตว์เบ่ัยด้เบ่ัยนส้ตว์ในท่ี่�ป้รั้ะม�ณี ๑๐๐ โยชน์ในทิี่ศโน้น แต่ในทิี่ศน่�ที่ำ�ได้้  
ก�รั้สอนส�วกให้เมตต�ส้ตว์ในบั�งที่ิศ ไม่เมตต�ในบั�งที่ิศเช่นน่� เป็้นก�รั้เล่ือกป้ฏิบ้ัติ  
ข�ด้คว�มกรุั้ณี�เอ็นดู้ในส้ตว์ทุี่กหมู่เหล่่� ด้้งน้�น ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่แบับัพิวกนิครั้นถ์จ่ำงได้้ 
อ�นิสงส์น้อย

อริยอุโบสถ
อริั้ยอุโบัสถ เป็้นก�รั้สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ของคนป้รั้�รั้ภคว�มเพ่ิยรั้ เพิรั้�ะไม่ได้้ 

ป้ล่่อยใจำให้ฟุ้้งซ่ี�นไป้ต�มคว�มยินด่้ คว�มต้องก�รั้หรืั้อคว�มเศร้ั้�หมองใด้  ๆ   ด้้วย 
อำ�น�จำกิเล่สแต่พิ�กเพ่ิยรั้ร้ั้กษ�ศ่ล่ไม่ให้ข�ด้ ไม่ให้ด่้�งพิร้ั้อย ด้้วยก�รั้ป้ฏิบ้ัติกรั้รั้มฐ�น  
๖ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. พุิที่ธิ์�นุสสติ คือ รั้ะล่่กถ่งคุณีคว�มด่้ของพิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�
๒. ธ้ิ์มม�นุสสติ คือ รั้ะล่่กถ่งคุณีคว�มด่้ของพิรั้ะธิ์รั้รั้ม
๓. ส้งฆ์�นุสสติ คือ รั้ะล่่กถ่งคุณีคว�มด่้ของพิรั้ะสงฆ์์
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๔. ส่ล่�นุสสติ คือ รั้ะล่่กถ่งคุณีของศ่ล่ท่ี่�ตนร้ั้กษ�
๕. จำ�ค�นุสสติ คือ รั้ะล่่กถ่งที่�นท่ี่�ตนได้้บัริั้จำ�ค
๖. เที่วต�นุสสติ คือ รั้ะล่่กถ่งคุณีคว�มด่้ ม่ที่�น ศ่ล่ เป็้นต้น ท่ี่�เป็้นเหตุให้ 

บุัคคล่เกิด้เป็้นเที่วด้�

ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่อย�่งน่�ถือว่�ม่ผ่ล่ม�ก หรั้อืม่อ�นิสงส์ม�ก อย�่งนอ้ยที่ำ�ให้เกิด้ 
ในสวรั้รั้ค์ ๖ ช้�น อย่�งกล่�งที่ำ�ให้เกิด้เป็้นพิรั้หม อย่�งสูงที่ำ�ให้สำ�เร็ั้จำเป็้นพิรั้ะอรั้ห้นต์

 อริั้ยอุโบัสถถือเป็้นก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่อย่�งพิรั้ะอริั้ยบุัคคล่ พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ 
ที่รั้งอุป้ม�ป้รั้ะที่�นแก่น�งวิส�ข�ว่� พรัะรั�ช้�เสืว้ยรั�ช้สืม่บัติ่และครัองอธิุป็ไต่ย 
ในัแคว้้นัใหญ่ถ้้ง ๑ แคว้้นั สืม่บูรัณ์ด้็ว้ยรััต่นัะ ๗ ป็รัะก�รั ก�รัเสืว้ยรั�ช้สืม่บัติ่น้ั� ถื้อว่้� 
ยิ�งใหญ่ท้ี่�สุืด็ในัโลกแล้ว้ แต่่ยังไม่่ถ้้งเศษิเส้ื�ยว้ท้ี่� ๑๖ ข้องอ�นิัสืงส์ืในัก�รัรัักษิ�อุโบสืถ้ศ้ล  
ด้้งน้�น บุัคคล่ผู้่สม�ที่�นร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ควรั้ร้ั้กษ�แบับัอรั้ิยอุโบัสถ ด้ำ�เนินรั้อยต�ม 
พิรั้ะอรั้ยิบุัคคล่ส่วนผ่ล่ท่ี่�ได้้ร้ั้บัจำะสูงตำ��เพ่ิยงใด้ ข่�นอยู่ก้บัพิฤตกิรั้รั้มก�รั้ร้ั้กษ�ของผู้่น้�นเอง

คฤห้สถ์ผู้่เกิด้ม�ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� ควรั้ห�โอก�สช่วงหน่�งของช่วิตร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ 
ด้้วยก�รั้ถือศ่ล่ ๘ ในว้นพิรั้ะ เพืิ�อบูัช�พิรั้ะพุิที่ธิ์เจ้ำ�ด้้วยก�รั้ป้ฏิบ้ัติตนต�มข้อว้ตรั้ท่ี่�พิรั้ะองค์ 
ที่รั้งบ้ัญญ้ติไว้ เพืิ�อเป็้นแบับัอย่�งให้คนรุ่ั้นหล้่งได้้ศ่กษ�แล่ะป้ฏิบ้ัติต�ม เพืิ�อร้ั้กษ�พิรั้ะพุิที่ธิ์ 
ศ�สน�ให้ธิ์ำ�รั้งคงอยู่ตรั้�บัสิ�นก�ล่น�น ห�กต้�งตนอยู่ในคว�มป้รั้ะม�ที่ ป้ล่่อยให้ช่วิต 
ล่่วงเล่ยไป้ ด้้วยก�รั้บัริั้โภคแต่ก�มคุณีเป็้นนิจำ ให้จิำตผู่กพ้ินอยู่ในก�มคุณีท่ี่�ตนเคยบัริั้โภค  
ไม่คิด้จำะร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ชำ�รั้ะตนให้บัริั้สุที่ธิิ์�เล่ย ได้้ชื�อว่� ให้ช่วิตล่่วงไป้ป้รั้�ศจำ�กป้รั้ะโยชน์  
หมด้โอก�สบัำ�เพ็ิญพิรั้ตถือพิรั้หมจำรั้รั้ย์ ในก�ล่ข้�งหน้�ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ก็จำะไม่ม่ใครั้ถือ 
ที่รั้งต่อไป้ คนรุ่ั้นหล้่งก็จำะไม่รู้ั้วิธ่ิ์ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ท่ี่�พิรั้ะพุิที่ธิ์องค์ที่รั้งกำ�หนด้ไว้เป็้นเหตุให้ 
ล่ะเล่ยไม่ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ในพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ก็จำะเสื�อมสูญไป้ในท่ี่�สุด้
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ประโยชน์ของอุโสถศีล
อุโบัสถศ่ล่เป็้นศ่ล่รั้ะด้้บัสูงท่ี่�อุบั�สกแล่ะอุบั�สิก� ผู้่ป้ฏิบ้ัติจำะพ่ิงได้้ร้ั้บัอ�นิสงส์ 

อย่�งสูงสุด้ ก�รั้อยู่ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ จ่ำงเป็้นก�รั้อบัรั้มก�ยแล่ะใจำ ฝึกห้ด้ด้้ด้นิส้ยแล่ะ 
สร้ั้�งคุณีธิ์รั้รั้มให้เกิด้ข่�นภ�ยในตน ม่ผ่ล่ที่รั้งคุณีค่�ยิ�งกว่� เงินที่องของนอกก�ย เป็้น 
กุศล่กรั้รั้มท่ี่�ป้รั้ะเสริั้ฐยิ�ง ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่เป็้นก�รั้สร้ั้�งพืิ�นฐ�นแห่งคุณีธิ์รั้รั้มคว�มด่้ 
เบืั�องต้นสำ�หร้ั้บัรั้องร้ั้บัคณุีธิ์รั้รั้มช้�นสูงในพิรั้ะพิทุี่ธิ์ศ�สน� เป้ร่ั้ยบัเสมือนพืิ�นท่ี่�น�ม่รั้สด้นิด่้ 
ม่นำ��ชุ่มชื�น เป็้นพืิ�นท่ี่�ใช้เพิ�ะป้ลู่กพืิชพ้ินธ์ุิ์ธ้ิ์ญญ�ห�รั้ต่�ง  ๆ  ให้เติบัโตแล่ะเกิด้ผ่ล่งอกง�ม  
ถ้�พิย�ย�มร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ให้ด่้เป็้นแล้่ว ย่อมม่อ�นิสงส์โด้ยย่อ ๓ ป้รั้ะก�รั้ ด้้งน่�

๑. ศ้ลพ�ไป็สุืคติ่ (ส่เล่น สุคต่ ยนฺติ) คำ�ว่� “สุคติ” หม�ยถ่ง ที่�งด้ำ�เนินท่ี่�ด่้ โด้ยน้ยน่�  
คนร้ั้กษ�ศ่ล่จำะ ด้ำ�เนินช่วิตสะด้วกสบั�ย ป้รั้ะกอบัอ�ช่พิได้้คล่่องต้ว ไม่ต้องโที่ษคต่ต่�ง  ๆ  
เมื�อบ้ั�นป้ล่�ยของช่วติคนท่ี่�ร้ั้กษ�ศ่ล่จิำตใจำก็ต้�งม้�นม่สติได้้ง่�ย ไม่หล่งใหล่จำะต�ยอย�่งม่สติ 
แล้่วไป้สู่สุคติ คือ มนุษยคติ หรืั้อเที่วคติ

๒. ศ้ลที่ำ�ให้ม้่โภคที่รััพย์ (ส่เล่น โภคสมฺป้ที่�) ศ่ล่ที่ำ�ให้ผู้่ท่ี่�ร้ั้กษ�บัริั้บูัรั้ณ์ีด้้วยที่ร้ั้พิย์ 
สิ�งของท่ี่�ใช้อุป้โภคบัริั้โภค เมื�อคนท่ี่�ม่ศ่ล่น้�นอ�ศ้ยคว�มไม่ป้รั้ะม�ที่เป็้นเหตุ คือ ไม่เอ�เวล่� 
ไม่ยุ่งเก่�ยวก้บัอบั�ยมขุต่�ง ๆ  เชน่ เล่่นก�รั้พิน้น ดื้�มสุรั้�เมร้ั้ย จ่ำงที่ำ�ให้ม่เวล่�ขย้นที่ำ�ก�รั้ที่ำ�ง�น  
ด้้วยเหตุน่� ที่ร้ั้พิย์ท่ี่�ม่อยู่เดิ้มก็ไม่ร้ั้�วไหล่ออกไป้ ที่ร้ั้พิย์ท่ี่�ขวนขว�ยขย้นที่ำ�ม�ห�กินจำะเพิิ�มพูิน 
ยิ�งข่�น เป็้นต้น

บทู้ทู้ี�	๖
อานิสงส์ของอุโบสถศีล
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๓. ศ้ลช่้ว้ยดั็บทุี่กข์้ (ส่เล่น นิพฺิพุิต่ ยนฺติ) ศ่ล่ช่วยให้ด้้บัคว�มทุี่กข์ก�ยทุี่กข์ใจำ 
ท่ี่�เกิด้เป็้นผ่ล่จำ�กก�รั้ไม่ร้ั้กษ�ศ่ล่ เช่น ฆ์�ตกรั้ต้องคอยหว�ด้รั้ะแวงใจำไม่กล้่�เดิ้นที่�งไป้ม� 
เพิรั้�ะกล้่วว่�จำะต้องถูกตำ�รั้วจำไล่่ล่่� หรืั้อผู้่ท่ี่�คอยเบ่ัยด้บ้ังสมบ้ัติของหล่วงหรืั้อภ�ษ่ป้รั้ะช�ชน 
ต้องคอยหว�ด้กล้่วว่�เจ้ำ�ของหรั้อืที่�งก�รั้จำะจ้ำบัไป้ เป้น็ต้น จำะเห็นได้้ว่�ท้ี่�งฆ์�ตกรั้ หรั้อืโจำรั้  
หรืั้อชู้ จำะต้องใช้ช่วิตอย่�งหว�ด้รั้ะแวงใจำว่�ตำ�รั้วจำหรืั้อผู้่ท่ี่�เก่�ยวข้องจำะให้บัที่ล่งโที่ษต�ม 
คว�มผิ่ด้ ด้้งน้�น ถ้�ห�กคนร้ั้กษ�ศ่ล่หรืั้อร้ั้กษ�ก�ยว�จำ�ให้เป็้นป้กติเร่ั้ยบัร้ั้อยด่้ง�มแล้่ว  
คว�มทีุ่กข์ในส่วนผ่ล่น่�จำะไม่เกิด้ข่�น ส่วนก�รั้ด้้บัทีุ่กข์ในส่วนเหตุต้องป้รั้ะพิฤติต�มหล้่ก 
ไตรั้สิกข� ได้้แก่ ศ่ล่ สม�ธิิ์ แล่ะปั้ญญ� จำะเห็นว่�ไม่เพ่ิยงแค่ม่ศ่ล่อย่�งเด่้ยวจ่ำงจำะด้้บัทุี่กข์ 
ในส่วนเหตุได้้ แต่ก�รั้ด้้บัทุี่กข์ในส่วนน่�จำำ�เป็้นต้องม่ศ่ล่เป็้นรั้�กฐ�นเบืั�องต้น เพิรั้�ะศ่ล่ที่ำ� 
ให้คนม่คว�มป้รั้ะพิฤติด่้ง�มเป็้นป้กติ ที่ำ�ให้ใจำเป็้นป้กติหรืั้อม่คว�มสุข ถ้�ห�กคนร้ั้กษ�ศ่ล่ 
ด่้จำะม่คว�มแช่มชื�นใจำ ม่ปี้ติ เอิบัอิ�มใจำว่�ตนได้้ป้รั้ะพิฤติด่้ง�มจำ�กก�รั้ร้ั้กษ�ศ่ล่ จิำตใจำก็ 
พิล่อยสบั�ยเป็้นสม�ธิิ์ได้้ง่�ยแล่ะจำะพิ�ให้เกิด้ปั้ญญ� ได้้ด้้วย กรั้ะท้ี่�งส�ม�รั้ถด้้บัทุี่กข์ใน 
ส่วนเหตุได้้ในท่ี่�สุด้ 

อุโบัสถศ่ล่จ่ำงเป็้นศ่ล่ท่ี่�สำ�ค้ญยิ�ง สำ�หร้ั้บัฆ์รั้�ว�สผู้่ครั้องเรั้อืน ซ่ี�งป้รั้�รั้ถน�คว�มสขุ 
อ้นยอด้เย่�ยมในก�ล่ปั้จำจุำบ้ันแล่ะอน�คต ผู้่ต้องก�รั้สะสมบุัญบั�รั้ม่ เพืิ�อก�รั้รู้ั้ธิ์รั้รั้ม 
เห็นธิ์รั้รั้มแล่ะบัรั้รั้ลุ่มรั้รั้คผ่ล่นิพิพิ�น ต้องใส่ใจำศ่กษ�ห�คว�มรู้ั้เอ�ไว้พิร้ั้อมก้บัก�รั้ป้รั้ะพิฤติ 
ป้ฏิบ้ัติธิ์รั้รั้ม ก็จำะเกิด้อ�นิสงส์อ้นยิ�งใหญ่แก่ตนเอง ครั้อบัคร้ั้ว ส้งคม ป้รั้ะเที่ศช�ติ  
แล่ะพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� จ่ำงเป้ร่ั้ยบัเสมือนได้้ว่�ไม่เส่ยท่ี่ท่ี่�ได้้เกิด้ม�เป็้นมนุษย์ในช�ติน่� 

ผู้่ท่ี่�ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่เป็้นป้รั้ะจำำ� หรืั้อผู้่ท่ี่�ถ่งพิร้ั้อมด้้วยอุโบัสถศ่ล่ น้บัว่�เป็้นผู้่ได้้ 
ปู้พืิ�นหรืั้อที่�ง หรืั้อสร้ั้�งสะพิ�น ให้แด้นมนุษย์ก้บัแด้นสวรั้รั้ค์ของตนติด้ต่อเชื�อมถ่งก้น 
เพืิ�อผู้่ม่ศ่ล่ติด้ต่อไป้ถ่งได้้โด้ยสะด้วกสบั�ย หรืั้อเป็้นป้รั้ะหน่�งได้้สร้ั้�งบ้ันได้ท่ี่�ตนเองจำะได้้ 
ข่�นสวรั้รั้ค์อย่�งง่�ยด้�ย

คุณ์ค่าของอุโบสถศีล
น้กวิช�ก�รั้หล่�ยท่ี่�นได้้วิเครั้�ะห์อ�นิสงส์ของอุโบัสถศ่ล่ จำำ�แนกได้้ ๓ ป้รั้ะก�รั้ 

ได้้แก่ คุณีค่�ต่อตนเอง คุณีค่�ต่อส่วนรั้วม แล่ะคุณีค่�ต่อก�รั้พ้ิฒน�กุศล่ธิ์รั้รั้ม ด้้งน่�

ด้็�นัคุณค่�ต่่อต่นัเอง อุโบัสถศ่ล่ที่ำ�ให้ผู้่ร้ั้กษ�เป็้นผู้่หน้กแน่นในเรืั้�องสิที่ธิิ์ของ 
ตนเอง ซ่ี�งจำะที่ำ�ให้ตรั้ะหน้กรู้ั้ว่� ทุี่กคนล้่วนร้ั้กคว�มสุข แล่ะไม่ไป้เบ่ัยด้เบ่ัยนหรืั้อล่ะเมิด้ 
สิที่ธิิ์ของผู้่อื�น คือ

295

ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป



๑. ผูู้้รัักษิ�อุโบสืถ้ศ้ลเค�รัพในัช้้วิ้ต่ข้องผูู้้อื�นั พิิจำ�รั้ณี�ได้้จำ�กสิกข�บัที่ข้อ ๑  
เพิรั้�ะมนุษย์ทุี่กคนต่�งก็ร้ั้กช่วิต กล้่วคว�มต�ย แล่ะต้องก�รั้ม่คว�มสุข คว�มป้ล่อด้ภ้ย 
จำ�กอ้นตรั้�ย คว�มจำริั้งน่�เป็้นเหตุผ่ล่ท่ี่�ที่ำ�ให้มนุษย์คำ�น่งถ่งผ่ล่เส่ยท่ี่�จำะเกิด้ข่�น ไม่ให้มนุษย์ 
ไป้เบ่ัยด้เบ่ัยนหรืั้อที่ำ�ล่�ยช่วิตของส้ตว์อื�นอ่กด้้วยด้้งน้�น สิกข�บัที่ข้อน่�จ่ำงมุ่งเน้นให้มนุษย์ 
ป้ฏิบ้ัติต่อก้นด้้วยคว�มร้ั้ก คว�มสงส�รั้ แล่ะคว�มเมตต� อ้นเป็้นเหตุให้ช่วิตของมนุษย์ 
ม่คว�มป้ล่อด้ภ้ย แล่ะเป็้นก�รั้ป้้องก้นภ้ยอ้นนำ�ไป้สู่คว�มรุั้นแรั้งในรูั้ป้แบับัต่�ง  ๆ  อย่�งไม่ม่ 
ว้นจำบัสิ�น เป็้นม�ตรั้ฐ�นให้มนุษย์ตรั้ะหน้กรู้ั้ให้ตนเองม่คว�มเค�รั้พิในสิที่ธิิ์ของสรั้รั้พิช่วิต

๒. ผูู้้รัักษิ�อุโบสืถ้ศ้ลเค�รัพในัที่รััพย์สิืนัข้องผูู้้อื�นั พิิจำ�รั้ณี�ได้้จำ�กสิกข�บัที่ข้อ ๒  
ซ่ี�งมุ่งเน้นในก�รั้ย้บัย้�งสก้ด้ก้�นคว�มวุ่นว�ยเก่�ยวก้บัก�รั้ล่ะเมิด้ลิ่ขสิที่ธิิ์�หรืั้อที่ร้ั้พิย์สินของ 
ผู้่อื�นไม่ว่�จำะด้้วยวิธ่ิ์ก�รั้ใด้  ๆ  ก็ต�ม โด้ยไม่ได้้ร้ั้บัก�รั้ยินยอมพิร้ั้อมใจำจำ�กเจ้ำ�ของกรั้รั้มสทิี่ธิิ์� 
อุโบัสถศ่ล่ขอ้ ๒ จ่ำงมุ่งเน้นก�รั้เค�รั้พิถ่งที่ร้ั้พิยสิ์นในก�รั้ครั้อบัครั้องของผู้่อื�น หรั้อืในก�รั้ 
เข้�ไป้ฉกฉวยครั้อบัครั้องถือเอ�เป็้นกรั้รั้มสิที่ธิิ์�เป็้นของตน

๓. ผูู้้รัักษิ�อุโบสืถ้ศ้ลพอเพ้ยงที่�งก�ม่�รัม่ณ์ พิิจำ�รั้ณี�จำ�กสิกข�บัที่ข้อ ๓ ซ่ี�ง 
มนุษย์ทุี่คนต้องเข้�ใจำแล่ะพิอเพ่ิยงก้บัก�รั้ม่เพิศส้มพ้ินธ์ิ์ท่ี่�จำะเกิด้ข่�น เพืิ�อให้มนุษย์ม่คว�ม 
ส้งวรั้หรืั้อสำ�รั้วมรั้ะม้ด้รั้ะว้งเรืั้�องเพิศส้มพ้ินธ์ิ์ แล่ะจ้ำด้เป็้นม�ตรั้ก�รั้ในก�รั้ช่วยป้้องก้น 
ปั้ญห�ที่�งเพิศแล่ะสร้ั้�งคว�มสงบัสุขให้แก่ส้งคม เช่น ก�รั้สำ�ส่อนที่�งเพิศ ก�รั้ข่มขืน  
กรั้ะที่ำ�ชำ�เรั้� ก�รั้กรั้ะที่ำ�อน�จำ�รั้ เป็้นต้น

๔. ผูู้้รัักษิ�อุโบสืถ้ศ้ลเค�รัพสิืที่ธิุในัก�รัสืื�อข่้�ว้สื�รัต่่�ง ๆ  เนื�องจำ�กตรั้ะหน้กถ่ง 
ก�รั้เค�รั้พิแล่ะก�รั้ใส่ใจำต่อคว�มทีุ่กข์ท่ี่�จำะพ่ิงม่แก่บุัคคล่อื�นซ่ี�งอ�จำเกิด้จำ�กก�รั้ข�ด้คว�ม 
ย้�งคิด้แล่ะเป็้นก�รั้สร้ั้�งคว�มไม่พิอใจำแก่ผู้่ฟั้งด้้งน้�น สิกข�บัที่ข้อน่� จ่ำงเป็้นม�ตรั้ก�รั้ในก�รั้ 
สร้ั้�งคว�มเชื�อม้�นแล่ะคว�มไว้เนื�อเชื�อใจำก้นแล่ะใช้ก�รั้สื�อส�รั้ท่ี่�เป็้นข้อเท็ี่จำจำริั้ง ตรั้งไป้ตรั้งม�

๕. ผูู้้รัักษิ�อุโบสืถ้ศ้ลเค�รัพในัคุณค่�และต่รัะหนัักถ้้งคุณค่�ข้องต่นัเอง ไม่ 
เบ่ัยด้เบ่ัยนหรืั้อที่ำ�ล่�ยช่วิตของตนเอง ท้ี่�งน่� มนุษย์ต้องตรั้ะหน้กถ่งผ่ล่เส่ยจำ�กก�รั้เข้�ไป้ 
ข้องแวะก้บัก�รั้ดื้�มสุรั้�แล่ะเมร้ั้ยหรืั้อแม้แต่สิ�งเสพิติด้ท้ี่�งหล่�ยต่�ง  ๆ ท่ี่�เป็้นเหตุให้ป้รั้ะม�ที่ 
แล่ะข�ด้สติ ด้้งน้�น สิกข�บัที่น่�จ่ำงมุ่งเน้นให้หล่่กเล่่�ยงคว�มข้ด้แย้งแล่ะก�รั้กรั้ะที่ำ�ผิ่ด้ใน 
มิติอื�น  ๆ   หรืั้อถ้�จำะกล่่�วช่�ช้ด้ล่งไป้คือก�รั้ดื้�มสุรั้�แล่ะเมร้ั้ย ย�เสพิติด้ต่�ง  ๆ   ให้โที่ษแก่ 
ตนเองแล่ะผู้่อื�นน้�นเอง
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๖. ผูู้้รัักษิ�อุโบสืถ้ศ้ลจำ�กัด็ในัคว้�ม่ต้่องก�รัข้องก�รับริัโภค พิิจำ�รั้ณี�ได้้จำ�ก 
สิกข�บัที่ข้อ ซ่ี�งในมุมมองของพิรั้ะพิุที่ธิ์ศ�สน�มองว่�อ�ห�รั้มื�อเช้�ใช้ป้รั้ะโยชน์ในก�รั้ 
ซ่ีอมแซีมร่ั้�งก�ย สรั้้�งเสริั้มพิล้่งง�นในก�รั้ข้บัเคลื่�อนก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่กรั้รั้มต่อไป้  
ส่วนอ�ห�รั้กล่�งว้นเป็้นก�รั้ใช้ป้รั้ะโยชน์ในก�รั้สร้ั้�งพิล่ะกำ�ล้่งก�ยให้เจำริั้ญเติบัโต  
ส่วนอ�ห�รั้ในมื�อเย็น ถือว่� เป็้นส่วนเกินของก�รั้บัริั้โภคเพิรั้�ะก�รั้บัริั้โภคในที่�ง 
พิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�เป็้นก�รั้มุ่งอรั้รั้ถป้รั้ะโยชน์เป็้นหล้่ก

๗. ผูู้้รัักษิ�อุโบสืถ้ศ้ลเค�รัพในัคว้�ม่เท่ี่�เท้ี่ยม่กันั ไม่ม่ก�รั้แข่งก้น ป้รั้ะด้้บั 
เครืั้�องแต่งก�ยเพืิ�อโอ้อวด้ สุรุ่ั้ยสุร่ั้�ย เพ่ิยงแค่ต้องก�รั้แสด้งคว�มหรูั้หรั้� รั้วมท้ี่�งย้งเป็้น 
ก�รั้ป้้องก้นก�รั้หล่งใหล่ในแสง ส่ แล่ะเส่ยงอ่กด้้วย จำ�กสิกข�บัที่ข้อ ๗ ซ่ี�งจ้ำด้เป็้นพุิที่ธิ์วิธ่ิ์ใน 
ก�รั้ป้้องก้นเพืิ�อไม่ให้เกิด้ก�รั้หล่งใหล่ในรูั้ป้แบับัต่�ง  ๆ ๓ ป้รั้ะก�รั้ ได้้แก่ ป้้องก้นไม่ให้ 
เกิด้ก�รั้หล่งใหล่ในเส่ยง (ส้ที่ที่ต้ณีห�) ป้้องก้นไม่ให้เกิด้ก�รั้หล่งใหล่ในกลิ่�น (ค้นธิ์ต้ณีห�)  
แล่ะป้้องก้นไม่ให้เกิด้ก�รั้หล่งใหล่ในรูั้ป้ (รูั้ป้ต้ณีห�)

๘. ผูู้้รัักษิ�อุโบสืถ้ศ้ลย่อม่ต่รัะหนัักรู้ัถ้้งก�รัไม่่หลงใหลท้ี่�ย้ด็ติ่ด็อยู่ในัคว้�ม่ 
สัืม่ผัู้สือ่อนันุ่ัม่อนััเป็็นัเหต่ทุ้ี่�เป็็นัปั็จจัยก่อให้เกิด็ก�รัสัื�งสืม่คว้�ม่เก้ยจคร้ั�นั พิิจำ�รั้ณี�ได้้จำ�ก 
สิกข�บัที่ข้อ ๘ ท้ี่�งน่� เพืิ�อป้้องก้นก�รั้เกิด้ต้ณีห�อ่กอย่�งหน่�งเร่ั้ยกว่� “โผ่ฏฐ้พิพิต้ณีห�”  
คว�มอย�กในส้มผ้่ส น่�เองย่อมเป้็นก�รั้บั่มเพิ�ะคว�มใครั้่ (ก�ม) อ้นเป้็นก�รั้ล่ด้แล่ะ 
ล่ะต้ณีห�ท่ี่�จำะพ่ิงม่จำ�กก�รั้ย่ด้ติด้ในก�ยส้มผ้่ส แล่ะเป็้นก�รั้ต้ด้ช่องที่�งก�รั้ล่ำ�เล่่ยงที่�ง 
ก�ม�รั้มณ์ีได้้อ่กด้้วย

ด้็�นัคุณค่�ต่่อส่ืว้นัรัว้ม่ ป้รั้ะกอบัด้้วย

๑. อ�นิัสืงส์ือุโบสืถ้ศ้ลด้็�นัวั้ฒนัธุรัรัม่ คว�มเป็้นอยู่ธิ์รั้รั้มเน่ยม ป้รั้ะเพิณ่ีต่�ง  ๆ  
ท่ี่�ม่ผ่ล่ต่อก�รั้ด้ำ�เนินช่วิตในส้งคมไที่ยม�อย่�งย�วน�น หล่่อหล่อมให้เกิด้เป็้นว้ฒนธิ์รั้รั้ม 
ท่ี่�ด่้ง�มของส้งคมไที่ย ซ่ี�งม่ล้่กษณีะเก่�ยวก้บัก้บัก�รั้แต่งต้ว ก�รั้ป้ฏิบ้ัติ แล่ะพิิธ่ิ์กรั้รั้ม  
ด้้งรั้�ยล่ะเอ่ยด้ต่อไป้น่�

อุโบสืถ้ศ้ลกับก�รัแต่่งก�ย ผ่ล่ส้มฤที่ธิิ์�ท่ี่�ตอบัสนองจำ�กก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถจำะที่ำ�ให้ 
มนุษย์ม่คว�มรู้ั้จ้ำกในก�รั้ใช้ปั้ญญ�พิิจำ�รั้ณี�บัริั้โภคแล่ะใช้สอยถ่งคุณีค่�แท้ี่ คือ รู้ั้จ้ำกเลื่อก 
แต่สิ�งท่ี่�ด่้ม่ป้รั้ะโยชน์ม่คว�มจำำ�เป็้น แล่ะสร้ั้�งสรั้รั้ค์ก่อให้เกิด้ก�รั้พ้ิฒน�ช่วิตแล่ะส้งคม  
แล่ะแสด้งคว�มเป็้นเอกล้่กษณ์ีให้แก่ส้งคม
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อุโบสืถ้ศ้ลกับก�รัป็ฏิิบัติ่ อุโบัสถศ่ล่ม่คุณีค่�ในก�รั้หล่่อหล่อมแล่ะม่บัที่บั�ที่ท่ี่� 
สำ�ค้ญ ในก�รั้ช่วยให้พิรั้ะศ�สน�ม่คว�มม้�งคงแล่ะม่อิที่ธิิ์พิล่ในก�รั้กำ�หนด้คว�มเชื�อ ค่�นิยม  
แล่ะพิฤติกรั้รั้มอ้นเป็้นรูั้ป้แบับัวิถ่ช่วิตของบุัคคล่ในส้งคม ผ่่�นรูั้ป้แบับัก�รั้ป้ฏิบ้ัติส่งเสริั้ม 
ให้พิรั้ะพิุที่ธิ์ศ�สน�ม่คว�มเป้็นปึ้กแผ่่นม้�งคง ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่เที่่�ก้บัว่�ได้้ร้ั้กษ� 
ขนบัธิ์รั้รั้มเน่ยมป้รั้ะเพิณ่ีแล่ะว้ฒนธิ์รั้รั้มอ้นด่้ง�มของช�ติบ้ั�นเมืองให้ด้ำ�รั้งอยู่ตล่อด้ไป้

อุโบสืถ้ศ้ลกับพิธุ้กรัรัม่ ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ ม่ส่วนหล่่อหล่อมให้เกิด้เป็้นพิิธ่ิ์กรั้รั้ม  
ซ่ี�งเป็้นแบับัอย่�งหรืั้อแบับัแผ่นท่ี่�ควรั้ป้ฏิบ้ัติในพุิที่ธิ์ศ�สน�อุโบัสถศ่ล่จ้ำด้เป็้นกุศล่พิิธ่ิ์หรืั้อ 
พิิธ่ิ์บัำ�เพ็ิญกุศล่ อ้นเป็้นก�รั้บัำ�เพ็ิญกุศล่เก่�ยวก้บัคว�มด่้ง�ม

๒. อ�นัิสืงสื์อุโบสืถ้ด็้�นัเศรัษิฐกิจ ที่ำ�ให้ป้รั้ะจ้ำกษ์ช้ด้ว่�อุโบัสถศ่ล่ม่ส่วนพ้ิวพ้ิน 
ก้บัรั้ะบับัเศรั้ษฐกจิำโด้ยตรั้ง ท้ี่�งก�รั้ผ่ล่ติ ก�รั้ค�้ข�ย แล่ะก�รั้บัรั้โิภค อุโบัสถศ่ล่จ่ำงม่คุณีค่� 
ต่อรั้ะบับัเศรั้ษฐกิจำเป็้นอย่�งม�ก สรุั้ป้ได้้ ด้้งน่�

สิกข�บัที่ข้อ ๑ ม่ส่วนช่วยในก�รั้ป้้องก้นก�รั้ค้�มนุษย์ไม่เอ�ร้ั้ด้เอ�เป้ร่ั้ยบั 
ที่�งก�รั้ค้� เช่น ห�กบุัคคล่ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ก็จำะเป็้นก�รั้ปิ้ด้ช่องที่�งก�รั้บ้ังค้บั ก�รั้ค้� 
ป้รั้ะเวณ่ีเพืิ�อธุิ์รั้กิจำที่�งเพิศ ก�รั้บ้ังค้บัใช้แรั้งง�น ก�รั้บ้ังค้บัขอที่�น เป็้นต้น

สิกข�บัที่ข้อ ๒ ช่วยส่งเสริั้มให้มนุษย์รู้ั้จ้ำกผ่ลิ่ตสินค้�ท่ี่�ม่คุณีภ�พิ ไม่คด้โกงต่อลู่กค้�  
ไม่หน่ภ�ษ่อ�กรั้

สิกข�บัที่ข้อ ๓ ช่วยส่งเสริั้มให้มนุษย์รู้ั้ว่�กิจำกรั้รั้มที่�งเพิศไม่จำำ�เป็้นต้องที่ำ�ทุี่กว้น  
ไม่ล่ะเมิด้ในสิที่ธิิ์คู่ครั้องของผู้่อื�น ที่ำ�ให้สถ�บ้ันครั้อบัคร้ั้วม่คว�มม้�นคง อ้นเป็้นส่วนท่ี่�จำะ 
ช่วยส่งเสริั้มให้รั้ะบับัเศรั้ษฐกิจำในรั้ะด้้บัปั้จำเจำกชนหน้กแน่นในก�รั้ครั้องช่พิ แล่ะย้งส้มพ้ินธ์ิ์ 
ก้บัรั้ะด้้บัช�ติอ่กด้้วย เพิรั้�ะสถ�บ้ันครั้อบัคร้ั้วเป็้นสถ�บ้ันพืิ�นฐ�นท่ี่�จำะช่วยส่งเสริั้มเศรั้ษฐกิจำ 
ให้พ้ิฒน�

สิกข�บัที่ข้อ ๔ ม่ส่วนช่วยให้มนุษย์ม่คว�มน่�เชื�อถือไม่หล่อกล่วงผู้่บัริั้โภค  
ใช้กิริั้ย�ว�จำ�อ้นเป็้นเท็ี่จำโฆ์ษณี�จำนเกินควรั้เพืิ�อให้ได้้ม�ซ่ี�งกำ�ไรั้เกินควรั้

สิกข�บัที่ข้อ ๕ ที่ำ�ให้มนุษย์ตรั้ะหน้กถ่งโที่ษของย�เสพิติด้ สิ�งม่นเม�ต่�ง  ๆ   
ไม่ค้�หรืั้อข�ยส�รั้เคม่หรืั้อย�เสพิติด้ท่ี่�ให้โที่ษแล่ะผิ่ด้กฎหม�ย ที่ำ�ให้ล่ด้ช่องว่�งปั้ญห� 
อ�ชญ�กรั้รั้มต่�ง  ๆ  ได้้อ่กด้้วย
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สิกข�บัที่ข้อ ๖ ช่วยให้มนุษย์รู้ั้จ้ำกในก�รั้พิอป้รั้ะม�ณีในก�รั้บัริั้โภค ไม่กินอ�ห�รั้ 
ในส่วนเกินโด้ยเวล่� เป็้นก�รั้สร้ั้�งภูมิคุม้ก้นไม่ให้ร่ั้�งก�ยแล่ะจิำตใจำถูกช้กจูำงหรืั้อย้�วยวน 
ของกิเล่สแล่ะต้ณีห�อ้นจำะนำ�ม�ซ่ี�งก�รั้สร้ั้�งอ้ตต�ม�กยิ�งข่�น

สิกข�บัที่ข้อ ๗ ส่งเสริั้มให้มนุษย์ไม่บัำ�รุั้งบัำ�เรั้อร่ั้�งก�ยด้้วยส่วนเกิน ไม่ป้รั้ะด้้บั  
ตกแต่งจำนที่ำ�ให้ต้องเส่ยรั้�ยได้้หล้่ก เช่น ก�รั้ซืี�อเครืั้�องสำ�อ�งรั้�ค�แพิง เพืิ�อม�ป้รั้ะด้้บั 
ร่ั้�งก�ย ฟุ่้มเฟ้้อยหรืั้อหรูั้หรั้�เกิน ตรั้ะหน้กถ่งคุณีค่�แท้ี่ม�กกว่�คุณีค่�เท่ี่ยม เป็้นต้น

สิกข�บัที่ข้อ ๘ ช่วยให้รู้ั้จ้ำกหรืั้อตรั้ะหน้กถ่งคว�มพิอด่้ ไม่ใช้สอยจำนเกินเหตุ 
ด้ำ�รั้งช่วิตด้้วยคว�มพิอเพ่ิยง

๓. อ�นิัสืงส์ือุโบสืถ้ศ้ลด้็�นัก�รัเมื่อง ก�รั้เมืองผู่กม้ด้อยู่บันเงื�อนไขที่�งศ่ล่ธิ์รั้รั้ม 
โด้ยตรั้ง ถ้�ห�กน้กป้กครั้องก้�วเข้�ม�ม่บัที่บั�ที่ที่�งก�รั้เมืองโด้ยป้รั้�ศจำ�กศ่ล่ธิ์รั้รั้ม  
ย่อมที่ำ�ให้ส้งคมพิบัก้บัก�ล่วิบ้ัติ ในที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� ศ่ล่เป็้นหน่�งในหล้่กธิ์รั้รั้มของ 
น้กป้กครั้องทุี่กรั้ะด้้บั ต้�งแต่พิรั้ะมห�กษ้ตริั้ย์ ตล่อด้จำนน้กป้กครั้องท้ี่�วไป้ ท่ี่�เร่ั้ยกว่�  
ที่ศพิิธิ์รั้�ชธิ์รั้รั้ม ๑๐ ป้รั้ะก�รั้ เชน่ ที่�น คือ ก�รั้เส่ยสล่ะสิ�งของบัำ�บัด้้ทุี่กข์บัำ�รุั้งสุขให้แก่ 
ป้รั้ะช�ชน ศ่ล่ คือ ก�รั้ร้ั้กษ�ก�ยแล่ะว�จำ�ให้เป็้นป้กติ ที่ำ�ตนให้เป็้นแบับัอย่�งท่ี่�ด่้ของ 
ป้รั้ะช�ชนต�มกรั้อบัของศ่ล่ ๕ แล่ะม่ก�รั้ร้ั้กษ�ศ่ล่ ๘ หรืั้ออุโบัสถศ่ล่ในว้นพิรั้ะ เป็้นต้น  
ศ่ล่ซ่ี�งเป็้นหน่�งในหล้่กที่ศพิิธิ์รั้�ชธิ์รั้รั้ม ท่ี่�น้กป้กครั้องท้ี่�งหล่�ยควรั้ป้ฏิบ้ัติอ้นเป็้นข้อป้ฏิบ้ัติ 
เพืิ�อล่ะซ่ี�งคว�มไม่ด่้ที่�งก�ย ว�จำ� เบืั�องต้น คือม่ศ่ล่ ๕ อ้นจำะนำ�ม�ซ่ี�งคว�มสุขจำ�กก�รั้ 
ไม่เบ่ัยด้เบ่ัยนผู้่อื�น ไม่เป็้นผู้่โล่ภอย�กได้้ของคนอื�นซ่ี�งไม่ใช่ของเรั้� ไม่เอ�ร้ั้ด้เอ�เป้ร่ั้ยบั  
ไม่ป้รั้ะพิฤติผิ่ด้ลู่กแล่ะส�ม่ภรั้รั้ย�ของผู้่อื�น เป็้นผู้่ม่ส้จำจำะ ไม่โกหกหล่อกล่วงป้รั้ะช�ชน  
ไม่ค้�ย�เสพิติด้ แล่ะควรั้ป้ฏิบ้ัติอย่�งเคร่ั้งล่งไป้อ่กคืออุโบัสถศ่ล่โด้ยม่พืิ�นฐ�นรูั้ป้แบับัเด่้ยวก้น 
ก้บัศ่ล่ ๕ แต่พ้ิฒน�สูงข่�นไป้อ่ก คือ ไม่หมกมุ่นในก�ม�รั้มณ์ี (อุโบัสถศ่ล่ข้อ ๓) รู้ั้จ้ำก 
พิอเพ่ิยงบัริั้โภคอ�ห�รั้แต่พิอป้รั้ะม�ณี (อุโบัสถศ่ล่ข้อ ๖) ไม่หมกมุ่นในสิ�งบ้ันเทิี่ง 
อ้นเป็้นสิ�งท่ี่�สนองต้ณีห� (อุโบัสถศ่ล่ข้อ ๗) แล่ะไม่ด้ำ�เนินช่วิตไป้ต�มกรั้ะแสนิยมหรืั้อหล่งใหล่ 
ไป้ต�มกรั้ะแสของกเิล่ส (อุโบัสถศ่ล่ข้อ ๘) จ่ำงกล่่�วได้้ว่� ล้่กษณีะของน้กป้กครั้องท่ี่�ด่้จำำ�เป็้น 
อย่�งยิ�ง ท่ี่�จำะต้องม่คุณีธิ์รั้รั้มภ�ยในจิำตใจำคือจำะต้องม่ศ่ล่เป็้นเบืั�องต้น ม่แนวที่�งอ้นเป็้น 
จำรั้รั้ย�บัรั้รั้ณีของน้กป้กครั้อง สร้ั้�งคว�มสำ�น่กในหน้�ท่ี่�ของตน เป็้นหล้่กคว�มส้มพ้ินธ์ิ์ 
แล่ะคว�มเข้�ใจำอ้นด่้ก้บัป้รั้ะช�ชน
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คุณค่�ต่่อก�รัพัฒนั�กุศลธุรัรัม่ กล่่�วคือ อุโบัสถศ่ล่ม่คุณีค่�ต่อก�รั้พ้ิฒน� 
กุศล่ธิ์รั้รั้มใหสู้ง  ๆ  ยิ�งไป้ แล่ะหล้่กป้ฏบ้ิัติเพืิ�อเข้�ถ่งเป้้�หม�ยที่กุป้รั้ะเภที่แล่ะที่กุรั้ะด้้บัล่ว้นม� 
จำ�กหล้่กป้ฏิบ้ัติที่�งศ่ล่ธิ์รั้รั้มเป้็นฐ�นเชื�อมโยงที่้�งสิ�น ก�รั้ท่ี่�บุัคคล่จำะส�ม�รั้ถต้ด้กิเล่ส 
แล่ะบัรั้รั้ลุ่นิพิพิ�นได้้ ในที่�งพิรั้ะพิทุี่ธิ์ศ�สน�กล่่�วว่�จำะต้องป้ฏิบ้ัติต�มอริั้ยมรั้รั้คม่องค์ ๘  
หรืั้อต�มหล้่กม้ชฌิิม�ป้ฏิป้ที่� อุโบัสถศ่ล่ท้ี่�ง ๘ สิกข�บัที่ เมื�อวิเครั้�ะห์เข้�ก้บัหล้่ก 
ด้้งกล่่�วแล้่วถือว่�อยู่ในรัะดั็บศ้ล ได้้แก่ ส้มม�ว�จำ� ส้มม�ก้มม้นตะ แล่ะส้มม�อ�ช่วะ 

อย่�งไรั้ก็ต�ม หล้่กก�รั้ป้ฏิบ้ัติที่�งพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�ไม่หยุด้เพ่ิยงแค่ก�รั้ฝึกฝน 
รั้ะด้้บัศ่ล่เที่�่น้�น แต่ย้งให้พ้ิฒน�ตนไป้ รั้ะด้้บัสูง  ๆ  ข่�นไป้รัะดั็บสืม่�ธุ ิได้้แก่ ส้มม�ว�ย�มะ 
แล่ะส้มม�สม�ธิิ์ ส้มม�ว�ย�มะ หม�ยถ่ง ก�รั้ป้รั้�รั้ภคว�มเพ่ิยรั้ที่�งใจำ จ้ำด้เป็้นกรั้ะบัวนก�รั้ 
ของก�รั้พิย�ย�มล่ะคว�มช้�วแล่ะพ้ิฒน�คว�มด่้ เนื�องจำ�กในกรั้ะบัวนก�รั้ข้ด้เกล่�จิำตให้ 
บัริั้สุที่ธิิ์�จำ�กกิเล่สอ้นเป็้นรั้�กเหง้�ของอกุศล่ธิ์รั้รั้มท้ี่�งป้วง ส่วนส้มม�สม�ธิิ์ หม�ยถ่ง  
คว�มต้�งอยู่แห่งจิำต แล่ะจำะต้องฝึกฝนตนรัะดั็บปั็ญญ�ต�มหล้่กมรั้รั้คม่องค์ ๘  
ได้้แก่ ส้มม�ทิี่ฏฐิ แล่ะส้มม�ส้งก้ป้ป้ะ ส้มม�ทิี่ฏฐิ หม�ยถ่ง ปั้ญญ�กิริั้ย�ท่ี่�รู้ั้ช้ด้ 
ส่วนส้มม�ส้งก้ป้ป้ะ หม�ยถ่ง คว�มด้ำ�ริั้อออกจำ�กก�มคุณี ๕ ม่รูั้ป้แล่ะเส่ยง เป็้นต้น  
รั้วมท้ี่�งส�มรั้ะด้้บัเร่ั้ยกว่� “ไตรั้สิกข�” ด้้งน้�น ก�รั้ร้ั้กษ�อุโบัสถศ่ล่ เป็้นก�รั้ป้ฏิบ้ัติบูัช� 
เพืิ�อให้เข้�ถ่งแก่นแท้ี่ของพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน� เพิรั้�ะอุโบัสถศ่ล่จำะเป็้นแนวที่�งให้เกิด้อธิิ์จิำต  
แล่ะอธิิ์ปั้ญญ� เกิด้ญ�ณีซ่ี�งส�ม�รั้ถล่ะกิเล่สอ�สวะให้ข�ด้จำ�กจิำตได้้
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โรั้งพิิมพ์ิมห�มกุฏรั้�ชวิที่ย�ล้่ย.

พิรั้ะธิ์รั้รั้มโสภณี (ฟ้้�น ป้�ส�ทิี่โก). (๒๕๖๓). ภ�ว้ะท้ี่�เร้ัยกว่้�ไต่รัสืรัณคม่น์ั (พิิมพ์ิคร้ั้�งท่ี่� ๒).  
โรั้งพิิมพ์ิมห�มกุฏรั้�ชวิที่ย�ล้่ย.

พิรั้ะพิรั้หมคุณี�ภรั้ณ์ี (ป้. อ. ป้ยุตฺโต). (๒๕๕๘). สืย�ม่สื�ม่ไต่รั. พิิมพ์ิสวย. 
พิรั้ะรั้�ชวิสุที่ธิิ์ญ�ณี (อุบัล่ นนฺที่โก). (๒๕๔๑). ศ�สืนัพิธุ้สัืงเข้ป็ คู่มื่อนัักธุรัรัม่และธุรัรัม่ 

ศ้กษิ�ชั้�นัต่ร้ั (พิิมพ์ิคร้ั้�งท่ี่� ๗). โรั้งพิิมพ์ิมห�มกุฏรั้�ชวิที่ย�ล้่ย.
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พิรั้ะศร่ั้วิสุที่ธิิ์วงศ์ (ที่องสืบั จำ�รุั้วณฺีโณี). (๒๕๕๘). อุโบสืถ้ศ้ล (พิิมพ์ิคร้ั้�งท่ี่� ๑๐). โรั้งพิิมพ์ิ 
มห�มกุฏรั้�ชวิที่ย�ล้่ย.

ภิกขุ ป้. อ. ป้ยุตฺโต [BhikkhuPAPayutto]. (๒๕๖๓, ๒๓ สิงห�คม). ญ�ติ่โยม่ก็รัักษิ�อุโบสืถ้  
พรัะสืงฆ์่ก็ลงอุโบสืถ้ เป็็นัม่�เป็็นัไป็และแต่กต่่�งกันัอย่�งไรั - สืม่เด็็จพรัะพุที่ธุ 
โฆ่ษิ�จ�รัย์ (ป็. อ. ป็ยุตฺ่โต่). [ว่ดิ้ท้ี่ศน์]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=2CrURoVdL4-U

แม่ช่วิจิำตรั้ ก้นที่ะอิน. (๒๕๕๓). ก�รัศ้กษิ�เชิ้งวิ้เครั�ะห์อุโบสืถ้ศ้ลในัพุที่ธุป็รััช้ญ�เถ้รัว้�ที่.  
[วิที่ย�นิพินธ์ิ์ป้ริั้ญญ�มห�บ้ัณีฑิต มห�วิที่ย�ล้่ยมห�มกุฏรั้�ชวิที่ย�ล้่ย]. 
ฝ่�ยห้องสมุด้ มห�วิที่ย�ล้่ยมห�มกุฏรั้�ชวิที่ย�ล้่ย. http://opac.mbu.ac.th/
Record/15299

รั้�ชบ้ัณีฑิตยสถ�น. (๒๕๕๖). พิจำน�นุกรั้มฉบ้ับัรั้�ชบ้ัณีฑิตยสถ�น พิ.ศ. ๒๕๕๔ (พิิมพ์ิคร้ั้�งท่ี่� ๒).  
ศิริั้ว้ฒน�อินเตอร์ั้พิริั้�นท์ี่.

วชิรั้ญ�ณีวโรั้รั้ส, สมเด้จ็ำพิรั้ะมห�สมณีเจำ�้ กรั้มพิรั้ะย�. (๒๕๓๘). เบญจศ้ลและเบญจธุรัรัม่ 
(พิิมพ์ิคร้ั้�งท่ี่� ๑๕). โรั้งพิิมพ์ิมห�มกุฏรั้�ชวิที่ย�ล้่ย.

สมเด็้จำพิรั้ะญ�ณีส้งวรั้ สมเด็้จำพิรั้ะส้งฆ์รั้�ช สกล่มห�ส้งฆ์ป้ริั้ณี�ยก (เจำริั้ญ สุวฑฺฒโน).  
(๒๕๕๔). ก�รันัับถ้อืพรัะรััต่นัต่รััยข้องช้�ว้พทุี่ธุ (พิิมพิค์ร้ั้�งท่ี่� ๓). โรั้งพิิมพิม์ห�มกฏุ 
รั้�ชวิที่ย�ล้่ย. 

สมเด็้จำพิรั้ะพุิที่ธิ์โฆ์ษ�จำ�รั้ย์ (เจำริั้ญ ญ�ณีวโรั้). (๒๕๔๐). อุโบสืถ้ศ้ล หลักสูืต่รัธุรัรัม่ศ้กษิ�ชั้�นัต่ร้ั 
(พิิมพ์ิคร้ั้�งท่ี่� ๑๙). โรั้งพิิมพ์ิมห�มกุฏรั้�ชวิที่ย�ล้่ย.

สมเด็้จำพิรั้ะพุิที่ธิ์โฆ์ษ�จำ�รั้ย์ (ป้. อ. ป้ยุตฺโต). (๒๕๕๙). พจนั�นุักรัม่พุที่ธุศ�สืน์ั  
ฉบับป็รัะม่ว้ลศัพท์ี่ (พิิมพ์ิคร้ั้�งท่ี่� ๓๐). ผ่ลิ่ธ้ิ์มม์.  

สมเด็้จำพิรั้ะพุิที่ธิ์โฆ์ษ�จำ�รั้ย์ (ป้. อ. ป้ยุตโฺต). (๒๕๖๒). ถ้้�อย�กพ้นัวิ้กฤต่ ต้่องเลิกติ่ด็ไสืยศ�สืต่ร์ั 
(พิิมพ์ิคร้ั้�งท่ี่� ๑๓). เจำริั้ญด่้ม้�นคงก�รั้พิิมพ์ิ.

สำ�น้กง�นแม่กองธิ์รั้รั้มสน�มหล่วง. (๒๕๕๐). คู่มื่อหลักสูืต่รัธุรัรัม่ศ้กษิ�ชั้�นัโที่. โรั้งพิิมพ์ิ 
มห�มกุฎรั้�ชวิที่ย�ล้่ย.

สำ�น้กง�นแม่กองธิ์รั้รั้มสน�มหล่วง. (๒๕๕๗). หลักสูืต่รัธุรัรัม่ศ้กษิ�ชั้�นัเอก ฉบับป็รัับป็รุัง  
พุที่ธุศักรั�ช้ ๒๕๕๗ (พิิมพ์ิคร้ั้�งท่ี่� ๑). โรั้งพิิมพ์ิสำ�น้กง�นพิรั้ะพุิที่ธิ์ศ�สน�แห่งช�ติ. 
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น�งส�วป้ว่ณ์ี กมล่วรั้รั้ณี สำ�น้กง�นคณีะกรั้รั้มก�รั้ก�รั้ศ่กษ�ข้�นพืิ�นฐ�น
ด้รั้.อุรั้ส� บัรั้รั้ณีกิจำโศภน มห�วิที่ย�ล้่ยสุโขท้ี่ยธิ์รั้รั้ม�ธิิ์รั้�ช
ผู้่ช่วยศ�สต�จำ�รั้ย์สุพ้ิตรั้� อุตม้ง โรั้งเร่ั้ยนส�ธิิ์ตจุำฬ�ล่งกรั้ณ์ีมห�วิที่ย�ล้่ย ฝ่�ยม้ธิ์ยม
น�ยอน�วิล่ วิภ�สว้สดิ้� น้กวิช�ก�รั้อิสรั้ะ
น�ยพิศว่ร์ั้ ล่่ล่�พิจำน�พิรั้ โรั้งเร่ั้ยนว้ด้รั้�ช�ธิิ์ว�ส

รายนามผู้ประเมินหนังสือธรรมศึกษา ชั้นโท 
ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป
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คณ์ะผู้จัดทำา

คณ์ะท่ีปรึกษา
สมเด็้จำพิรั้ะมห�ว่รั้วงศ์ (อคฺคชิโน) พิรั้ะเที่พิมห�เจำติย�จำ�รั้ย์ (ป้ญฺฺญฺ�สิริั้)
พิรั้ะเที่พิเจำติย�จำ�รั้ย์ (กิตฺติยุตฺโต) พิรั้ะรั้�ชพิิพ้ิฒนโกศล่ (ป้ริั้ยตฺติธิ์�ร่ั้)
พิรั้ะรั้�ชสุมนต์มุน่ (อตฺถก�โม) ด้รั้. สมใจำ วิเศษท้ี่กษิณี

กองบรรณ์าธิการ
พิรั้ะรั้�ชบ้ัณีฑิต (ป้สิทฺี่ธิิ์โก) พิรั้ะสุธ่ิ์ร้ั้ตน�ภรั้ณ์ี (อธิิ์จิำตฺโต)
พิรั้ะศร่ั้ภ้ที่ทิี่ยบัด่้ (ิตส�โรั้) พิรั้ะมห�สิริั้ช้ย สุขญฺ�โณี
น�ยสิรั้ว่ย์ เอ่�ยมสุด้ใจำ อ�จำ�รั้ย์ ด้รั้.เธ่ิ์ยรั้ด้น้ย เสริั้มบุัญไพิศ�ล่
น�ยป้กร้ั้ฐ กนกธิ์น�พิรั้ อ�จำ�รั้ย์ศิรั้ธ้ิ์ช ศิริั้ชุมแสง
น�ยอภิร้ั้กษ์ น�มวิช� น�ยที่ศพิล่ ต้�งจิำตส�ม้คค่

หน่วยงานและบุคคลท่ีอนุเคราะห์ภาพประกอบ
ว้ด้พิรั้ะเชตุพินวิมล่ม้งคล่�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
ว้ด้รั้�ชบัพิิธิ์สถิตมห�ส่ม�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
กรั้มศิล่ป้�กรั้ กรั้ะที่รั้วงว้ฒนธิ์รั้รั้ม
พิรั้ะพิรั้หมวชิรั้มุน่ (จิำตฺตคุตฺโต) ว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
พิรั้ะมห�ก้มป้น�ที่ กิตฺติภทฺี่โที่ ว้ด้เที่พิล่่ล่� กรุั้งเที่พิมห�นครั้
พิรั้ะมห�สิริั้ช้ย สุขญฺ�โณี ว้ด้รั้�ชบัพิิธิ์สถิตมห�ส่ม�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
พิรั้ะมห�ธิ์นพิล่ กุสล่ฏฺฺ�ย่ ว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
น�งด้วงต� กล้่วยไม้ ณี อยุธิ์ย� เวชชศ�สตร์ั้
น�ยนิติช�ญ นิยม�คม
น�ยธิ์นสิน เบัญจำพิรั้ที่ว่
น�ยอรั้รั้ถนิติ� กุล่รั้ก้มพุิสิริั้
น�ยพิิช้ย ยินด่้น้อย

306

ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป



ผู้จัดทำาคำาบรรยายภาพประกอบ
น�ยสิรั้ว่ย์ เอ่�ยมสุด้ใจำ
น�ยอภิร้ั้กษ์ น�มวิช�
น�ยที่ศพิล่ ต้�งจิำตส�ม้คค่

ผู้ประสานงาน
พิรั้ะมห�สุวรั้รั้ณี กุสล่จิำตฺโต ว้ด้โสมน้สวิห�รั้  กรุั้งเที่พิมห�นครั้
พิรั้ะครูั้ส้งฆ์วิจ้ำย (ป้ญฺฺญฺ�วโรั้) ว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
พิรั้ะมห�อรั้รั้ถสิที่ธิิ์� อคฺคสิทฺี่ธิิ์ ว้ด้สุท้ี่ศนเที่พิวรั้�รั้�ม กรุั้งเที่พิมห�นครั้
พิรั้ะมห�ยุที่ธิ์น� ธ่ิ์รั้ยุทฺี่โธิ์ มห�วิที่ย�ล้่ยมห�มกุฏรั้�ชวิที่ย�ล้่ย
น�งส�วนลิ่นทิี่พิย์ ศร่ั้วงศ์เล่่ยง
ด้รั้.อุรั้ส� บัรั้รั้ณีกิจำโศภน
รั้องศ�สตรั้�จำ�รั้ย์ ด้รั้.ป้ร่ั้ด่้ พิิศภูมิวิถ่
น�ยกฤษกรั้ รั้อด้ช้�งเผื่�อน
น�ยแพิที่ย์ณ้ีฐ ไกรั้ภ้สสร์ั้พิงษ์
น�ยว้ล่ล่ภ รุั้จิำขจำรั้
น�ยพุิฒิกรั้ บุัญเติม
น�ยเศรั้ษฐพิงศ์ ปั้ณีฑุย�กรั้
น�ยบ้ัญช� ร้ั้ตนศร่ั้สมบูัรั้ณ์ี 

ผู้จัดทำาศิลปกรรม
น�งส�วสุนที่ร่ั้ รั้มณ่ียกุล่
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