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ค�าปรารภ

การศึกษาพระปรยิติัธรรมของคณะสงฆ์สยามแต่โบราณสมัย 
แบ่งออกเป็น ๒ แผนก คือ แผนกบาลี และแผนกธรรม การศึกษา 
พระปริยัติธรรมแผนกบาลีน้ันมีมาต้ังแต่ด้ังเดิม เป็นการศึกษา
ภาษาบาลีเพื่อท่ีจะสามารถเข้าถึงและเข้าใจคัมภีร์ต่าง ๆ ทาง
พระพทุธศาสนาซึง่ทรงไว้หรอืรจนาไว้ด้วยภาษาน้ันมาแต่เก่าก่อน 
ผู้ท่ีสอบไล่ได้ เรยีกเป็นบาเรยีน หรือเปรยีญตามชัน้ภมูแิห่งความรู้ 
อีกแผนกหน่ึงคือการศึกษาพระปรยิติัธรรม แผนกธรรม ซึง่สมเด็จ
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส ทรงพระด�ารก่ิอต้ัง
และอุดหนุนขึ้น เป็นการศึกษาธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มุ่ง
เน้นเข้าใจเนื้อหาสาระแห่งธรรม ซึ่งปริวรรตออกเป็นภาษาสยาม 
โดยวิธีศึกษาวิเคราะห์ เรียบเรียง และบรรยายธรรม  ผู้ที่สอบไล่
ได้เรยีกเป็นนักธรรมตามชัน้ภมูแิห่งความรูเ้ช่นกัน กล่าวโดยเฉพาะ
ถึงชัน้ภูมขิองผู้สอบไล่ได้ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม
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นั้น จ�าแนกเป็นชั้น นักธรรมตรี นักธรรมโท และนักธรรมเอก 
โดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้าพระองค์นั้น ทรงเอาพระทัยใส่ เป็น
พระธรุะในการเลือกเฟ้น ตรวจตรา จัดท�าหลักสูตรและต�าราเรยีน 
การเรยีนการสอน ตลอดจนการสอบ พระปรยิติัธรรม แผนกธรรม
อยู่จนที่สุดแห่งพระชนมชีพ

การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมนั้น ในชั้นต่อมาครั้ง
พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์  สมเด็จพระสังฆราช
เจ้า ทรงปกครองสังฆมณฑล แลพระเถรานุเถระที่ได้รับธุระเป็น
กรรมการหรือด�าเนินการสนามหลวงแผนกธรรม ได้เห็นกันว่า
ใช่จะเป็นหิตานุหิตประโยชน์เฉพาะแต่พระภิกษุสามเณรท่ีจักได้
ศึกษาเล่าเรียนเท่าน้ัน แม้คฤหัสถ์ หากได้ศึกษาเล่าเรียนก็จะ
เป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนและแก่ผู้อ่ืนได้ตามอุดมคติแห่งการศึกษา
ธรรมในทางพระพุทธศาสนาด้วย จึงได้ขยายการเรียนการสอน
ไปสู่คฤหัสถ์ทั้งหญิงชาย เรียกการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนก
ธรรมส�าหรับคฤหัสถ์ว่า “ธรรมศึกษา” ก�าหนดหลักสูตรและชั้น
ภูมิความรู้เป็น ธรรมศึกษาตรี ธรรมศึกษาโท และธรรมศึกษา
เอก เช่นเดียวกับนักธรรม โดยในชัน้เดิมน้ัน ใช้หลักสูตรและต�ารา 
เรียน ตลอดจนการเรียนการสอน และการสอบเช่นเดียวกับ
หลักสูตรนักธรรม เป็นแต่ปรับปรุงลดทอนเฉพาะเนื้อหาบางส่วน
ท่ีพ้นวสัิยหรอืยงัไม่ถึงคราวเหมาะจ�าเป็นส�าหรบัคฤหัสถ์ออก เช่น 
วิชาวินัย ก็ปรับให้ผู้ศึกษาซึ่งเป็นคฤหัสถ์เล่าเรียน เบญจศีลและ
เบญจธรรม อันเป็นศีลเป็นวินัยส�าหรับฆราวาสผู้ครองเรือน จึง
ได้จัดท�าหลักสูตรและต�าราเรียนธรรมศึกษา ส�าหรับคฤหัสถ์แยก
ออกเป็นการเฉพาะ ซึ่งได้ใช้หลักสูตรและต�าราเรียนท่ีจัดท�าแยก
ออกมาในคราวนี้สืบเนื่องมาช้านาน 
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จึงควรร�าลึกแลสรรเสริญพระเกียรติคุณและเกียรติคุณแห่ง
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส และพระเจ้า
วรวงศ์เธอ กรมหลวงชนิวรสิรวิฒัน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า ตลอด
ถึงพระเถรานุเถระผู้เป็นบรูพาจารย์ซึง่ได้สรรค์สร้างความรุง่เรือง
ในการศึกษาพระปรยิติัธรรม แผนกธรรมขึน้ไว้เป็นประโยชน์อย่าง
สูงในพระพุทธศาสนามาแต่เก่าก่อน

ครั้นถึงพุทธศักราช ๒๕๕๗ ในเวลาน้ัน การศึกษาตาม
หลักสูตรธรรมศึกษา เป็นท่ีนิยมแพร่หลายไปในหมูฆ่ราวาสคฤหัสถ์ 
ดังปรากฏว่ามีสาธุชนซึ่งอยู่ในวัยผู้ครองเรือน และนักเรียนท้ัง
ประถมและมัธยม ตลอดจนนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยได้มี
ศรัทธาสมัครเข้ามาเล่าเรียนพระสัทธรรมตามหลักสูตรธรรม
ศึกษาเป็นอันมาก ส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง กระทรวง
ศึกษาธิการ ส�านักงานเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ส�านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงวัฒนธรรมธรรม และ
ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ จึงได้มกีารลงนามในบนัทึกข้อ
ตกลงร่วมกันในการจัดการเรยีนการสอนในสถานศึกษา ท�าให้การ
เรียนธรรมศึกษาแผ่ขยายอย่างยิ่งในสถานศึกษาทุกระดับ 

ด้วยเหตุน้ี เมือ่พุทธศักราช ๒๕๖๑ คณะกรรมการสนามหลวง 
แผนกธรรม จงึเห็นสมควรปรบัปรงุหลักสูตรธรรมศึกษา ให้เหมาะ
สมแก่กาลสมัยและวัยของผู้ศึกษาเล่าเรียน โดยจ�าแนกการเรียน
การสอนธรรมศึกษาออกเป็น ๓ ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา 
ส�าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษา หรอืเด็กผู้มีวยัในระยะน้ัน ระดับ
มัธยมศึกษา ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา หรือเยาวชนผู้มีวัย 
ในระยะน้ัน และระดับอุดมศึกษาและประชาชนท่ัวไป ส�าหรับนิสิต
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นักศึกษาในมหาวทิยาลัยหรอืสถาบนัอุดมศึกษา ตลอดจนสาธชุน
อื่นทั่วไป แต่ละระดับยังแบ่งย่อยออกเป็นธรรมศึกษาตรี ธรรม
ศึกษาโท และธรรมศึกษาเอก ของระดับชัน้น้ัน ๆ  อีก รวมจ�าแนก
ชั้นภูมิความรู้ตามหลักสูตรธรรมศึกษาที่ปรับปรุงใหม่ได้ ๙ ชั้น 

การปรับปรุงหลักสูตรธรรมศึกษาดังกล่าวเพื่อให้เป็นไป
โดยเรียบร้อยและถูกต้อง สนามหลวงแผนกธรรมจึงได้แต่งต้ัง
ท่ีปรึกษาและกรรมการขึ้น ประกอบด้วยพระเถรานุเถระและ
ฆราวาสผู้ทรงภูมิรู ้ในทางพระพุทธศาสนา ร่วมกันปรับปรุง  
จัดท�า พจิารณา ตรวจตรา และประเมนิผลหลักสูตรและต�าราเรยีน 
ธรรมศึกษา เฉพาะส�าหรับการจัดท�าต�าราเรียนหลักสูตรธรรม
ศึกษาที่ปรับปรุงใหม่นี้ ในเบื้องแรกคณะกรรมการฝ่ายบรรพชิต
ได้ยกร่างเน้ือหาขึ้นโดยปรับปรุงจากต�าราเรียนธรรมศึกษาเดิม 
และจึงส่งให้คณะกรรมการฝ่ายคฤหัสถ์ พิจารณาปรบัรปูแบบและ
ภาษาให้เหมาะกับความรู้ และความเข้าใจของคฤหัสถ์ซึ่งจะเป็นผู้
ใช้ต�ารา รวมทั้งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ จากนั้น
จึงได้น�าเข้าสู่การพิจารณาของกลุ่มผู้ประเมินซึ่งเป็นผู้จะสามารถ
สะท้อนความเข้าใจและต้องการของผู้จะใช้ต�าราเรยีนธรรมศึกษา
แต่ละระดับได้ เม่ือได้รบัผลการประเมนิแล้วกรรมการฝ่ายคฤหัสถ์
จึงปรบัปรงุแก้ไขให้สอดคล้องกับผลการประเมนิ และท้ายท่ีสุดจงึ
เสนอให้ท่ีปรึกษาพิจารณาเห็นชอบ จึงเป็นอันส�าเร็จขั้นตอนใน
ฝ่ายเน้ือหา และเพื่อให้ผู้ใช้ต�าราเรียนธรรมศึกษาท่ีปรับปรุงขึ้น
ใหม่น้ีเกิดความเข้าใจเน้ือหามากยิง่ขึน้ คณะกรรมการจึงได้จัดท�า
และบรรจุภาพประกอบไว้ด้วย โดยภาพประกอบเหล่าน้ี นอกจาก
ท่ีคณะกรรมการได้อุตสาหะเดินทางไปบนัทึกภาพเอง ณ สถานท่ี
ต่าง ๆ  แล้ว ก็ยงัได้รบัความอนุเคราะห์จากพระอารามหลายแห่ง 
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ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐและเอกชน แม้โดยท่ีสุดผู้มีใจเอ้ือเฟื้อ
ด้วย เมื่อผ่านกระบวนการทุกข้ันตอนแล้วจึงด�าเนินการจัดพิมพ์
ภายใต้การอ�านวยการของสนามหลวงแผนกธรรมจนส�าเร็จเป็น
เล่มสมุดอยู่ในบัดน้ี ซึ่งในนามของสนามหลวงแผนกธรรมและ
คณะสงฆ์ไทย ขออนุโมทนาแก่ที่ปรึกษา และกรรมการ ตลอด
จนผู้เก่ียวข้องในการจัดท�าหลักสูตรและต�าราเรียนธรรมศึกษาท่ี
ปรับปรุงขึ้นใหม่นี้ ทุกรูปและทุกท่าน ไว้ ณ ที่นี้ 

อนึ่ง นับเป็นกาลบรรจบอัศจรรย์ที่การด�าเนินการปรับปรุง
หลักสูตรและต�าราเรียนธรรมศึกษาสามารถด�าเนินการได้ลุล่วง  
ถึงขัน้ได้รบัอนุมติัหลักสูตรในพทุธศักราช ๒๕๖๔ อันเป็นปีท่ีบรรจบ 
๑๐๐ ปีนับแต่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณ 
วโรรส ผู้ทรงวางรากฐานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรม
ซึง่เป็นต้นเค้าของการศึกษาธรรมศึกษา ส้ินพระชนม์ และองค์การ
ศึกษา วิทยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติได้ประกาศ
ยกย่องให้ทรงเป็นบคุคลส�าคัญของโลกโดยเหตุแห่งพระคุณูปการ
ท่ีได้ทรงบ�าเพ็ญไว้ดีแล้ว ฉะน้ัน หลักสูตรและต�าราเรียนธรรม
ศึกษาที่ส�าเร็จลงในปีนี้ จึงย่อมเป็นอนุสสรณีย์ที่เฉลิมพระเกียรติ
คุณ สมเด็จพระมหาสมณเจ้าพระองค์น้ันในวาระอันส�าคัญน้ี  
อีกโสดหนึ่งด้วย 

ขออ�านาจแห่งคุณพระศรรีตันตรยั ตลอดถึงเทวานุภาพแห่ง
เทพยดาผู้ทรงสัมมาทิฏฐ ิด�ารงอานุภาพรกัษาพระพุทธศาสนา จง
ได้รักษาคุ้มครองการศึกษาพระปริยติัธรรม คือการเล่าเรียนศึกษา
พระธรรมค�าส่ังสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท้ังในสยาม
รัฐสีมาอาณาจักร และในไพรัชประเทศต่าง ๆ  ให้ด�ารงคงอยู่โดย
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สวสัด์ิ สัมฤทธิ ์และสิทธทุิกประการตลอดกาลนาน เพ่ือพระศาสนา
ของสมเด็จพระชินวรมุนีจักด�ารงอยู่ตราบกาลนั้น เทอญ 

(สมเด็จพระมหาวีรวงศ์) 
แม่กองธรรมสนามหลวง 
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หน้า

พระคติธรรม	 ๓

ค�าปรารภ	 ๔

สารบัญ	 ๑๐

ค�าแนะน�าในการใช้หนังสือชุดธรรมศึกษา	 ๑๒

วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม	 ๒๑
 ขอบข่ายเนื้อหาวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๒
 ตัวอย่างรปูแบบการเขยีนเรยีงความแก้กระทู้ธรรม ๒๕ 
 ตัวอย่างข้อสอบวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๖
 ตัวอย่างการเรียบเรียงเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๗
 ตัวอย่างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๙
 
วิชาธรรมวิภาค	 ๓๓
 บทที่ ๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับธรรมวิภาค ๓๔
 บทที่ ๒ ธรรมหมวด ๒  ๔๐
 บทที่ ๓ ธรรมหมวด ๓ และหมวด ๔ ๕๐

สารบัญ
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วิชาพุทธประวัติ	 ๖๗
 บทที่ ๑ ชมพูทวีปและประชาชน ๖๘
 บทที่ ๒ ศากยวงศ์ ๗๖
 บทที่ ๓ เจ้าชายสิทธัตถะประสูติ ๘๐
 บทที่ ๔ ทรงผนวชและตรัสรู้ ๙๒

วิชาเบญจศีลและเบญจธรรม	 ๑๑๑
 บทที่ ๑ วินัย ๑๑๒
 บทที่ ๒ เบญจศีล ๑๑๖
 บทท่ี ๓ วริติัและอานิสงส์ของการรกัษาเบญจศีล ๑๔๙
 บทที่ ๔ เบญจธรรม ๑๕๔

บรรณานุกรม	 ๑๖๗

ค�าสั่งแม่กองธรรมสนามหลวง	ที่	๖/๒๕๖๓	 ๑๗๐

ค�าสั่งแม่กองธรรมสนามหลวง	ที่	๗/๒๕๖๓	 ๑๗๑

รายนามผู้ประเมินหนังสือธรรมศึกษา	 ๑๗๒

คณะผู้จัดท�า	 ๑๗๓
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ประวัตคิวามเป็นมา ของ นักธรรม-ธรรมศกึษา
การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยแต่เดิมมาน้ัน 

เน้นการศึกษาภาษาบาลี เพ่ือไปศึกษาพระไตรปิฎกและคัมภร์ีอ่ืน ๆ   
ซึ่งเป็นภาษาบาลี เป็นการศึกษาจากเอกสารชั้นต้น ด้วยเห็นว่า
ข้อธรรมจะไม่เกิดความผิดเพี้ยน แต่วิธีการเช่นนี้ เกิดผลเสียคือ  
พระสงฆ์จ�าต้องรูแ้ตกฉานในภาษาบาลีแล้วจึงจะสามารถรูข้้อธรรม 
วินัยได้ เป็นเหตุให้จ�านวนพระสงฆ์ผู้มีความรู้ในพระธรรมวินัยมี
อยู่ไม่มากนักทั่วทั้งประเทศ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  
ทรงเล็งเห็นปัญหาดังกล่าว จึงทรงสร้างหลักสูตรการเรียน
พระพุทธศาสนาในภาษาไทย ได้ทดลองใช้ในวัดบวรนิเวศวิหาร
ซึ่งทรงปกครองได้ผลดี แล้วจึงขยายผลออกมาจัดการศึกษา
ในสังฆมณฑล ทรงปรับปรุงให้เกิดหลักสูตรท่ีเหมาะสมส�าหรับ 
พระสงฆ์ทั้งประเทศยิ่งขึ้น และแบ่งออกเป็นล�าดับชั้นตรี โท และ
เอก ในเวลาต่อมา

เมื่อการศึกษานักธรรมของพระสงฆ์นิยมแพร่หลายแล้ว 

ค�าแนะน�าในการใช้หนังสอื
ชุดธรรมศกึษา

ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา
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ก็ปรากฏว่าในฝั่งฆราวาสเห็นประโยชน์ และน�าไปใช้วัดเป็น
คุณสมบัติพิเศษ เช่น พระสงฆ์ผู้สอบได้นักธรรมเมื่อลาสิกขา 
จะสามารถรับราชการครูได้ คณะสงฆ์ในสมัยพระเจ้าวรวงศ์เธอ 
กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า จึงจัดการศึกษา
นักธรรมขึน้ส�าหรบัฝ่ายฆราวาส มชีือ่เรยีกต่อมาว่า “ธรรมศึกษา” 

จากจุดเริม่ต้นมาถึงปัจจุบนั การเรยีนการสอน และการสอบ 
หลักสูตรนักธรรม และธรรมศึกษา ได้เจริญวิวัฒนามาเกิน ๑๐๐ 
ปีแล้ว มีผู้สอบส�าเร็จตามหลักสูตรไปแล้วท้ังในและต่างประเทศ
จ�านวนมหาศาล ซึ่งก็หมายความว่า มีพระสงฆ์และฆราวาสผู้รู้
ธรรมมากข้ึนตามไปด้วย อันเป็นเครื่องยืนยันพระทัศนญาณอัน
กว้างไกลของพระองค์ผู้ทรงเป็นต้นด�าริ อย่างไรก็ตาม ส�านักงาน
แม่กองธรรมสนามหลวง ได้ค�านึงอยู่เสมอว่า เมื่อวันเวลาผ่านไป 
สมควรจะได้ปรับปรุงหลักสูตรให้มีความเหมาะสมอยู่เสมอ จึง
ด�าเนินการให้มีการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา พุทธศักราช 
๒๕๖๓ – ๒๕๖๔ ปรากฏดังหนังสือชุดธรรมศึกษาที่ท่านก�าลัง
อ่านอยู่นี้  

โครงสร้างเนื้อหา และแนวทางการใช้หนังสอืเรยีน
หนังสือชุดธรรมศึกษาน้ี แบ่งออกเป็นระดับชั้นตามความ

เหมาะสมของผู้ศึกษา ดังนี้
ธรรมศึกษา ระดบัประถมศกึษา แบ่งออกเป็น ช้ันตร	ีโท	เอก
ธรรมศึกษา ระดับมัธยมศกึษา แบ่งออกเป็น ช้ันตร	ีโท	เอก
ธรรมศึกษา ระดบัอุดมศกึษาและประชาชนทัว่ไป แบ่งออก

เป็น ชั้นตรี	โท	เอก
การแบ่งเน้ือหาในหนังสือธรรมศึกษาน้ีอาศัยการแบ่ง 
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หมวดใหญ่ในพระไตรปิฎก ได้แก่ พระสุตตันตปิฎก คือ ประมวล
ประวัติและเรื่องราวต่าง ๆ ที่มาในรูปเทศนา พระอภิธรรมปิฎก 
คือ ประมวลหลักธรรมและเน้ือหาของหลักธรรม และพระวนัิยปิฎก 
คือ ประมวลระเบยีบข้อบงัคับการปฏบิติัตนของภิกษุ หนังสือธรรม
ศึกษา แต่ละเล่มจะประกอบด้วยหมวดเนื้อหาคือ 

๑.	วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม	
การแก้กระทู้ธรรม เป็นลักษณะเฉพาะของการศึกษาธรรม

ศึกษาของไทย โดยมุ่งน�าเสนอพทุธศาสนสุภาษิต ธรรมภาษิต และ
เถรภาษิต ยกเป็นหัวข้อกระทู้ ให้ผู้ศึกษาได้อธบิายหัวข้อน้ัน ๆ  โดย
การประมวลองค์ความรู้ต่าง ๆ ทั้งจากการเรียนวิชาธรรมศึกษา 
และจากท่ีผู้เรียนมีภูมิรู้ในวิทยาการแขนงต่าง ๆ มาเรียบเรียง 
ในรปูแบบของ “เรยีงความแก้กระทู้ธรรม” ซ่ึงมลัีกษณะเฉพาะ เป็น
เพยีงตัวอย่างประเภทหน่ึงของการเขยีนเรยีงความอธบิาย และมใิช่ 
จะเป็นการก�าหนดกลวิธีการเขียนเรียงความท่ีดีท่ีสุดส�าหรับ 
การศึกษาประเภทอ่ืน ๆ สาระส�าคัญอยู่ท่ีการอธิบายหัวข้อใด 
หัวข้อหนึ่งให้สามารถเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งเท่านั้น

๒.	วิชาธรรมวิภาค	และธรรมวิจารณ์	
ในหนังสือชดุน้ีได้คัดเลือกพระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดง 

และท่ีพระเถระรุน่หลังรวบรวมไว้ โดยแบ่งหมวดตามองค์ประกอบ 
ของธรรมน้ัน เช่น ธรรมหมวด ๒ หมายถึง บรรดาหลักธรรมอันมี 
องค์ประกอบภายใน ๒ ประการ เป็นต้น แล้วน�าเสนอนิยามและประเด็น 
บางประการท่ีนักวชิาการไทยให้ความส�าคัญ โดยอ้างอิงต�าราของ
ส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวงเป็นแกน และใช้คัมภร์ีในยคุต่าง ๆ   
เช่น พจนานุกรม สื่อออนไลน์ บทความวิชาการ วิจัย เป็นต้น
ขยายความและยกตัวอย่างบางประเด็น อย่างไรกต็าม พระธรรม
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มีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ และมีความเชื่อมโยงกันในแง่
มุมต่าง ๆ ฉะนั้น หากผู้ศึกษาปรารถนาจะศึกษาสืบค้นให้ลึกซึ้ง
ขึน้ไป ควรค้นคว้าต�าราเฉพาะ เช่น พระไตรปิฎก คัมภร์ีอรรถกถา 
บทความ วิจัย เป็นต้น 

๓.	วิชาพุทธประวัติ	อนุพุทธประวัติ	พุทธานุพุทธประวัติ	
และศาสนพิธี	

วิชาน้ีมุ่งน�าเสนอรายละเอียดของเหตุการณ์ รวมถึงคติอัน
เก่ียวเน่ืองกับเหตุการณ์ในพระชนม์ชีพของพระพุทธเจ้าตลอดจน
ชีวประวัติของพระสาวก อุบาสก และอุบาสิกาท่านส�าคัญ โดย
ด�าเนินความตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ รวมถึงวรรณกรรมท่ีเรียบ
เรียงโดยพระอรรถกถาจารย์ และปราชญ์ยุคสมัยต่าง ๆ แล้ว
เปรียบเทียบประเด็นท่ีคัมภีร์แต่ละเล่มรจนาไว้ต่างกัน พร้อม 
คัดเลือกบทวเิคราะห์ของนักปรชัญาพระพทุธศาสนาหลาย ๆ  ท่าน
ท่ีอธิบายความหมายของเหตุการณ์ตามทัศนะท่ีแตกต่างไป เพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้ศึกษาได้คิด วิเคราะห์ และท�าความเข้าใจแก่นแท้ของ
พุทธประวัติให้ได้มากที่สุด ดังนั้น ผู้ศึกษาจะสังเกตได้ว่า เนื้อหา
ในหนังสือเรียนเล่มนี้มี ๒ นัยควบคู่กันไปเสมอ ได้แก่

น�าเสนอ	 ล�าดับเนื้อหาของพุทธประวัติ ประวัติพระสาวก  
อุบาสก และอุบาสิกา เช่นท่ีปรากฏในวรรณกรรมเล่มต่าง ๆ  ซึง่ล้วน 
แต่งขึ้นเพื่อสรรเสริญพระคุณานุคุณของพระพุทธเจ้า เสริมสร้าง 
ศรัทธาปสาทะให้เกิดขึ้นในใจศาสนิกชน โดยบางครั้งต้องใช ้
เรือ่งราวอิทธปิาฏหิาริย์หุ้มห่อหลักธรรมไว้อย่างแยบคาย นอกจาก 
เรื่องราวพุทธประวัติ ประวัติพระสาวก อุบาสก และอุบาสิกาแล้ว  
ผู้เรียนยังจะได้ประเด็นความรู ้เก่ียวกับการเมือง เศรษฐกิจ  
สังคม และศิลปวัฒนธรรมในช่วงเวลาต่าง ๆ เพ่ิมเติมเป็น
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ผลพลอยได้ด้วย 
ตีความ	 เรื่องราวอิทธิปาฏิหาริย์ซึ่งเป็นส่วนที่ขึ้นกับอัตวิสัย 

ในการเชือ่ถือ ให้ทราบถึงหลักธรรม หรอืความหมายแท้จรงิท่ีแฝงไว้  
รวมถึงท�าความเข้าใจเหตุการณ์ พฤติการณ์ และพฤติกรรมของผู้คน 
ตามบริบทแห่งยุคสมัย อันเป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการศึกษา 
ด้านประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์ ซ่ึงจะส่งผลให้ผู้เรียน 
เข้าใจแก่นแท้ของพุทธประวติัได้อย่างถ่องแท้ และสามารถเชือ่มโยง 
เข้ากับปรัชญาแขนงอ่ืน ๆ สะท้อนความเป็นศาสตร์สากลของ
พระพุทธศาสนาได้ชัดเจนขึ้นอีกด้วย

ดังทีท่ราบกันดีว่าเรือ่งราวพุทธประวติัได้รบัความนิยมเชือ่ถือ 
กันมาต้ังแต่โบราณ และกลายเป็นรากฐานส�าคัญของวิถีชีวิต 
ของสังคมไทย จนเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะ 
เพื่อสนองตอบเจตนารมณ์ที่จะจรรโลงพระศาสนา วิธีการศึกษา
พุทธประวัติให้ได้อรรถประโยชน์มากขึ้นจึงสามารถศึกษาเรื่อง
ราวไปพร้อมกับศึกษาสังเกตงานศิลปกรรมแขนงต่าง ๆ เช่น 
วรรณกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม โดยมีแหล่งเรียนรู้ส�าคัญ
คือ วัด ห้องสมุด พิพิธภัณฑสถานต่าง ๆ เป็นต้น ควบคู่ไปด้วย

นอกจากน้ัน ต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษาเป็นต้นไปได้ผนวก
เน้ือหาศาสนพิธต่ีาง ๆ  ท่ีพุทธศาสนิกชนพึงทราบไว้ด้วย มีข้อควร
ตระหนักว่า ศาสนพิธีมีจุดมุ่งหมายโน้มน้าวจิตใจของศาสนิกชน
ให้สนใจ เข้าใจ และเข้าถึงหลักธรรมท่ีซบัซ้อนได้ ดังน้ัน ระเบียบ
แบบแผนศาสนพิธีของแต่ละพ้ืนท่ีย่อมมีรายละเอียดแตกต่างกัน 
ด้วยเหตุน้ี ผู้ศึกษาพึงท�าทัศนะและวางท่าทีให้เหมาะควรถูกต้อง
ว่า ศาสนพธิใีดของพืน้ถ่ินของส�านักใด ถ้ายงัสามารถรกัษาจุดมุง่
หมายการโน้มน้าวชกัน�าศรทัธาได้ ก็ไม่พึงตัดสินว่าศาสนพิธน้ัีนผิด
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ถูกไปจากแบบแผนตามที่ได้ศึกษาในหนังสือนี้
๔.	วิชาเบญจศีลและเบญจธรรม	อุโบสถศีล	และกรรมบถ	
พระวินัยมีหลักใหญ่ คือ ศีลของภิกษุสงฆ์ ๒๒๗ ข้อ และ 

ของภิกษุณีสงฆ์ ๓๑๑ ข้อ ดังนั้น ในฝ่ายฆราวาสจึงมุ่งน�าเสนอ
กรอบการครองตน หรือเป็นวินัยฝ่ายฆราวาส ได้แก่ เบญจศีล 
และขั้นสูง คือ อุโบสถศีล ผู้ปฏิบัติตามวินัยและสิกขาบทดังกล่าว 
ย่อมเป็นผู้มีศีล คือมีสภาวะแห่งความปกติ นอกจากนั้น ยังน�า
เสนอนิยามและขอบเขตของกรรม อนัน�าไปสู่ความเข้าใจลึกซึง้ยิง่
ขึน้ต่อสิกขาบทต่าง ๆ  โดยสรปุอาจกล่าวได้ว่า มุง่เน้นให้เข้าใจว่า
อะไรคือความดี จะท�าความดีได้อย่างไร อะไรคือความชัว่ และท�า
อย่างไรจึงเป็นประพฤติชัว่ ความรูดี้รูช้ัว่ การท�าดี ละเว้นความชัว่ 
และท�าใจให้ต้ังอยูโ่ดยดีน้ันเอง คือลักษณะของบณัฑติตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา และเป็นประเด็นแก่นแท้ของพระพทุธศาสนา  
นอกจากนี้ ได้แทรกบทวิเคราะห์และตัวอย่างบางประการท่ีนัก
วิชาการได้ค้นคว้าเพิ่มเติมไว้ด้วย 

ในภาพรวม เมือ่พิจารณาขอบข่ายเน้ือหาให้ถ่ีถ้วนแล้วจะเห็น 
แต่ละวชิามเีนือ้หาจ�าแนกได้มกีารไล่เรยีงความยากง่ายตามแต่ละ
ชัน้ เช่น วชิาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม วิชาธรรมวภิาค วชิาเบญจศีล 
และเบญจธรรม ดังน้ัน จึงสามารถศึกษาได้โดยเอกเทศ ส่วนวิชาพุทธ
ประวติั มเีน้ือหาท่ีร้อยเรยีงกันต่อเน่ืองไปตามแต่ละชัน้ เช่น ชัน้ตรี 
เน้ือหาเริม่ท่ีชมพูทวปีและประชาชนจนถึงทรงผนวชและตรสัรู ้ส่วน 
ชัน้เอก เริม่ท่ีทรงบ�าเพญ็พุทธกิจในแคว้นมคธจนถึงถวายพระเพลิง
พระพุทธสรรีะ เป็นต้น ดังน้ัน หากจะทราบพทุธประวติัโดยตลอด
จึงต้องศึกษาไปทีละชั้นจึงจะได้ความสมบูรณ์ 
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ข้อเสนอแนะในการจัดการสอนธรรมศกึษาและ 
เป้าหมายปลายทางของธรรมศกึษา

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรง
นิพนธ์ค�าน�าหนังสือ “เบญจศีล และ เบญจธรรม” ไว้ความตอน
หนึ่งว่า

“...หนังสือน้ีแต่งเป็นแบบส�ำหรับครูใช้สอน ถ้ำนักเรียนเป็น
เด็กก็จะไม่เข้ำใจ เป็นธรุะของครจูะดูแลให้เด็กเว้นข้อห้ำม ประพฤติ
ตำมข้อที่แนะน�ำ ยิ่งหำเรื่องต่ำง ๆ ที่เป็นเครื่องสำธกข้อควำม
ท่ีกล่ำวไว้ในท่ีน้ีให้กระจ่ำงขึ้น น�ำมำให้นักเรียนอ่ำนได้ด้วยยิ่งดี 
นักเรยีนจะได้เข้ำใจและมคีวำมรูสึ้กด้วยตัวเอง ถ้ำนักเรยีนเป็นคน
รุ่นที่มีควำมรู้ควำมเจริญสูงขึ้นไปแล้ว ครูจะใช้สมุดนี้เป็นหนังสือ
เรยีนของเขำก็ได้ เมือ่เรยีนจบบทหน่ึงแล้ว ครคูวรต้ังปัญหำถำม...”

คณะกรรมการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา มีความเห็น
เช่นเดียวกับพระมติข้างต้นว่า หนังสือชุดธรรมศึกษาเป็นเพียง
ต�าราแกนกลาง ผู้สอนสามารถจัดท�าแผนและเลือกใช้วิธีการสอน 
เครื่องมือประกอบการสอนที่เหมาะสมได้ รวมถึงการยกตัวอย่าง
และรายละเอียดเพิ่มเติมได้ด้วย

ในพระนิพนธ์ค�าน�าข้างต้นน้ัน สมเด็จพระมหาสมณะเจ้าฯ 
ทรงอธิบายไว้ด้วยว่า การเรียนวิทยาความรู้แขนงต่าง ๆ  นั้น มุ่ง
ให้เป็นผู้รู้ผู้สามารถประกอบวิชาชีพหรือใช้วิทยาการเหล่าน้ันได้ 
แต่หากปราศจากความประพฤติตัวดี ก็จะไม่มีผู้ยอมสมาคมหรือ
จ้างใช้งาน การเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาก็จะไม่ส�าเร็จ
ประโยชน์ ดังนั้น จึงได้ทรงพระนิพนธ์หนังสือเล่มที่กล่าวถึงนั้น
ขึ้นเพราะเป็นข้อธรรมส�าคัญท่ีจะเป็นหลักในความประพฤติของ
คนเรา ที่จะน�าชีวิตไปโดยผาสุกได้
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คณะกรรมการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา เห็นตาม 
พระมติข้างต้น และเห็นว่าคติจากประวติัความเป็นมาของนักธรรม 
และธรรมศึกษา ก็คือ การจดัหลักสูตรการเรยีน การจัดสอบ ท้ังของ 
คณะสงฆ์และฝ่ายบ้านเมอืง เป็นแต่เครือ่งมอืให้การศึกษาพระพทุธ
ศาสนาสามารถแพร่หลายได้โดยเรว็ อ�านวยความสะดวกแก่ผู้น�าไป
สอนและผู้เรียน ให้มีโครงสร้างเนื้อหาที่ชัดเจนเป็นแกนกลาง ทั้ง
ยงัสามารถวดัประเมนิผลได้มมีาตรฐานและเป็นธรรม แต่เครือ่งมือ
นั้นจะต้องน�าไปให้ถึงเจตนารมณ์ต้นทาง นั่นก็คือ พระสงฆ์เป็น
ผู้รูพ้ระธรรมวนัิยเพียงพอทีจ่ะสบืพระพุทธศาสนา	และรบัภาระ
ปกครองเผยแผ่สั่งสอนได้	และฆราวาสเป็นผู้มีความรู้ธรรมให้
เป็นหลักในการด�าเนินชีวิตและจรรโลงสังคมต่อไปได้	 จึงจะ
เรยีกได้ว่า	ส�าเรจ็วตัถุประสงค์ของธรรมศกึษาอย่างแท้จรงิ 
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 วิชา
เรียงความแก้กระทู้ธรรม
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ขอบข่ายเนื้อหาวชิาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา

สีลวรรค	คือ	หมวดศีล
ที่ สุภาษิต คัมภีร์/ที่มา

๑	
สาธุ	สพฺพตฺถ	ส�วโร.

ความรอบคอบในทุก ๆ เรื่อง 
เป็นการดี

-สังยุตตนิกาย
สคาถวรรค
-ขุททกนิกาย 
ธรรมบท

๒ สุข�	ยาว	ชรา	สีล�.
ศีลน�าสุขมาให้ตราบเท่าชีวิต

ขุททกนิกาย 
ธรรมบท

๓ สีล�	รกฺเขยฺย	เมธาวี.
นักปราชญ์พึงรักษาศีล

ขุททกนิกาย
อิติวุตตกะ

วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ธรรมศึกษา ชั้นตรี ระดับ
ประถมศึกษา ให้ผู้เรียนแต่งอธิบายความกระทู้สุภาษิตท่ีก�าหนด
ให้อย่างสมเหตุสมผลและอ้างอิงสุภาษิตท่ีก�าหนดให้เท่าน้ัน มา
ประกอบการอธิบายไม่น้อยกว่า ๑ สุภาษิต โดยต้องอธิบาย 
ร้อยเรียงและเชื่อมโยงแนวคิดส�าคัญให้สัมพันธ์กับกระทู้สุภาษิตท่ี
ก�าหนดให้พร้อมท้ังยกตัวอย่างเหตุการณ์ในชวีติประจ�าวนั โดยชัน้น้ี  
ก�าหนดความยาวตั้งแต่ ๒ หน้าขึ้นไป (เว้นบรรทัด) 
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วาจาวรรค	คือ	หมวดวาจา

ที่ สุภาษิต คัมภีร์/ที่มา

๔ มุตฺวา	ตปฺปติ	ปาปิก�.
คนพูดไม่ดี ย่อมเดือดร้อน

ขุททกนิกาย ชาดก 
เอกนิบาต

๕ วาจ�	มุฺเจยฺย	กลฺยาณึ.
บุคคลควรพูดให้ไพเราะ

สังยุตตนิกาย
สคาถวรรค

๖

ตเมว	วาจ�	ภาเสยฺย	ยายตฺตาน�	น	
ตาปเย.

ควรกล่าวแต่ถ้อยค�าที่ไม่ท�าให้ตน
เดือดร้อน

-สังยุตตนิกาย
สคาถวรรค
-ขุททกนิกาย
สุตตนิบาต

ปาปวรรค	คือ	หมวดบาป

๗ ปาปาน�	อกรณ�	สุข�.	
การไม่ท�าบาปก็สุข

ขุททกนิกาย
ธรรมบท

๘ ปาปานิ	ปริวชฺชเย.	
พึงละเว้นบาปทั้งหลาย

ขุททกนิกาย 
ธรรมบท

๙ ทกฺุโข	ปาปสฺส	อจุจฺโย.	
สะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข์

ขุททกนิกาย 
ธรรมบท
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กัมมวรรค	คือ	หมวดกรรม

ที่ สุภาษิต คัมภีร์/ที่มา

๑๐ สุกร�	สาธุนา	สาธุ.
คนดีท�าดีได้ง่าย

-วนัิยปิฎก จุลลวรรค
-ขุททกนิกาย อทุาน

๑๑
กลฺยาณการี	กลฺยาณ�	ปาปการี	จ	

ปาปก�.
ท�าดีได้ดี ท�าชั่วได้ชั่ว

-สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค
-ขุททกนิกาย ชาดก 
ทุกนิบาต

๑๒ กเรยฺย	วากฺย�	อนุกมฺปกาน�.
ควรเชื่อฟังคนที่หวังดี

ขุททกนิกาย ชาดก  
ทสกนิบาต

โกธวรรค	คือ	หมวดโกรธ

๑๓ น	หิ	สาธุ	โกโธ.
ความโกรธไม่ดีเลย

ขุททกนิกาย ชาดก 
ฉักกนิบาต

๑๔ อนตฺถชนโน	โกโธ.
ความโกรธก่อความพินาศ

อังคุตตรนิกาย 
สัตตกนิบาต

๑๕ โกธ�	ฆตฺวา	สุข�	เสติ.
ก�าจัดความโกรธได้ อยู่เป็นสุข

สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค
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ตัวอย่างรูปแบบการเขยีนเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
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✓ ✓
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ปัญหาวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ธรรมศึกษา ชั้นตรี ระดับมัธยมศึกษา 
สอบในสนามหลวง 

วันจันทร์ ที่ ๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๔ 
 
 

ทุกฺโข ปาปสฺส อจฺุจโย 
สะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข์ 

ขุททกนิกาย ธรรมบท 
................................... 

 
วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ธรรมศึกษา ชั้นตรี ระดับมัธยมศึกษา ให้ผู้เรียนแต่งอธิบาย

ความกระทู ้ส ุภาษิตที ่กำหนดให้อย่างสมเหตุสมผลและอ้างอิงสุภาษิตที ่กำหนดให้เท่าน้ัน           
มาประกอบการอธิบายไม่น้อยกว่า ๑ สุภาษิต โดยต้องอธิบายร้อยเรียงและเชื่อมโยงแนวคิดสำคัญ
ให้สัมพันธ์กับกระทู้สุภาษิต พร้อมบอกชื่อคัมภีร์หรือที่มาของสุภาษิตที่นำมาอ้างอิงนั้นด้วย โดย   
ชั้นนี้ กำหนดความยาวตั้งแต่ ๒ หน้าขึ้นไป (เว้นบรรทัด) 

 

ให้เวลา ๓ ชั่วโมง 
 

................................... 
 

สุภาษิตที่กำหนดให ้
 

 สุขํ ยาว ชรา สีลํ. 
ศีลนำความสุขมาให้ตราบเท่าชีวิต 

สังยุตตนิกาย สคาถวรรค 

ทเทยฺย ปุริโส ทานํ. 
คนควรให้ของที่ควรให้ 

ขุททกนิกาย ชาดก สัตตกนิบาต  

สานิ กมฺมานิ นยนฺติ ทุคฺคตึ. 
กรรมชั่วของตนเองย่อมนำไปสู่ทุคต ิ

ขุททกนิกาย ธรรมบท  

ตัวอย่างข้อสอบวชิาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา
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ทุกฺโข	ปาปสฺส	อุจฺจโย.
สะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข์

ณ บัดน้ี จักได้อธบิายขยายเน้ือความแห่งกระทู้ธรรมภาษิตท่ี
ได้ลิขติไว้ ณ เบือ้งต้น เพ่ือเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและประพฤติ
ปฏิบัติสืบต่อไป

ค�าว่า “บาป” หมายถึง ความชั่ว ความเลวร้าย ความไม่ดี 
กล่าวคือ การกระท�าที่ส่งให้ถึงความเดือดร้อน ดังนั้น การสะสม
บาป จึงเป็นการประพฤติธรรมฝ่ายอกุศลกรรม คือการประพฤติ
ชั่วทางกาย วาจา และใจ นั่นเอง ซึ่งเมื่อสะสมไปทีละเล็กละน้อย
ย่อมจะเพ่ิมจ�านวนมากขึ้น เปรียบเหมือนการท่ีฝนตกใส่โอ่งน�้า 
วนัละเล็กวนัละน้อยแล้ววนัหน่ึงก็เต็มโอ่งได้ฉะน้ัน การอุปมาเช่นน้ี
จึงเปรยีบเหมอืนกับคนท่ีส่ังสมความชัว่ คือบาป โดยการท�าทุก ๆ  วนั  
บาปก็ย่อมสั่งสมทวีคูณขึ้น จนบุคคลนั้นเป็นคนที่มีจิตใจหยาบช้า 
จนไม่สามารถแยกแยะได้ว่าอะไรถูกหรอืผิด กล่าวคือ ขาดปัญญา
หยัง่รูบ้าปบญุคุณโทษ และเมือ่จิตใจไม่มคีวามเป็นมนุษย์แล้ว ย่อม
สามารถท�าความชั่วที่หนัก ๆ ขึ้นได้ ถึงขั้นที่ท�ากรรมชั่วหนัก ๆ 
เป็นเหตุให้ผิดกฎหมายจนเจ้าหน้าที่บ้านเมืองเข้าจับกุม ซึ่งกรรม
เหล่านี้นับว่าเป็นกรรมที่เห็นได้ทันตา ยังมีกรรมที่จะได้รับนั้นไม่

ตัวอย่างการเรยีบเรยีงเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา
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ได้มแีค่น้ี เป็นกรรมท่ีส่งผลไปถึงอนาคตด้วย เพราะฉะน้ัน จะเห็น
ว่าการท�าบาปนั้น เท่ากับสะสมทุกข์ ท�าให้ผู้กระท�าได้รับทุกข์ทั้ง
ในปัจจุบันนี้และอนาคต ไม่ช้าก็เร็วก็ต้องเป็นทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น

เมื่อเราเห็นว่า การท�าบาปนั้นน�าความทุกข์มาให้แล้ว เราก็
ควรประพฤติตัวให้ดี ๆ คือ ท�าแต่ความถูกต้องดีงามตามท�านอง
คลองธรรม เช่น การรักษาศีลให้บริบูรณ์ เป็นต้น แค่นี้ก็นับว่า
เป็นการไม่ท�าบาปแล้ว เพราะว่าศีลเป็นอุบายที่ไม่ให้เราท�าความ
ชั่วนั้นเอง และเมื่อเรามีศีลเราก็จะมีแต่ความสุขความเจริญตราบ
วยัชรา สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมาใน ขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า

สุข�	ยาว	ชรา	สีล�.
ศีลน�าความสุขมาให้ตราบเท่าชีวิต

ศีล คือ การประพฤติกายและวาจาให้เรียบร้อย การรักษา
กาย วาจาให้เรียบร้อยนั้น เป็นข้อที่ควรปฏิบัติของบุคคลส�าหรับ
ควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในคุณงามความดี เมื่อบุคคลมีศีล
ย่อมนับว่าเป็นคนท่ีมีกายและวาจาเรียบร้อย มีความระมัดระวัง
ไม่ให้ท�าความชั่วทางกายทุจริตและทางวจีทุจริต กล่าวคือ ทาง
กายทุจริตเป็นเครื่องไม่ให้กระท�าการท�าร้ายหรือฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
ไม่ให้ลักทรพัย์ของผู้อ่ืนท่ีเขาไม่ได้ให้ และไม่ให้ประพฤติผิดในกาม 
ส่วนทางวจีทุจรติน้ันย่อมเป็นเครือ่งป้องกันไม่ให้พูดค�าเท็จ ค�าส่อ
เสียด ค�าหยาบคาย และค�าเพ้อเจ้อ นอกจากน้ี คนท่ีมีศีลย่อมเป็น
คนที่มีจิตใจเยือกเย็น มีระเบียบเรียบร้อย จะท�าอะไร จะพูดอะไร 
ก็ประกอบไปด้วยสติมีความสุขุมรอบคอบ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนจะน�า
ประโยชน์มาให้แก่ผู้ประพฤติรักษาศีล ดังนั้น การที่เป็นคนรักษา
ศีลย่อมเป็นท่ีรกัของคนท้ังหลายท่ีพบเห็น จะไปไหนก็มีแต่ผู้คนรกั
ใคร่ ท�าอะไรก็ส�าเรจ็ได้โดยง่าย น่ีก็เป็นตัวอย่างหน่ึงความสุขส่วน
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หนึ่งของผู้รักษาศีล
ศีลเป็นพ้ืนฐานอัธยาศัยของผู้ปฏบิติัให้มคีวามบริสุทธิ ์ผ่องใส  

และประณีตยิ่งขึ้นโดยล�าดับ หรือเรียกตามภูมิธรรมอันเป็น
รากฐานแห่งคุณธรรมท่ีสูงขึน้ และยงัน�าความสุขมาให้แก่ผู้ปฏบิติั
ตามดังตัวอย่างข้างต้น สุขที่เกิดจากการรักษาศีลมีมากมาย ศีล
นั้นก็มีหลายประเภทด้วยกัน เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ เป็นต้น บุคคลน้ันควรรักษาให้สมกับสภาวะของตนและ 
ก�าลังของตน เมือ่ปฏบิติัได้ตามน้ีคือตามศีลท่ีก�าหนดไว้น้ัน ชวีติก็
ย่อมประสบพบแต่ความสุข

สรุปความว่า ศีลเป็นเครื่องป้องกันไม่ให้จิตใจเราตกไปใน
ทางท่ีไม่ดี ท�าให้เราน้ันมแีต่ความสุขความเจรญิ ท�าการงานอะไร
ก็ส�าเรจ็ได้โดยง่าย เพราะการท่ีมศีีลก็จะท�าให้มสีติด้วย จะไปในท่ี
ใดก็มีแต่คนรักใคร่ ให้ความเคารพนับถือ ฉะนั้นเมื่อเรารู้ว่าศีลมี
แต่คุณประโยชน์ ก็ควรจะรักษาศีลให้บริบูรณ์ตามสภาวะของตน 
ไม่ควรสะสมท�าบาปหรือส่ิงท่ีไม่ดี ผู้ท่ีกลัวจะเป็นทุกข์ก็ควรละ
บาปแล้วประพฤติรกัษาศีล เพราะว่าศีลน้ันน�าความสุขมาให้ตราบ
กาลนาน ส่วนการสะสมบาปนั้นจึงเท่ากับสะสมความทุกข์ สมดัง 
ธรรมภาษิตที่ยกขึ้นเป็นนิกเขปบทเบื้องต้นว่า

ทุกฺโข	ปาปสฺส	อุจฺจโย.
สะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข์

มีนัยดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ ฯ
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ตัวอย่างการเขยีนเรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
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✓ ✓
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 วิชา
ธรรมวิภาค
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  ระพุทธศาสนาถือว่าความจริงท่ีเป็นเหตุเป็นผลแก่กัน
ของส่ิงท้ังหลายเป็นเรื่องธรรมดาท่ีมีอยู่แล้วในธรรมชาติไม่ว่า
พระพุทธเจ้าจะเกิดหรือไม่เกิดก็ตาม ธรรมชาติก็เป็นธรรมดาอยู่
อย่างนั้น เช่น สิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปเป็น
ธรรมดา คนย่อมเกดิแก่เจ็บตายเป็นธรรมดา เป็นต้น ความจรงิน้ี 
เรยีกว่า ธรรม เมือ่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบแล้วทรงเห็นว่าส่ิงท่ีทรง
ค้นพบน้ันสามารถอ�านวยประโยชน์แก่หมูม่นุษย์ในสังคมได้ จึงทรง
น�าความจริงท่ีมีอยู่ในธรรมชาติน้ีมาประกาศเผยแผ่ให้เข้าใจด้วย 
การจัดต้ังระบบระเบียบเป็นกฎในหมู ่มนุษย์ท่ีเรียกว่า วินัย  
โดยนัยนี้ พระศาสนาที่ทรงจัดตั้งขึ้นจึงเรียกว่า ธรรมวินัย

 ด้วยเหตุท่ีธรรมมีอยู่แล้วในธรรมชาติ จึงไม่เป็นของเก่า
ล้าสมัย เพราะประกอบด้วยเหตุผล สามารถทดลอง ค้นคว้า 
หรือพิสูจน์ได้ และให้ประโยชน์แก่ผู้ศึกษาและปฏิบัติ จึงเป็นส่ิง
ท่ีใช้ได้และเหมาะแก่กาลสมัย ธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบมี

พ

บทที่ ๑
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ

ธรรมวภิาค
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มากถึง ๘๔,๐๐๐ หมวด หรือที่เรียกว่า พระธรรมขันธ ์จ�าแนก
ได้หลายลักษณะสุดแต่จะใช้เกณฑ์ก�าหนด เช่น ก�าหนดด้วยสาระ 
ในพระไตรปิฎกจะแบ่งเป็นพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม 
แต่ก�าหนดด้วยข้อปฏบิติัจะแบ่งเป็นศีล สมาธ ิและปัญญา เป็นต้น 
แม้จะจ�าแนกด้วยเกณฑ์หรอืวธิใีด ๆ  แต่ธรรมท้ังหลายต่างสรปุลง
ที่ควำมไม่ประมำททางกาย วาจา และใจ คือ มสีติสัมปชัญญะ
ก�ากับในการทั้งปวง

ธรรมศกึษา
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรง

พระด�าริต้ังหลักสูตรนักธรรมส�าหรบัพระภกิษุและสามเณรขึน้เมือ่ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส
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พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า

พุทธศักราช ๒๔๕๕ เพ่ือให้ภิกษุสามเณรมีความรู้ในธรรมวินัย 
ตลอดถึงความเป็นมาของพระพุทธศาสนาอย่างทั่วถึง พอแก่การ
ที่จะเป็นศาสนทายาทที่มีคุณภาพ สามารถด�ารงพระศาสนาไว้ได้
ด้วยดี จึงได้ทรงพัฒนาหลักสูตร ต�ารา และการเรียนการสอน  
จนเป็นท่ีนยิมนับถือของคณะสงฆ์และได้รบัการจัดให้เป็นการศึกษา 
ขัน้พ้ืนฐานของภกิษุสามเณรในประเทศไทยควบคู่ไปกับการศึกษา
พระปริยัติธรรมแผนกบาลี

ต่อมาคณะสงฆ์ในสมัยพระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวร 
สิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า พิจารณาว่า การศึกษานักธรรม 
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ก็เป็นประโยชน์แม้แก่ผู้ท่ีมิใช่ภิกษุสามเณร โดยเฉพาะในหมู่
ข้าราชการ ครู ดังน้ัน คณะสงฆ์จึงอนุญาตให้ครูท้ังหญิงและ
ชายเข้าสอบประโยคนักธรรมชั้นตรีในสนามหลวงได้ โดยได้ต้ัง
หลักสูตรประโยคนักธรรมส�าหรบัฆราวาส เรยีกว่า ธรรมศึกษำตรี 
ซึ่งประกอบด้วยวิชาท่ีต้องสอบเช่นเดียวกันกับหลักสูตรนักธรรม 
ชัน้ตรีส�าหรบัภกิษุสามเณร ยกเว้นวชิาวนัิยบญัญติั กล่าวคือ ให้ใช้ 
วิชาเบญจศีล เบญจธรรม และอุโบสถศีลแทน ซึ่งเปิดสอบชั้นตรี
ครั้งแรกเมื่อพุทธศักราช ๒๔๗๒ ปรากฏว่ามีฆราวาสทั้งชายและ
หญิงสมัครสอบกันเป็นจ�านวนมาก

เม่ือเห็นว่าฆราวาสสนใจศึกษาและสมคัรสอบธรรมศึกษาตรี 
กันเป็นจ�านวนมากแล้ว ในพุทธศักราช ๒๔๗๓ คณะสงฆ์จึงได้
จัดต้ังหลักสูตรธรรมศึกษาโทขึ้น เพ่ือเป็นการขยายการศึกษา 
นักธรรมส�าหรับฆราวาสให้กว้างขวางยิ่งขึ้น อันเป็นการส่งเสริม
การศึกษาพระพุทธศาสนาทางหน่ึง หลักสูตรธรรมศึกษาโท
ประกอบด้วยวิชาที่ต้องสอบ ๓ วิชา ได้แก่ ธรรมวิภาค อนุพุทธ
ประวติั และเรยีงความแก้กระทู้ธรรม เช่นเดียวกับหลักสูตรนักธรรม 
ชั้นโทส�าหรับภิกษุสามเณรยกเว้นวินัยบัญญัติ ซึ่งธรรมศึกษาโท
เปิดสอบครั้งแรกเมื่อพุทธศักราช ๒๔๗๓

ต่อมาพุทธศักราช ๒๔๗๘ คณะสงฆ์ได้ต้ังหลักสูตรธรรม
ศึกษาเอก และอนุญาตให้ฆราวาสสอบได้ในปีเดียวกันเป็นต้นไป 
หลักสูตรธรรมศึกษาเอกก็ประกอบด้วยวิชาท่ีต้องสอบ ๓ วิชา 
ได้แก่ ธรรมวิภาค พุทธานุพุทธประวัติ และเรียงความแก้กระทู้
ธรรม เช่นเดียวกับหลักสูตรนักธรรมชั้นเอกส�าหรับภิกษุสามเณร 
ยกเว้นวินัยบัญญัติ

จะเห็นได ้ว ่าธรรมศึกษาได้พัฒนามาตามล�าดับและม ี
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หน่วยงานรัฐและเอกชนเข้ามามีส่วนช่วยให้การเรียนการสอนแผ่
ขยายรวดเร็วยิ่งขึ้นและพัฒนามาตามล�าดับ โดยก�าหนดขอบข่าย
เนื้อหา ๓ ชั้น ดังนี้

๑. ชั้นตรี ก�าหนด ๔ วิชา ได้แก่ เรียงความแก้กระทู้ธรรม 
พุทธประวัติ ธรรมวิภาค และเบญจศีลและเบญจธรรม

๒. ชั้นโท ก�าหนด ๔ วิชา ได้แก่ เรียงความแก้กระทู้ธรรม 
อนุพุทธประวัติ ธรรมวิภาค และอุโบสถศีล

๓. ชั้นเอก ก�าหนด ๔ วิชา ได้แก่ เรียงความแก้กระทู้ธรรม 
พุทธานุพุทธประวัติ ธรรมวิจารณ์ และกรรมบถ

กระท่ังเม่ือวนัท่ี ๑๘ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ ส�านักงาน
แม่กองธรรมสนามหลวง กระทรวงศึกษาธิการ ส�านักงาน
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส�านักงานคณะ
กรรมการการอาชวีศึกษา ส�านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงวัฒนธรรม และส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
ได้มีการลงนามในบนัทึกข้อตกลงร่วมกันในการจัดการเรยีนการสอน 
ในสถานศึกษา ท�าให้การเรียนธรรมศึกษาแผ่ขยายไปในสถาน
ศึกษาทุกระดับ รวมท้ังหน่วยงานราชการอ่ืนและหน่วยงานเอกชน
ด้วย จึงมีสถิติผู้สมัครเรียนและสอบอย่างเห็นได้ชัด ด้วยเหตุน้ี  
เพือ่ความเหมาะสมสอดคล้องกับสถานะและวยัของนักเรยีน นักศึกษา  
และประชาชน ส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง ได้มีประกาศ
เมือ่วนัท่ี ๑๘ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๖๑ ว่าด้วยการจัดการเรยีน 
การสอนธรรมศึกษา โดยแบ่งเป็น ๓ ระดับ ดังนี้

๑. ระดับที่ ๑ ระดับประถมศึกษา แบ่งเป็น ๓ ชั้น ได้แก่ 
ธรรมศึกษาชั้นตรี ชั้นโท และชั้นเอก

๒. ระดับที่ ๒ ระดับมัธยมศึกษา  แบ่งเป็น ๓ ชั้น ได้แก่ 
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ธรรมศึกษาชั้นตรี ชั้นโท และชั้นเอก
๓. ระดับท่ี ๓ ระดับอุดมศึกษาและประชาชนท่ัวไป แบ่งเป็น 

๓ ชั้น ได้แก่ ธรรมศึกษาชั้นตรี ชั้นโท และชั้นเอก
กล่าวจ�าเพาะระดับท่ี ๑ ระดับประถมศึกษา ได้ก�าหนด

ขอบข่ายเนื้อหาทั้ง ๓ ชั้น ดังนี้
๑. ชั้นตรี ก�าหนด ๔ วิชา ได้แก่ เรียงความแก้กระทู้ธรรม 

ธรรมวิภาค พุทธประวัติ และเบญจศีลและเบญจธรรม
๒. ชั้นโท ก�าหนด ๔ วิชา ได้แก่ เรียงความแก้กระทู้ธรรม 

ธรรมวิภาค พุทธประวัติ และอุโบสถศีล
๓. ชั้นเอก ก�าหนด ๔ วิชา ได้แก่ เรียงความแก้กระทู้ธรรม 

ธรรมวิภาค พุทธประวัติ และกรรมบถ

ธรรมวภิาค
เมื่อพิจารณาข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าในขอบข่ายเน้ือหา

ระดับที่ ๑ ระดับประถมศึกษา ก็ก�าหนดให้เรียนวิชาธรรมวิภาค 
ถึง ๓ ชัน้ ดังน้ัน ก่อนท่ีจะศึกษาเล่าเรยีนวชิาดังกล่าว ควรท�าความ
เข้าใจข้อมูลสังเขป กล่าวคือ ธรรมวิภาค หมายถึง การจ�าแนก
ธรรมหรือการจัดหัวข้อธรรมจ�าแนกออกเป็นหมวดหมู่ เพื่อความ
สะดวกในการศึกษา ค้นคว้า อธบิายและท�าความเข้าใจ โดยในท่ีน้ี 
ก�าหนดให้เรียน ๓ ธรรมหมวด ดังนี้

๑. ธรรมหมวด ๒ เช่น ธรรมมีอุปการะมาก ๒ ธรรมเป็น
โลกบาล ๒ เป็นต้น

๒. ธรรมหมวด ๓ เช่น รตนะ ๓ ทุจริต ๓ เป็นต้น 
๓. ธรรมหมวด ๔ ได้แก่ อริยสัจ ๔
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ธรรมมอีุปการะมาก ๒ 
ธรรมมีอุปการะมาก หมายถึง ธรรมท่ีเก้ือกูลสนับสนุน 

การท�ากิจทุกอย่างในชีวิต รวมไปถึงการเจริญกุศลธรรมต่าง ๆ 
ให้เป็นไปด้วยดี ไม่ให้เกิดความผิดพลาดเสียหาย ได้รับผลส�าเร็จ
ตามประสงค์ เป็นคุณธรรมส่งเสรมิให้มคีวามรอบคอบ ไม่ประมาท 
พล้ังเผลอ หากขาดธรรมน้ีแล้ว กิจท่ีท�า ค�าท่ีพูด ส่ิงท่ีคิดทุกอย่าง 
ย่อมผิดพลาดเสียหาย มี ๒ ประการ ดังนี้

๑.	สต ิแปลว่า	ความระลกึได้	 หมายถึง ความระลึกนึกขึน้
ได้ ฉุกคิดขึน้ได้ ถึงส่ิงท่ีท�า พดู คิด เป็นอาการท่ีจิตไม่หลงลืม ไม่
เผลอไผล มีใจจดจ่ออยูกั่บส่ิงท่ีท�าตลอดเวลา เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า 
ควำมไม่ประมำท ลักษณะของสติ คือความระลึกได้ มหีน้าท่ีจดจ�า
สิ่งต่าง ๆ ได้ไม่หลงลืม และก�าจัดความประมาท

บทที่ ๒
ธรรมหมวด ๒
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๒.	สัมปชัญญะ แปลว่า	ความรู้ตัว	หมายถึง ความรู้ตัวใน
ขณะก�าลังท�า พูด คิด ไม่หลงลืม รู้ว่าสิ่งที่ก�าลังท�า พูด คิด นั้น
เป็นอย่างไร ดีหรือไม่ดี  คือ จิตตื่นตัวตลอดเวลา เช่น ขณะขับ
รถอยู่ก็รู้ตัวตลอดเวลาว่าก�าลังขับรถ ขณะเรียนก็รู้ตัวอยู่ตลอด
เวลาว่าก�าลังเรียน เป็นต้น ลักษณะของสัมปชัญญะ คือความ 
ไม่หลง หน้าท่ีของสัมปชญัญะ คือการพิจารณาตัดสินส่ิงท่ีรูนั้น้ว่า
ดีหรือชั่ว และก�าจัดความโง่เขลา 

คนไม่มีสติสัมปชัญญะชื่อว่าเป็นคนประมาท ความประมาท
น้ีพระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นหนทางแห่งความตาย เพราะอาจจะ 
พล้ังพลาดในขณะท�ากิจต่าง ๆ  เช่น ขบัรถด้วยความประมาทแล้ว
เสียหลักพุง่ชนต้นไม้ เป็นต้น ฉะน้ัน ในการท�ากิจท้ังปวง ท้ังคิด พูด  
และท�า จึงต้องใช้ธรรมสองประการนี้เพื่อความส�าเร็จในกิจนั้น ๆ

สติสัมปชัญญะจะเกิดขึ้นได้ ด้วยการฝึกฝนอบรมจิตด้วย 
วิธีการต่าง ๆ เช่น สวดมนต์ ท�าสมาธิ หรือปฏิบัติตามแนว 
สติปัฏฐาน ๔ คือ ต้ังสติสัมปชญัญะไว้ท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม เป็นต้น

ธรรม ๒ ประการน้ี จึงจัดเป็น พหปุการธรรม คือ ธรรมท่ีมี
อุปการะมาก

ธรรมเป็นโลกบาล ๒
ธรรมเป็นโลกบาล แปลว่า ธรรมคุม้ครองโลก หมายถึง คุณธรรม 

เป็นเครื่องคุ้มครองรักษาสัตว์โลกไว้ไม่ให้ท�าความชั่ว หรือไม่ให ้
ท�าความชั่วทางกาย วาจา และใจ ทั้งในที่ลับและที่แจ้ง ท�าให้หมู่
มนุษย์ในโลกน้ีอยูร่่วมกันได้อย่างมคีวามสุข พ้นจากความทุกข์ร้อน
ต่าง ๆ มี ๒ ประการ ดังนี้

๑.	หิริ	แปลว่า ความละอายแก่ใจ หมายถึง ความละอาย
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ใจตัวเองต่อการท�าบาป ท�าความชั่ว ต่อความประพฤติทุจริต 
ผิดศีลธรรมต่าง ๆ  รงัเกียจต่อความชัว่ ไม่กล้าท�าความชัว่ เพราะ
รังเกียจต่อความชั่วนั้น ไม่อยากให้มาเปรอะเปื้อนตัวเอง เหมือน
บคุคลเห็นอุจจาระหรอืส่ิงของสกปรกอ่ืน ๆ  แล้วเกิดความรงัเกียจ
ไม่อยากเข้าใกล้ ไม่อยากสัมผัส ลักษณะของหิร ิคือ ความรงัเกียจ
บาป หน้าที่ของหิริ คือ ไม่ท�าบาปทั้งหลาย เพราะละอายใจ

๒.	 โอตตัปปะ แปลว่า ความเกรงกลัว หมายถึง ความ
หวาดกลัวต่อผลของความชัว่ ต่อผลของทุจรติท่ีท�าไว้จะตามให้ผล  
มอีาการกลัวต่อทุกข์โทษท่ีจะเกิดจากการท�าความชัว่ของตน เหมือน 
บุคคลเห็นอสรพิษ เช่น งูพิษชนิดต่าง ๆ  เป็นต้น กลัวพิษของมัน 
ไม่กล้าเข้าใกล้ พยายามหลีกหนีให้ไกล ลักษณะของโอตตัปปะ คือ
ความกลัวต่อบาป หน้าท่ีของโอตตัปปะ คือไม่ท�าบาปท้ังหลาย 
เพราะกลัวต่อผลของบาป

ธรรม ๒ ประการน้ี จดัเป็น เทวธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นแก่น 
แห่งมนุษยธรรม และท�าให้จิตใจของมนุษย์สูงเทียบเท่าเทวดา

ธรรมอันท�าให้งาม ๒
ธรรมอันท�าให้งาม หมายถึง ธรรมท่ีท�าบคุคลให้งดงามด้วย

กิริยาทางกาย วาจา และใจ คือความงามภายใน ไม่ใช่ความงาม
ภายนอกที่เน้นรูปร่างหน้าตา  มี ๒ ประการ ดังนี้

๑.	ขันต ิ แปลว่า ความอดทน หมายถึง ความอดทน อดกล้ัน  
ต่อส่ิงท่ีมากระทบท้ังทางร่างกายและจิตใจ ไม่แสดงอาการ 
ทุกข์ร้อน ความโกรธ ความไม่พอใจ หรือความฉุนเฉียวออกมา 
ให้เห็น จัดตามเหตุที่ควรอดทนเป็น ๔ ประเภท คือ
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๑)	 อดทนต่อความล�าบากตรากตร�า ได้แก่ อดทนต่อ 
ความทุกข์ยากล�าบาก ในการท�างานอันเป็นอาชพีสุจรติ ในการศึกษา 
เล่าเรียน ไม่ท้อแท้เหนื่อยหน่าย เช่น ทนร้อน ทนหนาว ทนหิว
กระหาย เป็นต้น

๒)	 อดทนต่อทุกขเวทนา ได้แก่ อดทนต่อความเจ็บป่วย 
ทางกาย ไม่อ่อนแอ ร้องโอดครวญ หรือทุรนทุรายจนเกินเหตุ

๓)	อดทนต่อความเจ็บใจ ได้แก่ อดทนต่อการที่ผู้อื่นล่วง
เกินต่าง ๆ เช่น ถูกด่าว่าเสียดสี ถูกดูหมิ่น ไม่แสดงอาการโกรธ
หรือโต้ตอบ เป็นต้น

๔)	อดทนต่ออ�านาจกิเลส ได้แก่ อดทนต่อสิ่งต่าง ๆ  ที่เข้า
มายั่วยวนชวนให้โลภ โกรธ หลง เป็นต้น ไม่อยากได้ โกรธเคือง 
หรือลุ่มหลงมัวเมาจนเกินงาม  

๒.	โสรจัจะ แปลว่า ความเสงีย่ม หมายถึง การควบคุมกาย 
วาจา และใจ ให้สงบเรียบร้อยเป็นปกติ ท�าใจให้แช่มชื่นเบิกบาน 
เหมอืนไม่มอีะไรเกิดขึน้ เมือ่ได้รบัทุกข์หรอืประสบกบัส่ิงท่ีอยากได้  
พบกับส่ิงท่ีท�าให้โกรธ หรือลุ่มหลง เป็นธรรมคู่กับขันติ คือ 
ความอดทน ส่งเสริมให้ขันติสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เช่น เมื่อถูกด่าว่า แม้
สามารถอดทนไม่โต้ตอบได้ แต่ใจอาจยังเดือดดาลอยู่ หรือเม่ือ
เจ็บป่วย แม้กายอาจทนได้ แต่ใจอาจยังเร่าร้อนกระสับกระส่าย 
โสรัจจะน้ีช่วยข่มใจรักษาใจให้สงบเยือกเย็นเป็นปกติ สามารถ
ยิ้มรับการหยามหมิ่นและอดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุ เย้ายวนได้ มีความ
สงบเสงี่ยมอยู่ภายใน 

ธรรม ๒ ประการน้ี จัดเป็น โสภณธรรม คือ ธรรมอันท�าให้งาม 
เพราะผู้มีขันติและโสรัจจะ ย่อมมีกิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อย  
มีความสงบเสงี่ยม มีอัธยาศัยใจงาม ไม่ก้าวร้าวหยาบคาย  
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มีจิตใจเข้มแขง็อดทน ไม่แสดงอาการผดิปกติทางกาย วาจา และใจ 
เช่น ไม่แสดงอาการท้อแท้เบ่ือหน่ายเมือ่ได้รบัความล�าบากตรากตร�า 
ไม่ครวญครางเมื่อเจ็บไข้ได้ป่วย ไม่หน้าบึ้งเมื่อโกรธ ไม่ด่าตอบ 
เมื่อถูกด่า ควบคุมอารมณ์ของตนได้ไม่หวั่นไหวในเมื่อประสบกับ
สิ่งเย้ายวนชวนให้หลง เป็นต้น จึงจัดเป็นธรรมอันท�าให้งาม

บุคคลหาได้อยาก ๒ 
บคุคลหาได้ยาก หมายถึง บคุคลท่ียากจะพบเจอ การจะพบ

เจอบคุคลเช่นนี ้เป็นเรือ่งยากอย่างยิง่ เพราะการท่ีท้ังสองฝ่ายจะ
ปฏิบัติหน้าท่ีต่อกันให้สมบูรณ์ครบถ้วนควบคู่กันไปน้ันเป็นไปได้
ยากมาก กล่าวคือ ฝ่ายหนึ่งท�า แต่อีกฝ่ายไม่ท�า หรือท�าด้วยกัน
ทั้งสองฝ่าย แต่ยิ่งหย่อนกว่ากัน มี ๒ ประเภท ดังนี้

๑.	บุพพการี	 แปลว่า บุคคลผู้ท�าอุปการะก่อน หมายถึง 
คนท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืนก่อน โดยไม่หวังผลตอบแทน และไม่
ใส่ใจว่าผู้นั้นจะเคยท�าประโยชน์อะไรแก่ตนมาก่อนหรือไม่ แต่ท�า
ด้วยจิตเมตตากรุณา ด้วยความรักและหวังดี เช่น มารดาบิดา 
ให้การเลี้ยงดูบุตรธิดา เป็นต้น รวมไปถึงบุคคลที่มีจิตอาสาชอบ
บ�าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ต่าง ๆ เช่น ช่วยชีวิตสัตว์  อนุรักษ์
ป่า รักษาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น

๒.	กตัญูกตเวที แปลว่า บุคคลผู้รู้อุปการะที่ท่านท�าแล้ว
และตอบแทน ค�าว่า กตัญญูกตเวที แยกเป็น ๒ ค�า คือ กตัญู	
แปลว่า ผู้รูอุ้ปการคุณท่ีท่านท�าแล้ว กับ กตเวท ีแปลว่า ประกาศ
คุณที่ท่านท�าแล้วให้ปรากฏ รวมเป็น กตัญูกตเวท ี หมายถึง 
คนท่ีรู้บุญคุณท่ีผู้อ่ืนท�าแก่ตนเองแล้วตอบแทนบุญคุณและเผย
แพร่คุณงามความดีของบุคคลนั้นให้ปรากฏแก่สาธารณชน  ด้วย
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วิธีการอันเหมาะสมแก่ฐานะ เช่น บุตรธิดาตอบแทนคุณมารดา
บิดาด้วยการเลี้ยงดูท่าน ช่วยท่านท�าการงาน เชื่อฟังค�าสั่งสอน
ของท่าน เป็นต้น รวมไปถึงผู้ที่รู้สึกถึงบุญคุณของสัตว์ สถานที่
อยู่อาศัย ประชาชน ประเทศชาติ หรือศาสนา ที่ช่วยให้ตนได้รับ
ความสะดวกสบายอยู่เยน็เปน็สุข แล้วตอบแทนด้วยการช่วยเหลอื
เกื้อกูล ดูแลรักษา และประพฤติตนเป็นพลเมืองดี อย่างนี้ก็ชื่อว่า
มีความกตัญญูกตเวทีต่อสังคม 

ธรรม ๒ ประการน้ี เป็นเครือ่งหมายของคนดี บางต�าราเรยีก
ว่า สปัปรุสิภมิู คือ ภมิูธรรมของสัตบรุษุหรอืคนดี หมายความว่า  
คนดีทุกคนล้วนมีความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของจิตใจ 
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รตนะ ๓
รตนะ หรือ รตันะ แปลว่า แก้ว โดยท่ัวไปหมายถึง อัญมณี 

หรอืแร่ธาตุท่ีมค่ีามากและหาได้ยาก เช่น เพชร พลอย ทับทิม เป็นต้น 
บางต�าราก็หมายถึงคน สัตว์ หรอืส่ิงของท่ีดีประเสรฐิสุดว่า รตนะ 
เช่น อิตถีรัตนะ หญิงที่ประเสริฐ หัตถิรัตนะ ช้างตัวประเสริฐ  
จักกรตันะ จักรท่ีประเสรฐิ แต่รตนะในท่ีน้ี หมายถึงส่ิงท่ีประเสรฐิ
สุด มีค่ามาก หาสิ่งเปรียบมิได้ มี ๓ ประการ ดังนี้

๑.	พระพุทธ ค�าว่า พุทธ แปลว่า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน  
ในท่ีนีห้มายถึง พระสัมมาสัมพทุธเจ้าหรอืพระบรมศาสดา ผู้ตรสัรู ้
อรยิสัจ ๔ ด้วยพระองค์เองแล้ว มพีระมหากรณุาคุณ ทรงส่ังสอน
ประชาชนให้ประพฤติดี ประพฤติถูกต้องด้วยกาย วาจา และใจ 

บทที่ ๓ 
ธรรมหมวด ๓
และหมวด ๔
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ท�าให้ได้รับประโยชน์สุขตามที่ผู้นั้นปฏิบัติได้ และทรงประดิษฐาน
พระพทุธศาสนาขึน้ พระพทุธเจ้าทรงมพีระคุณอเนกอนันต์ กล่าว
โดยสรุปมี ๓ ประการ คือ

๑)	พระปัญญาคุณ  คือ ความฉลาดรอบรู้ในธรรมทั้งปวง
๒)	พระบริสุทธิคุณ	คือ ความบริสุทธิ์ด้วยทรงไม่มีกิเลส
๓)	พระมหากรุณาคุณ	 คือ ความมีพระหฤทัย คิดช่วย 

สัตว์โลกให้พ้นทุกข์ และทรงอาศัยพระมหากรณุาคุณน้ีเป็นท่ีต้ัง จึง
ได้ทรงก่อต้ังพระพุทธศาสนาขึน้ และส่ังสอนประชาชนให้ประพฤติ
ดีปฏิบัติชอบ ได้รับความสุข พ้นจากทุกข์ทั้งปวง

๒.	พระธรรม ค�าว่า ธรรม แปลว่า สภาพที่ทรงไว้ สภาพ
ท่ีรักษาไว้ ในท่ีน้ีหมายถึงค�าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหมด 
จ�าแนกเป็น ๒ ได้แก่ ธรรม และวินัย กล่าวคือ ธรรม คือ  
ค�าสอนท่ีเป็นหลักท่ีควรรูแ้ละควรปฏบิติั เพือ่ฝึกหัดอบรมกาย วาจา 
และใจ ให้ละเอียดประณตีขึน้ตามล�าดับ จนสามารถก�าจัดกิเลสให้ 
หมดสิ้นไปได้ วินัย คือ ค�าสั่งสอนที่เป็นข้อบัญญัติ เป็นข้อห้าม 
เป็นหลักปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยดีงามในหมู่คณะ

พระธรรมค�าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าน้ันเรียกอีกอย่างหน่ึง
ว่า สัทธรรม แปลว่า ธรรมของคนดี หรือธรรมที่ท�าให้เป็นคนดี 
จ�าแนกเป็น ๓ ประเภท คือ

๑)	 ปริยัตติสัทธรรม คือ ส่ิงท่ีพึงศึกษาเล่าเรียน ได้แก่ 
พระพุทธพจน์ในพระบาลีไตรปิฎก

๒)	ปฏิปัตติสัทธรรม คือ สิ่งที่พึงปฏิบัติ ได้แก่ ไตรสิกขา 
ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา หรือท่ีเรียกว่า อริยมรรค ๘  
ปฏปัิตติสัทธรรมน้ี เป็นการศึกษาและปฏบิติัตามปรยิตัติสัทธรรม

๓)	ปฏิเวธสัทธรรม คือ ผลที่จะพึงบรรลุ ได้แก่ มรรค ผล 
และนิพพาน ปฏิเวธสัทธรรมนี้ เป็นผลจากปฏิบัติสัทธรรม
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คุณของพระธรรม คือ รักษาผู้ประพฤติปฏิบัติไม่ให้ตกไป
ในที่ชั่ว  ได้แก่ ๑) ที่ชั่วในภพนี้ ได้แก่ การเป็นคนชั่ว เสื่อมจาก 
ความดี เส่ือมจากลาภยศ ต้องโทษทัณฑ์ ถูกคุมขงั ได้รับความทุกข์ร้อน 
ต่าง ๆ   ๒) ท่ีชัว่ในภพหน้า ได้แก่ อบายภมู ิคือ ท่ีอันหาความเจรญิ
มิได้ ได้แก่ นรก สัตว์เดียรัจฉาน เปรต และอสุรกาย ผู้ประพฤติ
ปฏบิติัตามพระธรรม ย่อมไม่ถึงความเส่ือม ไม่ตกอบายภมิู ได้รบั
แต่ความสุขความเจริญตามการปฏิบัติของตนเอง

๓.	พระสงฆ์ ค�าว่า สงฆ์ แปลว่า หมู่ ในท่ีน้ีหมายถึง  
หมู่ชนท่ีฟังค�าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าแล้วประพฤติดีปฏิบัติชอบ
ตามพระธรรมวินัยที่ทรงแสดงไว้  มี ๒ ประเภท คือ

๑)	อริยสงฆ์	 คือ พระสงฆ์ผู้เป็นพระอริยบุคคล หมายถึง 
หมูพ่ระสาวกท่ีได้บรรลุมรรคผล แบ่งเป็น ๔  ได้แก่ พระโสดาบนั 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์  

๒)	สมมตสิงฆ์	คือ	พระสงฆ์โดยสมมติ หมายถึง หมูพ่ระภกิษุ 
ท่ีบวชถูกต้องตามพระวนัิย แต่ยงัไม่ได้บรรลุมรรคผล ในทางวนัิย 
หมายถึง ภิกษุตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไป ซึ่งสามารถประกอบสังฆกรรม
ได้ตามพระวินัยก�าหนด

อรยิสงฆ์จัดเป็นสังฆรตันะโดยตรง ส่วนสมมติสงฆ์ผู้ปฏบัิติดี 
ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย จัดเป็นสังฆรัตนะโดยอนุโลม

คุณของพระสงฆ์ คือ ท่านประพฤติชอบตามค�าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้ว สอนให้ผู้อ่ืนท�าตาม การท่ีพระพุทธศาสนา 
ตั้งมั่นยั่งยืนนานมาได้จนถึงบัดนี้ ก็เพราะอาศัยพระสงฆ์ช่วยเป็น
ก�าลังส�าคัญในการรักษา ทรงจ�า ศึกษา ปฏิบัติ และเผยแผ่สืบมา

พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์จัดเป็น รตนะ รวมกัน
เรยีกว่า พระรตันตรยั หรอื พระไตรรตัน์ เพราะเป็นส่ิงประเสรฐิ
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สุด มีค่ามาก หาที่เปรียบมิได้ เป็นสิ่งที่หาได้ยาก สามารถดับ
ทุกข์ น�าความสุขความเจริญมาให้แก่ผู้ยอมรับนับถือ ซึ่งรัตนะมี
ค่าอย่างอื่นไม่สามารถน�ามาให้ได้ การถึงรตนะทั้ง ๓ นี้ เรียกว่า  
ไตรสรณคมน ์คือสรณะอันสูงสุดของพุทธศาสนิกชน ผู้ถึงรตนะ
ทั้ง ๓ นี้เป็นสรณะ ย่อมสามารถก�าจัดทุกข์ในชาตินี้และชาติหน้า 
มีชีวิตที่สุขสมบูณ์ และได้สมบัติอันสูงสุด คือพระนิพพาน

โอวาท ๓ 
โอวาท หมายถึง ค�ากล่าวสอน ค�าแนะน�า ค�าตักเตือน   

ในท่ีน้ีหมายถึง ค�าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท่ีเป็นหลักการใหญ่ มี ๓  
โอวาท ดังนี้

๑.	เว้นจากทุจริต คือ การไม่ท�าความชั่วทุกอย่าง ทั้งทาง
กาย วาจา และใจ

๒.	ประกอบสุจริต คือ การท�าความดีทุกอย่าง ทั้งทางกาย 
วาจา และใจ 

๓.	 ท�าใจของตนให้หมดจดจากเครื่องเศร้าหมองใจ คือ 
การท�าใจของตนให้สะอาดผ่องใสอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้กิเลส  
มีความโลภ ความโกรธ ความหลงครอบง�า ซ่ึงชักน�าให้ 
ท�าความชั่วต่าง ๆ 

โอวาท ๓ นี้ เรียกว่า โอวาทปาติโมกข ์แปลว่า ค�าสั่งสอน 
ท่ีเป็นหลัก เป็นประธาน ถือเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  
สามารถสรปุลงว่า ละช่ัว ท�าดี และท�าใจให้ผ่องใส เป็นค�าส่ังสอน 
ท่ีพระพุทธเจ้าประทานแก่พระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป ใน 
วันมาฆบูชา ที่วัดเวฬุวัน กรุงราชคฤห์ 
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ผู้ละช่ัวทุกอย่าง ท�าความดีทุกประการ ท�าใจให้ผ่องใส 
ได้ชื่อว่าปฏิบัติตามโอวาทของพระพุทธเจ้าครบท้ัง ๓ ประการ 
ย่อมได้รับความสุขความเจริญทั้งในชาตินี้และชาติหน้า ตลอดจน 
ถึงได้รับประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพาน   

ทุจรติ ๓
ทุจริต แปลว่า การประพฤติชั่ว หมายถึง การท�าความชั่ว 

การท�าความผิด การท�าส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม จัดเป็น ๓ ประการ ดังน้ี 
๑.	กายทุจรติ  คือ การท�าความชัว่ทางกาย มี ๓ ประการ คือ 
๑)	ปาณาติบาต แปลว่า ฆ่าสัตว์ หมายถึง การฆ่าสัตว ์

ทุกประเภทท้ังมนุษย์และเดียรจัฉาน นอกจากน้ี หมายรวมถึงการ
ท�าร้าย การเบยีดเบียด และการทรมานผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืน ให้ได้รบั
บาดเจ็บหรือความล�าบากด้วย

๒)	อทนินาทาน แปลว่า ลักฉ้อ หมายถึง การถือเอาส่ิงของ 
ของคนอ่ืนโดยท่ีเขาไม่ได้ให้ รวมท้ังการแสวงหารายได้โดยทาง
ทุจริต เช่น ลัก ขโมย ปล้น ชิง ฉ้อราษฎร์บังหลวง รับสินบน 
ฉ้อโกง เบียดบังเอาทรัพย์สินของราชการ เป็นต้น

๓)	กาเมสมิุจฉาจาร แปลว่า ประพฤติผิดในกาม หมายถึง  
การล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อื่น หรือในบุคคลที่เขาหวงห้าม เช่น 
บตุรธดิาท่ีอยูใ่นการปกครองของบดิามารดา หรอืบตุรล่วงละเมดิ
ทางเพศมารดาของตน เป็นต้น  

๒.	วจีทุจริต การท�าความชั่วทางวาจา หรือการพูดชั่ว  
มี ๔ ประการ คือ 

๑) มุสาวาท แปลว่า พดูเท็จ หมายถึง พดูโกหกหลอกลวง  
พูดให้คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง โดยมุ่งจะให้ผู้ฟังเข้าใจผิด 
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การโกหกหลอกลวงด้วยการเขียน ก็จัดเป็นพูดเท็จเหมือนกัน
๒)	ปิสุณวาจา แปลว่า พูดส่อเสียด หมายถึง พูดยุยง  

น�าความฝ่ายน้ีไปบอกฝ่ายโน้น น�าความฝ่ายโน้นมาบอกฝ่ายน้ี 
ด้วยเจตนาจะให้เขาแตกแยกกัน หรือให้เขามารักชอบตน

๓)	ผรุสวาจา แปลว่า พูดค�าหยาบ หมายถึง พูดเสียดแทง 
พดูด่าว่า พูดประชด พดูกระทบกระท่ัง พูดค�าไม่สุภาพ โดยมุง่จะ
ให้ผู้ฟังเกิดความเจ็บใจ หรือรู้สึกไม่พอใจ

๔)	สมัผัปปลาปะ แปลว่า พดูเพ้อเจ้อ หมายถึง พดูเหลวไหล 
ไร้สาระ พูดตลกคะนอง พูดเล่นไม่รู้กาลเทศะ  พูดในสิ่งที่ไม่มี
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น 

๓.	มโนทุจริต คือ การท�าความชั่วทางใจ หรือความคิดชั่ว  
มี ๓ ประการ คือ

๑)	อภชิฌา แปลว่า โลภอยากได้ของเขา หมายถึง คิดอยาก
ได้ของคนอื่นมาเป็นของตนเองโดยวิธีทุจริต 

๒)	พยาบาท แปลว่า ปองร้ายเขา หมายถึง ความผูกใจเจ็บ 
คิดมุ่งร้ายท�าลายเขาให้พินาศ

๓)	มิจฉาทิฏฐิ แปลว่า เห็นผิดจากคลองธรรม หมายถึง 
มีความคิดเห็นขัดแย้งกับหลักธรรม หลักความเป็นจริง เช่น  
เห็นว่าบาปบญุไม่ม ีความดีความชัว่ไม่มเีหตุ คนจะดีหรอืชัว่ ก็ดีเอง 
ชั่วเอง ไม่ใช่เพราะการกระท�า บิดามารดาไม่มีบุญคุณ เป็นต้น

ในบรรดาทุจรติ ๓ ประการ มโนทุจรติส�าคัญท่ีสุด เพราะส่ิง
ท้ังหลายข้ึนอยูท่ี่ใจ เม่ือใจคิดชัว่แล้ว พฤติกรรมทางกายและวาจา 
ก็เป็นไปในทางชั่วทั้งสิ้น 

ทุจริต ๓ ประการนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อกุศลกรรมบถ	
แปลว่า ทางท�ากรรมชัว่ หรอืทางท�ากรรมไม่ดี ควรละเสีย ไม่ควร
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ประพฤติ เพราะท�าให้เกิดความทุกข์เดือดร้อนเสียหาย ผู้ประพฤติ
ทุจริตทั้ง ๓ นี้ ย่อมได้รับโทษ ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ตนเอง 
ติเตียนตนเองได้ ๒) ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วติเตียนได้ ๓) ชื่อเสียงไม่ดี 
ย่อมฟุ้งขจรไป ๔) ตายอย่างหลงลืมสติ และ ๕) ตายแล้วไปเกิด
ในอบายภูมิ  

สุจรติ ๓ 
สุจริต แปลว่า การประพฤติด ี หมายถึง การท�าความดี  

การไม่ท�าความผิด การท�าสิ่งที่ดีงาม จัดเป็น ๓ ประการ ดังนี้ 
 ๑.	กายสุจริต คือ การท�าความดีทางกาย มี ๓ ประการ 

ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ และการไม่ประพฤติผิดใน
กาม

 ๒.	วจีสุจริต คือ การท�าความดีทางวาจา หรือการพูดดี  
ม ี๔ ประการ ได้แก่ การไม่พูดเท็จ การไม่พดูค�าหยาบ การไม่พดู 
ส่อเสียด และการไม่พูดเพ้อเจ้อ 

 ๓.	มโนสจุรติ คือ การท�าความดีทางใจ หรอืความคิดดี มี ๓ 
ประการ ได้แก่ การไม่โลภอยากได้ของเขา การไม่พยาบาทปองร้าย 
เขา และการมีความเห็นถูกต้องตามท�านองคลองธรรม

จะเห็นได้ว่าสุจรติแต่ละประการ มนัียตรงกันข้ามกบัทุจรติ ๓ 
และสุจริตทั้ง ๓ ประการนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กุศลกรรมบถ	
แปลว่า ทางท�ากรรมดี หรอืทางดี ผู้ประพฤติสุจริตย่อมได้รบัผลดี 
เพราะสุจรติเป็นเหตุให้เกิดความสุขกาย สบายใจ ผู้ประพฤติสุจรติ
ทั้ง ๓ อย่างนี้ ย่อมได้รับผลดี ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ตนติเตียน
ตนเองไม่ได้ ๒) ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วย่อมสรรเสริญ ๓) ชื่อเสียงอัน
ดีงาม ย่อมฟุ้งขจรไป ๔) ตายอย่างมีสติ และ ๕) ตายแล้วไปเกิด
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ในสุคติภมู ิ ดังน้ัน ผู้ศึกษาควรสนใจในการกระท�าความดี ละเว้น
ความชั่วให้เด็ดขาด เพราะว่าความดีให้ผลเป็นความสุข ความชั่ว
ส่งผลให้ได้รับความทุกข์

อกุศลมูล ๓ 
อกุศลมูล แปลว่า รากเหง้าของอกุศล หมายถึง ต้นเหตุ

ของความชั่วหรือสาเหตุให้ท�าสิ่งที่ไม่ดี ซึ่งจัดเป็นความชั่วต่าง ๆ 
มี ๓ ประการ ดังนี้ 

๑.	โลภะ แปลว่า อยากได้ หมายถึง ความอยากได้โดยทาง
ทุจริต อยากได้ในทางที่ผิด เช่น อยากได้ทรัพย์ของคนอื่นมาเป็น
ของตน อยากสอบได้จึงทุจรติในการสอบ อยากร�า่รวยจึงค้ายาบ้า 
เป็นต้น ส่วนความอยากตามธรรมชาติ เช่น อยากกินข้าว เป็นต้น 
หรืออยากได้ในทางสุจริต เช่น อยากสอบได้ แล้วขยันศึกษา 
เล่าเรียน อยากร�่ารวย แล้วแสวงหาในทางที่ชอบ จัดเป็นฉันทะ		
ไม่จัดเป็นโลภะ เป็นต้น     

๒.	โทสะ แปลว่า คิดประทุษร้าย หมายถึง ความคิดที่จะ
ท�าร้ายผู้อื่นให้ได้รับอันตราย เช่น บาดเจ็บ เดือดร้อน เสียทรัพย์ 
เสียชีวิต เป็นต้น 

๓.	โมหะ แปลว่า หลงไม่รู้จริง หมายถึง ความหลงเพราะ
ไม่รู้ตามที่เป็นจริง ความหลงงมงายโดยไม่มีเหตุผล เช่น ไม่รู้ว่า
อะไรผิดอะไรถูก อะไรเป็นความดี อะไรเป็นความชั่ว เป็นต้น 

อกุศลมูล ๓ ประการน้ี เมือ่อย่างใดอย่างหน่ึงเกิดขึน้ อกุศล
อย่างอื่นที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็เจริญมากขึ้น เพราะ
เหตุนั้น ควรละเสีย โลภะละได้ด้วยทาน คือการให้ การบริจาค 
โทสะละได้ด้วยเมตตา คือการมีความรักความปรารถนาดีต่อกัน 
โมหะละได้ด้วยปัญญา คือใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นจรงิในส่ิงน้ัน ๆ   
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กุศลมูล ๓ 
กุศลมูล แปลว่า รากเหง้าของกุศล หมายถึง ต้นเหตุของ

ความดีหรือสาเหตุให้ท�าบุญกุศล ซึ่งจัดเป็นความดีต่าง ๆ มี ๓ 
ประการ ได้แก่ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ดังนี้   

๑.	อโลภะ แปลว่า ไม่อยากได ้หมายถึง ความไม่อยากได้
โดยทางทุจรติ ความไม่อยากได้ส่ิงของของผู้อ่ืนมาเป็นของตนด้วย
อาการอันไม่ชอบธรรม

๒.	อโทสะ แปลว่า ไม่คดิประทษุร้าย หมายถึง ความไม่คิด
ที่จะท�าร้ายผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อนเสียหาย

๓.	อโมหะ แปลว่า ไม่หลง หมายถึง ความไม่หลงงมงาย
โดยไม่มเีหตุผล คือรูว่้าอะไรเป็นกุศล ควรประพฤติ อะไรเป็นอกุศล
ไม่ควรประพฤติ เป็นต้น 

กุศลมูล ๓ ประการนี้ เมื่ออย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น กุศล
อย่างอื่นที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็เจริญมากขึ้น เพราะ
เหตุนั้น ควรท�าให้เกิดมีในจิตใจ 

อรยิสัจ ๔
อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ	ความจริงที่ท�าให้

ผู้เข้าถึงเป็นอรยิะ อรยิสัจน้ีเป็นหลักธรรมส�าคัญท่ีสุดในพระพุทธ
ศาสนา เป็นหลักแห่งความจริงมี ๔ ประการ ดังนี้

๑.	ทุกข ์คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ ที่ได้ชื่อว่าทุกข์ 
เพราะทนได้ยาก กล่าวคือ สภาพท่ีทนได้ยาก สภาวะท่ีบีบค้ัน 
สภาวะที่ขัดแย้ง ทุกข์ในที่นี้  ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ ความเศร้า
โศก ความพิไรร�าพัน ความทุกข์กายทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ  
การประสบกับส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก การพลัดพรากจากส่ิงอันเป็นท่ีรกั 
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ความผิดหวัง กล่าวโดยสรุป คือ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
๒.	สมุทัย คือ สาเหตุที่ท�าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา คือ 

ความอยาก มี ๓ ประการ ได้แก่ ๑) ความอยากในอารมณ์ที่
น่าใคร่ เรียกว่า กามตัณหา ๒) ความอยากเป็นโน่นอยากเป็นนี่  
เรียกว่า ภวตัณหา และ ๓) ความอยากไม่อยากเป็นโน่นเป็นนี่ 
เรียกว่า วิภวตัณหา 

๓.	นิโรธ คือ ความดับทุกข์ หมายถึง การดับหรือการละ
ตัณหาที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง 

๔.	มรรค คือ ข้อปฏบิติัให้ถึงความดับทุกข์ เป็นการใช้ปัญญา
พิจารณาว่า ส่ิงน้ีทุกข์ ส่ิงน้ีเหตุให้ทุกข์เกิด ส่ิงน้ีความดับทุกข์  
ส่ิงน้ีทางให้ถึงความดับทุกข์ ท่ีได้ช่ือว่ามรรค เพราะเป็นข้อปฏบิติั
ให้ถึงความดับทุกข์ มีองค์ ๘ ประการ ได้แก่ เห็นชอบ ด�าริชอบ 
เจรจาชอบ การงานชอบ เล้ียงชพีชอบ เพยีรชอบ ระลึกชอบ และ
ตั้งใจชอบ มรรคมีองค์ ๘ นี้ เรียกอีกอย่างว่า มัชฌิมาปฏิปทา 
แปลว่า ทางสายกลาง 

อริยสัจ ๔ นี้ ทุกข์เป็นสิ่งที่ควรก�าหนดรู้ สมุทัยเป็นสิ่งที่ 
ควรละ นิโรธเป็นส่ิงท่ีควรท�าให้แจ้ง และมรรคเป็นสิง่ท่ีควรท�าให้
เจริญ
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 วิชา
พุทธประวัติ
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ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับชมพูทวปี 
ชมพูทวีป ในครั้งอดีตหมายถึง ดินแดนที่มีต้นหว้า (ชมพู)  

มีพื้นท่ีต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศไทย ได้แก่  
ดินแดนประเทศอินเดีย เนปาล ปากีสถาน บังคลาเทศ 
อัฟกานิสถาน และภูฏาน ในปัจจุบัน

ชมพูทวีปมีพื้นท่ีอยู ่ทางตอนใต้ของเทือกเขาหิมาลัยและ 
มคีวามเจรญิสมบูรณ์ด้วยทรพัยากรธรรมชาติมากมาย แบ่งลักษณะ 
ทางภูมิศาสตร์ออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้ 

๑.	มัชฌิมชนบท หรือ มัธยมประเทศ เป็นท่ีต้ังแห่งพระนคร
ใหญ่ ๆ เป็นแหล่งอุดมสมบูรณ์ เจริญด้วยการค้า การศึกษา  

บทที่ ๑
ชมพูทวปีและ

ประชาชน
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มีประชาชนและนักปราชญ์ราชบัณฑิตอาศัยอยู่มากมาย 
๒.	ปัจจันตชนบท หรอื ประจันตประเทศ เป็นเขตแดนรอบ

นอกมชัฌมิชนบทออกไป ทิศตะวนัออกจรดมหาศาลนคร ทิศตะวนั 
ออกเฉียงใต้จรดแม่น�้าสัลลวดี ทิศใต้จรดหมู่บ้านเสตุกัณณิกะ  
ทิศตะวันตกจรดหมู่บ้านถูนคาม ทิศเหนือจรดภูขาอุสีรธชะ 

ประชาชนในชมพูทวีป แบ่งเป็น ๒ ชนชาติ ดังนี้
๑.	ชาวมิลักขะ เป็นเจ้าของถิ่นเดิม มีการศึกษาน้อย อาศัย

อยู่ในชมพูทวีปมาแต่เดิม ก่อนชาวอริยกะจะย้ายเข้ามาตั้งรกราก
ถ่ินฐาน มีความเจรญิในระดับหน่ึงและมวีฒันธรรมเป็นของตนเอง 
เพียงแต่ไม่รู้จักขนบธรรมเนียมประเพณีในการปกครอง 

๒.	 ชาวอริยกะ ไม่ใช่เจ้าของถ่ินเดิม อาศัยอยู่ทางตอน

แผนผังแสดงปัจจันตประเทศและมัชฌิมประเทศ

ปัจจันต
ประเทศ

มัชฌิม
ประเทศ

ชมพูทวปี
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เหนือของเทือกเขาหิมาลัย มีสติปัญญาเฉลียวฉลาดเฉียบแหลม  
มีขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวิทยาต่าง ๆ

ชาวอริยกะได้อพยพลงมาจากดินแดนทางตอนเหนือ ข้าม
เทือกเขาหิมาลัยรุกไล่ชาวมิลักขะให้ถอยร่นลงมาทางตอนใต้ของ
ชมพูทวีป แล้วแผ่ขยายอ�านาจเข้ายึดครองดินแดนที่อุดมสมบูรณ์
แทน ภายหลังจึงกลายเป็นศูนย์กลางความเจรญิรุง่เรอืงในทุกด้าน 
เช่น อารยธรรม เกษตรกรรม พาณิชยกรรม เป็นต้น ด้วยเหตุ
นี้ จึงเรียกดินแดนที่ชาวอริยกะปกครองว่า มัชฌิมชนบท หรือ 
มัธยมประเทศ เรียกดินแดนที่ชาวมิลักขะย้ายไปตั้งถิ่นฐานอาศัย
อยู่ใหม่ว่า ปัจจันตชนบท

หลังจากชาวอริยกะเข้าปกครองมัธยมประเทศแล้ว ได้แบ่ง
การปกครองออกเป็นแคว้นใหญ่ ๑๖ แคว้น ได้แก่ แคว้นอังคะ  
แคว้นมคธ แคว้นกาสี แคว้นโกศล แคว้นวัชชี แคว้นมัลละ  
แคว้นเจตี แคว้นวังสะ แคว้นกุรุ แคว้นปัญจาละ แคว้นมัจฉะ  
แคว้นสุรเสนะ แคว้นอัสสกะ แคว้นอวันตี แคว้นคันธาระ และ 
แคว้นกัมโพชะ นอกจากน้ี ยงัมีแคว้นเล็กอีก ๕ แคว้น ได้แก่ แคว้นสักกะ  
แคว้นโกลิยะ แคว้นภัคคะ แคว้นวิเทหะ และแคว้นอังคุตตราปะ  
โดยในแต่ละแคว้นมีการปกครองแตกต่างกันไป คือ แบบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์บ้าง แบบสามัคคีธรรมบ้าง

ระบบวรรณะ ๔
การปกครองในสมัยน้ัน ถ้าผู ้ปกครองมีอ�านาจมากจะ

สามารถแผ่ขยายอาณาเขตของตนออกไปได้มาก ถ้าผู้ปกครอง
เส่ือมอ�านาจ ก็ตกเป็นเมืองขึ้นของผู้อ่ืน ถูกจับเป็นเชลย หรือ 
ตกเป็นทาส ท�าให้เกิดการรังเกียจกัน เป็นสาเหตุการแบ่งชนชั้น 
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เรียกว่า วรรณะ ชาวชมพูทวีปในยุคน้ัน จึงถูกแบ่งออกเป็น  
๔ วรรณะ ได้แก่ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ และศูทร ดังนี้

๑.	กษัตริย ์คือ ชนชั้นเจ้า ถือเป็นชนชั้นสูง ได้แก่ นักรบ  
นักปกครอง เสนาอ�ามาตย์ต่าง ๆ  ทีศึ่กษาเรือ่งยทุธวธิกีารปกครอง  
มีหน้าที่ปกป้องรักษาและบริหารบ้านเมืองให้มีความสุข 

๒.	 พราหมณ์ คือ เจ้าลัทธิ ถือเป็นชนชั้นสูงเช่นเดียวกับ
กษัตริย์ ได้แก่ นักบวช นักปราชญ์ ครูอาจารย์ ที่ศึกษาเรื่อง
ศาสนา คัมภีร์พระเวท และวิทยาการต่าง ๆ มีหน้าท่ีส่ังสอน
ศิลปวิทยาการ และประกอบพิธีกรรมตามลัทธิของตน ตลอดจน
ให้ค�าปรึกษาแก่กษัตริย์

๓.	 แพศย์ คือ พลเรือนทั่วไป ถือเป็นชนชั้นกลาง ได้แก่ 
เกษตรกร และพ่อค้า ท่ีศึกษาเรื่องศิลปะ พาณิชยกรรม และ 
กสิกรรม มีหน้าที่ท�านา ค้าขาย และฝีมือทางการช่าง 

แผนผังแสดงระบบวรรณะ ๔

กษัตรยิ์ 

พราหมณ์

แพศย์

ศูทร
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วิถีชีวิตของชาวอินเดียในบางรัฐ
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บรรยากาศริมแม่น�้าคงคาในยามราตรี
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๔.	ศทูร คือ คนใช้แรงงาน ถือเป็นชนช้ันต�า่ ได้แก่ กรรมกร 
คนรับใช้ และข้าทาส มีหน้าที่ในการรับจ้างและท�างานทั่วไป

กษัตริย์เป็นวรรณะสูงสุด แต่พราหมณ์ก็ถือว่าตนมวีรรณะสูง
เช่นเดียวกัน คนเหล่าน้ีส�าคัญตนว่าสูงกว่าวรรณะอ่ืน มีมานะ คือ 
ถือตัวมาก รงัเกียจคนวรรณะต�า่กว่า ไม่ยอมสมรสเป็นสามภีรรยา 
ไม่คบหาสมาคม ไม่ร่วมกินร่วมนอนด้วย เพราะฉะน้ัน กษัตรย์ิก็ดี 
พราหมณ์ก็ดี จึงสมรสกันแต่ในพวกของตนเท่านั้น หากสมรสกับ
คนต่างวรรณะ เช่น พราหมณ์สมรสกับศูทร มีบุตรออกมา จัด
เป็นอีกจ�าพวกหนึ่ง เรียกว่า จัณฑาล บุตรที่เกิดจากมารดาบิดา
ต่างวรรณะกันเช่นน้ี ถือเป็นชนชัน้ต�า่สุด เป็นท่ีดูหมิน่เหยยีดหยาม
ของคนวรรณะอื่น

ความเชื่อของประชาชน
ลัทธคิวามเชือ่ของคนในชมพทูวปียคุน้ัน สรุปได้เป็น ๒ ฝ่าย 

คือ ฝ่ายหน่ึงเชือ่ว่าตายแล้วเกิด ส่วนอีกฝ่ายหน่ึงเชือ่ว่าตายแล้วสูญ 
ฝ่ายท่ีถือว่าตายแล้วเกิด แบ่งออกไปอีก ๒ ฝ่าย คือ  

ฝ่ายหนึง่เห็นว่าชาติน้ีเกิดเป็นอะไร เมือ่ตายแล้วเกิดใหม่ ก็จะเป็น
อย่างนั้นอยู่เช่นเดิม ไม่มีเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอื่น อีกฝ่ายหนึ่ง
เห็นว่าชาติน้ีเกิดเป็นอะไร เมือ่ตายแล้วเกิดใหม่ ย่อมเปล่ียนแปลง
เป็นอย่างอื่นได้

ฝ่ายท่ีถือว่าตายแล้วสูญน้ันยงัแบ่งออกไปอีก ๒ ฝ่าย เหมอืน
กัน คือ ฝ่ายหนึ่งเห็นว่าตายแล้วสูญทุกสิ่งทุกอย่าง อีกฝ่ายหนึ่ง
เห็นว่าตายแล้วสูญเฉพาะบางสิ่งบางอย่าง
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กรุงกบลิพัสดุ์
ครั้งดึกด�าบรรพ์ พระเจ้าโอกกากราช ทรงครองราชสมบัติ

ในพระนครแห่งหนึ่ง มีพระโอรส ๔ พระองค์ และพระธิดา ๕ 
พระองค์ ซึ่งประสูติจากพระครรภ์ของพระมเหสีท่ีเป็นพระเชฏฐ
ภคินี (พ่ีสาว) ของพระองค์เอง ต่อมาพระมเหสีทิวงคต ได้
ทรงอภิเษกสมรสกับพระมเหสีพระองค์ใหม่ ซึ่งทรงโปรดปราน
เป็นอย่างมาก ได้ทรงพล้ังพระโอษฐ์ประทานพรแก่พระนางให้ 
ทรงเลือกส่ิงท่ีปรารถนา พระนางจึงทูลขอราชสมบติัให้แก่พระโอรส 
แต่พระเจ้าโอกกากราชยังไม่ประทานให้ตามท่ีทูลขอ อย่างไรก็ตาม 
พระนางก็ไม่ทรงลดละความพยายาม ทรงกราบทูลรบเร้าอยูเ่นือง ๆ   
พระเจ้าโอกกากราชจึงทรงด�าริว่า ถ้าไม่ประทานพระองค์ก็จะ 
เสียสัตย์ เพราะได้ลั่นพระวาจาไปแล้ว จึงรับสั่งแก่พระโอรสและ
พระธิดาให้ไปสร้างพระนครอยู่ใหม่

บทที่ ๒
ศากยวงศ์
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พระโอรส ๔ พระองค์ ถวายบังคมลาพระบดิาแล้วทรงพาพระ
ภคินี ๕ พระองค์ เสด็จไปทรงสร้างพระนครอยู่ใหม่ในดงไม้สักกะเขต
ป่าหิมพานต์อันเป็นท่ีอยูข่องกบลิดาบส จึงทรงขนานนามพระนคร 
แห่งใหม่ว่า กบิลพัสดุ	์ให้พ้องกับนามของกบลิดาบสท่ีสละพืน้ท่ีให้ 
ทรงสร้างพระนคร ต่อมาทรงอภิเษกสมรสกันเอง และทรงต้ัง
ศากยวงศ์ขึ้นมา ฝ่ายพระเชฏฐภคินี (พี่สาวพระองค์โต) ภายหลัง
ได้ทรงอภิเษกสมรสกับผู้ครองกรุงเทวทหะและทรงต้ังโกลิยวงศ์
ในเวลาต่อมา

ล�าดับศากยวงศ์
ศากยวงศ์สืบเชื้อสายมาโดยล�าดับ ในรัชกาลของพระเจ้า 

ชยเสนะ พระองค์มีพระโอรสพระนามว่า สีหหนุ และพระธิดา
พระนามว่า ยโสธรา ครั้นพระเจ้าชยเสนะสวรรคต เจ้าชายสีห
หนุเสด็จขึ้นทรงครองราชสมบัติสืบสันตติวงศ์ ต่อมาทรงอภิเษก
สมรสกับพระนางกัญจนา พระกนิฏฐภคินี (น้องสาว) ของพระเจ้า
อัญชนะ กรุงเทวทหะ มีพระโอรส ๕ พระองค์ ได้แก่ เจ้าชาย 
สุทโธทนะ เจ้าชายสุกโกทนะ เจ้าชายอมิโตทนะ เจ้าชายโธโตทนะ 
และเจ้าชายฆนิโตทนะ และมีพระธดิา ๒ พระองค์ ได้แก่ เจ้าหญงิ 
ปมิตา และเจ้าหญิงอมิตา 

ส่วนพระนางยโสธรา พระธิดาของพระเจ้าชยเสนะ ต่อมา
ได้ทรงอภิเษกสมรสกับพระเจ้าอัญชนะ มีพระโอรส ๒ พระองค์ 
ได้แก่ เจ้าชายสุปปพุทธะ และเจ้าชายทัณฑปาณิ และมีพระธิดา 
๒ พระองค์ ได้แก่ เจ้าหญิงมายา และเจ้าหญิงปชาบดี 
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แผนผังแสดงล�าดับศากยวงศ์

ศากยวงศ์
ครองกรุงกบลิพัสดุ์

ชัยเสน

สหีหนุ

สุทโธทนะ

สทิธัตถะ นันทะ

ราหุล

รูปนันทา อานนท์ มหานามะ

วฑิูภะ

ปเสนทโิกศล

นางทาสี

สุทโกทนะ อมโิตทนะ โธโตทนะ ธนโิตทนะไม่ปรากฏ
พระนาม

วาสภขัตตยิา

กสีาโคตมี

ยโสธรา
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เจ้าชายสุทโธทนะทรงอภเิษกสมรสกับเจ้าหญงิมายา ซึง่ต่อมา 
จะขนานพระนามว่า สิรมิหามายา และได้เสด็จขึน้ครองราชสมบติั
ในกรุงกบิลพัสดุ์ สืบสันตติวงศ์ต่อจากพระเจ้าสีหหนุ

พระพุทธเจ้าของเราท้ังหลาย ได้เสด็จอุบัติในมัชฌิมชนบท 
แคว้นสักกะ แห่งชมพูทวปี ทรงเป็นชนชาติอรยิกะ วรรณะกษัตรย์ิ 
แห่งศากยวงศ์และเป็นพระโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะกับพระนาง
สิริมหามายา ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี 

โกลยิวงศ์
ครองกรุงเทวทหะ

พระราชาไม่ปรากฏพระนาม

อัญชนะ

อนุรุทธะ โรหณิี เทวทัต พมิพา

สุปปพุทธะ ฑัณฑปาณีปมติา มายาอมติา ปชาบดี

กาญจนา
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พระโพธสิัตว์ประสูติ
เจ้าชายสิทธตัถะทรงถือปฏสินธใินพระครรภ์ของพระนางสิริ

มหามายา เมื่อครบก�าหนดทศมาส (๑๐ เดือน) จวนจะประสูติ 
พระนางได้กราบทูลขอประทานพระอนุญาตพระสวามี เพื่อเสด็จ
ไปมีพระประสูติการที่กรุงเทวทหะ ตามธรรมเนียมของพราหมณ ์
ท่ีภรรยาเม่ือมีครรภ์จะไม่คลอดท่ีเรือนสามี ต้องกลับไปคลอดท่ี
เรอืนสกุลเดิมของตน เพ่ือให้มารดาได้แนะน�าดูแลอย่างใกล้ชดิ ซึง่
พระเจ้าสุทโธทนะได้ประทานพระอนุญาต 

ครั้นรุ่งเช้าวันเพ็ญวิสาขมาส หรือดิถีขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๖ 
ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี พระนางสิรมิหามายาเสด็จโดยสถลมารค  
ไปพร้อมด้วยข้าราชบรพิารท้ังฝ่ายในและฝ่ายหน้า เม่ือเสด็จมาถึง 
อุทยานลุมพินีวัน ซึ่งต้ังอยู่ระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์กับกรุงเทวทหะ  
มพีระประสงค์จะทรงหยดุพักสักครูห่น่ึง ในขณะน้ันมพีระประสูติการ  

บทที่ ๓
เจ้าชายสทิธัตถะ

ประสูติ



ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา

81

ได้ประสูติพระโอรสภายใต้ร่มไม้สาละสถานที่นั้นเอง
เมือ่เจ้าชายสิทธตัถะประสูติ ได้เสด็จพระด�าเนินด้วยพระบาท 

๗ ก้าว ทรงเปล่งพระวาจาที่ชื่อว่า อาสภิวาจา ความว่า “อัค
โคหะมัสสะมิ โลกัสสะ เชฏโฐหะมัสมิ โลกัสสะ เสฏโฐหะมัสมิ  
โลกัสสะ อะยะมันติมำ ชำติ นัตถิทำนิ ปุนัพภะโว” แปลว่า เรำเป็น 
เลิศในโลก เรำเป็นใหญ่ในโลก เรำเป็นผู้ประเสริฐในโลก ชำตินี้
เป็นชำติสุดท้ำย บัดนี้ ภพใหม่ไม่ม ีพระวาจานี้นับเป็นนิมิตหมาย
การบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ  

ครั้นพระเจ้าสุทโธทนะทรงทราบข่าวการประสูติพระโอรส  
ทรงดีพระทัยยิง่ รับส่ังให้ทูลเชญิพระมเหสีและพระโอรสเสด็จกลับ
คืนสู่กรุงกบิลพัสดุ์

อนึ่ง เรื่องราวปาฏิหาริย์ในวาระประสูติโดยเฉพาะทรงพระ
ด�าเนิน ๗ ก้าวนี้ ได้มีผู้ตีความหลายประการ เช่น จะทรงแสดง

สวนลุมพินี ประเทศเนปาล สถานที่ประสูติของเจ้าชายสิทธัตถะ
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนเจ้าชายสิทธัตถะประสูติ 
ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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โพชฌงค์ ๗ (องค์แห่งการตรสัรู)้ ซึง่เป็นการประกาศศักยภาพของ
มนุษย์ว่าจะพัฒนาตนให้มโีพธปัิญญาได้ จะต้องต้ังตนและก้าวเดิน
ตามหลักธรรมดังกล่าว หรอืจะได้เสด็จไปทรงเผยแพร่พระศาสนา
ในแคว้นทั้ง ๗ แห่งชมพูทวีป เป็นต้น

อสติดาบสเข้าเฝ้า
เมื่อพระโอรสประสูติได้ ๓ วัน อสิตดาบส หรือ กาฬเทวิล	

ดาบส อาศัยอยูใ่กล้ภเูขาหิมพานต์ มีความคุ้นเคยและเป็นท่ีเคารพ
นับถือของราชสกุล ได้ทราบข่าวการประสูติของพระโอรสจึงเข้าไป
เฝ้าเยีย่ม พระเจ้าสุทโธทนะทรงทราบแล้วจึงตรสัเชิญให้เข้าไปน่ังใน
พระต�าหนัก ทรงนมสัการและทรงปราศรยัตามสมควรแล้ว รบัส่ัง
ให้พระพีเ่ล้ียงอุ้มพระโอรสออกมาเพือ่ทรงนมสัการอสิตดาบส เมือ่
อติสดาบสเห็นพระโอรสผู้น้ีมีพระลักษณะตรงตามต�ารามหาบุรุษ 
ลักษณะ จึงลุกขึ้นกราบลงท่ีพระบาทท้ังสองของพระโอรส 
ด้วยเศียรเกล้า และกล่าวค�าท�านายพระลักษณะของพระโอรส  
ตามศาสตร์พยากรณ์ว่า ผู้มีลักษณะเช่นนี้ มีคติ ๒ ประการ ดังนี้ 

๑. ถ้าทรงอยูค่รองฆราวาส จะได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ เป็น
ใหญ่ในแผ่นดิน มีมหาสมุทรทั้ง ๔ เป็นขอบเขต  

๒. ถ้าเสด็จออกทรงผนวช จะได้ตรสัรูเ้ป็นพระอรหันตสัมมา
สัมพุทธเจ้า พระศาสดาเอกในโลก 

จากน้ันอสิตดาบสได้ถวายพระพรลากลับไปยงัอาศรมของตน  
ฝ่ายราชสกุลเมื่อทอดพระเนตรเห็นดาบสผู้เป็นท่ีนับถือของตน  
ก้มกราบพระบาทพระโอรสเพ่ือแสดงความนับถือ และได้สดับ 
ค�าพยากรณ์อย่างน้ัน จึงทรงเล่ือมใสในพระโอรสยิง่นัก และยอมถวาย 
พระโอรสของตนให้เป็นบรวิารสกุลละองค์ ส่วนพระเจ้าสุทโธทนะ 
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ 
ตอนอสิตดาบสเข้าเฝ้าเจ้าชายสิทธัตถะ 

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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ทอดพระเนตรเห็นการกระท�าของอสิตดาบสเช่นน้ัน ก็ถวายอภวิาท
พระโอรสด้วย นับเป็นการกราบครัง้แรกของพระบดิา พร้อมรบัส่ัง
ให้จัดพระพี่เลี้ยงนางนมคอยอภิบาลรักษาพระโอรสเป็นอย่างดี 

ขนานพระนามและท�านายพระลักษณะ
เมื่อพระโอรสประสูติได้ ๕ วัน พระเจ้าสุทโธทนะโปรดให้

ประชุมพระประยูรญาติ และเสนามาตย์ พร้อมทั้งเชิญพราหมณ์ 
๑๐๘ คน มาบริโภคโภชนาหารในพระราชนิเวศน์ ครั้นเสร็จแล้ว 
ทรงคัดเลือกพราหมณ์ ๘ คน ผู้มีความช�านาญในการท�านาย
ลักษณะ พราหมณ์ ๗ คนแรก เห็นพระลักษณะของพระโอรส
ตรงตามต�ารามหาบุรุษลักษณะ ได้ท�านายเป็น ๒ คติ เหมือนที่
อสิตดาบสท�านายไว้ แต่โกณฑญัญพราหมณ์ซึง่เป็นพราหมณ์หนุ่ม  
มีอายุน้อยกว่าพราหมณ์ท้ังหมด ได้ท�านายเป็นคติเดียวว่า  
พระรำชกุมำรจะเสด็จออกทรงผนวช และตรสัรูเ้ป็นพระศำสดำเอกใน 
โลกแน่นอน ต่อจากน้ัน ได้ขนานพระนามว่า สทิธตัถะ แปลว่า ผู้มี
ความต้องการส�าเร็จ แต่มหาชนนิยมเรียกตามพระโคตรว่า โคตมะ

พระนางสริมิหามายาสิ้นพระชนม์
ฝ่ายพระนางสิรมิหามายา พระมารดา เมือ่พระโอรสประสูติ

ได้ ๗ วนั ก็ส้ินพระชนม์ พระเจ้าสุทโธทนะจึงทรงสถาปนาพระนาง 
มหาปชาบดีโคตมีผู้พระกนิฏฐภคินี (น้องสาว) ของพระนาง 
สิรมิหามายาและพระมาตุจฉา (น้า) ของเจ้าชายสิทธตัถะ ขึน้เป็น 
พระอัครมเหสีและได้ถวายกษีรธารา (น�า้นม) แก่เจ้าชายสิทธตัถะ 
สืบต่อพระเชษฐภคินี (พี่สาว) 

พระนางมหาปชาบดีโคตมีน้ันมีพระโอรสและพระธิดา  



ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา

86

ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา

จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพราหมณ์ทั้ง ๘ คน ประชุมกัน
ท�านายพระลักษณะและขนานพระนามเจ้าชายสิทธัตถะ 

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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๒ พระองค์ คือ เจ้าชายนนัทะซึง่ประสูติในเวลาใกล้เคียงกบัเจ้าชาย 
สิทธัตถะ และเจ้าหญิงรูปนันทา 

เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะมีพระชนมายุได้ ๗ ปี พระบิดารับสั่ง
ให้ขุดสระโบกขรณี ๓ สระ ภายในพระราชนิเวศน์ ปลูกบัวขาบ 
สระหน่ึง ปลูกบัวหลวงสระหน่ึง ปลูกบัวขาวสระหน่ึง ตกแต่ง

จิตรกรรมฝาผนังในพระวิหารพระพุทธไสยาสน์ (พระนอน) วัดพระเชตุพน 
วิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร เล่าเรื่องพระประวัติของพระนางมหาปชาบด ี
โคตมีเถรี พระมาตุจฉา (น้า-น้องสาวของแม่) ซ่ึงทรงเล้ียงดูเจ้าชายสิทธัตถะ 
มาตัง้แต่ทรงพระเยาว์ขณะมีพระชนมายไุด้เพยีง ๗ วัน ภายหลังได้ทรงผนวชเป็น 
พระภิกษุณีรูปแรกของพระพุทธศาสนา
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ให้เป็นที่เล่นส�าราญพระทัยของพระโอรส และจัดเครื่องทรง คือ 
จันทน์ส�าหรับทา ผ้าโพกพระเศียร ฉลองพระองค์ผ้าทรงสะพัก 
พระภูษา ล้วนเป็นของแคว้นกาสีท้ังส้ิน ซึ่งนิยมกันว่าเป็นของ
ประณีตในเวลาน้ัน มีคนคอยก้ันเศวตฉัตรท้ังกลางวันกลางคืน 
เพ่ือไม่ให้เยน็ ร้อน ธลีุละออง แดด น�า้ค้าง มาต้องพระวรกายได้ 

คร้ันเจ้าชายสิทธัตถะมีพระชนมายุเจริญวัย ควรจะศึกษา
ศิลปวิทยาได้ พระบิดาทรงพาไปฝากฝังไว้ในส�านักครูวิศวามิตร 
ทรงศึกษาความรูต่้าง ๆ  ได้อย่างว่องไว จบส้ินความรูข้องอาจารย์ 
แสดงศิลปวิทยาให้ปรากฏในหมู่พระญาติ ไม่มีพระกุมารอ่ืนจะ
เทียบได้

ทรงเจรญิอานาปานสติ
ขณะทรงพระเยาว์ คราวหน่ึงมีพระราชพิธีจรดพระนังคัล

แรกนาขวัญ ถือเป็นนักขัตฤกษ์ของบ้านเมือง พระบิดาเสด็จไป 
ทรงประกอบพิธีแรกนาด้วยพระองค์เอง และโปรดให้เจ้าชาย 
สิทธัตถะตามเสด็จด้วย และให้จัดท่ีประทับภายใต้ต้นหว้า  
ครัน้ถึงเวลาแรกนา เหล่าพระพ่ีเล้ียงนางนมพากันออกมาดูข้างนอก  
พระกุมารประทับอยู่ตามล�าพัง เสด็จขึ้นน่ังบนบัลลังก์แล้วทรง
ก�าหนดลมหายใจเข้าออก ท่ีเรยีกว่า เจรญิอานาปานสติ เป็นการ
ท�าปฐมฌาน (ฌานขั้นที่ ๑) ให้เกิดขึ้น ขณะนั้นเป็นเวลาบ่าย 
เงาต้นไม้อื่นคล้อยตามตะวัน แต่เงาต้นหว้าตรงเหมือนเวลาเที่ยง 
เหล่าพี่เลี้ยงนางนมกลับเข้ามาเห็น ต่างพิศวงสงสัย จึงน�าความ
กราบทูลให้พระเจ้าสุทโธทนะทรงทราบแล้ว พระองค์เสด็จมาทอด
พระเนตรเหตุการณ์อันอัศจรรย์เช่นน้ัน จึงถวายอภวิาทพระโอรส 
อีกครั้งหนึ่งซึ่งนับเป็นการกราบครั้งที่ ๒
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนเจ้าชายสิทธัตถะทรงบ�าเพ็ญสมาธิใต้ร่มไม้ 
ระหว่างพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ
ตอนเจ้าชายสิทธัตถะทรงอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธารา 

 ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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ทรงอภเิษกสมรส
เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะมีพระชนมายุได้ ๑๖ ปี พระเจ้า 

สุทโธทนะ มีพระประสงค์จะให้เจ้าชายสิทธัตถะเป็นพระเจ้า
จักรพรรดิตามค�าท�านาย จึงทรงพยายามทะนุถนอมเป็นอย่างดี และ 
รับสั่งให้สร้างปราสาท ๓ ฤดู คือ ฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดูฝน  
พร้อมกับตกแต่งปราสาทให้เหมาะแก่ฤดูนั้น ๆ เพื่อเป็นที่ประทับ
อยู่ของพระโอรส โปรดให้อภิเษกสมรสกับเจ้าหญิงยโสธราหรือ
พมิพา พระธดิาของพระเจ้าสุปปพุทธะ กรงุเทวทหะ ซ่ึงประสูติแต่
พระนางอมิตา พระกนิฏฐภคินี (น้องสาว) ของพระองค์ เจ้าชาย
สิทธัตถะประทับอยู่ในปราสาท ๓ ฤดู เสวยสุขสมบัติทั้งกลางวัน
กลางคืนพอพระชนมายไุด้ ๒๙ ปี ได้มพีระโอรสพระนามว่า ราหลุ  
ประสูติแต่พระนางยโสธรา
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เสด็จออกทรงผนวช
เจ้าชายสิทธตัถะทรงครองเพศฆราวาสจนถงึพระชนมาย ุ๒๙ 

ปี พระองค์ได้เสด็จไปประพาสอุทยานกับนายฉันนะถึง ๔ ครัง้ โดย
แต่ละครัง้มรีะยะเวลาห่างกัน ๑ เดือน ได้ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 
๓ ค�าว่า เทวทูต หมายถึง สัญญาณเตือนให้ระลึกถึงธรรมดาของ
ชีวิต มิให้มีความประมาท ประกอบด้วย คนแก่ คนเจ็บ และคน
ตาย ฉะนั้น ในการเสด็จไปประพาสอุทยาน ๓ ครั้งแรก เจ้าชาย
สิทธัตถะได้ทอดพระเนตรเห็นเทวทูตดังกล่าวปรากฏเบ้ืองหน้า 
พระพกัตร์ตามล�าดับ เมือ่พระองค์ทอดพระเนตรเห็นเทวทูตดังกล่าว  
ก็ทรงเกิดความสังเวชสลดพระทัย และเม่ือทอดพระเนตรเห็น
สมณะ ก็มพีระทัยน้อมไปในการออกผนวช พร้อมกับได้ทรงทราบ
ข่าวการประสูติพระโอรส ท�าให้พระองค์ทรงด�าริว่า ความแก่ 
ความเจ็บ และความตาย ล้วนเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการเกิด เป็น
เหตุให้ทรงตัดสินพระทัยเสด็จออกทรงผนวชทันที 

บทที่ ๔
ทรงผนวชและตรัสรู้
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนเจ้าชายสิทธัตถะประทับราชรถ
เสด็จไปประพาสอุทยาน ได้ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔ 

คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ
 ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนเจ้าชายสิทธัตถะทอดพระเนตร
พระชายาและพระโอรส ก่อนตัดสินพระทัยเสด็จออกทรงผนวช 

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ 
ตอนเจ้าชายสิทธัตถะทรงตัดพระเมาลี (มวยผม) ริมฝั่งแม่น�้าเนรัญชรา 

ขณะนั้นฆฏิการพรหมเชิญอัฐบริขารมาถวาย 
ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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พระองค์เสด็จออกทรงผนวชตอนกลางคืน ทรงม้าชื่อว่า 
กัณฐกะ โดยมีนายฉันนะตามเสด็จไปถึงฝั่งแม่น�้าอโนมา รับสั่ง
ให้นายฉันนะน�าม้ากัณฐกะนั้นกลับคืนพระนคร ทรงตัดพระเมาลี 
(มวยผม) ด้วยพระขรรค์ ครั้งเดียว พระเมาลีเหลือยาวประมาณ 
๒ องคุลี ในขณะนั้นฆฏิการพรหมได้น�าบริขาร ได้แก่ บาตรและ
ผ้ากาสาวพสัตร์ท่ีย้อมด้วยน�า้ฝาดของต้นไม้ มสีีเหลืองหม่น เข้าไป 
ถวายส�าหรับนุ่งผืนหน่ึงและห่มผืนหน่ึง พระองค์ทรงครองผ้า
กาสาวพัสตร์น้ันแล้ว ทรงอธิษฐานเพศเป็นบรรพชิต ณ ริม
ฝั ่งแม่น�้าน้ัน และต่อจากน้ีจึงขนานพระนามของพระองค์ว่า  
พระมหาบุรุษ

พระเจ้าพมิพสิารเข้าเฝ้า
ครัน้พระมหาบรุษุทรงผนวชแล้ว ได้เสด็จไปประทับแรมท่ีสวน

มะม่วงแห่งหน่ึงชือ่ว่า อนุปิยอัมพวนั เขตอนุปิยนิคม แคว้นมลัละ  
ราว ๗ วัน หลังจากน้ัน ทรงออกแสวงหาความรู้ท่ีจะท�าให ้
ทรงหลุดพ้นจากทุกข์ ทรงพระด�าเนินไปทรงพบปะและทรงสนทนา
กับนักบวชและอาจารย์ในส�านักต่าง ๆ  จนถึงกรุงราชคฤห์ แคว้น
มคธ ในขณะนั้นพระเจ้าพิมพิสาร ผู้ครองแคว้นมคธ ได้เสด็จมา 
เข้าเฝ้าและตรัสถามถึงชาติสกุล จึงทรงเชื้อเชิญให้ประทับอยู่ด้วย
กันท่ีแคว้นมคธ โดยจะทรงแบ่งสิริราชสมบัติให้ทรงครอบครอง
ส่วนหน่ึง แต่พระมหาบรุษุทรงปฏิเสธและทรงแสดงพระประสงค์ว่า
จะทรงแสวงหาทางพ้นทุกข์ เม่ือพระเจ้าพมิพสิารทรงทราบดังน้ัน  
ก็ทรงอนุโมทนาและทูลขอปฏิญญาว่า “ถ้ำตรัสรู้แล้วขอให้เสด็จ
มำทรงแสดงพระธรรมเทศนำโปรดด้วย”

เม่ือทรงรับปฏิญญาพระเจ้าพิมพิสารแล้ว พระองค์ได้เสด็จ
ไปยังส�านักของอาฬารดาบส กาลามโคตร ทรงฝึกจิตจนส�าเร็จ
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระเจ้าพิมพิสาร
กษัตริย์แห่งแค้วนมคธเสด็จมาเข้าเฝ้า

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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สมาบัติ ๗ (สมาบัติ คือ ภาวะสงบประณีตซึ่งพึงเข้าถึง) แต่ยัง
ทรงเห็นว่ายังไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ จึงทรงลาอาฬารดาบสแล้วเสด็จ 
ไปทรงศึกษาต่อกับอุททกดาบส รามบุตร จนส�าเร็จสมาบัติ ๘  
ทรงพจิารณาว่ายงัไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ท่ีท�าให้พ้นไปจากการเกิด แก่ เจ็บ  
ตาย จึงทรงลาอุททกดาบส เสด็จจาริกไปทรงแสวงหาทางพ้น
ทุกข์โดยล�าพังพระองค์เอง เม่ือเสด็จไปถึงต�าบลอุรเุวลาเสนานิคม  
ทอดพระเนตรเห็นพ้ืนท่ีร่มรืน่ แนวป่าเขยีวสดใส เป็นท่ีเบกิบานใจ  
มแีม่น�า้อันใสสะอาดไหลผ่าน และอยูใ่กล้หมู่บ้านอนัสะดวกต่อการ
บิณฑบาต เหมาะแก่การบ�าเพ็ญเพียร จึงตัดสินพระทัยเสด็จไป
ประทับอยู่ ณ สถานที่นั้น

ทรงบ�าเพ็ญทุกรกริยิา
เมื่อพระมหาบุรุษทรงตัดสินพระทัยแสวงหาทางพ้นทุกข์

ด้วยพระองค์เองเช่นนั้นแล้ว ทรงด�าริว่าบางทีการทรมานกายให้
ล�าบาก จะเป็นทางแห่งการตรัสรู้ จึงทรงเริ่มบ�าเพ็ญทุกรกิริยา 
คือ การท�าความเพียรท่ีท�าได้ยาก เป็นการทรมานตนเองให้ล�าบาก
ด้วยวิธีการต่าง ๆ ๓ วาระ ดังนี้

วาระแรก ทรงกดพระทนต์ (ฟัน) ด้วยพระทนต์ (ฟัน) กดพระ
ตาลุ (เพดาน) ด้วยพระชิวหา (ลิ้น) ให้แน่น จนพระเสโท (เหงื่อ) 
ไหลออกจากพระกัจฉะ (รักแร้) ทรงทุกขเวทนาแสนสาหัส อุปมา
เหมือนกับคนท่ีแข็งแรงจับคนมีก�าลังน้อยท่ีศีรษะหรือท่ีคอบีบให้
แน่น แม้พระวรกายจะทรงกระวนกระวาย แต่ทุกขเวทนาก็ไม่อาจ
ครอบง�าพระทัยให้กระสับกระส่ายได้เลย มีพระสติมั่นคง ไม่ทรง
ฟ่ันเฟือน ไม่ทรงท้อถอย ครัน้ทรงเห็นว่าไม่ใช่ทางตรสัรู ้ จงึทรง
เปลี่ยนเป็นวิธีอื่น
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ตอนพระมหาบุรุษทรงบ�าเพ็ญทุกรกิริยาโดยมีปัญจวัคคีย์เฝ้าปรนนิบัติรับใช้ 

จนกระทั่งพระอินทร์มาบรรเลงพิณสามสายถวาย 
ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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วาระที่สอง ทรงกลั้นลมอัสสาสะ (ลมหายใจเข้า) ปัสสาสะ 
(ลมหายใจออก) ทางช่องพระนาสิก (จมูก) และช่องพระโอษฐ์ 
(ปาก) เกิดเสียงดังอู้ทางช่องพระกรรณ (หู) ท้ังสอง ให้ปวด
พระเศียร (หัว) เสียดพระอุทร (ท้อง) ร้อนในพระวรกายเป็น
ก�าลัง แม้จะเสวยทุกขเวทนาแสนสาหัสถึงเพียงน้ี ทุกขเวทนา
น้ัน ก็ไม่อาจครอบง�าพระทัยให้กระสับกระส่ายได้ มพีระสติมัน่คง  
ไม่ทรงฟั่นเฟือน ไม่ทรงท้อถอย ครั้นทรงเห็นว่าไม่ใช่ทางตรัสรู้ 
จึงทรงเปลี่ยนเป็นวิธีอื่นอีก 

วาระที่สาม ทรงอดพระกระยาหาร เสวยวันละน้อยบ้าง  
เสวยพระกระยาหารละเอียดบ้าง จนพระวรกายเห่ียวแห้ง  
พระฉววีรรณ (ผิว) เศร้าหมอง พระอัฐ ิ(กระดูก) ปรากฏท่ัวพระวรกาย  
เมื่อทรงลูบพระวรกาย เส้นพระโลมา (เส้นขน) มีรากเน่าหลุด
ร่วงไป มีพระก�าลังน้อยลง จะเสด็จไปข้างไหนก็ล้มพับอยู่ตรงนั้น  
ทรงเห็นว่ายังไม่ใช่ทางตรัสรู้แท้จริง

ทรงยกเลกิการบ�าเพ็ญทุกรกริยิา
ภายหลังทรงสันนิษฐานว่าทุกรกิริยาไม่ใช่วิธีแห่งการตรัสรู้

แน่แล้ว จึงทรงยกเลิกบ�าเพ็ญทุกรกิริยา ครั้งนั้นอุปมา ๓ ข้อ  
ท่ีไม่เคยได้สดับฟังมาก่อนเลยปรากฏข้ึนในพระทัยของพระองค์ว่า      

๑. สมณพราหมณ์เหล่าใด มีกายยังไม่หลีกออกจากกาม  
ใจยังระคนด้วยกิเลส มีความพอใจรักใคร่ในกาม เขายังละไม่ได้ 
ยงัสงบระงบัไม่ได้ สมณพราหมณ์เหล่าน้ัน แม้จะเสวยทุกขเวทนา
แสนสาหัส เพราะท�าความเพียรก็ดี ไม่ได้เสวยก็ดี ก็ไม่สามารถ
จะตรัสรู้ได้ เหมือนไม้สดชุ่มด้วยยาง แช่อยู่ในน�้า ถ้าบุรุษมีความ
ต้องการไฟ น�าไม้น้ันมาสีให้เกิดไฟ ก็ไม่อาจให้ไฟเกิดข้ึนได้เลย  
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เขาต้องเหน็ดเหน่ือยเปล่า เพราะไม้น้ันยงัสด มยีางอยู ่ท้ังแช่อยูใ่นน�า้ 
๒. สมณพราหมณ์เหล่าใด มีกายหลีกออกจากกามแล้ว แต่

ใจยังระคนด้วยกิเลส มีความพอใจรักใคร่ในกาม เขายังละไม่ได้ 
ยงัสงบระงบัไม่ได้ สมณพราหมณ์เหล่าน้ัน แม้จะเสวยทุกขเวทนา
แสนสาหัส เพราะท�าความเพียรก็ดี ไม่ได้เสวยก็ดี ก็ไม่สามารถจะ
ตรสัรู้ได้ เหมอืนไม้สดชุม่ด้วยยาง วางไว้บนบก แม้ห่างไกลจากน�า้ 
ก็ไม่อาจน�ามาสีให้เกิดไฟได้ เขาต้องเหน็ดเหน่ือยเปล่า เพราะเป็น
ไม้สดชุ่มด้วยยาง แม้จะวางอยู่บนบกก็จริง

๓. สมณพราหมณ์เหล่าใด มีกายหลีกออกจากกามแล้ว ใจก็
ไม่ระคนด้วยกิเลส ท้ังละความพอใจรกัใคร่ในกามได้แล้ว สงบระงบั
ดีแล้ว สมณพราหมณ์เหล่าน้ัน ได้เสวยทุกขเวทนาแสนสาหัสเพราะ
ท�าความเพียรก็ดี ไม่ได้เสวยก็ดี ก็สามารถจะตรัสรู้ได้ เหมือนไม้
แห้งสนิท วางอยู่บนบก ห่างไกลจากน�้า ย่อมน�ามาสีให้เกิดไฟได้ 
เพราะเป็นไม้แห้ง ทั้งวางอยู่บนบก ไกลจากน�้า

พระมหาบุรุษทรงด�าริว่า สมณพราหมณ์เหล่าใด ได้เสวย
ทุกขเวทนาแสนสาหัส เกิดจากการท�าความเพียร ในอดีต อนาคต 
หรือปัจจุบัน ทุกขเวทนาน้ัน อย่างมากก็เท่าท่ีเราประสบอยู่น้ี  
ไม่เกินไปกว่าน้ี แต่เราก็ไม่สามารถจะตรัสรู้ด้วยทุกรกิริยาอัน 
เผ็ดร้อนอย่างนี้ ชะรอยทางแห่งการตรัสรู้ยังมีอยู่อีก ทรงระลึก 
ได้ว่า เมื่อคราวมีพระชนมายุ ๗ ปี ทรงเจริญอานาปานสติ คือ 
การก�าหนดลมหายใจเข้าออก จนบรรลุปฐมฌาน การบ�าเพญ็เพียร 
ทางจิตจะเป็นทางแห่งการตรัสรู ้ได้ และความเพียรเช่นน้ัน  
คนซูบผอมไม่สามารถจะท�าให้ส�าเร็จได้ เราจะกินข้าวสุกและขนม
กุมมาสให้ร่างกายแข็งแรงก่อน ครั้นทรงตกลงพระทัยเช่นนี้แล้ว 
จึงหันมาเสวยพระกระยาหารตามปกติ  
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ฝ่ายปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ได้แก่ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ 
มหานามะ และอัสสชิ เมื่อทราบข่าวว่าพระมหาบุรุษเสด็จออก
ทรงผนวช ได้พากันติดตามออกบวชและคอยเฝ้าปรนนิบัติมา
ต้ังแต่แรก ด้วยหวังว่าเมื่อพระองค์ทรงบรรลุธรรมแล้ว จะทรง
ส่ังสอนตนให้บรรลุธรรมตามบ้าง ครั้นเห็นพระมหาบุรุษทรง
ยกเลิกอดพระกระยาหารและการทรมานพระวรกายโดยวธีิต่าง ๆ   
แล้วทรงกลับมาเสวยพระกระยาหารตามปกติ จึงแสดงอาการ
รังเกียจว่า พระสมณโคดมทรงคลำยควำมเพียรและเวียนมำเป็น
คนมักมำกเสียแล้ว เพราะในขณะน้ันปัญจวัคคีย์มีความเชื่อว่า 
การท�าทุกรกิรยิาเท่าน้ันเป็นทางเห่งการตรสัรู ้การท่ีพระมหาบรุุษ
ทรงยกเลิกบ�าเพ็ญวิธีนี้นั้น คงไม่อาจบรรลุธรรมพิเศษได้ จึงเกิด
ความเบือ่หน่ายไม่คิดจะเฝ้าปรนนิบติัรบัใช้อีกต่อไป พากันหลีกไป
อยู่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน กรุงพาราณสี

ทรงบ�าเพ็ญเพยีรทางจติ
พระมหาบุรุษเสวยพระกระยาหาร ท�าให้พระวรกายกลับมี

พระก�าลังแข็งแรง ทรงละท้ิงลัทธิท่ีมีมาแต่เดิมท้ังหมด เพราะ
ทรงแน่พระทัยว่าไม่ใช่ทางแห่งการตรสัรู ้ไม่ท�าให้พระองค์ค้นพบ 
ทางหลุดพ้นจากทุกข์ เป็นการใช้เวลาให้สูญเปล่าถึง ๖ ปี  
จึงทรงเลือกข้อปฏบิติัเป็นทางสายกลาง เรยีกว่า มชัฌมิาปฏปิทา 
เพื่อบ�าเพ็ญเพียรทางจิตต่อไป ค�าว่า มัชฌิมาปฏิปทา เรียกอีก
อย่างว่า อริยมรรค มีองค์ ๘ ประการ ได้แก่ สัมมาทิฏฐ ิคือ  
เห็นชอบ สมัมาสงักัปปะ คือ ด�ารชิอบ สมัมาวาจา คือ เจรจาชอบ  
สัมมากัมมันตะ คือ ท�าการชอบ สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพชอบ 
สัมมาวายามะ คือ เพียรชอบ สัมมาสต ิ คือ ระลึกชอบ และ
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สัมมาสมาธ ิคือ ตั้งจิตมั่นชอบ
ต่อมาเวลาเช้าของวนัตรสัรู ้พระมหาบรุษุทรงรบัข้าวปายาส

ของนางสุชาดา ธิดาของคฤหบดี ผู้มั่งค่ังแห่งต�าบลอุรุเวลา
เสนานิคม ซึง่ต้ังความปรารถนาไว้ว่า ขอให้ได้สามีท่ีมีตระกูลเสมอ
กัน และขอให้ได้บตุรคนแรกเป็นชาย ครัน้สมปรารถนาแล้ว จึงหุง
ข้าวปายาส คือ ข้าวสุกหุงด้วยน�า้นมโค จัดลงในถาดทองค�า น�าไป
บวงสรวงเทวดาที่ตนเคยบนบานไว้ เมื่อเห็นพระมหาบุรุษประทับ
นั่งอยู่ที่โคนต้นพระศรีมหาโพธิ์ มีพระวรกายผ่องใสยิ่งนัก เข้าใจ
ว่าเป็นรุกขเทวดา จึงน้อมถาดข้าวปายาสเข้าไปถวาย ในเวลา
น้ันบาตรของพระมหาบุรุษอันตรธานหายไป จึงทรงรับถาดข้าว
ปายาสด้วยพระหัตถ์ แล้วทอดพระเนตรดูนางสุชาดา นางทราบ
พระอาการเช่นน้ัน จึงกราบทูลถวายท้ังถาดแล้วกลับไป พระมหา
บุรุษเสวยแล้ว ทรงอธิษฐานแล้ว ทรงลอยถาดทองค�าลงในแม่น�้า
เนรัญชราว่า “ถ้ำได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำ ขอให้ถำดนี้ลอยทวน
กระแสน�้ำขึ้นไป”

ขณะน้ัน ถาดทองค�าได้ลอยทวนกระแสน�้าตามค�าอธิษฐาน
แล้ว พระองค์เสด็จไปประทับอยู่ที่ดงไม้สาละ ฝั่งแม่น�้าเนรัญชรา 
เวลาบ่ายจึงเสด็จกลับไปท่ีต้นพระศรีมหาโพธิ์ ในระหว่างทาง 
ทรงรับหญ้าคา ๘ ก�า จากนายโสตถิยะคนหาบหญ้า ทรงน�า 
หญ้าคาน้ันมาทรงปูลาดต่างรัตนบัลลังก์ ณ โคนต้นพระศรี 
มหาโพธิ ์ประทับน่ังขดัสมาธ ิทรงหันพระพกัตร์ไปทางทิศตะวนัออก  
พระปฤษฎางค์ (หลัง) อยู่ทางต้นพระศรีมหาโพธิ์ ตั้งพระวรกาย
ตรง ด�ารงพระสติมัน่ ทรงต้ังพระทัยเด็ดเด่ียวว่า “แม้เน้ือและเลือด
จะเหือดแห้งไป เหลือแต่หนัง เอ็น และกระดูกก็ตำมที ถ้ำไม่ได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำ จะไม่ลุกขึ้นจำกที่นั่ง”
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ
ตอนพระมหาบุรุษทรงรับข้าวปายาสที่นางสุชาดาน�ามาถวาย 

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ
ตอนพระมหาบุรุษทรงลอยถาดทองค�าเพื่อเสี่ยงทาย  

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร



ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา

107

ทรงผจญมาร
เวลาเย็นของวันตรัสรู้ ขณะที่พระมหาบุรุษทรงบ�าเพ็ญเพียร

เพื่อบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ พญาวัสสวัตตีมารมีใจริษยา 
คอยตามขัดขวางการส�าเร็จมรรคผลต้ังแต่เสด็จออกทรงผนวช  
เพราะเกรงว่าพระมหาบรุษุจะพ้นจากอ�านาจของตน จึงยกพลเสนา
มารมาผจญ แสดงฤทธิ์ประการต่าง ๆ เพื่อข่มขู่พระมหาบุรุษให้ 
ทรงตกพระทัยกลัวแล้วทรงยกเลิกการบ�าเพ็ญเพียร แต่พระมหา
บรุษุกลับทรงมพีระทัยสงบน่ิง มิได้ทรงสะทกสะท้านหวัน่เกรง และ
ทรงระลึกถึงพระบารมี ๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ  
ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา ที่ทรง
เคยสั่งสมมาตั้งแต่ในอดีตชาติ ทรงอ้างแผ่นดินเป็นพยานและเข้า
ช่วยผจญพญามารพร้อมเหล่าเสนามารให้ปราชัย

ค�าว่า มำร แปลว่า ผูกี้ดกันบญุกุศล เรือ่งของพญาวสัสวตัตี 
มาร เล่ากันว่าเป็นผู้มใีจรษิยา คอยจองเวรพระพุทธเจ้ามาหลายภพ 
หลายชาติ นอกจากน้ี ได้มผู้ีตีความว่า พญามาร และเรือ่งอันเน่ือง
ด้วยมารในวรรณกรรมพทุธประวติัน้ัน ท่ีแท้แล้วคือบุคคลาธษิฐาน
ของกิเลส ที่ฉุดรั้งพระมหาบุรุษให้ลังเลสงสัยในการบ�าเพ็ญเพียร 

ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธญิาณ
หลังจากพญาวสวัตตีมารและเหล่าเสนามารพ่ายแพ้กลับ

ไปหมดส้ินแล้ว พระมหาบุรุษทรงบ�าเพ็ญเพียรต่อไป โดยทรง
เจริญสมถภาวนา ท�าจิตให้เป็นสมาธิแน่วแน่ ปราศจากอุปกิเลส 
คืออารมณ์เครือ่งเศร้าหมองใจ พระสติปัญญาแจ่มใส ทรงพิจารณา 
หลักธรรมได้ละเอียดลึกซึ้งโดยล�าดับ ไม่ช้าก็บรรลุปฐมฌาน  
ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เกิดเป็นความสงบระงับดับเย็น
ในพระทัย 
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ 
ตอนพระมหาบุรษทรงผจญมาร ซึ่งมีพระแม่ธรณีเป็นพยาน 

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนเหล่ามารปราชัย 
ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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เวลาปฐมยาม หรือยามต้น (ก�าหนด ๑๘.๐๐ - ๒๒.๐๐ น.) 
ทรงบรรลุความรู้พิเศษเรียกว่า ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ 
ระลึกชาติได้ ท�าให้พระองค์สามารถหยั่งรู้อดีตของพระองค์และ
สรรพสัตว์ได้ตามพระประสงค์ 

เวลามัชฌิมยาม หรอืยามกลาง (ก�าหนด ๒๒.๐๐ - ๐๒.๐๐ น.)  
ทรงบรรลจุุตูปปาตญาณ หรือ ทิพพจักขุญาณ ท�าให้ทรงทราบ
การจุติและการเกิดของสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

เวลาปัจฉมิยาม หรอืยามหลัง ยามสุดท้าย (ก�าหนด ๐๒.๐๐ -  
๐๖.๐๐ น.) ทรงบรรลอุาสวักขยญาณ ท�าให้ทรงตัดกิเลสอาสวะ 
ทั้งปวงได้สิ้นเชิง ครั้นใกล้รุ่ง ทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ 
ตรัสรู้อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ส�าเร็จ
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในวันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๖ ขณะม ี
พระชนมายุ ๓๕ ปี ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี  

พุทธคยา ประเทศอินเดีย สถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า



วิชา
เบญจศีลและเบญจธรรม
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ระเบยีบวนิัย 
มนุษย์มไิด้ด�ารงชวีติอยูอ่ย่างโดดเด่ียวเพยีงล�าพัง หากแต่อยู่

ร่วมกันเป็นสังคมตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศ ตลอด
จนระดับโลก ดังน้ัน ถ้ามีชีวิตท่ีสับสนวุ่นวายหาระเบียบไม่ได้ 
โอกาสในการด�าเนินชวีติทีด่งีามก็จะหายไป เช่น ในชัน้เรยีนหนึง่  
ถ้าไม่มีระเบียบเลย โต๊ะเก้าอี้ก็วางเกะกะทั่วไป นักเรียนก็เดินกัน
ไปมาในขณะท่ีครูก�าลังสอนอยู่ นักเรียนที่เรียนอยู่ก็อาจจะฟังท่ี
ครูสอนไม่รู้เรื่อง เป็นต้น

การกระท�ากิจการต่าง ๆ ต้องมีระเบียบหรืออาศัยวินัยมา
จัดสรรท้ังส้ิน เช่น ในการเตรยีมการผ่าตัด ศัลยแพทย์จะต้องมวีนัิย 
ในการจัดระเบียบเครื่องมือผ่าตัดท่ีใช้ตามล�าดับการท�างานอย่าง
เคร่งครดั ต้องมีการตกลงกันไว้ก่อนว่า ขัน้ตอนใดใช้เครือ่งมอืใด 

บทที่ ๑ 
วนิัย
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และจังหวะนี้ถึงเวลาไหนส่งเครื่องมืออันไหน เพราะการผ่าตัดอยู่
ในช่วงของความเป็นความตาย พยาบาลท่ีจัดเตรยีมเครือ่งมอืต้อง 
มีความพร้อมและต้องจัดเครื่องมือให้ถูกล�าดับทุกอย่าง ผิดพลาด 
นิดเดียวไม่ได้ เพราะงานนั้นต้องเป็นไปตามเวลาที่จ�ากัด ฉะนั้น 
ในกิจการท่ียิ่งมีความส�าคัญ มีความซับซ้อน มีความเป็นความ
ตายเข้ามาเก่ียวข้อง วนัิยจะยิง่มคีวามเคร่งครดัแม่นย�ามากยิง่ขึน้

วนัิยจงึช่วยให้ชวีติและสังคมเกิดระบบระเบยีบ มคีวามคล่อง
ตัว ท�าสิ่งใดก็เกิดความส�าเร็จ ฉะนั้น การจัดวางวินัย อันหมาย
รวมถึงการประมวลหรือตราบทบัญญัติ ข้อก�าหนด กฎระเบียบ 
กฎหมาย ฯลฯ จงึต้องค�านึงถึงความมุง่หมายน้ีอยูเ่สมอ เช่น ต้อง
ตรวจสอบว่าการจัดวางวินัยของเรามีความมุ่งหมายชัดเจนแล้ว
หรือไม่ ท่ีจะช่วยให้ชีวิตและกิจการงานเป็นไปได้ด้วยดี คือเป็น
หลักประกันว่าเมื่อเราจัดระบบระเบียบเรียบร้อยดีแล้ว โอกาสใน
การพัฒนาชีวิตจะเกิดขึ้น ความเป็นอยู่และกิจการต่าง ๆ จะเป็น
ไปด้วยความคล่องตัว น�าไปสู่จุดหมายดีงามที่ต้องการ

วนิัยสัมพันธ์กับศลี 
วนัิยมีความสัมพันธ์กับศีล ซ่ึงค�าว่า ศลี ในภาษาไทยน�าไปใช้

ในความหมายแคบ ๆ และบางทีก็แตกต่างกันกับค�าว่า วินัย แต่
ทีจ่รงิศลีและวนิยัเป็นค�าทีคู่ก่นั ดงัได้กล่าวข้างต้นว่า วนิยัคอืการ
จัดวางความเป็นอยูแ่ละการจัดระบบสังคมให้มรีะบบระเบยีบ เมือ่
คนปฏบิติัตามวนัิยจนเกิดเป็นคุณสมบติัเฉพาะบคุคล คือกลายเป็น
ความประพฤติตามปกติ คุณสมบติัท่ีเกิดขึน้น้ัน เรยีกว่าศีล ฉะน้ัน 
วินัยจึงเป็นเครื่องฝึกคนให้มีศีล ผู้ที่มีศีลจึงเป็นผู้ที่มีวินัย หรือที่
เรียกว่า คนมีวินัย 
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ความหมายของศลี 
ค�าว่า ศีล นั้นมีความหมายหลายนัย นักวิชาการหลายท่าน

ได้สรปุความหมายของศีลไว้ว่า ความส�ารวมกายวาจาให้เรยีบร้อย 
การรักษากายวาจาให้อยู่ในสภาวะปกติธรรมดา ไม่ใช้กายวาจา
ไปท�าชั่วพูดชั่วก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและคนอื่น การท�า
กิจหน้าที่ประจ�าวันอย่างปกติธรรมดา การด�ารงอยู่ในกรอบของ
กฎหมายและระเบยีบปฏบิติัในสังคมอย่างปกติ โดยการรกัษากาย
และวาจามั่นคงอยู่ในสุจริตธรรม เช่น รักษาและปฏิบัติตามหลัก
ศีล ๕ เป็นต้น

ศลีคอืการรักษาความปกตขิองมนุษย์ 
ความปกติเป็นสภาวะพืน้ฐานของความสงบเรยีบร้อยของทุก

ส่ิงทุกอย่าง ท้ังส่ิงมชีีวติและไม่มชีวีติ พระสงฆ์ก็มคีวามปกติอย่าง
หนึ่ง ชาวบ้านก็มีความปกติอย่างหนึ่ง คนประกอบอาชีพต่าง ๆ 
เป็นต้นว่า ครู ชาวประมง ก็มีปกติอย่างหนึ่ง หรือแม้แต่โจรก็มี
ความปกติอย่างหน่ึง ซึง่สภาวะปกติของคนแต่ละกลุ่มน้ันไม่เหมอืน
กัน ยกตัวอย่างง่าย ๆ ชาวบ้านเวลาปลวกขึ้นบ้านก็แจ้งบริษัท
ก�าจัดปลวกหรอือาจจะก�าจัดด้วยตนเองโดยวธิกีารต่าง ๆ  เป็นปกติ
ของชาวบ้าน แต่พระสงฆ์จะไปก�าจัดด้วยตัวเองหรือส่ังให้ใครไป
ก�าจัดเหมือนชาวบ้านน้ัน ก็ผิดปกติของพระสงฆ์ เวลานักเรยีนมา
โรงเรยีน ครก็ูอบรมส่ังสอน ก็ไม่ผิดปกติของคร ูชาวประมงออกหา
ปลาก็ไม่ผิดปกติของชาวประมง โจรออกขโมยทรพัย์ตามบ้านเรอืน
ต่าง ๆ  ก็ไม่ผิดปกติของโจร แต่ถ้าครไูม่อบรมส่ังสอนนักเรยีน ชาว
ประมงไม่ออกหาปลา โจรไม่ออกขโมยทรัพย์สินบ้านเรือนต่าง ๆ   
ก็ถือว่าผิดปกติ หรือแม้แต่ในฤดูฝน ฝนก็จะตกเป็นปกติ เป็นเหตุ
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ให้การเกษตรเจริญงอกงาม แต่หากว่าปีใด ถึงฤดูฝนแล้ว ฝนไม่
ตก ปีนั้นก็จะกลายเป็นปีที่ผิดปกติไป เป็นต้น

 อย่างไรก็ตาม ความปกติดังกล่าว จัดเป็นศีลท้ังหมด 
หรือไม่ ยกตัวอย่างเช่น ชาวบ้านที่ก�าจัดปลวกที่ขึ้นบ้านเป็นปกติ 
ชาวประมงท่ีออกหาปลาในทะเลเป็นปกติ โจรท่ีออกขโมยทรพัย์สิน
ตามบ้านเรือนต่าง ๆ เป็นปกติ เป็นต้น ความปกติเหล่านี้ไม่จัด	
เป็นศีล	 เพราะศีลหรือความปกติในทางพระพุทธศาสนาน้ัน	
ต้องเป็นปกตใินทางทีดี่	กล่าวคอื	ไม่เป็นไปเพ่ือความเบียดเบียน
ผู้อื่นทั้งร่างกาย	ชีวิต	หรือทรัพย์สิน 

ดังน้ัน เมื่อมนุษย์อยู่ในสถานะหรือสังคมใด ก็ต้องรักษา 
ความปกติของสถานะหรือสังคมน้ัน ๆ และไม่เป็นไปเพื่อความ
เบียดเบียนผู้อื่น ซึ่งจะท�าให้ตนเองและสังคมเกิดสันติสุขตลอดไป

ความมุ่งหมายในการบัญญัตศิลี
พระพุทธเจ้าได้ทรงบญัญติัวางแบบแผนแห่งความประพฤติไว้

เป็นพืน้ฐาน การต้ังใจประพฤติตามบทบญัญติัน้ัน เรยีกว่าศีล เม่ือ
รักษาศีลให้บริบูรณ์แล้ว ก็จะพบแนวทางส�าหรับประพฤติความดี
และสามารถปฏิบัติตามธรรมอย่างอ่ืนได้ยั่งยืนไม่แปรผัน ศีลจึง 
เป็นคุณธรรมพื้นฐานให้คนประพฤติดีให้คงท่ี เปรียบเหมือน 
การเขยีนหนังสือครัง้แรก ต้องอาศัยเส้นบรรทัดเป็นหลัก ตัวหนังสือ 
ท่ีเขียนจึงจะตรงบรรทัด เมื่อช�านาญแล้ว ก็เขียนไปได้ไม่ต้องมี
บรรทัด ฉันใด เมือ่คนเริม่จะประพฤติดี ไม่ได้ถืออะไรเป็นหลัก ใจ
ไม่มัน่คง อาจเอนเอียงไปในทางทุจรติได้ เมือ่รกัษาศีลให้บริบรูณ์
จนเป็นปกติแล้ว ก็สามารถประพฤติคุณธรรมอย่างอ่ืนได้อีก ข้อน้ี
เป็นความมุ่งหมายแห่งการบัญญัติศีล
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พระพุทธเจ้าทรงบญัญติัเบญจศีลขึน้ เน่ืองจากทรงเล็งเห็นโทษ 
ที่มนุษย์เบียดเบียนกันทั้งร่างกาย ชีวิต และทรัพย์สิน โทษจาก
มุสาวาทหรือกล่าวค�าเท็จ และโทษจากดื่มน�้าเมาท�าให้เกิดความ
ประมาท จึงทรงบัญญัติเบญจศีลขึ้นเป็นข้อก�าหนดเพื่อให้มนุษย์
มีคุณธรรมพื้นฐานหรือมนุษยธรรม ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่มวล
มนุษย์และสรรพสัตว์ให้สังคมอยูกั่นโดยปกติสุข ข้อก�าหนดน้ีเรยีก
ว่า สิกขาบท ๕ หรือที่นิยมเรียกกันว่า ศีล ๕ มี ๕ ข้อ ดังนี้ 

๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี
๒. อะทินนาทานา เวระมะณี
๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี
๔. มุสาวาทา เวระมะณี
๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี

บทที่ ๒ 
เบญจศลี
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สกิขาบทที่ ๑ ปาณาตปิาตา  เวระมะณี
สิกขาบทนี้ แปลว่า เว้นจากการท�าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง คือ

เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
ค�าว่า สตัว์ ในท่ีน้ี หมายถึง มนุษย์และเดยีรจัฉาน	ไม่ว่าจะ

เพศ วัย หรือขนาดใดก็ตาม ตลอดจนที่ก�าลังปฏิสนธิอยู่ในครรภ์ 
เรียกว่าสัตว์ทั้งหมด

การบัญญัติสิกขาบทข้อน้ี มุ ่งให้มนุษย์มีความประพฤติ
หรือด�าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตและ
ร่างกาย 

ข้องดเว้นในสิกขาบทข้อนี้มี ๓ ประการ ได้แก่ การฆ่า การ
ท�าร้ายร่างกาย และทรกรรม ดังนี้

๑.	 การฆ่า เป็นการท�าให้ตาย จ�าแนกโดยเจตนาได้ ๒ 
ประเภท ได้แก่ การฆ่าโดยจงใจ หมายถึง การฆ่าที่ผู้กระท�ามี
เจตนาจะฆ่าเพราะโลภ ความพยาบาท หรอืสาเหตุอ่ืนแล้วพยายาม
ใช้อุบายหรือเครื่องมือท�าให้สัตว์ตาย เช่น ปล้นฆ่าเจ้าของบ้าน 
ข่มขืนแล้วฆ่า เป็นต้น และการฆ่าโดยไม่จงใจ หมายถึง การฆ่า
ท่ีผู้กระท�าไม่ได้เจตนาแต่บงัเอิญท�าให้สัตว์ตาย เพราะบนัดาลโทสะ 
ป้องกันตัว หรือไม่ได้ตั้งใจ เช่น การตีสั่งสอนเพื่อให้หลาบจ�า แต่
บังเอิญตีถูกจุดส�าคัญท�าให้สัตว์ตาย เป็นต้น 

การฆ่าส�าเร็จด้วยการกระท�า ๒ วิธี ได้แก่ ฆ่าด้วยมือ
ตนเอง	และสั่งให้คนอื่นฆ่า จะด้วยใช้เครื่องมือ กลอุบาย ใช้ให ้
ผู้อ่ืนฆ่า รบัใช้ผู้อ่ืนไปฆ่า หรอืแม้แต่การท่ีมนุษย์ฆ่าตนเอง ก็เป็น
ปาณาติบาต เป็นการละเมิดสิกขาบทข้อนี้

๒.	การท�าร้ายร่างกาย เป็นการกระท�าให้มนุษย์ได้รบัความ
เจ็บปวด ไม่ถงึตายแต่ได้รบัความทุกข์น้ัน คือ อวัยวะของผู้น้ันเกิด
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ความเสียหายจนสูญเสียสมรรถภาพ มีลักษณะ ๓ ประการ คือ
๑)	พิการ คือ ท�าให้เสียอวัยวะ เช่น แขน ขา เป็นต้น
๒)	เสยีโฉม คือ ท�าให้มตี�าหนิตามร่างกายโดยเฉพาะใบหน้า 

ให้ความงามลดลง แต่ไม่ถึงกับพิการ เช่น สาดน�้ากรดที่หน้าจน
เกิดต�าหนิบนใบหน้า เป็นต้น

๓)	ท�าให้เจ็บล�าบาก คือ ท�าให้เจ็บปวดทรมาน ไม่ถึงกับ 
เสียโฉม แต่เสียความส�าราญ 

การท�าร้ายร่างกายนับเป็นปาณาติบาต เป็นการละเมิด
สิกขาบทข้อนี้

๓.	 ทรกรรม เป็นการท�าให้สัตว์เดียรัจฉานล�าบากโดย 
ไม่มีความเมตตาปรานี มีลักษณะ ๕ ประการ คือ

๑)	ใช้การ คือ การใช้งานเกินก�าลังและไร้ความปรานี เช่น 
ให้ลากเข็นของหนัก ขณะใช้งานก็เฆี่ยนตี ไม่เลี้ยงดูตามสมควร 
ปล่อยให้อดอยากซูบผอม เป็นต้น จัดเป็นทรกรรม อย่างไร
ก็ตาม การใช้เดียรัจฉานที่เป็นพาหนะหรือใช้งานตามปกติ เช่น 
เทียมเกวียน ไถนา ลากเข็น เป็นต้น ลักษณะนี้บางต�าราไม่จัด
เป็นทรกรรม เพราะถือว่าสัตว์เป็นพาหนะ เป็นทรัพย์ของมนุษย์
อย่างหน่ึง แต่เจ้าของต้องดูแลเอาใจใส่บ�ารุงเล้ียงดูตามสมควร
ด้วยความปรานี

๒)	กักขัง คือ การผูก รัด หรอืรัง้สัตว์ไว้ในท่ีคับแคบหรอืไม่
สามารถเปลี่ยนอิริยาบถได้ จนอดอยากอิดโรย 

๓)	น�าไป คือ การน�าสัตว์ไปผิดอิริยาบถหรือผิดธรรมชาติ 
ท�าให้ได้รบัความล�าบาก เช่น ผูกมดัหรอืหามสุกรโดยน�าศีรษะลง 
ยกเท้าขึน้ ท�าให้สัตว์น้ันได้รบัความทุกข์ทรมานด้ินรน เพราะเลือด
ไหลลงศีรษะ ต้องชูศีรษะไปตลอดทาง หรอืน�าปลาเป็น ๆ  หลายตัว 
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ขังในข้องทับเบียดกัน ปล่อยให้ดิ้นเสือกสน เป็นต้น 
๔)	 เล่นสนุก คือ การน�าสัตว์มาเล่นเพื่อความสนุกสนาน

แต่สัตว์ได้รับความล�าบาก เช่น หักปีกตั๊กแตนข้างหนึ่งปล่อยให้
บนิแล้ววิง่ไล่จับ น�าประทดัมาผูกกับหางสุนัขแล้วจุดไฟให้สุนัขน้ัน
ตกใจกลัววิ่งไป เป็นต้น 

๕)	ผจญสัตว์ คือ การน�าการน�าสัตว์มาต่อสู้กันหรือแข่งขัน
พนันกันเพ่ือความสนุกสนาน ไม่เห็นแก่ความทุกข์ เช่น ชนโค 
ชนกระบือ ตีไก่ กัดปลา เป็นต้น 

ทรกรรมนับเป็นปาณาติบาต เป็นการละเมิดสิกขาบทข้อนี้
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ตัวอย่างโทษของการฆ่าสัตว์ : 
เรื่อง นายจุนทะผู้ฆ่าหมู

ในคราวที่เกิดภัยแล้ง ชาวบ้านส่วนมากก�าลังประสบปัญหา 
คือ ความทุกข์ยากอดอยาก เนื่องจากขาดแคลนข้าวปลาอาหาร 
มพ่ีอค้าหมคูนหน่ึงช่ือว่า จุนทะ กลับมองหาช่องทางท่ีจะเอารดัเอา
เปรยีบชาวบ้าน จึงจัดแจงบรรทุกข้าวเปลือกให้เต็มเกวยีน ตระเวน
ไปตามชนบทท่ีแห้งแล้งกันดาร แลกลูกหมูของชาวบ้านด้วยข้าว
เปลือกประมาณตัวละหนึ่งทะนานบ้าง สองทะนานบ้าง (ทะนาน
เป็นเครื่องตวงสมัยโบราณอย่างหนึ่ง ท�าด้วยกะโหลกมะพร้าว)

เมื่อเขาได้ลูกหมูมาแล้วก็ล้อมสถานท่ีแห่งหน่ึงหลังบ้านท�า
เป็นคอกหม ูปลูกผกัเล้ียงหมูอยูใ่นท่ีเดียวกันน่ันเอง ลูกหมเูค้ียวกิน
กอผักต่าง ๆ  และของสกปรกก็มตัีวอ้วนพีเพียง ๒-๓ เดือนเท่าน้ัน 
เมือ่เห็นว่าลูกหมอู้วนพี มนี�า้หนักดี นายจุนทะก็จัดการมัดหมูตัวท่ี
ตนต้องการจะฆ่าท่ีหลักอย่างแน่นหนาแล้ว ใช้ค้อนส่ีเหล่ียมทุบเพ่ือ
ต้องการให้เน้ือหนังพองขึน้เป็นเน้ือหนา เวลาน�าไปปรงุอาหารจะ
ท�าให้มีเนื้อนิ่มมีรสอร่อย เวลาขายจะได้น�้าหนัก พอทราบว่าเนื้อ
น้ันพองขึน้แล้ว ก็จัดการใช้แท่งเหล็กแหลมสอดเข้าไปในปากงดัให้
เปิดอ้าขึน้ เพือ่ให้หมูงบัปากลงไม่ได้ ใช้กระบวยตักน�า้ร้อนท่ีก�าลัง
เดือดกรอกเข้าปากหม ูน�า้น้ันไหลเข้าไปเดือดพล่านอยูท้่องน�าเอา
อุจจาระไหลพุ่งออกมาทางทวารหนัก เมือ่ท้องหมสูะอาดแล้ว น�า้
ท่ีเขากรอกลงไปกไ็หลออกมาเป็นน�า้ใส ๆ  ต่อจากน้ัน เขาก็ราดน�า้
รอ้นลงบนหลังหมอูีกเพื่อลอกเอาหนังด�าหลุดออกไป จากนัน้ก็ใช้
คบเพลิงหญ้าลนขนให้เกลี้ยง แล้วใช้มีดดาบตัดหัวมัน รองเลือด
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ซึง่ก�าลังไหลออก เมือ่ช�าแหละเสรจ็ก็ขย�าเน้ือกับเลือดป้ิงน่ังกนิกับ
บุตรและภรรยา เนื้อส่วนใหญ่ก็ขายแก่คนอื่น

นายจุนทะเลี้ยงชีวิตด้วยวิธีการนี้ ๕๕ ปี เมื่อพระพุทธเจ้า
ประทับอยูใ่นวดัใกล้บ้าน เขาไม่เคยบูชาด้วยดอกไม้สักก�าหน่ึง ไม่
เคยถวายอาหารสักทัพพีหนึ่ง ไม่เคยท�าบุญอะไรเลยแม้ครั้งเดียว 
แม้พระสงฆ์จะบิณฑบาตผ่านหน้าบ้าน เขาก็ท�าเฉยท�ามองไม่เห็น 
ต่อมาเขาก็ล้มป่วยลง ร่างกายของเขาเกิดความเร่าร้อนดุจถูกไฟ
เผาและน�้าร้อนลวก ซ�้าเขายังคลานร้องเหมือนหมูไปท่ัวบริเวณ
บ้าน บุตรและภรรยาเห็นอาการของเขาก็รู้สึกสลดสังเวชย่ิงนัก 
ทั้งกลัวว่าคนข้างบ้านจะร�าคาญ จึงช่วยกันจับเขาไว้ให้มั่นแล้วใช้
ท่อนผ้าอุดปากไว้ แต่ขึ้นชื่อว่าวิบากกรรม ใครก็ไม่สามารถห้าม
ได้ ฉะน้ัน นายจุนทะเมือ่ถูกจับอุดปากก็ใช้ฟันกัดผ้าหรอืสะบดัหน้า
ไปมาเพ่ือให้ผ้าน้ันหลุดออก เท่ียวร้องไปทางโน้นบ้างทางน้ีบ้าง 
เสียงร้องของเขาดังโหยหวนไปท่ัวบริเวณบ้านใกล้เรอืนเคียงนับได้ 
๗ หลังคาเรอืนโดยรอบก็ยงัได้ยนิ ผู้คนท่ีอยูใ่นละแวกน้ัน รวมท้ัง 
ผู้ท่ีเท่ียวสัญจรไปมาต่างพากันเข้าใจว่า ภายในบ้านของนายจุนทะ 
คงจะมีงานมงคลเป็นแน่ เขาจึงปิดประตูเรือน ฆ่าหมูตลอดวัน 
นายจุนทะน้ันเท่ียวร้องโหยหวนอยู่ภายในบริเวณบ้านจนครบ ๗ 
วนั ในวนัท่ี ๘ ก็ตายไปบงัเกิดในอเวจีมหานรกเสวยผลกรรมตาม
ที่เขาได้ก่อไว้เมื่อครั้งยังมีชีวิต เสียงก็เงียบหายไป 
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สกิขาบทที่ ๒ อะทนินาทานา เวระมะณี
สิกขาบทน้ี แปลว่า เว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของ 

ไม่ได้ให้ 
ค�าว่า สิ่งของที่เขาไม่ได้ให้	 หมายถึง ส่ิงของมีเจ้าของ

หวงแหนยึดถือกรรมสิทธิ์อยู่ ส่ิงของหรือวัตถุทุกอย่างท่ีบุคคล
สามารถเข้ายึดถือเป็นกรรมสิทธิ์ได้ ซ่ึงเรียกว่าทรัพย์ สามารถ
จ�าแนกประเภทได้  ๒ ประเภท ได้แก่ สังหาริมทรัพย ์หมายถึง 
ทรัพย์เคลื่อนที่ได้ เช่น ช้าง ม้า โค กระบือ สมุด ดินสอ ปากกา 
เงนิ ทอง เป็นต้น และอสงัหารมิทรพัย์ หมายถึง ทรพัย์ท่ีเคล่ือนท่ี
ไม่ได้ เช่น ที่ดิน บ้านเรือนที่ปลูกอย่างถาวรบนที่ดิน เรือกสวน 
ไร่ นา เป็นต้น ทรัพย์เหล่านี้มีเจ้าของถือกรรมสิทธิ์อยู่ เรียกว่า 
สิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้

ค�าว่า เจ้าของ หมายถึง ผู้มกีรรมสิทธิใ์นทรพัย์สิน คือมสิีทธิ
ครอบครอง ใช้สอย เกบ็ผลประโยชน์ และจ�าหน่ายทรพัย์สิน เช่น  
ถ้าสร้อยทองค�าเป็นของใคร คนน้ันก็เป็นเจ้าของ ถ้าท่ีดินเป็น 
ของหลวง หลวง (รัฐ) ก็เป็นเจ้าของ เป็นต้น 

ส่วนค�าว่า การถือเอา หมายถึง การถือเอาทรัพย์ของผู้อื่น
ไปจากความครอบครองของเจ้าของด้วยเจตนาทุจริตหรือท่ีเรียก 
ส้ัน ๆ  ว่า ลกั การลักส�าเรจ็ด้วยการกระท�า ๒ อย่าง ได้แก่ ลกัด้วย
ตนเอง และใช้ให้คนอ่ืนลกั จะด้วยใช้ให้ลักด้วยวาจา บงัคับ หรอื
สมยอมก็ตาม นับเป็นอทินนาทาน เป็นการละเมิดสิกขาบทข้อนี้

การบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ มุ่งให้มนุษย์มีความประพฤติหรือ
ด�าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านสินทรัพย์และ
กรรมสิทธิ์ 
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ข้องดเว้นในสิกขาบทข้อน้ีม ี๓ ประการ ได้แก่ การโจรกรรม 
การเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม และกิริยาเป็นฉายาโจรกรรม ดังนี้

๑.	โจรกรรม เป็นกิรยิาท่ีถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ด้วย
การขโมย จ�าแนกได้ ๑๔ วิธี คือ

๑)	ลกั หมายถึง การเอาส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการ
ซ่อนเร้น มี ๓ วิธี ได้แก่ ๑) ขโมย คือการลอบท�าสิ่งที่ตนไม่มี
สิทธิ์หรือไม่ได้รับอนุญาต ๒) ย่องเบา คือการย่องเข้าไปลักของ
เขาเพื่อไม่ให้เจ้าของรู้ตัว และ ๓) ตัดช่อง คือการลักลอบเข้าไป
ในบ้านผู้อื่นเพื่อลักของ

๒)	ฉก หมายถึง การฉวยหรอืชงิเอาโดยเรว็ในเวลาท่ีเจ้าของ
เผลอแล้ววิ่งหนีไป มี ๒ วิธี ได้แก่ ๑) วิ่งราว คือ การวิ่งเอาของ
แล้ววิ่งหนีไป และ ๒) ตีชิง คือ การท�าร้ายเจ้าของทรัพย์แล้วแย่ง
เอาทรัพย์สินไป 

๓)	กรรโชก หมายถึง การขู่เอาด้วยท่าทางหรือพูดให้กลัว 
ท่ีนิยมเรยีกว่า ขู่หรอืจี ้เช่น ขูว่่าถ้าไม่ให้ หรอืถ้าไม่ยอมบอกท่ีเก็บ
ทรัพย์สินเงินทอง จะฆ่าเสีย เป็นต้น 

๔)	ปล้น หมายถึง การยกพวกไปหักโหมแย่งชิงทรัพย์สิน
โดยท่ีเจ้าของไม่รู้ตัว การยกพวกท่ีว่านั้นในทางกฎหมายต้องมี
ตั้งแต่สำมคนขึ้นไป จึงจะเรียกว่าปล้น 

๕)	ตู	่หมายถึง การกล่าวอ้างหรอืทึกทักเอาของผู้อ่ืนว่าเป็น
ของตัว

๖)	 ฉ้อ หมายถึง โกง คือ การใช้อุบายหรือเล่ห์เหลี่ยม 
หลอกลวงเอาของของผู้อ่ืนท่ีตกอยูใ่นมอืตนไป นิยมเรยีกว่า ฉ้อโกง  
เช่น รบัฝากเงนิเขาไว้ เม่ือเจ้าของมาขอคืนกลับปฏเิสธว่าไม่ได้รบั
เงินดังกล่าวไว้ เป็นต้น
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๗)	หลอก หมายถึง ท�าให้เข้าใจผิดส�าคัญผิดเพื่อเอาสิ่งของ
ของผู้อื่น คือการพูดปดนั่นเอง เช่น บางคนจะขอเงินเขาตรง ๆ 
กลัวเขาจะไม่ให้ จึงพูดปดว่าจะเดินทางไปจังหวัดนั้นจังหวัดนี้แต่
ถูกขโมยทรัพย์สินจนหมดตัว จึงขอเงินค่ารถ ผู้ฟังสงสารเพราะ
หลงกลจึงให้เงินค่ารถไป เป็นต้น

๘)	 ลวง หมายถึง การถือเอาส่ิงของของผู้อ่ืนโดยการใช้
เล่ห์เหล่ียมเพื่อท�าให้เจ้าของทรัพย์หลงผิด เช่น พ่อค้าแม่ค้าใช้
ตาชั่งโกงน�้าหนักสินค้า เป็นต้น

๙)	ปลอม หมายถึง การท�าของไม่แท้หรือไม่จริงตามสภาพ
ให้เข้าใจผิดว่าเป็นของแท้ เช่น ท�าธนบัตรปลอมเพื่อไปซื้อสินค้า 
ขายของปลอมปน เช่น ขายน�้าผึ้งปนน�้าตาล ขายน�้ามันปนน�้า
เพื่อให้ได้ปริมาณมาก เป็นต้น

๑๐)	ตระบัด หมายถึง การยืมหรือกู้ทรัพย์สินของผู้อื่นแล้ว
ยึดเอาเป็นของตน เป็นการฉ้อโกงอย่างหนึ่ง เช่น ยืมเงินเขาไป
ใช้แล้วไม่ยอมส่งคืน กู้หน้ีไปแล้วไม่ส่งต้นทุนและดอกเบีย้ เป็นต้น 
โดยนัยนี้ การลอบน�าสินค้าหนีภาษีผ่านด่านภาษีศุลกากรก็เรียก
ว่า ตระบัดภาษี

๑๑)	 เบียดบัง หมายถึง การถือหรือยักเอาเศษไว้เป็น
ประโยชน์ของตน เช่น ลูกจ้างเบียดบังเอาก�าไรเล็กน้อยของ
ร้านเจ้านายมาเป็นของตนเสีย ไม่ส่งก�าไรเต็มเม็ดเต็มหน่วย 
ข้าราชการเบียดบังเวลาเล็ก ๆ น้อย ๆ ของทางราชการไว้ท�ากิจ
ส่วนตัว เช่น ขายของออนไลน์จนงานราชการเสียหาย เป็นต้น 

๑๒)	สับเปลี่ยน หมายถึง การเอาของของตนที่ด้อยค่ากว่า 
ไปเปลี่ยนแล้วเอาสิ่งของของคนอื่นมาเป็นของตนแทน เช่น ตน 
จับสลากได้ของท่ีมรีาคาน้อย แต่สับเปล่ียนของท่ีดีหรอืมรีาคามาก 
กว่ามาเป็นของตน เป็นต้น
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๑๓)	ลักลอบ หมายถึง การลอบกระท�าหรือลอบน�าสิ่งของ
ที่ต้องห้ามเข้ามาในประเทศ เช่น การต้มเหล้าเถื่อน การลอบน�า
สินค้าหนีภาษีเข้าประเทศ เป็นต้น โดยนัยนี้ สิ่งของต้องห้ามนั้น
อาจเรียกว่า ของเถื่อน หรือสินค้าเถื่อน

๑๔)	ยกัยอก หมายถึง การเอาทรพัย์ของตนท่ีจะต้องถูกยดึ
ไปซ่อนไว้ที่อื่น เช่น เป็นหนี้โดนฟ้องล้มละลาย จึงยักยอกทรัพย์
ของตนมิให้ถูกขายทอดตลาดหรือตกเป็นของเจ้าหน้ี หรือเอา
ทรัพย์ของผู้อ่ืนท่ีอยู่ในความดูแลรักษาของตนไปโดยทุจริต เช่น 
เจ้าหน้าท่ีเก็บรักษาเงินของธนาคาร ยักยอกเอาเงินน้ันมาเป็น 
ของตน เป็นต้น นอกจากนี้ หมายรวมการเอาทรัพย์ที่ผู้อื่นเป็น
เจ้าของร่วมอยู่ด้วยมาเป็นของตนหรือบุคคลที่สามโดยทุจริต

วธิกีารท้ัง ๑๔ อย่างน้ี เป็นการโจรกรรม ของท่ีถูกโจรกรรม
มาเรียกว่า ของโจร ผู้ใดกระท�า ผู้นั้นจึงเรียกว่า โจร นับเป็น
อทินนาทาน เป็นการละเมิดสิกขาบทข้อนี้

๒.	การเลีย้งชีพอนุโลมโจรกรรม เป็นการแสวงหาทรพัย์สิน
ในทางท่ีไม่บริสุทธิ์ คือไม่ได้กระท�าอย่างโจรกรรมโดยตรง แต่
อนุโลมเข้าในการโจรกรรม จ�าแนกได้ ๓ วิธี คือ

๑)	สมโจร หมายถึง การกระท�าที่สนับสนุนการโจรกรรม 
คือรูเ้ห็นเป็นใจกับโจร เช่น รับซือ้ของท่ีโจรกรรมมา หรอืให้ท่ีหลบ
ซ่อนตัวแก่โจร เป็นต้น ตลอดจนการกระท�าอื่น ๆ  ที่สนับสนุนให้
โจรท�าโจรกรรมยิ่งขึ้น

๒)	 ปอกลอก หมายถึง การคบหากับคนอื่นด้วยความไม่
ซือ่สัตย์ คือท�าให้เขาหลงเช่ือเพ่ือหวงัเอาทรพัย์สินเขา เมือ่เขาหมด
ทรัพย์สินสิ้นเนื้อประดาตัวแล้วก็เลิกคบ เช่น เห็นเพื่อนร�่ารวยก็ 
ท�าทีผูกมติรสมคัรรกัใคร่จนเขาตายใจ เพ่ือให้เขาบ�ารงุเล้ียงดูตาม
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สมควร เมื่อเขาตกทุกข์ได้ยากก็ห่างหนีตีจาก เป็นต้น
๓)	รับสินบน หมายถึง การถือเอาทรัพย์สินหรือประโยชน์

อื่นใดที่เขาให้เพื่อให้ช่วยกระท�าการใด ไม่ว่าการนั้นจะดีหรือไม่ดี 
โดยในท่ีน้ี หมายถึง การไม่ดี เช่น ต�ารวจรบัสินบนจากประชาชน
เพื่อให้ละเว้นการออกใบสั่งในข้อหาขับรถฝ่าไฟแดง เป็นต้น การ
รับสินบนน้ี แม้จะได้ทรัพย์น้ันมาโดยท่ีเจ้าของเต็มใจ จัดเป็น 
การเล้ียงชพีอนุโลมโจรกรรม เพราะเป็นการส่งเสรมิให้คนกระท�า
ผิดกฎหมาย

วธิกีารท้ัง ๓ ประการน้ี อนุโลมเข้าในการโจรกรรม นับเป็น
อทินนาทาน เป็นการละเมิดสิกขาบทข้อนี้

๓.	กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม
กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม เป็นการท�าทรัพย์ของผู้อ่ืนให้

สูญหายหรือเสียหาย หรือฉวยมาเป็นของตน ซึ่งต้องชดใช้คืน 
จ�าแนกได้ ๒ วิธี คือ

๑)	 ผลาญ หมายถึง การท�าลายสังหาริมทรัพย์ของผู้อ่ืน 
เช่น โค กระบือ สร้อย แหวน เงิน ทอง เป็นต้น ให้สูญหาย
หรอืเสียหาย จะด้วยโทสะ เช่น โกรธเขาจึงลอบเผาบ้านเขา หรอื
ด้วยพยาบาท เช่น ผูกใจเจ็บจึงแอบไปปล่อยโคของเขาในคอกให้
สูญหายไป หรือแม้ไม่มีเจตนาจะเอาทรัพย์ของเขามาเป็นของตน
เพยีงแต่คะนองไปท�าลายทรพัย์เขาให้เสียหาย เช่น น�าหินไปขว้าง
ปาเล่นแต่โดนกระจกรถยนต์แตก เป็นต้น 

๒)	หยิบฉวย หมายถึง การถือเอาทรัพย์ของผู้อื่นด้วยความ 
มกัง่าย คือเอาสะดวกเข้าว่า ไม่ได้บอกให้เจ้าของรบัรู ้เช่น บตุรหลาน 
หยิบเงินญาติไปใช้ด้วยคิดว่าเป็นญาติของตน เพ่ือนหยิบปากกา
ของเพื่อนอีกคนไปใช้ด้วยคิดว่าเพื่อนคนนั้นคงไม่ว่าอะไร เป็นต้น 
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การถือเอาเช่นน้ี หากญาติหรอืเพ่ือนไม่พอใจเพราะถูกท�าลายความ
ไว้ใจ ก็จัดเป็นโจรกรรม ต้องชดใช้ แต่หากญาติหรือเพื่อนพอใจ 
คือไม่ได้ว่าอะไร ก็นับว่าเป็นวิสำสะ ไม่จัดเป็นโจรกรรม 

ค�าว่า วิสาสะ หมายถึง ความคุ้นเคย ความสนิทสนม คือ
ถือว่าเป็นกันเอง เช่น เป็นญาติกัน เป็นเพ่ือนกัน เป็นต้น เรยีกว่า 
คนวิสาสะกัน คนมีวิสาสะกันน้ี อาจถือวิสาสะถือเอาส่ิงของคน
เป็นกันเองไปใช้ได้โดยไม่ต้องบอกให้เจ้าของรูก่้อน อย่างไรก็ตาม 
การถือวิสาสะท่ีไม่จัดเป็นโจรกรรมน้ัน มีลักษะการถือท่ีถูกต้อง  
กล่าวคือ เจ้าของทรพัย์เป็นผู้เป็นกันเองเคยส่ังอนุญาตไว้ เจ้าของ
ทรัพย์ยังมีชีวิตอยู่ และทรัพย์ที่ถือเอาเป็นสิ่งที่เจ้าของไม่หวงหรือ
พอใจที่จะให้ ฉะนั้น หากถือวิสาสะที่ไม่อยู่ในลักษณะนี้ จัดเป็น
โจรกรรม

วิธีการทั้ง ๒ อย่างนี้ นับเป็นอทินนาทาน เป็นการละเมิด
สิกขาบทข้อนี้
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ตัวอย่างโทษของการลักทรัพย์ : 
เรื่อง พราหมณ์สลีวมีังสนะ 

ครั้งพุทธกาล ในกรุงสาวัตถี มีพราหมณ์คนหน่ึงชื่อว่า  
สีลวีมังสนะ ได้ถึงสรณะ ๓ และรักษาศีล ๕ รับราชการอยู่กับ
พระเจ้าโกศล พระราชาพร้อมด้วยข้าราชการใหญ่น้อย ต่างให้
ความนับถือพราหมณ์นั้น

เขาคิดว่า ที่คนเขานับถือเรานี้ เขานับถืออะไร ชาติ โคตร 
สกุล ความรู้ หรือศีลกันแน่ จึงต้องการจะทดลอง วันหน่ึง  
เมือ่กลับจากท่ีท�างาน ได้แอบหยบิเอาเงนิของหลวงไปจ�านวนหน่ึง  
เจ้าหน้าที่การเงินไม่ว่าอะไร วันที่ ๒ ได้ท�าอย่างนั้นอีก ก็ไม่มี
ใครว่าอะไร วันที่ ๓ จึงหยิบเอาเงินไปก�ามือหนึ่ง จนเจ้าหน้าที่
การเงินโกรธ ร้องตะโกนให้คนช่วยกันจับตัว เมื่อจับตัวได้แล้ว ก็
ทุบตีคนละสองสามที แล้วควบคุมไปกราบทูลให้พระราชารับส่ัง
ลงอาญาหลวงแก่เขา

พราหมณ์ทราบชัดว่า ท่ีคนเขานับถือตนน้ัน เพราะการรกัษา
ศีล จึงได้กล่าวว่า เรือ่งชาติและชนชัน้ เป็นเรือ่งไร้สาระ ศีลน่ีเอง
สูงท่ีสุด บคุคลขาดศีลเสียแล้ว วชิาความรูก็้ไม่มปีระโยชน์อะไรเลย
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สกิขาบทที่ ๓ กาเมสุมจิฉาจารา เวระมะณี
สิกขาบทนี้ แปลว่า เว้นจากประพฤติผิดในกาม ค�าว่า กาม		

หมายถึง การรักใคร่กันในการร่วมสังวาส คือมีเพศสัมพันธ์  
ส่วนค�าว่า มิจฉาจาร หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม คือ 
การล่วงละเมิด ลักลอบ หรือล่วงล�้าทางเพศกับบุคคลต้องห้าม 
การบญัญติัสิกขาบทข้อน้ี มุง่ให้มนุษย์มคีวามประพฤติหรือด�าเนิน
ชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านคู่ครอง บุคคลผู้เป็น
ท่ีรกัหวงแหน ไม่ผิดประเพณทีางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน ไม่
ท�าลายสายตระกูลวงศ์ผู้อื่น

ข้องดเว้นของสิกขาบทข้อนี้มี ๒ ประเภท ได้แก่ ผู้หญิงต้อง
ห้าม และผู้ชายต้องห้าม ดังนี้

๑.	 ผู้หญิงต้องห้าม คือ ผู้หญิงต้องห้ามของผู้ชายมี ๓ 
ประเภท คือ

๑)	ผู้หญิงที่มีสามีแล้ว คือ ผู้หญิงที่อยู่กินกับชายในฐานะ
ภรรยาสาม ีจะได้ท�าพิธแีต่งงานกันหรอืไม่ก็ตาม จะได้จดทะเบยีน
สมรสหรือไม่ก็ตาม ส�าคัญอยู่ท่ีเขาได้อยู่กินเป็นสามีภรรยากัน 
แม้แต่ผู้หญงิท่ีผู้ชายเล้ียงไว้เป็นอนุภรรยา ก็จัดเป็นหญงิในประเภท
นี้ โดยจะหมดภาวะผู้หญิงที่มีสามีแล้ว ก็ต่อเมื่อสามีเสียชีวิตหรือ
หย่าขาดกับสามีแล้ว โดยนัยนี้ ผู้หญิงที่สามีถูกจองจ�าและยังไม่
ได้หย่าขาดจากกัน ก็ยังอยู่ในฐานะเป็นหญิงต้องห้าม จนกว่าจะ
หมดพันธสัญญากับสามีตัว 

๒)	ผู้หญิงที่มีผู้ปกครอง คือ หญิงสาวที่ไม่เป็นอิสระแก่ตน 
เพราะอยู่ในการปกครองดูแลของบุพการีหรือผู้อุปการะ ผู้หญิง
ประเภทน้ี ถ้าผู้ชายอยากได้มาเป็นภรรยา ต้องติดต่อสู่ขอจาก
ผู้ใหญ่ให้ถูกต้องตามประเพณี โดยนัยนี้ การประพฤติผิดในกาม
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ต่อผู้หญิงประเภทน้ี จึงเป็นการท�าลายน�้าใจผู้ใหญ่ท้ังฝ่ายหญิง
หรือฝ่ายชาย 

๓)	 ผู้หญิงท่ีมีจารีตรักษา คือ มีศีลธรรม จารีต หรือ
กฎหมายคุ้มครองรกัษา ซึง่จ�าแนกได้ ๓ ประเภท ได้แก่ ๑) ผู้หญงิ 
ท่ีเป็นญำติของตน คือผู้หญิงท่ีอยู่ในสายเลือดเดียวกัน ได้แก่  
นับขึน้ ๓ ชัว่คน เช่น ย่าทวด ยายทวด ย่า ยาย มารดา เป็นต้น และ
นับลง ๓ ชัว่คน เช่น ลูกสาว หลานสาว เหลนสาว เป็นต้น ๒) ผู้หญงิ 
ท่ีอยูใ่ต้บทบัญญติัของศำสนำ คือหญงิท่ีประพฤติพรหมจรรย์ เช่น 
ภกิษุณ ีแม่ช ีเป็นต้น และ ๓) ผู้หญงิท่ีกฎหมำยห้ำมไว้  เช่น ผู้หญงิ 
ยังไม่บรรลุนิติภาวะ หญิงพิการหรือทุพพลภาพ เป็นต้น

ผู้หญิงต้องห้าม ๓ ประเภทนี้ หากล่วงละเมิด ลักลอบ หรือ
ล่วงล�า้ทางเพศ เป็นกาเมสุมจิฉาจาร เป็นการละเมดิสิกขาบทข้อน้ี

๒.	 ผู้ชายต้องห้าม คือ ผู้ชายต้องห้ามของผู้หญิงมี ๒ 
ประเภท คือ

๑)	ผู้ชายอ่ืนทีน่อกจากสามีของตน คือ ผู้ชายทุกคนนอกจาก 
สามีตน เป็นชายต้องห้ามส�าหรบัหญงิท่ีมสีามแีละยงัอยูกิ่นกับสามี

๒)	ผู้ชายทีมี่จารตีรกัษา คือ มศีีลธรรม จารตี หรอืกฎหมาย
คุ้มครองรักษาเช่นเดียวกับผู้หญิง จ�าแนกได้ ๓ ประเภท ได้แก่  
๑) ผูช้ำยทีเ่ป็นญำติของตน คือผู้ชายท่ีอยูใ่นสายเลือดเดียวกนั ได้แก่  
นับขึน้ ๓ ชัว่คน เช่น ปู่ทวด ตาทวด ปู่ ตา บดิา เป็นต้น และนับลง  
๓ ชั่วคน เช่น ลูกชาย หลานชาย เหลนชาย  เป็นต้น ๒) ผู้ชำย
ท่ีอยูใ่ต้บทบญัญติัของศำสนำ คือผูช้ายท่ีประพฤติพรหมจรรย์ เช่น 
ภกิษุ สามเณร เป็นต้น และ ๓) ผู้ชำยท่ีกฎหมำยห้ำมไว้ เช่น ผู้ชาย
ยังไม่บรรลุนิติภาวะ ผู้ชายพิการหรือทุพพลภาพ เป็นต้น

ผู้ชายต้องห้าม ๒ ประเภทนี้ หากล่วงละเมิด ลักลอบ หรือ
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ล่วงล�า้ทางเพศ เป็นกาเมสุมจิฉาจาร เป็นการละเมดิสิกขาบทข้อน้ี
อย่างไรก็ตาม การล่วงละเมิด ลักลอบ หรือล่วงล�้าทางเพศ

แม้ระหว่างเพศเดียวกัน เช่น เพศชายกับเพศชาย เพศหญิงกับ
เพศหญงิ เป็นต้น ก็อนุโลมเข้าในกาเมสุมิจฉาจาร เป็นการละเมดิ
สิกขาบทข้อนี้
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ตัวอย่างโทษของการประพฤตผิดิในกาม : 
เรื่อง นายจูฬธนุคคหบัณฑติ

ในอดีต ได้มีชายหนุ่มชาวพาราณสีคนหนึ่ง ชื่อว่า จุฬธนุค 
คหบัณฑิต เรียนวิชากับอาจารย์ทิศาปาโมกข์ท่ีกรุงตักกสิลา  
เขาเป็นหนุ่มหน้าตาดี มคีวามประพฤติเรยีบร้อย เรยีนเก่ง เป็นท่ีรกั 
ใคร่ของอาจารย์ เมื่อเรียนศิลปวิทยาจบแล้ว จึงลาอาจารย์กลับ
บ้าน อาจารย์จึงได้ยกลูกสาวให้ ขณะเดินทางได้ถูกกลุ่มโจรดัก
ปล้น ได้เกิดการต่อสู้กนั ซ่ึงเขาได้ฆ่าโจรตายไปหลายคนจนลูกศร 
ในมือหมด จึงต่อสู้กับหัวหน้าโจรด้วยมือเปล่า เม่ือได้โอกาสจะ
ฆ่าโจรได้ จงึบอกให้ภรรยาน�าดาบมาให้ แต่ภรรยากลับเกิดความ
รักในตัวโจรท่ีตนเพิ่งจะพบเห็นเด๋ียวน้ันเอง จึงส่งดาบไปให้โจร 
อนิจจา โจรได้ฆ่าชายหนุ่มนั้นตาย

โจรพานางไปถึงแม่น�้าสายหน่ึง คิดว่า หญิงคนน้ีพบชำย
อื่นเข้ำคงจะให้ฆ่ำเรำเหมือนกับให้เรำฆ่ำสำมีเธอ เรำไม่ต้องกำร 
ผู้หญิงคนนี ้จึงออกอุบายหลอกลวงเอาทรัพย์สินเงินทองของเธอ
จนหมดส้ินแล้วจากไป โดยท้ิงค�าพูดไว้กับเธอว่า “แม่คนงาม เธอน�า
สามีที่เคยเชยชิดกันมานานแลกกับเรา ซึ่งมิใช่สามีที่ไม่เคยเชยชิด  
ภายหน้าเธอคงจะเอาเราแลกกับชายอ่ืนอีก เราจะหนีเธอไปให้ไกล
ท่ีสุดเท่าท่ีจะไกลได้ เชญิเจ้าไปตามสบาย” หญงิสาวคนน้ันไม่มใีคร
คบหาสมาคมด้วย เพราะประพฤติผิดศีลข้อที่ ๓ นั้นเอง
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สกิขาบทที่ ๔  มุสาวาทา  เวระมะณี
สิกขาบทนี้ แปลว่า เว้นจากมุสาวาท ค�าว่า มุสา หมายถึง 

เท็จ คือไม่เป็นความจรงิ หรอืโกหก ส่วนมากเข้าใจกันแค่ว่า ค�าพูด
ท่ีเป็นเท็จ แต่สิกขาบทข้อน้ี หมายรวมถึงการกระท�าท่ีเป็นเท็จด้วย 
ดังน้ัน ความเท็จเกิดขึน้ได้ ๒ ทาง ได้แก่ เทจ็ทางวาจา หมายถึง 
พูดออกมาเป็นค�าเท็จ คือพูดไม่จริงหรือพูดปด เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ
ผิด เช่น ไม่รูก็้พูดว่ารู ้ไม่เห็นก็พูดว่าเห็น เป็นต้น และเทจ็ทางกาย  
หมายถึง การแสดงกิริยาอาการอันเป็นเท็จ คือท�าความเท็จด้วย
ร่างกาย เช่น เขียนจดหมายโกหก ท�าหลักฐานปลอม ตีพิมพ์
ข่าวเท็จเผยแผ่ เป็นต้น ตลอดจนการใบ้ให้คนอื่นเข้าใจผิด เช่น  
สั่นศีรษะในเรื่องที่ใช่ พยักหน้าในเรื่องที่ไม่ใช่ เป็นต้น

การบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ มุ่งให้มนุษย์มีความประพฤติหรือ
ด�าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยค�าเท็จ โกหก 
หลอกลวงตัดรอนผลประโยชน์หรือแกล้งท�าลาย 

ข้องดเว้นของสิกขาบทข้อน้ีม ี๓ ประเภท ได้แก่ มุสา อนุโลม
มุสา และปฏิสวะ ดังนี้

๑.	มุสา มี ๗ ประเภท คือ
๑)	ปด หมายถึง การโกหกตรง ๆ  นิยมเรยีกว่า โป้ปด เช่น 

ไม่รู้ก็บอกว่ารู้ ไม่เห็นก็บอกว่าเห็น ไม่มีก็บอกว่ามี เป็นต้น มี ๔ 
ลักษณะ ได้แก่ ๑) ส่อเสียด คือการพูดเพื่อจะยุยงเขาให้แตกกัน  
๒) หลอก คือการพดูเพือ่จะโกงเขา ๓) ยอ คือการพูดเพ่ือจะยกย่อง
เชดิชใูนเชงิประจบสอพลอ และ ๔) กลับค�ำ คือการพูดแล้วเปล่ียน
ค�าพูด ไม่เป็นไปตามที่พูดไว้ 

๒)	ทนสาบาน หมายถึง การพูดโกหกเพ่ือเน้นให้คนเชือ่ โดย
การอ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์ลงโทษตน เช่น สามีสาบานกับภรรยาว่าจะ
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ซื่อสัตย์ต่อภรรยา แต่นอกใจไปคบชู้กับหญิงอื่น เป็นต้น
๓)	ท�าเล่ห์กระเท่ห์	หมายถึง การอวดอ้างความศักด์ิสิทธิเ์ป็น

อุบายลวงให้คนหลงเชือ่และนิยมยกย่องตน เพ่ือแสวงหาลาภ เช่น 
อวดรูว้ชิาคงกระพันว่าฟันไม่เข้ายงิไม่ออก อวดวชิาเสน่ห์ยาแฝดว่า
ท�าให้คนรักคนหลง อวดคุณวิเศษใบ้หวยให้เบอร์ เป็นต้น

๔)	มารยา หมายถึง การแสดงอาการหลอกคนอ่ืนเพือ่ให้เขา
หลงเชื่อ เช่น ไม่ป่วยก็แกล้งท�าเป็นป่วย เจ็บน้อยก็แกล้งท�าเป็น
เจ็บมาก เป็นคนทุศีลท�าท่าทางให้เขาเห็นว่าเป็นคนมีศีล เป็นต้น

๕)	 ท�าเลศ หมายถึง การพูดปดแบบมีเลศนัยหรือพูดเล่น
ส�านวน คือพูดคลุมเครือให้ผู้ฟังคิดผิดเอาเอง เช่น เห็นคนวิ่งหนี
เขามา เม่ือมีผู้มาถามว่าเห็นคนวิง่หนีมาทางน้ีไหม ผู้ตอบไม่อยาก
ให้คนหนีถูกจับตัว แต่ตนไม่อยากพูดโกหกตรง ๆ  จึงย้ายไปที่ยืน
แล้วพูดเล่นส�านวนว่า ต้ังแต่มายนืท่ีน่ีไม่เห็นใครวิง่มาเลย เป็นต้น

๖)	เสรมิความ หมายถึง การพดูเสรมิเกินความเป็นจรงิ คือ
เรือ่งจรงิมน้ีอยแต่คนพูดอยากจะให้คนฟังเห็นเป็นเรือ่งใหญ่ จึงพดู
หรือท�ากิริยาท่าทางให้ผู้ฟังเห็นเป็นเรื่องใหญ่โต เช่น เห็นไฟไหม้
บ้านหลังหนึ่งแต่บอกคนอื่นว่าไฟไหม้หมู่บ้านหนึ่ง คนอื่นก็เข้าใจ
คลาดเคลื่อนว่าไฟไหม้ทั้งหมู่บ้าน หรือโฆษณาชวนเชื่อสรรพคุณ
สินค้าเกินความจริง เป็นต้น 

๗)	อ�าความ หมายถึง การพูดความจริงไม่หมด คือปกปิด
ความบางตอนไว้ เพือ่ให้เข้าใจคลาดเคล่ือนเป็นอย่างอ่ืน โดยหวงั
จะปกปิดความผิดของตน เช่น นักศึกษากลับจากมหาวิทยาลัย
แวะไปบ้านเพื่อน ชวนกันไปเที่ยวเล่นการพนันท�าให้กลับบ้านดึก  
พอผู้ปกครองถามว่าไปไหนมา ก็ตอบเพยีงว่าไปบ้านเพือ่น เป็นต้น

มุสาท้ัง ๗ ประเภทน้ี นับเป็นมุสาวาท เป็นการละเมิด
สิกขาบทข้อนี้
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๒.	อนุโลมมุสา หมายถึง ถ้อยค�าที่เป็นไปตามมุสา คือแม้
ผู้พูดไม่ได้มุ่งจะโกหกผู้ใด เพียงแต่ต้องการให้ผู้ฟังเจ็บใจ จ�าแนก
ได้ ๒ ประเภท คือ

๑)	เสียดแทง หมายถึง การพูดให้ผู้อื่นเจ็บใจโดยอ้างเรื่อง
ไม่มีมูลความจริง มี ๒ อย่าง ได้แก่ ๑) ประชด คือการแกล้งท�า
หรือพูดแดกดันด้วยความไม่พอใจโดยการยกเขาให้สูงกว่าพ้ืนเพ
เดิมของเขา เช่น พูดว่าของแพงอย่างน้ีเหมาะกบัคนรวยอย่างเธอ 
และ ๒) ด่ำ คือการใช้ถ้อยค�าว่าหรือต�าหนิผู้อื่นให้เสียหาย หรือ
กดเขาให้ต�่ากว่าพื้นเพเดิมของเขา ค�าด่านั้น มักใช้ค�าหยาบหรือ
ค�าท่ีส่อไปในทางท่ีไม่ดี เช่น ต�าหนิว่าเธอท�าตัวแบบน้ีน่าจะมาจาก
ซ่องโจรแน่ ๆ เป็นต้น

๒)	สับปลับ หมายถึง การพูดปดด้วยความคะนองปาก พูด
กลับไปกลับมาหาความแน่นอนหรือความน่าเชื่อถือไม่ได้ 

อนุโลมมุสาทั้ง ๒ ประเภทนี้ แม้ไม่เป็นการพูดเท็จโดยตรง 
แต่นับเป็นมุสาวาท เป็นการละเมิดสิกขาบทข้อนี้

๓.	 ปฏิสวะ หมายถึง การฝืนค�ารับปากคือรับปากคนอ่ืน
แล้วกลับใจไม่ท�าตามที่รับปากไว้ มี ๓ ประเภท คือ

๑)	ผิดสญัญา หมายถึง การตกลงท�าสัญญาร่วมกนั แต่ภาย
หลังฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ท�าตามข้อสัญญานั้น เช่น สัญญาว่าจะไม่
นอกใจกัน แต่ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไปคบชูร้ะหว่างคบกันอยู ่สัญญากัน
ว่าเมือ่ครบก�าหนดสามเดือนแล้วจะคืนหนังสือ แต่พอครบก�าหนด
ก็ไม่ยอมคืน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม มกีารตกลงอย่างหน่ึงท่ีไม่นับ
เป็นปฏสิวะ คือสัญญากันแล้ว ภายหลังมเีหตุจ�าเป็นไม่อาจจะท�าได้ 
เช่น สัญญากันว่าเม่ือครบก�าหนดสามเดือนแล้วจะคืนหนังสือ
เพือ่น แต่พอครบก�าหนดก็ป่วยไม่สามารถเดินทางมาได้ แต่ได้แจ้ง
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ให้เพื่อนรับทราบแล้ว หรือตกลงกับครูท่ีปรึกษาแล้วว่าจะไปพบ 
พอถึงวันนัดพบก็ต้องไปงานศพญาติ แต่ได้แจ้งให้ครูที่ปรึกษารับ
ทราบแล้ว เป็นต้น ลักษณะเช่นนี้ไม่นับเป็นปฏิสวะ

๒)	เสียสัตย์	หมายถึง การรับปากแก่ผู้อื่นฝ่ายเดียวว่าจะท�า
อย่างใดอย่างหนึ่ง แต่ภายหลังบิดพลิ้วไม่ท�าตามที่รับปากไว้ เช่น 
ข้าราชการถวายสัตย์ปฏิญาณว่าจะปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความสุจริต 
ภายหลังกลับฝ่าฝืน หรือลอกการบ้านเพ่ือนแล้วรับปากครูว่าจะ 
ไม่ท�าความผิดอีก แต่ภายหลังกลับลอกเหมือนเดิม เป็นต้น

๓)	คนืค�า หมายถึง การรบัปากคนอ่ืนว่าจะให้แล้วไม่ให้ เช่น 
รับปากว่าจะให้ทุนการศึกษาแล้วไม่ให้ เป็นต้น

ปฏิสวะทั้ง ๓ ประเภทนี้ แม้ไม่เป็นการพูดเท็จโดยตรง แต่ก็
เป็นมุสาวาท เป็นการละเมิดสิกขาบทข้อนี้ 

ข้อยกเว้นของมุสาวาท
มีค�าพูดเท็จประเภทหน่ึงที่ไม่นับว่ามุสาวาท คือไม่เป็นมุสา 

อนุโลมมสุา หรอืปฏิสวะ อย่างใดอย่างหน่ึง เรยีกว่าเป็นข้อยกเว้น 
เพราะแม้เป็นค�าพูดเท็จแต่ผู้พูดไม่ประสงค์จะให้ผู้ฟังเชื่อ เรียกว่า 
ยถาสัญญา ผู้พูดไม่ละเมิดสิกขาบทข้อนี้ มี ๔ ประเภท ดังนี้

๑.	 โวหาร หมายถึง ช้ันเชิงหรือส�านวนแต่งหนังสือหรือ
ค�าพูดท่ีใช้กันจนเป็นธรรมเนียม เช่น ค�าลงท้ายจดหมายท่ีลง
ตามธรรมเนียมว่า ขอแสดงความนับถืออย่างยิ่ง ความจริงไม่
ได้นับถืออย่างยิ่งเลย หรืออาจไม่นับถือเลยก็ได้ แต่ก็ต้องท�าตาม
ธรรมเนียม เป็นต้น

๒.	 นิยาย หมายถึง เรื่องท่ีแต่งข้ึนซึ่งมีเน้ือเรื่องแตกต่าง
กับเรื่องจริง เช่น แต่งนิยายหรือเล่านิทานว่าต้นไม้พูดภาษาคน  
สัตว์พูดกับคน หรือเรื่องพิลึกอื่น ๆ อีกจ�านวนมากที่ไม่ใช่เรื่อง
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จรงิ เป็นต้น โดยผู้แต่งหรอืผู้เล่าไม่ได้ต้ังใจจะโกหก แต่มุง่เน้นเพ่ือ
ความอรรถรสเป็นส�าคัญ 

๓.	ส�าคญัผิด หมายถึง การพดูไปเพราะเข้าใจผิด เช่น เข้าใจ
ผิดว่าโรงเรยีนหน่ึงเป็นโรงเรยีนหญงิล้วนมาโดยตลอด เมือ่มคีนมา
ถามก็บอกว่าเป็นโรงเรียนชายล้วนหรือสหศึกษา เป็นต้น 

๔.	พลั้ง หมายถึง การพูดไปโดยไม่ทันคิด คือจะพูดอย่าง
หน่ึงแต่เผลอปากพูดไปอีกอย่าง เช่น จะบอกว่าเดือนน้ีคือวันท่ี 
ยีสิ่บเอ็ด แต่เผลอไปพดูว่ายีสิ่บเจ็ด หรอืคนตกใจอุทานว่า ตายแล้ว
คุณพระ! ความจรงิพระไม่ได้อยูต่รงน้ันเลยแต่พล้ังปากไป เป็นต้น 

จะเห็นว่า ค�าพูดเท็จท้ัง ๔ ประเภทน้ี ผู้พูดพูดไปตาม
ธรรมเนียม ไม่ได้เจตนาจะพูดให้คนอ่ืนเข้าใจผิด จึงไม่นับเป็น
มุสาวาท
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ตัวอย่างโทษของการกล่าวมุสา : 
เรื่อง หมอตา 

ในอดีตกาล ณ เมืองพาราณสี ได้มีจักษุแพทย์คนหน่ึง  
เท่ียวรกัษาคนตามหมูบ้่าน และต�าบลต่าง ๆ  ต่อมาได้พบกับหญงิคน 
หนึ่ง ก�าลังทุกข์ทรมานด้วยโรคตาเกือบจะมองไม่เห็น หมอตรวจ
ดอูาการแล้วบอกว่าพอจะรกัษาให้หายเปน็ปกตไิด ้นางจึงตอบว่า 
“ถ้าหมอรักษาตาดิฉันให้หายเป็นปกติได้ ดิฉันกับลูกชาย ลูกสาว 
จะยอมเป็นทาสรับใช้ไปตลอดชีวิต” หมอจึงตกลงรักษาให้ ต่อมา
ไม่นาน ดวงตาของเธอก็หายเป็นปกติ 

เธอกลัวว่าจะต้องเป็นทาสของหมอตามท่ีให้สัญญาไว้  
เมื่อหมอมาถามอาการจึงแกล้งพูดโกหกว่า “ก่อนนี้ ดวงตาของ
ดิฉันเจ็บปวดเพียงเล็กน้อย แต่พอหยอดยาของท่านแล้ว กลับ
เจ็บปวดมากกว่าเดิม” หมอรู้ทันว่า ผู้หญิงคนนี้หลอกลวงเรา  
เพราะต้องการจะไม่ให้ค่ารกัษา โกรธมาก จึงปรงุยาขนานใหม่ให้ 
เมือ่นางใช้ยาน้ันหยอดตาแล้ว ตาท้ัง ๒ ข้างได้บอดสนิท สตรน้ัีน 
ตาบอด เพราะการกล่าวเท็จ
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สกิขาบทที ่๕ สรุาเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณี
สิกขาบทนี้ แปลว่า เว้นจากการดื่มน�้าเมาคือสุราและเมรัย

ที่ท�าให้เกิดความประมาท โดยนัยนี้ จึงหมายถึง  สิ่งเสพติดด้วย 
ค�าว่า เมรัย หมายถึง น�้าเมาที่เกิดจากหมักหรือแช่ คือน�้าเมาที่
ยังไม่ได้กลั่น เช่น สาโท เหล้าดิบ เครื่องดื่มผสมสารแอลกอฮอล ์
ทุกชนิด เป็นต้น และค�าว่า สรุา หมายถึง น�า้เมาท่ีเกิดจากการกล่ัน  
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เหล้า ส่วนค�าว่า สิ่งเสพติด ได้แก่ ฝิ่น 
กัญชา และสิ่งเสพติดอย่างอื่น เช่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี เป็นต้น 
เม่ือด่ืมหรอืเสพส่ิงเหล่าน้ีในปรมิาณมากจะมอีาการท่ีเรยีกว่า เมำ 

การบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ มุ่งให้มนุษย์มีความประพฤติหรือ
ด�าเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพล้ังพลาดมัวเมาเน่ืองจาก
การใช้สิ่งเสพติดที่ท�าให้เกิดความประมาท คือขาดสติสัมปชัญญะ 

โทษของการดื่มสุราเมรัย
การดื่มสุราเมรัยมีโทษ ๖ ประการ ดังนี้ 
๑.	 ท�าให้เสียทรัพย์สิน	 เพราะต้องเสียเงินซื้อและถ้าเสพ

หรอืด่ืมกบัผู้อ่ืนก็ยิง่เสียเงนิซือ้มากข้ึนด้วย บางครัง้อาจจะต้องซือ้
กับแกล้มอีกด้วย ตลอดจนหากเมาจนถึงขัน้ขาดสติ อาจลุกลามถึง
ขัน้ท�าลายทรพัย์สินหรอืร่างกายผู้อ่ืน ก็อาจจะต้องชดใช้ค่าเสียหาย 
ให้เขาด้วย เป็นต้น

๒.	 ท�าให้เกิดการทะเลาะวิวาท เพราะคนที่เมาถึงขั้นขาด
สติ จะไม่สามารถควบคุมตนเองได้ จะพูดหรือท�าอะไร ก็อาจ
พล้ังพลาดบาดหูบาดตาผู้ฟัง เกิดการกระทบกระท่ังลงไม้ลงมือ 
ท�าร้ายร่างกาย ตีรันฟันแทง หรือในท่ีสุดแม้ฆ่ากันตายเลยก็มี  
การกระท�าเหล่าน้ีแม้คนในครอบครัวก็อาจได้รบัผลกระทบเช่นกัน
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๓.	ท�าให้เกิดโรค เช่น โรคหัวใจ ตับแขง็ โลหิตในสมองแตก 
โรคระบบประสาท เป็นต้น ซึ่งอาจส่งผลถึงขั้นเสียชีวิตเลยก็ได้

๔.	ท�าให้เสือ่มเสยีช่ือเสยีง ถูกเหยยีดหยามและต�าหนิติเตียน
ว่าเป็นคนขี้เหล้าขี้ยาหรือขี้คุก เพราะไปพูดและท�าสิ่งที่ไม่ดี หรือ
ท�าสิ่งที่ไม่ดี เช่น ขับรถชนคนเสียชีวิต ทะเลาะวิวาท หรือกระทั่ง
ถูกด�าเนินคดีตามกฎหมาย เป็นต้น 

๕.	ท�าให้ไม่รูจั้กอาย เพราะพอเมาแล้ว อาจกล้าท�าในส่ิงท่ีไม่
กล้า เช่น แก้ผ้ากลางถนน เอะอะโวยวายตามท่ีสาธารณะ เป็นต้น

๖.	ท�าให้บ่ันทอนก�าลงัปัญญา คือ สมองมนึงง จะคิดจะส่ัง
การอะไร ก็เฉื่อยชาหลงลืมได้ง่าย หรือในสุดสติอาจฟั่นเฟือนได้

โดยนัยน้ี ในทางพระพุทธศาสนาจึงจัดสิกขาบทข้อน้ี		
เป็นข้อที่ไม่ควรละเมิดที่สุด เพราะเป็นเหตุให้เกิดความประมาท
อาจท�าให้เกิดการละเมิดสิกขาบทข้ออื่น ๆ ได้ง่าย 

สิ่งเสพตดิที่อนุโลมเข้าในสุราเมรัย
เมื่อพิจารณาความหมายของสุราเมรัยจะเห็นว่าสิ่งเสพติด	

ไม่จัดอยู่ในน�า้เมาดังกล่าว เหตุท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงบญัญติัส่ิงเสพติด 
เข้าในสิกขาบทข้อน้ี เน่ืองจากส่ิงเสพติดยงัไม่มใีนสมยัพุทธกาล คือ
ยงัไม่มใีครรูจ้กัใช้ในชมพทูวปี อย่างไรกต็าม พระพุทธองค์ทรงวาง
หลักท่ีเรยีก มหาประเทศ ไว้เป็นหลักอ้างอิงเทียบเคียงว่า ส่ิงใดท่ี
ไม่ได้ทรงห้ามไว้หรอืไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ ถ้าส่ิงน้ันเป็นส่ิงไม่ควรก็
จัดเป็นสิ่งไม่ควร หรือถ้าเป็นสิ่งที่ควรก็จัดเป็นสิ่งที่ควร ด้วยเหตุ
นี้ ในทางบ้านเมืองได้จัดสิ่งเสพติดเป็นสิ่งที่ไม่ควร คือ เป็นเหตุ
ให้ผู้เสพเกิดความประมาท ทั้งยังผิดกฎหมายทั้งผู้ค้า ผู้เสพ และ 
ผู้ครอบครอง ดังนัน้ ผู้เสพฝ่ิน และส่ิงเสพติดอย่างอ่ืน เช่น เฮโรอีน  
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ยาบ้า ยาอี เป็นต้น จึงนับเป็นการละเมิดสิกขาบทข้อนี้

ข้อยกเว้นของสุราเมรัย
มีการด่ืมน�้าเมาประการหน่ึงท่ีเป็นข้อยกเว้น คือไม่นับเป็น

สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน น�้าเมาที่ผสมในอาหาร เพื่อจะแก้กลิ่น
คาวหรือชูกล่ินชูรส ถ้าสีกล่ินรสของมันไม่ปรากฏ เรียกว่าเป็น 
อัพโพหาริก ไม่นับเป็นการละเมิดสิกขาบทข้อน้ี นอกจากน้ี 
ทางการแพทย์มีการใช้สิ่งเสพติดเพื่อบ�าบัดผู้ป่วย เช่น แพทย์ฉีด
มอร์ฟีนเพ่ือบรรเทาอาการปวด เป็นต้น การท่ีแพทย์กระท�าเช่นน้ี 
เป็นการใช้ส่ิงเสพติด เพื่อเป็นยา ไม่ได้เพื่อผู ้ อ่ืนต้ังอยู ่ใน 
ความไม่ประมาท ด้วยเหตุน้ี จึงไม่นับเป็นการส่งเสริมให้ผู้ป่วย
ละเมิดสิกขาบทข้อนี้ 
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ตัวอย่างโทษของการดื่มน�้าเมา : 
เรื่อง พระราชาผู้เสวยน�้าเมา

ในอดีตกาล ในกรุงพาราณสี พระราชาพระองค์หนึ่ง เสวย
สุราเป็นประจ�า ถ้าไม่เสวยน�้าเมาแล้วไม่สามารถจะทรงปฏิบัติ 
ราชกิจได้ ถ้าไม่มีเนื้อแล้วจะไม่เสวยพระกระยาหาร

ตามปกติ ในวันอุโบสถจะไม่มีการฆ่าสัตว์ คนท�าครัวจะต้อง
ซื้อเนื้อในวัน ๑๓ ค�่าแล้วเก็บไว้ วันหนึ่ง คนท�าครัวเก็บเนื้อไว้ไม่
ดี สุนัขทั้งหลายคาบไปกินเสียหมด จนคนท�าครัวหาเนื้อใหม่มา
ท�าอาหารไม่ได้ จึงไม่กล้าน�าพระกระยาหารเข้าไปถวายพระราชา  
จึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระเทวี

พระนางตรสัว่า “พ่อ บตุรของเราเป็นท่ีรกั เป็นท่ีพอพระทัย
ของพระราชา เมื่อพระองค์ ทอดพระเนตรเธอแล้ว ทรงจุมพิต
คลอเคลียเธออยู่ จะไม่ทรงทราบว่าพระกระยาหารของพระองค์
มีเน้ือหรอืไม่ม ีเราจะให้บตุรน้ันน่ังท่ีพระอูรขุองพระองค์ เจ้าควร 
น�าพระกระยาหารเข้าไปในเวลาท่ีทรงเย้าหยอกกับพระโอรส”  
แล้วได้ทรงท�าอย่างนั้น

คนท�าครัวเชิญพระกระยาหารเข้าไปในเวลาน้ัน พระราชา
ทรงเมาน�้าจัณฑ์ ไม่เห็นเนื้อในถาดจึงตรัสถามว่า “เนื้ออยู่ไหน” 
คนท�าครัวกราบทูลว่า “ข้าแต่สมมติเทพ วันน้ีเป็นวันอุโบสถ  
ข้าพระพทุธเจ้าหาเน้ือมาท�าพระกระยาหารไม่ได้” พระราชาตรสัว่า  
“เน้ือส�าหรับเราหาได้ยากนักหรือ” ดังน้ีแล้ว ทรงรัดพระศอ 
พระโอรสจนถึงส้ินพระชนม์แล้วโยนไปข้างหน้าคนท�าครวัให้น�าไป
ท�าอาหารแล้วน�ามาโดยเร็ว 
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คนท�าครัวได้ท�าอย่างน้ัน ไม่มีแม้แต่คนเดียวท่ีจะร้องไห้ 
หรือจะกราบทูล เพราะกลัวพระราชอ�านาจ พระราชาเสวย 
พระกระยาหารด้วยเนื้อพระโอรส บรรเทาความหิวแล้ว ในเวลา
ใกล้รุ่งทรงตื่น สร่างเมาแล้ว รับสั่งให้น�าพระโอรสมา ขณะนั้น
พระเทวีทรงคร�่าครวญพลางทูลว่า “ข้าแต่สมมติเทพ วานน้ี  
ฝ่าพระบาททรงประหารพระโอรสแล้วเสวยพระกระยาหารด้วย
เนื้อของพระโอรส” 

พระราชาทรงกันแสงเพราะความโศกในพระโอรส เห็นโทษ 
ในการด่ืมสุราว่า “ทุกข์น้ีเกิดขึ้นแก่เรา เพราะการด่ืมสุรา”  
ทรงหยบิฝุ่นเชด็พระพกัตร์ อธษิฐานว่า “ต้ังแต่น้ีไป เรายงัไม่บรรลุ
พระอรหันต์ จักไม่ดื่มสุราอันเป็นเหตุแห่งความพินาศเช่นนี้เพียง
นั้น” ตั้งแต่นั้นมา ท้าวเธอก็ไม่ทรงเสวยสุราอีก

มนุษย์จึงควรรกัษาเบญจศีล เพราะถ้าเราไม่เป็นท่ีชืน่ชอบและ
พอใจท่ีจะถูกท�าลายชวีติ ถูกถือเอาของท่ีเราไม่ได้ให้ ถูกละเมิดหรอื
ล่วงล�้าทางเพศ ถูกท�าลายประโยชน์จากการกล่าวมุสาและมัวเมา
ในส่ิงเสพติดจนขาดสติ ฉันใด ถ้าหากเราจะท�าลายประโยชน์ของ
เขาด้วยการกระท�าดังกล่าว ย่อมไม่เป็นที่ชื่นชอบและพอใจแก่เขา
ฉันนั้น ด้วยเหตุนี้ มนุษย์พึงรักษาสิกขาบทห้าข้อนี้ เพื่อให้สังคม
ปกติสุขสืบไป
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วริัติ
ค�าว่า วิรัต ิ มีความหมายเหมือนกับค�าว่า เวระมะณ ี คือ 

ความตั้งใจงดเว้นจากการละเมิดศีล เพราะการรักษาศีลนั้นไม่ใช่
เพียงแค่งดการเบียดเบียนผู้อื่นทางร่างกาย ชีวิต และทรัพย์สิน
เท่าน้ัน กล่าวคือ แม้บางครัง้คนท่ีไม่เบยีดเบยีนผู้อ่ืนอาจเป็นเพราะ 
ยังไม่มีโอกาส เช่น นักโทษท่ีถูกคุมขังอยู่ยังไม่มีโอกาสออกไป
ท�าร้ายหรอืขโมยของใคร ก็ไม่อาจเรยีกว่าคนมศีีล เป็นต้น เน้ือแท้ 
ของการรักษาศีลอยู่ท่ีเจตนาและความต้ังใจสมาทาน คือต้ังใจ 
รบัไปปฏบิติั ฉะน้ัน เจตนาและความต้ังใจงดเว้นจากความชัว่ เรยีก
ว่า วิรัติเจตนา จ�าแนกได้ ๓ ประการ ดังนี้  

๑.	สัมปัตตวิรัต ิหมายถึง การงดเว้นเมื่อประสบซึ่ง ๆ  หน้า 
หรอืงดเว้นได้ทัง้ท่ีมโีอกาส คือไม่ได้สมาทานหรอืปฏญิญาไว้ว่าตน
ละเว้นจากละเมดิสิกขาบทข้อน้ัน ๆ  เช่น เมือ่ได้เห็นยงุกัดอยูท่ี่แขน

บทที่ ๓
วริัตแิละอานสิงส์
ของการรักษาศลี
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พอท่ีจะตบตีฆ่าให้ตายได้ก็ไม่ฆ่า เห็นเงนิผู้อ่ืนหล่นจากกระเป๋าเขา
พอที่จะลักได้ก็งดเว้นไม่ลัก เป็นต้น 

๒.	 สมาทานวิรัติ หมายถึง การงดเว้นด้วยการสมาทาน
คือตั้งใจรับไปปฏิบัติ กล่าวคือ ได้ตั้งใจไว้ก่อนแล้วว่าจะไม่ละเมิด
สิกขาบทข้อน้ัน แม้เม่ือมีโอกาสท่ีจะท�าชั่วก็งดเว้นตามท่ีต้ังใจไว้ 
การสมาทานศีลน้ันจะสมาทานด้วยตนเองโดยการต้ังจิตว่าตนจะ
งดเว้นจากการละเมิดสิกขาบทข้อนั้น ๆ  เองก็ได้ หรือจะสมาทาน
ด้วยการรับจากผู้อื่นซึ่งเป็นผู้ทรงศีล เช่น ภิกษุ สามเณร เป็นต้น 
ก็ได้ ซึง่การสมาทานน้ันจะก�าหนดเวลาเฉพาะหรอืไม่ก�าหนดเวลา
คือตั้งใจปฏิบัติตลอดชีวิตก็ได้ เช่น จะสมาทานศีล ๕ ทุกวันพระ 
หรือตั้งใจจะไม่ละเมิดสิกขาบทข้อ ๕ ตลอดพรรษานี้ เป็นต้น

๓.	สมุจเฉทวิรตัิ หมายถึง การงดเว้นจากบาปและอบายมขุ
ต่าง ๆ ได้อย่างเด็ดขาด เป็นคุณธรรมของพระอริยบุคคล

อานสิงส์ของการรักษาเบญจศลี  
การรักษาเบญจศีลมีอานิสงส์หรือประโยชน์อย่างน้อย ๓ 

ประการ ได้แก่ พาไปสู่สุคติ ท�าให้มีโภคทรัพย์ และช่วยให้ดับ
ทุกข์ ดังนี้

๑.	ศลีพาไปสคุต ิตรงกับภาษาบาลีว่า ลีเลนะ สุคะติง ยนัติ  
ค�าว่า สุคต ิมี ๒ ระดับ ได้แก่ ระดับใกล้ตัว หมายถึง ทาง
ด�าเนินที่ดี กล่าวคือ คนรักษาศีลจะมีทางชีวิตที่ราบรื่น ด�าเนิน
ชวีติสะดวกสบาย ประกอบอาชพีได้คล่องตัว ไม่ต้องโทษคตีต่าง ๆ   
เป็นต้น ถ้าพิจารณาดูว่าครูที่สอนหนังสือเป็นปกติ ชาวบ้านที่กิน
ข้าวมื้อเย็นเป็นปกติ จะต้องต้องโทษคตีต่าง ๆ หรือไม่ ค�าตอบ
คือไม่เลย เพราะคนเหล่าน้ีปฏิบัติการเช่นน้ันบนพ้ืนฐานการไม่
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เบียดเบียนผู้อื่นเป็นปกติ และระดับไกลตัว หมายถึง ภูมิที่ถือว่า
ไปเกิดแล้วมีความสุขความสบาย โดยมุ่งเน้นตอนปั้นปลายของ
ชวีติเป็นต้นไปท่ีสืบเน่ืองมาจากตอนด�าเนินชีวติ กล่าวคือ คนท่ีไม่
รกัษาศีล จิตใจจะระลึกถึงแต่ส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม ไม่สามารถมธีรรมท่ี
เข้มแขง็มาเป็นหลักให้ใจแล้วก็จะประคองสติไว้ไม่ได้ จติใจหลงใหล
ฟ่ันเฟือนก็จะตายอย่างไร้สติแล้วไปสู่ทุคติ คือ นิรยคติ ติรจัฉานคติ  
หรอืเปตคติ แต่ในขณะท่ีคนรกัษาศีล จิตใจก็ต้ังมัน่มสีติได้ง่าย ไม่
หลงใหลจะตายอย่างมีสติแล้วไปสู่สุคติ คือ มนุษยคติ หรอืเทวคติ

๒.	ศลีท�าให้มีโภคทรพัย์ ตรงกับภาษาบาลีว่า สีเลนะ โภคะ 
สัมปะทา ศีลท�าให้ผู้ที่รักษาบริบูรณ์ด้วยทรัพย์สิ่งของที่ใช้อุปโภค
บริโภค เมื่อคนที่มีศีลอาศัยความไม่ประมาทเป็นเหตุ คือ ไม่เอา
เวลาไปยุง่เก่ียวกับอบายมขุต่าง ๆ  เช่น เล่นการพนัน ด่ืมสุราเมรยั 
เป็นต้น ท�าให้มีเวลาขยันท�าการท�างานเพิ่มขึ้น ด้วยเหตุนี้ ทรัพย์
ท่ีมีอยู่เดิมก็ไม่รั่วไหลออกไป ทรัพย์ท่ีขวนขวายขยันท�ามาหากิน
ก็เพ่ิมพูนยิ่งขึ้น นอกจากน้ัน ถ้าหากพิจารณาสังคมในวงกว้าง
จะเห็นว่าองค์กรต่าง ๆ ล้วนต้องการบุคลากรท่ีมีศีลคือมีความ
ประพฤติดีท้ังกายวาจา ในการสมัครเข้าท�างานผู้มีศีลย่อมได้รับ
การพจิารณาก่อน หรอืแม้แต่บพุการท่ีีมทีรพัย์สมบติั เม่ือถึงคราว
ท่ีจะมอบทรพัย์ให้แก่ทายาท ย่อมต้องพิจารณาเลือกสรรผู้มศีีล มี
ธรรม เพ่ือความมัน่ใจว่าผู้น้ันจะสามารถรกัษาทรพัย์สมบติัท่ีมอบ
ให้ได้ และสามารถใช้ทรัพย์นั้นไปเพื่อท�าประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ 

๓.	ศีลช่วยดับทุกข ์ ตรงกับภาษาบาลีว่า สีเลนะ นิพพุติง 
ยนัติ ศีลช่วยให้ดับทุกข์ได้ทัง้ส่วนผลและส่วนเหต ุการดบัทกุข์ใน
ส่วนผลน้ัน มไิด้หมายถึงความทุกข์ประจ�าสังขารท่ัวไป เช่น ปวด 
หัว ตัวร้อน ปวดฟัน แต่หมายถึงความทุกข์กายทุกข์ใจที่เกิดเป็น
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ผลจากการไม่รกัษาศีล เช่น คนไม่รกัษาศีลจะคอยท�าลายชวีติสัตว์ 
(ฆาตกร) ก็ต้องคอยหวาดระแวงไม่กล้าไปไหนมาไหน เพราะว่า
กลัวถูกต�ารวจจับ คนที่คอยจับจ้องลักขโมยของของผู้อื่น คนใน
สังคมท่ีคอยเบียดบังสมบัติของหลวงหรือภาษีประชาชน (โจร) 
ก็ต้องคอยหวาดกลัวว่าเจ้าของหรือทางการจะจับไปด�าเนินคดี 
หรอืคนท่ีโกหกคู่ครองของตนว่าไปท�างาน แต่แท้จรงิแล้วไปเท่ียว
ยุ่งกับหญิงหรือชายอื่น หรือแม้แต่คนที่มีคู่ครองแล้ว (ชู้) ก็ต้อง
คอยระแวงว่าคู่ครองของตนจะจับได้ไล่ทันจนลุกลามไปถึงทะเลาะ 
เบาะแว้งลงไม้ลงมอืกัน เป็นต้น จะเห็นได้ว่าท้ังฆาตกร โจร หรอืชู้  
จะต้องใช้ชีวิตอย่างหวาดระแวงว่าต�ารวจหรือผู้ท่ีเก่ียวข้องจะให้ 
บทลงโทษตามแต่ความผิดอย่างไร ดังนั้น ถ้าหากสามารถรักษา
ศีลหรอืรกัษากายวาจาให้เป็นปกติเรยีบร้อยดีงามแล้ว ความทุกข์
ในส่วนผลนี้จะไม่เกิดขึ้น 

ส่วนการดับทุกข์ในส่วนเหตุหรือนิพพานต้องประพฤติตาม
หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ไม่เพียงแค่มีศีล
อย่างเดียวจึงจะดับทุกข์ในส่วนเหตุได้ แต่การดับทุกข์ในส่วนน้ี
จ�าเป็นต้องมศีีลเป็นรากฐานเบือ้งต้น เพราะ ศลี ท�าให้คนมคีวาม
ประพฤติดีงามเป็นปกติ ท�าให้ใจเป็นปกติหรือมีความสุข ถ้าหาก
คนรกัษาศีลดีจะมคีวามแช่มช่ืนใจ มปีีติ เอิบอ่ิมใจว่าตนได้ประพฤติ
ดีงามจากการรักษาศีล จิตใจก็พลอยสบายเป็นสมาธไิด้ง่าย และจะ
พาให้เกิดปัญญาได้ด้วย อุปมาเหมอืนกับคนจะเด็ดผลไม้ท่ีอยูท่ี่สูง
ตนเองก็จะเด็ดเองไม่ได้ ศีลนั้นเปรียบเหมือนที่ยืนหรือพื้นเหยียบ 
ถ้าไม่มีที่ยืนหรือพื้นเหยียบ การจะไปเด็ดผลไม้นั้นไม่มีทางท�าได้  
แต่ล�าพงัเฉพาะท่ียนืหรอืพืน้เหยยีบอย่างเดียวก็หาพอไม่ จ�าเป็นต้อง 
มีอุปกรณ์หรือบันไดที่จะเหยียบยันขึ้นไปตลอด หรือแม้แต่ปีนขึ้น
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ไปด้วยต้นเองก็อาศัยต้นไม้นั้นเป็นพื้นเหยียบ พอถึงก็เอื้อมมือถึง
แล้วเด็ดได้ผลไม้ได้ในท่ีสุด ก�าลังแขนท่ีจะเด็ดน้ันเปรียบเหมือน
สมาธิ ส่วนเครื่องไม้เครื่องมือท่ีใช้หรือแขนของเราน้ันเปรียบ
เหมือนปัญญาเป็นตัวท�าให้ส�าเร็จ ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรง
อุปมาว่าศีลเปรียบเหมือนรากฐานการท�ากิจการงานต่าง ๆ รวม
ถึงการดับทุกข์ให้ส�าเรจ็ เพราะศีลเป็นส่ิงท่ีเปิดโอกาสให้ไตรสิกขา
ข้ออ่ืนแสดงออกอย่างสามัคคี ถ้าหากประมาทในการรักษาศีล 
แต่เพียงอย่างเดียว การดับทุกข์ก็มิอาจส�าเร็จได้

โดยนัยน้ี เบญจศีลจึงเป็นเกณฑ์มาตรฐานพื้นฐานของ 
ความประพฤติของมนุษย์ส�าหรับรักษาสภาพสังคมให้อยู่ในภาวะ
เก้ือกูล เป็นพื้นฐานของการด�าเนินชีวิตที่ดีงามและการพัฒนาท่ี
สูงขึ้นไป
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พระพทุธศาสนาถือว่าความจรงิเป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ล้วในธรรมชาติ 
ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะเกิดหรอืไม่เกิดก็ตาม ความจรงิก็เป็นอยู่อย่าง
น้ัน เช่น คนย่อมมีความเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดา เป็นต้น ความ
จริงนี้เรียกว่า ธรรม เมื่อพระพุทธเจ้าทรงค้นพบแล้ว ทรงเห็นว่า
ธรรมท่ีทรงค้นพบน้ันสามารถสร้างประโยชน์สุขให้แก่มวลมนุษย์ได้ 
จึงน�าธรรมที่มีอยู่ในธรรมชาตินี้มาประกาศเผยแพร่ให้เข้าใจง่าย

ลักษณะและความส�าคัญของธรรม
โดยเหตุท่ีธรรมมอียูแ่ล้วในธรรมชาติ จึงไม่เป็นของเก่าล้าสมยั 

เพราะประกอบด้วยเหตุผล สามารถทดลอง ค้นคว้า หรือพิสูจน์
ได้ และให้ประโยชน์สุขทั้งแก่ผู้ศึกษาและปฏิบัติ จึงเป็นสิ่งที่ใช้ได้
และเหมาะแก่ยคุสมยั ธรรมท่ีพระพทุธเจ้าทรงค้นพบมจี�านวนมาก

บทที่ ๔ 
เบญจธรรม
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ถึง ๘๔,๐๐๐ หัวข้อ หรือที่เรียกว่า พระธรรมขันธ์ แม้ธรรมจะมี
มากมายถึงเพียงน้ี แต่ธรรมก็สรปุได้คือความไม่ประมาททางกาย 
วาจา และใจ คือมีสติสัมปชัญญะก�ากับในการทั้งปวง

อย่างไรก็ดี ความส�าคัญของธรรมอยู่ท่ีมนุษย์รู้จักน�าธรรม
ไปใช้ตามหน้าท่ีของตน ซึ่งพระพุทธศาสนาได้จัดวางเป็นระบบ
ระเบียบไว้แล้ว ผู้ประพฤติธรรมจะได้รับประโยชน์สุขมากมาย 
เช่น หากพระราชาทรงทศพิธราชธรรมแล้ว บ้านเมอืงก็จะร่มเยน็
เป็นสุข ผู้น�าผู้ปกครองท่ีเป่ียมด้วยพรหมวหิารธรรม สังคมน้ันก็จะ
มีความสุข เป็นต้น กล่าวโดยเฉพาะคนทั่วไป พระพุทธศาสนาได้
จัดวางธรรมไว้หมวดหนึง่เป็นแนวประพฤติตนเพือ่เป็นคนดี หมวด
ธรรมนี้เรียกว่า เบญจธรรม

เบญจธรรม 
เบญจธรรม เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า เบญจกัลยาณธรรม		

แปลว่า ธรรมอันงาม ซึง่เป็นธรรมท่ีนักปราชญ์ยคุหลังพุทธกาลได้
น�าธรรมบางข้อมาจับคู่กบัสิกขาบท ๕ หรอืศีล ๕ ส�าหรบัแนะน�า
ให้คนท่ัวไปปฏิบัติควบคู่กันไปกับเบญจศีล โดยนัยน้ี เบญจศีล  
จึงนับว่าเป็นข้อห้าม ส่วนเบญจธรรม นับว่าเป็นข้อควรปฏิบัติ 
หัวข้อของเบญจธรรมนั้นเรียงตามล�าดับเข้าคู่กับศีล ๕ ได้แก่ ๑) 
เมตตาและกรุณา ๒) สัมมาอาชีพ ๓) กามสังวร ๔) สัจจะ และ 
๕) สติสัมปชัญญะ  
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เบญจธรรมข้อ ๑ เมตตาและกรุณา 
เมตตาและกรุณาเป็นหน่ึงในหลักพรหมวิหารธรรม ๔ 

ประกอบด้วย เมตตา กรณุา มทิุตา และอุเบกขา ซึง่เป็นคุณธรรม
พ้ืนฐานท่ีเป็นท่าทีของจิตใจ คือ จะท�าให้คนแสดงออกหรอืปฏบิติั
ต่อผูอ้ืน่อย่างถูกต้อง โดยสอดคล้องกับสถานการณ์ท้ัง ๔ ท่ีประสบ
พบเจอ ค�าว่า เมตตา หมายถึง ความรักความปรารถนาดีให้ผู้
อ่ืนมคีวามสุข ส่วนค�าว่า กรณุา หมายถึง ความสงสารคิดจะช่วย
ให้พ้นทุกข์ ความหวัน่ใจเมือ่เห็นผู้อ่ืนทกุข์และคิดหาทางช่วยเหลือ
ปลดเปลื้องทุกข์ของผู้อื่น ฉะนั้น เมตตาและกรุณา จึงหมายถึง 
ความรัก ความปรารถนาดี ความสงสาร และความต้องการช่วย
เหลือให้ผู้อื่นพ้นทุกข์

ผู้มีเมตตาและกรุณาย่อมเห็นการเบียดเบียนผู้อ่ืนเป็นส่ิงไม่
ด ีจงึไม่ปรารถนาทีจ่ะท�าลายชวีติและร่างกายผูอ้ืน่ ในยามทีผู่อ้ืน่
ไม่เดือดเน้ือร้อนใจก็ปรารถนาเก้ือกูลกันและให้มีความสุขยิ่งขึ้น  
ยามท่ีผู้อ่ืนตกทุกข์ได้ยากก็พลอยหวั่นไหวไปด้วยและช่วยเหลือ
เก้ือกูลให้ผ่านทุกข์น้ันไปได้ ฉะน้ัน ผู้แผ่เมตตาและกรุณาไม่มี
ประมาณ ย่อมไม่ละเมิดศีลข้อ ๑
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เบญจธรรมข้อ ๒ สัมมาอาชพี 
สัมมาอาชีพ หมายถึง การเลี้ยงชีพโดยชอบ ได้แก่ ไม่เป็น

มิจฉาชีพ เช่น ค้ายา ค้ามนุษย์ เล่นการพนัน เป็นต้น นอกจากนี้  
ต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริตด้วย 

ผู้เล้ียงชีพชอบย่อมพิจารณาเห็นว่าการเบียดเบียนทรัพย์สิน
เป็นสิ่งไม่ดี การเอารัดเอาเปรียบเป็นสิ่งไม่ดี การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
ไม่ดี เป็นต้น ผู้เล้ียงชีพชอบจึงมุ่งประกอบสัมมาอาชีพ เพราะ
เห็นคุณค่าของชีวิตและทรัพย์สินผู้อ่ืน ส่งผลไม่ให้เบียดเบียน
ชีวิตและทรัพย์สินของผู้อื่นไปด้วย ฉะนั้น ผู้ประกอบสัมมาอาชีพ 
ย่อมเกื้อกูลไม่ให้ละเมิดศีลข้อ ๒



ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา

160



ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา

161

เบญจธรรมข้อที่ ๓ กามสังวร
กามสังวร หมายถึง ความส�ารวมในกาม รู้จักยับยั้งควบคุม

ตนในกามไม่หลงใหลหมกหมุ่นในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส 
คือ การรู้จักยับยั้งควบคุมตนในเรื่องรักใคร่ไม่ให้ผิดศีลธรรม  
กล่าวคือ การยินดีในคู่ครองของตน 

เมื่อพิจารณาแบบกว้าง ๆ สาระส�าคัญของกามสังวรไม่ได้
ก�าหนดจ�านวนคูค่รองไว้ตายตวัวา่ต้องมคีู่ครองคนเดยีวหรอืกี่คน 
แต่ต้องสอดคล้องกับประเพณแีละบญัญติัของสังคม คือ ไม่ละเมดิ
ต่อคู่ครองหรือของหวงห้ามที่เป็นสิทธิของผู้อื่น ไม่ละเมิดฝ่าฝืน
ความสมัครใจของคู่กรณ ีและไม่นอกใจคู่ครองของตน เมือ่บคุคล
สองฝ่ายพร้อมใจกันและใช้ชวีติร่วมอย่างเปิดเผย ไม่ละเมดิและไม่
เสียความซื่อสัตย์ต่อกันแล้ว ก็ไม่จัดเป็นเสีย  อย่างไรก็ตาม เมื่อ
พิจารณาความนิยม สังคมต่างยกย่องคู่ครองแบบผัวเดียวเมยีเดียว 
ซึง่มคีวามรกัใคร่ภกัดีต่อกันมัน่คงยัง่ยนื มีความมัน่คงในครอบครวั 
ลูกหลานมีความร่มเย็นเป็นสุขและอบอุ่นใจตลอดไป

ผู้มคีวามส�ารวมในกามย่อมตระหนักว่า การละเมดิต่อคู่ครอง
หรือบุคคลต้องห้ามท่ีเป็นสิทธิของผู้อ่ืนเป็นส่ิงไม่ดี แม้ประเพณี
และกฎหมายบางสังคมจะเปิดโอกาสให้มีคู่ครองได้หลายคน ก็ไม่
ปรารถนาท่ีจะนอกใจคู่ครองตนหรือละเมิดใจคู่กรณี เพื่อความ
มั่นคงในครอบครัวของตนและความร่มเย็นเป็นสุขของทายาท  
เพราฉะนั้น ผู้มีกามสังวรย่อมไม่ละเมิดศีลข้อ ๓
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เบญจธรรมข้อ ๔ สัจจะ
สัจจะ หมายถึง ความจริง มี ๓ ประการ ได้แก่ ๑) จริง

ทางใจ หรือ จริงใจ คือ ซื่อสัตย์ เป็นการตั้งใจไว้ให้เที่ยงตรงไม่
โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง และไม่อาฆาตพยาบาทผู้ใด ๒) จริงวาจา 
หรือ พูดจริง ได้แก่ พูดแต่ความจริง พูดจาสุภาพ ไม่พูดยุยงให้
แตกแยก และพูดแต่สิ่งที่มีสาระ และ ๓) จริงกาย หรือ ท�าจริง 
คือ การตั้งตนให้อยู่ในสภาวะปกติคือไม่เบียดเบียนผู้อื่น สัจจะนี้
เรียกอีกอย่างว่า ซื่อสัตย์

ผู้มีสัจจะอาศัยความจริงใจเป็นพื้นฐานก่อนท่ีจะแสดงออก
เป็นการพูดจรงิหรอืท�าจรงิ กล่าวคือ จะพดูหรอืจะท�าอะไร ก็มีแต่ 
ความจริงใจ ไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยวาจาและการกระท�า ฉะนั้น 
ผู้มีสัจจะย่อมไม่ละเมิดศีลข้อ ๔ 
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เบญจธรรมข้อ ๕ สตสิัมปชัญญะ
สติและสัมปชัญญะเป็นธรรมมีอุปการะหรือมีคุณมาก ค�าว่า 

สต ิหมายถึง ความระลึกได้ ความระลึกรู้ถึงสิ่งในการหนหลังได้ 
ท�าให้รู้สึกตัว มีความรู้สึกว่าอะไรคือผิด อะไรคือชอบ อะไรคือชั่ว 
อะไรคือดี ไม่ว่าก�าลังจะท�าอะไร พูดอะไร คิดอะไร ได้ไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบด้วยความไม่ประมาทแล้ว ส่วนค�าว่า สัมปชัญญะ 
หมายถึง ความรูตั้วท่ัวพร้อม ความรูต้ระหนัก ความรูชั้ดเข้าใจชดั  
ในสิ่งที่นึกได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปัญญา มักมาคู่กับสติ 

ตัวอย่างการใช้สติและสัมปชญัญะในชีวติประจ�าวัน เช่น เม่ือ 
เราจะขบัรถ สติก็เอาจิตมาจับอยู่กับการกระท�าท่ีก�าลังท�าอยู่คือ 
การขับรถและสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการขับรถ เมื่อจิตอยู่กับการขับรถ  
สัมปชญัญะท่ีเรามใีนขณะน้ัน จะพรัง่พร้อมอยูใ่นตัวสามารถขบัรถ 
ไปได้ทันที คือรูจ้ดุหมายทีจ่ะไป รูว่้าพวงมาลัยหรอืเบรกใช้อย่างไร  
อยูใ่นตัวเสรจ็สรรพ เป็นต้น ท�าให้การขบัรถน้ันส�าเรจ็ถึงจุดหมาย แต่
ถ้าเรามีแต่สติอย่างเดียวก็จะต้องนึกไปทีละอย่าง ๆ  เช่น พวงมาลัย 
ท�าหน้าท่ีอะไร เราจะท�าอย่างไรกับพวงมาลัย เบรกท�าหน้าท่ีอะไร 
เราจะใช้เมื่อไหร่ เป็นต้น การขับรถนั้นก็จะไม่ส�าเร็จถึงจุดหมาย

จะเห็นได้ว่า สัมปชัญญะจะท�างานได้ต้องอาศัยสติทุกกรณี 
จึงเป็นท่ีนิยมเรียกคู่กัน คือสติสัมปชัญญะบ้าง หรือสติปัญญา
บ้าง เป็นต้น และในการท�ากิจต่าง ๆ จะส�าเร็จได้ก็ต้องอาศัย
สติสัมปชัญญะทุกกรณีเช่นกัน โดยนัยน้ี พระพุทธศาสนาจึงจัด
สติสัมปชัญญะว่าเป็นธรรมมีอุปการะมาก

ผู้มีสติสัมปชัญญะจะมีความระมัดระวังและรู้จักยับยั้งในการ 
กระท�าต่าง ๆ  ทุกขณะ โดยนัยนี้ ผู้มีสติสัมปชัญญะจึงชื่อว่า ผู้ไม่
ประมาท เมื่อจะดื่มน�้าเมาหรือสิ่งเสพติดต่าง ๆ ที่เป็นการละเมิด
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ศีลข้อ ๕ สติสัมปชัญญะจะกระตุ้นให้รู้ตัว ให้ระมัดระวังตัวว่าที่
ก�าลังจะด่ืมหรือจะเสพมีโทษอย่างไร หากไม่ด่ืมหรือเสพแล้วมี
ประโยชน์อย่างไร เป็นต้น 

อานสิงส์ของการรักษาเบญจธรรม
การรักษาเบญจธรรมมีอานิสงส์หรือประโยชน์มากมาย 

มนุษย์ควรหม่ันรักษาเบญจธรรม เพื่อเก้ือกูลตนเองไม่ให้ละเมิด
เบญจศีลด้วยการเบียดเบียนผู้อ่ืน เพ่ือเป็นหลักประกันชีวิตและ
สังคมว่าเกิดการอยูร่่วมกันอย่างปกติสุข ตลอดจนเป็นหลักประกัน
คุณค่าของชีวิตท่ีจะพัฒนายิ่งขึ้นด้วยคุณธรรมอันท�าให้จิตเป็น
อิสระในที่สุด
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สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต). (๒๕๕๙). พจนำนุกรมพุทธ
ศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม (พิมพ์ครั้งที่ ๓๘). ผลิธัมม์. 

สมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหมคุตฺโต). (ม.ป.ป.). โลกสงบร่มเย็นได้ด้วย
ศีล. (ม.ป.ท.).

สมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหมคุตฺโต). (ม.ป.ป.). ศีลธรรมดีชีวีมีสุข. พรชัย
การพิมพ์.  
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สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (อมฺพรมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกล
มหาสังฆปริณายก. (๒๕๕๒). ศรำทพรตเทศนำ. (ม.ป.ท.).

สมเดจ็วันรัต (จนุท์ พฺรหมคตฺุโต). (๒๕๖๒). พระพุทธศำสนำจ�ำเป็นส�ำหรับ
ชีวิต. โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.

ส�านกังานแม่กองธรรมสนามหลวง. (ม.ป.ป.). ประวัตคิวำมเป็นมำกำรศกึษำ
พระปริยัติธรรม. สืบค้น ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓ จาก http://www.
gongtham.net/my_data/history_gongtham/index.php 
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๑. นางสาวฉัตรา ดีศรีศักดิ์ โรงเรียนราชินี   
     กรุงเทพมหานคร

๒. นายพิรนุเทพ เพชรบรุ ี  โรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณ์-
     มหาวทิยาลัย ฝ่ายประถม 

     กรุงเทพมหานคร
๓. นางสาวสุรางค์ วงศ์กังวาน โรงเรียนเทศบาล ๓
     (วดัแสงธรรมสุทธาราม) 
     นครสวรรค์
๔. นายคะเน ดามี   โรงเรียนวัดแจงร้อน  

     กรุงเทพมหานคร
๕. นางพัชราภรณ์ แสงกงพลี โรงเรียนวัดสุทัศน์  

     กรุงเทพมหานคร
 

รายนามผู้ประเมนิหนังสอื
ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา
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คณะผู้จัดท�า

คณะที่ปรึกษา
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อคฺคชิโน)
พระเทพมหาเจติยาจารย์ (ปญฺญาสิริ)
พระเทพเจติยาจารย์ (กิตฺติยุตฺโต)
พระราชพิพัฒนโกศล (ปริยตฺติธารี)
พระราชสุมนต์มุนี (อตฺถกาโม)
ดร.สมใจ วิเศษทักษิณ

กองบรรณาธิการ
พระราชบัณฑิต (ปสิทฺธิโก)
พระสุธีรัตนาภรณ์ (อธิจิตฺโต)
พระศรีภัททิยบดี (ิตสาโร)
พระมหาสิริชัย สุขญาโณ 
นายจตุรงค์ ภิรมยา
นางสาวพรรณธิดา สายตา
นายสิรวีย์  เอี่ยมสุดใจ
นายกันตพัฒน์ สุวรรณเรือง
อาจารย์ ดร.เธียรดนัย เสริมบุญไพศาล
นายปกรัฐ กนกธนาพร
อาจารย์ศิรธัช ศิริชุมแสง
นายอภิรักษ์  นามวิชา
นายทศพล  ตั้งจิตสามัคคี
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หน่วยงานและบุคคลที่อนุเคราะห์ภาพประกอบ
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร
พระราชเวที (ชติญาโณ)  วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม
     กรุงเทพมหานคร
พระมหาสิริชัย สุขญาโณ  วดัราชบพธิสถติมหาสมีาราม
     กรงุเทพมหานคร
ผู้วาดภาพลายเส้น
หม่อมหลวงจิราธร จิรประวัติ

ผู้จัดท�าค�าบรรยายภาพประกอบ
นายสิรวีย์ เอี่ยมสุดใจ
นายอภิรักษ์ นามวิชา
นายทศพล ตั้งจิตสามัคคี

ผู้ประสานงาน
พระมหาสุวรรณ กุสลจิตฺโต วัดโสมนัสวิหาร    

     กรุงเทพมหานคร 
พระมหาปรณิ ภริูว�โส  วดัราชบพธิสถิตมหาสีมาราม  

     กรุงเทพมหานคร
พระมหาอรรถสิทธิ์ อคฺคสิทฺธิ วัดสุทัศนเทพวราราม   

     กรุงเทพมหานคร
พระมหายุทธนา ธีรยุทฺโธ  มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั
นางสาวนลินทิพย์ ศรีวงศ์เลียง     
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หม่อมหลวงวิฏราธร จิรประวัติ
ดร.อุรสา บรรณกิจโศภน
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนสิการ เฮงสุวรรณ
นายธารนันท์ สุขพูล
นายแพทย์ณัฐ ไกรภัสสร์พงษ์
นายวัลลภ  รุจิขจร
นายพุฒิกร  บุญเติม
นายบัญชา รัตนศรีสมบูรณ์
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