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การศึกษาพระปรยิติัธรรมของคณะสงฆ์สยามแต่โบราณสมัย 
แบ่งออกเป็น ๒ แผนก คือ แผนกบาลี และแผนกธรรม การศึกษา 
พระปริยัติธรรมแผนกบาลีน้ันมีมาต้ังแต่ด้ังเดิม เป็นการศึกษา
ภาษาบาลีเพื่อท่ีจะสามารถเข้าถึงและเข้าใจคัมภีร์ต่าง ๆ ทาง
พระพทุธศาสนาซึง่ทรงไว้หรอืรจนาไว้ด้วยภาษาน้ันมาแต่เก่าก่อน 
ผู้ท่ีสอบไล่ได้ เรยีกเป็นบาเรยีน หรือเปรยีญตามชัน้ภมูแิห่งความรู้ 
อีกแผนกหน่ึงคือการศึกษาพระปรยิติัธรรม แผนกธรรม ซึง่สมเด็จ
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส ทรงพระด�ารก่ิอต้ัง
และอุดหนุนขึ้น เป็นการศึกษาธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มุ่ง
เน้นเข้าใจเนื้อหาสาระแห่งธรรม ซึ่งปริวรรตออกเป็นภาษาสยาม 
โดยวิธีศึกษาวิเคราะห์ เรียบเรียง และบรรยายธรรม  ผู้ที่สอบไล่
ได้เรยีกเป็นนักธรรมตามชัน้ภมูแิห่งความรูเ้ช่นกัน กล่าวโดยเฉพาะ

ค�าปรารภ
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ถึงชัน้ภูมขิองผู้สอบไล่ได้ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม
นั้น จ�าแนกเป็นชั้น นักธรรมตรี นักธรรมโท และนักธรรมเอก 
โดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้าพระองค์นั้น ทรงเอาพระทัยใส่ เป็น
พระธรุะในการเลือกเฟ้น ตรวจตรา จัดท�าหลักสูตรและต�าราเรยีน 
การเรยีนการสอน ตลอดจนการสอบ พระปรยิติัธรรม แผนกธรรม
อยู่จนที่สุดแห่งพระชนมชีพ

การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมนั้น ในชั้นต่อมาครั้ง
พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์  สมเด็จพระสังฆราช
เจ้า ทรงปกครองสังฆมณฑล แลพระเถรานุเถระที่ได้รับธุระเป็น
กรรมการหรือด�าเนินการสนามหลวงแผนกธรรม ได้เห็นกันว่า
ใช่จะเป็นหิตานุหิตประโยชน์เฉพาะแต่พระภิกษุสามเณรท่ีจักได้
ศึกษาเล่าเรียนเท่าน้ัน แม้คฤหัสถ์ หากได้ศึกษาเล่าเรียนก็จะ
เป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนและแก่ผู้อ่ืนได้ตามอุดมคติแห่งการศึกษา
ธรรมในทางพระพุทธศาสนาด้วย จึงได้ขยายการเรียนการสอน
ไปสู่คฤหัสถ์ทั้งหญิงชาย เรียกการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนก
ธรรมส�าหรับคฤหัสถ์ว่า “ธรรมศึกษา” ก�าหนดหลักสูตรและชั้น
ภูมิความรู้เป็น ธรรมศึกษาตรี ธรรมศึกษาโท และธรรมศึกษา
เอก เช่นเดียวกับนักธรรม โดยในชัน้เดิมน้ัน ใช้หลักสูตรและต�ารา 
เรียน ตลอดจนการเรียนการสอน และการสอบเช่นเดียวกับ
หลักสูตรนักธรรม เป็นแต่ปรับปรุงลดทอนเฉพาะเนื้อหาบางส่วน
ท่ีพ้นวสัิยหรอืยงัไม่ถึงคราวเหมาะจ�าเป็นส�าหรบัคฤหัสถ์ออก เช่น 
วิชาวินัย ก็ปรับให้ผู้ศึกษาซึ่งเป็นคฤหัสถ์เล่าเรียน เบญจศีลและ
เบญจธรรม อันเป็นศีลเป็นวินัยส�าหรับฆราวาสผู้ครองเรือน จึง
ได้จัดท�าหลักสูตรและต�าราเรียนธรรมศึกษา ส�าหรับคฤหัสถ์แยก
ออกเป็นการเฉพาะ ซึ่งได้ใช้หลักสูตรและต�าราเรียนท่ีจัดท�าแยก
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ออกมาในคราวนี้สืบเนื่องมาช้านาน 
จึงควรร�าลึกแลสรรเสริญพระเกียรติคุณและเกียรติคุณแห่ง

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส และพระเจ้า
วรวงศ์เธอ กรมหลวงชนิวรสิรวิฒัน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า ตลอด
ถึงพระเถรานุเถระผู้เป็นบรูพาจารย์ซึง่ได้สรรค์สร้างความรุง่เรือง
ในการศึกษาพระปรยิติัธรรม แผนกธรรมขึน้ไว้เป็นประโยชน์อย่าง
สูงในพระพุทธศาสนามาแต่เก่าก่อน

ครั้นถึงพุทธศักราช ๒๕๕๗ ในเวลาน้ัน การศึกษาตาม
หลักสูตรธรรมศึกษา เป็นท่ีนิยมแพร่หลายไปในหมูฆ่ราวาสคฤหัสถ์ 
ดังปรากฏว่ามีสาธุชนซึ่งอยู่ในวัยผู้ครองเรือน และนักเรียนท้ัง
ประถมและมัธยม ตลอดจนนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยได้มี
ศรัทธาสมัครเข้ามาเล่าเรียนพระสัทธรรมตามหลักสูตรธรรม
ศึกษาเป็นอันมาก ส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง กระทรวง
ศึกษาธิการ ส�านักงานเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ส�านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงวัฒนธรรมธรรม และ
ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ จึงได้มกีารลงนามในบนัทึกข้อ
ตกลงร่วมกันในการจัดการเรยีนการสอนในสถานศึกษา ท�าให้การ
เรียนธรรมศึกษาแผ่ขยายอย่างยิ่งในสถานศึกษาทุกระดับ 

ด้วยเหตุน้ี เมือ่พุทธศักราช ๒๕๖๑ คณะกรรมการสนามหลวง 
แผนกธรรม จงึเห็นสมควรปรบัปรงุหลักสูตรธรรมศึกษา ให้เหมาะ
สมแก่กาลสมัยและวัยของผู้ศึกษาเล่าเรียน โดยจ�าแนกการเรียน
การสอนธรรมศึกษาออกเป็น ๓ ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา 
ส�าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษา หรอืเด็กผู้มีวยัในระยะน้ัน ระดับ
มัธยมศึกษา ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา หรือเยาวชนผู้มีวัย 
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ในระยะน้ัน และระดับอุดมศึกษาและประชาชนท่ัวไป ส�าหรับนิสิต
นักศึกษาในมหาวทิยาลัยหรอืสถาบนัอุดมศึกษา ตลอดจนสาธชุน
อ่ืนท่ัวไป แต่ละระดับยังแบ่งย่อยออกเป็นธรรมศึกษาตรี ธรรม
ศึกษาโท และธรรมศึกษาเอก ของระดับชัน้น้ัน ๆ  อีก รวมจ�าแนก
ชั้นภูมิความรู้ตามหลักสูตรธรรมศึกษาที่ปรับปรุงใหม่ได้ ๙ ชั้น 

การปรับปรุงหลักสูตรธรรมศึกษาดังกล่าวเพื่อให้เป็นไป
โดยเรียบร้อยและถูกต้อง สนามหลวงแผนกธรรมจึงได้แต่งต้ัง
ท่ีปรึกษาและกรรมการขึ้น ประกอบด้วยพระเถรานุเถระและ
ฆราวาสผู้ทรงภูมิรู ้ในทางพระพุทธศาสนา ร่วมกันปรับปรุง  
จัดท�า พจิารณา ตรวจตรา และประเมินผลหลักสูตรและต�าราเรยีน 
ธรรมศึกษา เฉพาะส�าหรับการจัดท�าต�าราเรียนหลักสูตรธรรม
ศึกษาที่ปรับปรุงใหม่นี้ ในเบื้องแรกคณะกรรมการฝ่ายบรรพชิต
ได้ยกร่างเน้ือหาขึ้นโดยปรับปรุงจากต�าราเรียนธรรมศึกษาเดิม 
และจึงส่งให้คณะกรรมการฝ่ายคฤหัสถ์ พิจารณาปรบัรปูแบบและ
ภาษาให้เหมาะกับความรู้ และความเข้าใจของคฤหัสถ์ซึ่งจะเป็นผู้
ใช้ต�ารา รวมทั้งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ จากนั้น
จึงได้น�าเข้าสู่การพิจารณาของกลุ่มผู้ประเมินซึ่งเป็นผู้จะสามารถ
สะท้อนความเข้าใจและต้องการของผู้จะใช้ต�าราเรียนธรรมศึกษา
แต่ละระดับได้ เมือ่ได้รบัผลการประเมินแล้วกรรมการฝ่ายคฤหัสถ์
จึงปรบัปรงุแก้ไขให้สอดคล้องกับผลการประเมนิ และท้ายท่ีสุดจึง
เสนอให้ท่ีปรึกษาพิจารณาเห็นชอบ จึงเป็นอันส�าเรจ็ขัน้ตอนในฝ่าย
เนื้อหา และเพื่อให้ผู้ใช้ต�าราเรียนธรรมศึกษาที่ปรับปรุงขึ้นใหม่นี้
เกิดความเข้าใจเน้ือหามากยิ่งขึ้น คณะกรรมการจึงได้จัดท�าและ
บรรจุภาพประกอบไว้ด้วย โดยภาพประกอบเหล่าน้ี นอกจากท่ี
คณะกรรมการได้อุตสาหะเดินทางไปบันทึกภาพเอง ณ สถานที่
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ต่าง ๆ  แล้ว ก็ยังได้รับความอนุเคราะห์จากพระอารามหลายแห่ง 
ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐและเอกชน แม้โดยท่ีสุดผู้มีใจเอ้ือเฟื้อ
ด้วย เมื่อผ่านกระบวนการทุกข้ันตอนแล้วจึงด�าเนินการจัดพิมพ์
ภายใต้การอ�านวยการของสนามหลวงแผนกธรรมจนส�าเร็จเป็น
เล่มสมุดอยู่ในบัดน้ี ซึ่งในนามของสนามหลวงแผนกธรรมและ
คณะสงฆ์ไทย ขออนุโมทนาแก่ที่ปรึกษา และกรรมการ ตลอด
จนผู้เก่ียวข้องในการจัดท�าหลักสูตรและต�าราเรียนธรรมศึกษาท่ี
ปรับปรุงขึ้นใหม่นี้ ทุกรูปและทุกท่าน ไว้ ณ ที่นี้ 

อนึ่ง นับเป็นกาลบรรจบอัศจรรย์ที่การด�าเนินการปรับปรุง
หลักสูตรและต�าราเรียนธรรมศึกษาสามารถด�าเนินการได้ลุล่วง  
ถึงขั้นได้รับอนุมัติหลักสูตรในพุทธศักราช ๒๕๖๔ อันเป็นปีท่ี
บรรจบ ๑๐๐ ปีนับแต่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส ผู้ทรงวางรากฐานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนก
ธรรมซึ่งเป็นต้นเค้าของการศึกษาธรรมศึกษา สิ้นพระชนม์ และ
องค์การศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ
ได้ประกาศยกย่องให้ทรงเป็นบุคคลส�าคัญของโลกโดยเหตุแห่ง
พระคุณูปการท่ีได้ทรงบ�าเพ็ญไว้ดีแล้ว ฉะน้ัน หลักสูตรและ
ต�าราเรียนธรรมศึกษาที่ส�าเร็จลงในปีนี้ จึงย่อมเป็นอนุสสรณีย์ที่
เฉลิมพระเกียรติคุณ สมเด็จพระมหาสมณเจ้าพระองค์นั้นในวาระ
อันส�าคัญนี้ อีกโสดหนึ่งด้วย 

ขออ�านาจแห่งคุณพระศรรีตันตรยั ตลอดถึงเทวานุภาพแห่ง
เทพยดาผู้ทรงสัมมาทิฏฐ ิด�ารงอานุภาพรกัษาพระพุทธศาสนา จง
ได้รักษาคุ้มครองการศึกษาพระปริยติัธรรม คือการเล่าเรียนศึกษา
พระธรรมค�าส่ังสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท้ังในสยาม
รัฐสีมาอาณาจักร และในไพรัชประเทศต่าง ๆ  ให้ด�ารงคงอยู่โดย
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สวสัด์ิ สัมฤทธิ ์และสิทธทุิกประการตลอดกาลนาน เพ่ือพระศาสนา
ของสมเด็จพระชินวรมุนีจักด�ารงอยู่ตราบกาลนั้น เทอญ 

(สมเด็จพระมหาวีรวงศ์) 
แม่กองธรรมสนามหลวง 
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สารบัญ

หน้า
พระคติธรรม	 ๓

ค�าปรารภ	 ๔

สารบัญ	 ๑๐

ค�าแนะน�าในการใช้หนังสือชุดธรรมศึกษา	 ๑๒

วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม	 ๒๑
 ขอบข่ายเนื้อหาวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๒
 ตัวอย่างรปูแบบการเขยีนเรยีงความแก้กระทู้ธรรม ๒๕ 
 ตัวอย่างข้อสอบวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๗
 ตัวอย่างการเรียบเรียงเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๘
 ตัวอย่างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๓๓
 
วิชาธรรมวิภาค	 ๓๗
 บทที่ ๑ ธรรมหมวด ๓ ๓๘
 บทที่ ๒ ธรรมหมวด ๔ ๔๔
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วิชาพุทธประวัติ	 ๖๓
 บทที่ ๑ เสวยวิมุตติสุข ๖๔
 บทท่ี ๒ ทรงส่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนา ๗๗
 บทที่ ๓ เสด็จไปกรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ ๙๑
 
วิชาอุโบสถศีล	 ๑๐๗
 บทที่ ๑ อุโบสถ ๑๐๘
 บทที่ ๒ ไตรสรณคมน์ ๑๑๓
 บทท่ี ๓ อุโบสถศีล ๑๒๔
 บทที่ ๔ ระเบียบพิธีรักษาอุโบสถศีล ๑๓๕
 บทที่ ๕ พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล ๑๔๓

บรรณานุกรม	 ๑๔๘

ค�าสั่งแม่กองธรรมสนามหลวง	ที่	๖/๒๕๖๓	 ๑๕๐

ค�าสั่งแม่กองธรรมสนามหลวง	ที่	๗/๒๕๖๓	 ๑๕๑

รายนามผู้ประเมินหนังสือธรรมศึกษา	 ๑๕๒

คณะผู้จัดท�า	 ๑๕๓

หน้า
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ประวัตคิวามเป็นมา ของ นักธรรม-ธรรมศกึษา
การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยแต่เดิมมาน้ัน 

เน้นการศึกษาภาษาบาลี เพ่ือไปศึกษาพระไตรปิฎกและคัมภร์ีอ่ืน ๆ   
ซึ่งเป็นภาษาบาลี เป็นการศึกษาจากเอกสารชั้นต้น ด้วยเห็นว่า
ข้อธรรมจะไม่เกิดความผิดเพี้ยน แต่วิธีการเช่นนี้ เกิดผลเสียคือ  
พระสงฆ์จ�าต้องรูแ้ตกฉานในภาษาบาลีแล้วจึงจะสามารถรูข้้อธรรม 
วินัยได้ เป็นเหตุให้จ�านวนพระสงฆ์ผู้มีความรู้ในพระธรรมวินัยมี
อยู่ไม่มากนักทั่วทั้งประเทศ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  
ทรงเล็งเห็นปัญหาดังกล่าว จึงทรงสร้างหลักสูตรการเรียน
พระพุทธศาสนาในภาษาไทย ได้ทดลองใช้ในวัดบวรนิเวศวิหาร
ซึ่งทรงปกครองได้ผลดี แล้วจึงขยายผลออกมาจัดการศึกษา
ในสังฆมณฑล ทรงปรับปรุงให้เกิดหลักสูตรท่ีเหมาะสมส�าหรับ 
พระสงฆ์ทั้งประเทศยิ่งขึ้น และแบ่งออกเป็นล�าดับชั้นตรี โท และ
เอก ในเวลาต่อมา
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เมื่อการศึกษานักธรรมของพระสงฆ์นิยมแพร่หลายแล้ว 
ก็ปรากฏว่าในฝั่งฆราวาสเห็นประโยชน์ และน�าไปใช้วัดเป็น
คุณสมบัติพิเศษ เช่น พระสงฆ์ผู้สอบได้นักธรรมเมื่อลาสิกขา 
จะสามารถรับราชการครูได้ คณะสงฆ์ในสมัยพระเจ้าวรวงศ์เธอ 
กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า จึงจัดการศึกษา
นักธรรมขึน้ส�าหรบัฝ่ายฆราวาส มชีือ่เรยีกต่อมาว่า “ธรรมศึกษา” 

จากจุดเริม่ต้นมาถึงปัจจุบนั การเรยีนการสอน และการสอบ 
หลักสูตรนักธรรม และธรรมศึกษา ได้เจริญวิวัฒนามาเกิน ๑๐๐ 
ปีแล้ว มีผู้สอบส�าเร็จตามหลักสูตรไปแล้วท้ังในและต่างประเทศ
จ�านวนมหาศาล ซึ่งก็หมายความว่า มีพระสงฆ์และฆราวาสผู้รู้
ธรรมมากข้ึนตามไปด้วย อันเป็นเครื่องยืนยันพระทัศนญาณอัน
กว้างไกลของพระองค์ผู้ทรงเป็นต้นด�าริ อย่างไรก็ตาม ส�านักงาน
แม่กองธรรมสนามหลวง ได้ค�านึงอยู่เสมอว่า เมื่อวันเวลาผ่านไป 
สมควรจะได้ปรับปรุงหลักสูตรให้มีความเหมาะสมอยู่เสมอ จึง
ด�าเนินการให้มีการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา พุทธศักราช 
๒๕๖๓ – ๒๕๖๔ ปรากฏดังหนังสือชุดธรรมศึกษาที่ท่านก�าลัง
อ่านอยู่นี้  

โครงสร้างเนื้อหา และแนวทางการใช้หนังสอืเรยีน
หนังสือชุดธรรมศึกษาน้ี แบ่งออกเป็นระดับชั้นตามความ

เหมาะสมของผู้ศึกษา ดังนี้
ธรรมศึกษา ระดบัประถมศกึษา แบ่งออกเป็น ช้ันตร	ีโท	เอก
ธรรมศึกษา ระดับมัธยมศกึษา แบ่งออกเป็น ช้ันตร	ีโท	เอก
ธรรมศึกษา ระดบัอุดมศกึษาและประชาชนทัว่ไป แบ่งออก

เป็น ชั้นตรี	โท	เอก
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การแบ่งเน้ือหาในหนังสือธรรมศึกษาน้ีอาศัยการแบ่ง 
หมวดใหญ่ในพระไตรปิฎก ได้แก่ พระสุตตันตปิฎก คือ ประมวล
ประวัติและเรื่องราวต่าง ๆ ที่มาในรูปเทศนา พระอภิธรรมปิฎก 
คือ ประมวลหลักธรรมและเน้ือหาของหลักธรรม และพระวนัิยปิฎก 
คือ ประมวลระเบยีบข้อบงัคับการปฏบิติัตนของภิกษุ หนังสือธรรม
ศึกษา แต่ละเล่มจะประกอบด้วยหมวดเนื้อหาคือ 

๑.	วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม	
การแก้กระทู้ธรรม เป็นลักษณะเฉพาะของการศึกษาธรรม

ศึกษาของไทย โดยมุ่งน�าเสนอพทุธศาสนสุภาษิต ธรรมภาษิต และ
เถรภาษิต ยกเป็นหัวข้อกระทู้ ให้ผู้ศึกษาได้อธบิายหัวข้อน้ัน ๆ  โดย
การประมวลองค์ความรู้ต่าง ๆ ทั้งจากการเรียนวิชาธรรมศึกษา 
และจากท่ีผู้เรียนมีภูมิรู้ในวิทยาการแขนงต่าง ๆ มาเรียบเรียง 
ในรปูแบบของ “เรยีงความแก้กระทู้ธรรม” ซ่ึงมลัีกษณะเฉพาะ เป็น
เพยีงตัวอย่างประเภทหน่ึงของการเขยีนเรยีงความอธบิาย และมใิช่ 
จะเป็นการก�าหนดกลวิธีการเขียนเรียงความท่ีดีท่ีสุดส�าหรับ 
การศึกษาประเภทอ่ืน ๆ สาระส�าคัญอยู่ท่ีการอธิบายหัวข้อใด 
หัวข้อหนึ่งให้สามารถเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งเท่านั้น

๒.	วิชาธรรมวิภาค	และธรรมวิจารณ์	
ในหนังสือชดุน้ีได้คัดเลือกพระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดง 

และท่ีพระเถระรุน่หลังรวบรวมไว้ โดยแบ่งหมวดตามองค์ประกอบ 
ของธรรมน้ัน เช่น ธรรมหมวด ๒ หมายถึง บรรดาหลักธรรมอันมี 
องค์ประกอบภายใน ๒ ประการ เป็นต้น แล้วน�าเสนอนิยามและประเด็น 
บางประการท่ีนักวชิาการไทยให้ความส�าคัญ โดยอ้างอิงต�าราของ
ส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวงเป็นแกน และใช้คัมภร์ีในยคุต่าง ๆ   
เช่น พจนานุกรม สื่อออนไลน์ บทความวิชาการ วิจัย เป็นต้น
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ขยายความและยกตัวอย่างบางประเด็น อย่างไรกต็าม พระธรรม
มีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ และมีความเชื่อมโยงกันในแง่
มุมต่าง ๆ ฉะนั้น หากผู้ศึกษาปรารถนาจะศึกษาสืบค้นให้ลึกซึ้ง
ขึน้ไป ควรค้นคว้าต�าราเฉพาะ เช่น พระไตรปิฎก คัมภร์ีอรรถกถา 
บทความ วิจัย เป็นต้น 

๓.	วิชาพุทธประวัติ	อนุพุทธประวัติ	พุทธานุพุทธประวัติ	
และศาสนพิธี	

วิชาน้ีมุ่งน�าเสนอรายละเอียดของเหตุการณ์ รวมถึงคติอัน
เก่ียวเน่ืองกับเหตุการณ์ในพระชนม์ชีพของพระพุทธเจ้าตลอดจน
ชีวประวัติของพระสาวก อุบาสก และอุบาสิกาท่านส�าคัญ โดย
ด�าเนินความตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ รวมถึงวรรณกรรมท่ีเรียบ
เรียงโดยพระอรรถกถาจารย์ และปราชญ์ยุคสมัยต่าง ๆ แล้ว
เปรียบเทียบประเด็นท่ีคัมภีร์แต่ละเล่มรจนาไว้ต่างกัน พร้อม 
คัดเลือกบทวเิคราะห์ของนักปรชัญาพระพทุธศาสนาหลาย ๆ  ท่าน
ท่ีอธิบายความหมายของเหตุการณ์ตามทัศนะท่ีแตกต่างไป เพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้ศึกษาได้คิด วิเคราะห์ และท�าความเข้าใจแก่นแท้ของ
พุทธประวัติให้ได้มากที่สุด ดังนั้น ผู้ศึกษาจะสังเกตได้ว่า เนื้อหา
ในหนังสือเรียนเล่มนี้มี ๒ นัยควบคู่กันไปเสมอ ได้แก่

น�าเสนอ	 ล�าดับเนื้อหาของพุทธประวัติ ประวัติพระสาวก  
อุบาสก และอุบาสิกา เช่นท่ีปรากฏในวรรณกรรมเล่มต่าง ๆ  ซึง่ล้วน 
แต่งขึ้นเพื่อสรรเสริญพระคุณานุคุณของพระพุทธเจ้า เสริมสร้าง 
ศรัทธาปสาทะให้เกิดขึ้นในใจศาสนิกชน โดยบางครั้งต้องใช ้
เรือ่งราวอิทธปิาฏหิาริย์หุ้มห่อหลักธรรมไว้อย่างแยบคาย นอกจาก 
เรื่องราวพุทธประวัติ ประวัติพระสาวก อุบาสก และอุบาสิกาแล้ว  
ผู้เรียนยังจะได้ประเด็นความรู ้เก่ียวกับการเมือง เศรษฐกิจ  
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สังคม และศิลปวัฒนธรรมในช่วงเวลาต่าง ๆ เพ่ิมเติมเป็น
ผลพลอยได้ด้วย 

ตีความ	 เรื่องราวอิทธิปาฏิหาริย์ซึ่งเป็นส่วนที่ขึ้นกับอัตวิสัย 
ในการเชือ่ถือ ให้ทราบถึงหลักธรรม หรอืความหมายแท้จรงิท่ีแฝงไว้  
รวมถึงท�าความเข้าใจเหตุการณ์ พฤติการณ์ และพฤติกรรมของผู้คน 
ตามบริบทแห่งยุคสมัย อันเป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการศึกษา 
ด้านประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์ ซ่ึงจะส่งผลให้ผู้เรียน 
เข้าใจแก่นแท้ของพุทธประวติัได้อย่างถ่องแท้ และสามารถเชือ่มโยง 
เข้ากับปรัชญาแขนงอ่ืน ๆ สะท้อนความเป็นศาสตร์สากลของ
พระพุทธศาสนาได้ชัดเจนขึ้นอีกด้วย

ดังทีท่ราบกันดีว่าเรือ่งราวพุทธประวติัได้รบัความนิยมเชือ่ถือ 
กันมาต้ังแต่โบราณ และกลายเป็นรากฐานส�าคัญของวิถีชีวิต 
ของสังคมไทย จนเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะ 
เพื่อสนองตอบเจตนารมณ์ที่จะจรรโลงพระศาสนา วิธีการศึกษา
พุทธประวัติให้ได้อรรถประโยชน์มากขึ้นจึงสามารถศึกษาเรื่อง
ราวไปพร้อมกับศึกษาสังเกตงานศิลปกรรมแขนงต่าง ๆ เช่น 
วรรณกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม โดยมีแหล่งเรียนรู้ส�าคัญ
คือ วัด ห้องสมุด พิพิธภัณฑสถานต่าง ๆ เป็นต้น ควบคู่ไปด้วย

นอกจากน้ัน ต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษาเป็นต้นไปได้ผนวก
เน้ือหาศาสนพิธต่ีาง ๆ  ท่ีพุทธศาสนิกชนพึงทราบไว้ด้วย มีข้อควร
ตระหนักว่า ศาสนพิธีมีจุดมุ่งหมายโน้มน้าวจิตใจของศาสนิกชน
ให้สนใจ เข้าใจ และเข้าถึงหลักธรรมท่ีซบัซ้อนได้ ดังน้ัน ระเบียบ
แบบแผนศาสนพิธีของแต่ละพ้ืนท่ีย่อมมีรายละเอียดแตกต่างกัน 
ด้วยเหตุน้ี ผู้ศึกษาพึงท�าทัศนะและวางท่าทีให้เหมาะควรถูกต้อง
ว่า ศาสนพธิใีดของพืน้ถ่ินของส�านักใด ถ้ายงัสามารถรกัษาจุดมุง่
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หมายการโน้มน้าวชกัน�าศรทัธาได้ ก็ไม่พึงตัดสินว่าศาสนพิธน้ัีนผิด
ถูกไปจากแบบแผนตามที่ได้ศึกษาในหนังสือนี้

๔.	วิชาเบญจศีลและเบญจธรรม	อุโบสถศีล	และกรรมบถ	
พระวินัยมีหลักใหญ่ คือ ศีลของภิกษุสงฆ์ ๒๒๗ ข้อ และ 

ของภิกษุณีสงฆ์ ๓๑๑ ข้อ ดังนั้น ในฝ่ายฆราวาสจึงมุ่งน�าเสนอ
กรอบการครองตน หรือเป็นวินัยฝ่ายฆราวาส ได้แก่ เบญจศีล 
และขั้นสูง คือ อุโบสถศีล ผู้ปฏิบัติตามวินัยและสิกขาบทดังกล่าว 
ย่อมเป็นผู้มีศีล คือมีสภาวะแห่งความปกติ นอกจากนั้น ยังน�า
เสนอนิยามและขอบเขตของกรรม อนัน�าไปสู่ความเข้าใจลึกซึง้ยิง่
ขึน้ต่อสิกขาบทต่าง ๆ  โดยสรปุอาจกล่าวได้ว่า มุง่เน้นให้เข้าใจว่า
อะไรคือความดี จะท�าความดีได้อย่างไร อะไรคือความชัว่ และท�า
อย่างไรจึงเป็นประพฤติชัว่ ความรูดี้รูช้ัว่ การท�าดี ละเว้นความชัว่ 
และท�าใจให้ต้ังอยูโ่ดยดีน้ันเอง คือลักษณะของบณัฑติตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา และเป็นประเด็นแก่นแท้ของพระพทุธศาสนา  
นอกจากนี้ ได้แทรกบทวิเคราะห์และตัวอย่างบางประการท่ีนัก
วิชาการได้ค้นคว้าเพิ่มเติมไว้ด้วย 

ในภาพรวม เมือ่พิจารณาขอบข่ายเน้ือหาให้ถ่ีถ้วนแล้วจะเห็น 
แต่ละวชิามเีนือ้หาจ�าแนกได้มกีารไล่เรยีงความยากง่ายตามแต่ละ
ชัน้ เช่น วชิาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม วิชาธรรมวภิาค วชิาเบญจศีล 
และเบญจธรรม ดังน้ัน จึงสามารถศึกษาได้โดยเอกเทศ ส่วนวิชาพุทธ
ประวติั มเีน้ือหาท่ีร้อยเรยีงกันต่อเน่ืองไปตามแต่ละชัน้ เช่น ชัน้ตรี 
เน้ือหาเริม่ท่ีชมพูทวปีและประชาชนจนถึงทรงผนวชและตรสัรู ้ส่วน 
ชัน้เอก เริม่ท่ีทรงบ�าเพญ็พุทธกิจในแคว้นมคธจนถึงถวายพระเพลิง
พระพุทธสรรีะ เป็นต้น ดังน้ัน หากจะทราบพทุธประวติัโดยตลอด
จึงต้องศึกษาไปทีละชั้นจึงจะได้ความสมบูรณ์ 
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ข้อเสนอแนะในการจัดการสอนธรรมศกึษาและ 
เป้าหมายปลายทางของธรรมศกึษา

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรง
นิพนธ์ค�าน�าหนังสือ “เบญจศีล และ เบญจธรรม” ไว้ความตอน
หนึ่งว่า

“...หนังสือน้ีแต่งเป็นแบบส�ำหรับครูใช้สอน ถ้ำนักเรียนเป็น
เด็กก็จะไม่เข้ำใจ เป็นธรุะของครจูะดูแลให้เด็กเว้นข้อห้ำม ประพฤติ
ตำมข้อที่แนะน�ำ ยิ่งหำเรื่องต่ำง ๆ ที่เป็นเครื่องสำธกข้อควำม
ท่ีกล่ำวไว้ในท่ีน้ีให้กระจ่ำงขึ้น น�ำมำให้นักเรียนอ่ำนได้ด้วยยิ่งดี 
นักเรยีนจะได้เข้ำใจและมคีวำมรูสึ้กด้วยตัวเอง ถ้ำนักเรยีนเป็นคน
รุ่นที่มีควำมรู้ควำมเจริญสูงขึ้นไปแล้ว ครูจะใช้สมุดนี้เป็นหนังสือ
เรยีนของเขำก็ได้ เมือ่เรยีนจบบทหน่ึงแล้ว ครคูวรต้ังปัญหำถำม...”

คณะกรรมการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา มีความเห็น
เช่นเดียวกับพระมติข้างต้นว่า หนังสือชุดธรรมศึกษาเป็นเพียง
ต�าราแกนกลาง ผู้สอนสามารถจัดท�าแผนและเลือกใช้วิธีการสอน 
เครื่องมือประกอบการสอนที่เหมาะสมได้ รวมถึงการยกตัวอย่าง
และรายละเอียดเพิ่มเติมได้ด้วย

ในพระนิพนธ์ค�าน�าข้างต้นน้ัน สมเด็จพระมหาสมณะเจ้าฯ 
ทรงอธิบายไว้ด้วยว่า การเรียนวิทยาความรู้แขนงต่าง ๆ  นั้น มุ่ง
ให้เป็นผู้รู้ผู้สามารถประกอบวิชาชีพหรือใช้วิทยาการเหล่าน้ันได้ 
แต่หากปราศจากความประพฤติตัวดี ก็จะไม่มีผู้ยอมสมาคมหรือ
จ้างใช้งาน การเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาก็จะไม่ส�าเร็จ
ประโยชน์ ดังนั้น จึงได้ทรงพระนิพนธ์หนังสือเล่มที่กล่าวถึงนั้น
ขึ้นเพราะเป็นข้อธรรมส�าคัญท่ีจะเป็นหลักในความประพฤติของ
คนเรา ที่จะน�าชีวิตไปโดยผาสุกได้
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คณะกรรมการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา เห็นตาม 
พระมติข้างต้น และเห็นว่าคติจากประวติัความเป็นมาของนักธรรม 
และธรรมศึกษา ก็คือ การจดัหลักสูตรการเรยีน การจัดสอบ ท้ังของ 
คณะสงฆ์และฝ่ายบ้านเมอืง เป็นแต่เครือ่งมอืให้การศึกษาพระพทุธ
ศาสนาสามารถแพร่หลายได้โดยเรว็ อ�านวยความสะดวกแก่ผู้น�าไป
สอนและผู้เรียน ให้มีโครงสร้างเนื้อหาที่ชัดเจนเป็นแกนกลาง ทั้ง
ยงัสามารถวดัประเมนิผลได้มมีาตรฐานและเป็นธรรม แต่เครือ่งมือ
นั้นจะต้องน�าไปให้ถึงเจตนารมณ์ต้นทาง นั่นก็คือ พระสงฆ์เป็น
ผู้รูพ้ระธรรมวนัิยเพียงพอทีจ่ะสบืพระพุทธศาสนา	และรบัภาระ
ปกครองเผยแผ่สั่งสอนได้	และฆราวาสเป็นผู้มีความรู้ธรรมให้
เป็นหลักในการด�าเนินชีวิตและจรรโลงสังคมต่อไปได้	 จึงจะ
เรียกได้ว่า	ส�าเร็จวัตถุประสงค์ของธรรมศึกษาอย่างแท้จริง
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 วิชา
เรียงความแก้กระทู้ธรรม
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ทานวรรค	คือ	หมวดทาน
ที่ สุภาษิต คัมภีร์/ที่มา

๑	
ทท�	มิตฺตานิ	คนฺถติ.
ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได้

สังยตฺุตนิกาย
สคาถวรรค

๒ ททมาโน	ปิโย	โหติ.
ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก

อังคุตตรนิกาย
ปัญจกนิบาต

๓ ททโต	ปญุญฺ	ปวฑฺฒติ.
เมื่อให้บุญก็เพิ่มขึ้น

-ทีฆนิกาย มหาวรรค
-ขุททกนิกาย อุทาน

วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับ
ประถมศึกษา ให้ผู้เรียนแต่งอธิบายความกระทู้สุภาษิตท่ีก�าหนด
ให้อย่างสมเหตุสมผลและอ้างอิงสุภาษิตท่ีก�าหนดให้เท่าน้ัน มา
ประกอบการอธิบายไม่น้อยกว่า ๒ สุภาษิต โดยต้องอธิบาย
ร้อยเรียงและเชื่อมโยงแนวคิดส�าคัญให้สัมพันธ์กับกระทู้สุภาษิตท่ี
ก�าหนดให้ พร้อมทั้งยกตัวอย่างเหตุการณ์ในชีวิตประจ�าวัน โดย
ชั้นนี้ ก�าหนดความยาวตั้งแต่ ๒ หน้าขึ้นไป (เว้นบรรทัด)  

ขอบข่ายเนื้อหาวชิาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับประถมศกึษา
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ขันติวรรค	คือ	หมวดอดทน
ที่ สุภาษิต คัมภีร์/ที่มา

๔
ขนฺติ	สาหสวารณา.

ความอดทนห้ามซึ่งความผลุนผลัน
ไว้ได้

สมเด็จพระมหาสมณ
เจ้า กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส

๕ ขนฺติ	หิตสุขาวหา.
ความอดทนน�ามาซึ่งประโยชน์สุข สวดมนต์ฉบับหลวง

๖
มนาโป	โหติ	ขนฺติโก.

ผู้มีความอดทนย่อมเป็นที่ชอบใจ
ของผู้อื่น

สวดมนต์ฉบับหลวง

ชยวรรค	คือ	หมวดชนะ

๗ อกฺโกเธน	ชิเน	โกธ�.	
พึงชนะคนโกรธด้วยความไม่โกรธ ขุททกนิกาย ธรรมบท

๘ อสาธุ	สาธุนา	ชิเน.	
พึงชนะคนไม่ดีด้วยความดี

-ขุททกนิกาย ธรรมบท
-ขุททกนิกาย ชาดก 
ทุกนิบาต

๙ สจเฺจนาลิกวาทนิ�.
พงึชนะคนพดูปดด้วยความจริง

-ขุททกนิกาย ธรรมบท
-ขุททกนิกาย ชาดก 
ทุกนิบาต
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ปุญญวรรค	คือ	หมวดบุญ
ที่ สุภาษิต คัมภีร์/ที่มา

๑๐
ปุญฺญ� 	โจเรหิ	ทูหร�.
โจรขโมยบุญใครไม่ได้

สังยุตตนิกาย
สคาถวรรค

๑๑
ปญุญฺ	สุข�	ชีวติ	สงขฺยมฺหิ.

บุญน�าความสุขมาให้ตราบเท่าชีวิต ขุททกนิกาย ธรรมบท

๑๒
สุโข	ปญุญฺสฺส	อจุจฺโย.
หมั่นขยันท�าความดี
ก่อเกิดความสุข

ขุททกนิกาย ธรรมบท

เสวนาวรรค	คือ	หมวดคบหา

๑๓ ย�	เว	เสวติ	ตาทิโส.
คบคนเช่นใดก็เป็นคนเช่นนั้น

สมเด็จพระมหาสมณ
เจ้า กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส

๑๔ สุโข	หเว	สปฺปุริเสน	สงฺคโม.
การคบหากับคนดีดีน�าสุขมาให้

ขุททกนิกาย ชาดก 
ทุกนิบาต

๑๕ นาสฺมเส	กตปาปมฺหิ.
ไม่ควรไว้ใจคนท�าความชั่ว

ขุททกนิกาย ชาดก 
ทสกนิบาต
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ทุกฺโข	ปาปสฺส	อุจฺจโย.
สะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข์

บัดน้ี จักได้อธิบายขยายเน้ือความแห่งกระทู้ธรรมภาษิต 
ท่ีได้ลิขติไว้ ณ เบือ้งต้น เพือ่เป็นแนวทางแห่งการศึกษาและปฏบัิติ
สืบต่อไป

ค�าว ่า “บาป” หมายถึง ความชั่ว ความเลวร ้าย  
ความไม่ดี กล่าวคือ การกระท�าที่ส่งให้ถึงความเดือดร้อน ดังนั้น 
การสะสมบาป จึงเป็นการประพฤติธรรมฝ่ายอกุศลกรรม คือ 
การประพฤติชั่วทางกาย วาจา และใจ นั่นเอง ซึ่งเมื่อสะสมไป 
ทีละเล็กละน้อย ธรรมฝ่ายอกุศลย่อมจะเพ่ิมจ�านวนและพอกพูน
จิตใจมากย่ิงขึ้น เปรียบเหมือนการท่ีฝนตกใส่โอ่งน�้าวันละเล็ก 
วนัละน้อยแล้ววนัหน่ึงก็เต็มโอ่งได้ฉะน้ัน การอุปมาเช่นน้ีจึงเปรยีบ
เหมือนกับคนท่ีสะสมความชั่ว คือบาป โดยการท�าทุก ๆ วัน 
บาปก็ย่อมสั่งสมทวีคูณขึ้น จนบุคคลนั้นเป็นคนที่มีจิตใจหยาบช้า 
จนไม่สามารถแยกแยะได้ว่าอะไรถูกหรอืผิด กล่าวคือ ขาดปัญญา
หยัง่รูบ้าปบญุคณุโทษ ไม่เหน็คณุค่าของการท�าความด ีกลบัหลง
มัวเมาในการประพฤติชั่ว เมื่อความชั่วครอบง�าจิตใจจนสูญส้ิน

ตัวอย่างการเรยีบเรยีงเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับประถมศกึษา
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ความเป็นมนุษย์แล้ว ย่อมสามารถท�าความชัว่ท่ีหนัก ๆ  ขึน้ได้ ถึง
ขั้นที่ท�ากรรมชั่วหนัก ๆ  เป็นเหตุให้ผิดกฎหมายจนเจ้าหน้าที่บ้าน
เมอืงเข้าจับกุม ซึง่กรรมเหล่าน้ีนับว่าเป็นกรรมท่ีเห็นได้ทันตา ยงัมี
กรรมท่ีจะได้รบัน้ันไม่ได้มแีค่น้ี เป็นกรรมท่ีส่งผลไปถึงอนาคตด้วย  
เช่น เสียอนาคตเพราะถูกด�าเนินคดีและมปีระวัติด่างพร้อย เป็นต้น  
เพราะฉะน้ันจะเห็นว่าการท�าบาปน้ัน ท�าให้ผู้กระท�าได้รับทุกข์
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ไม่ช้าก็เร็วก็ต้องเป็นทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น

เมื่อเราเห็นว่า การท�าบาปนั้นเท่ากับสะสมความทุกข์มาให้
แล้ว เราก็ควรประพฤติตัวให้ดี ๆ คือ ท�าแต่ความถูกต้องดีงาม
ตามท�านองคลองธรรม เช่น การรักษาศีลให้บริบูรณ์ เป็นต้น 
แค่นี้ก็นับว่าเป็นการไม่ท�าบาปแล้ว เพราะว่าศีลเป็นอุบายที่ไม่ให้
เราท�าความชัว่น้ันเอง และเมือ่เรามศีีลเราก็จะมแีต่ความสุขความ
เจริญตราบวัยชรา สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมาในคัมภีร์ขุททก
นิกาย ธรรมบท ว่า

สุข�	ยาว	ชรา	สีล�.
ศีลน�าความสุขมาให้ตราบเท่าชีวิต

 
ศีล คือ การประพฤติกายและวาจาให้เรียบร้อย การรักษา

กาย วาจาให้เรียบร้อยนั้น เป็นข้อที่ควรปฏิบัติของบุคคลส�าหรับ
ควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในคุณงามความดี เมื่อบุคคลมีศีล
ย่อมนับว่าเป็นคนท่ีมีกายและวาจาเรียบร้อย มีความระมัดระวัง
ไม่ให้ท�าความชั่วทางกายทุจริตและทางวจีทุจริต กล่าวคือ ทาง
กายทุจริตเป็นเครื่องไม่ให้กระท�าการท�าร้ายหรือฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
ไม่ให้ลักทรพัย์ของผู้อ่ืนท่ีเขาไม่ได้ให้ และไม่ให้ประพฤติผิดในกาม 
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ส่วนทางวจีทุจริตน้ันย่อมเป็นเครื่องป้องกันไม่ให้พูดค�าเท็จ ค�า 
ส่อเสียด ค�าหยาบคาย และค�าเพ้อเจ้อ นอกจากนี้ คนที่มีศีลย่อม
เป็นคนที่มีจิตใจเยือกเย็น มีระเบียบเรียบร้อย จะท�าอะไร จะพูด
อะไร ก็ประกอบไปด้วยสติมคีวามสุขมุรอบคอบ ซึง่ส่ิงเหล่าน้ีล้วน
จะน�าประโยชน์มาให้แก่ผู้ประพฤติรักษาศีล ดังนั้น การที่เป็นคน
รักษาศีลย่อมเป็นที่รักของคนทั้งหลายที่พบเห็น จะไปไหนก็มีแต่
ผู้คนรกัใคร่ ท�าอะไรก็ส�าเรจ็ได้โดยง่าย น่ีก็เป็นตัวอย่างหน่ึงความ
สุขส่วนหนึ่งของผู้รักษาศีล

 ศีลเป็นพ้ืนฐานอัธยาศัยของผู้ปฏิบัติให้มีความบริสุทธิ์ 
ผ่องใส และประณีตยิง่ขึน้โดยล�าดับ หรอืเรยีกตามภูมธิรรมอันเป็น
รากฐานแห่งคุณธรรมท่ีสูงขึน้ และยงัน�าความสุขมาให้แก่ผู้ปฏบิติั
ตามดังตัวอย่างข้างต้น สุขที่เกิดจากการรักษาศีลมีมากมาย ศีล
น้ันก็มีหลายประเภทด้วยกัน เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
เป็นต้น บคุคลน้ันควรฝึกตนให้มีศีลโดยการรกัษาให้สมกับสภาวะ
และก�าลังของตน เมือ่ฝึกตนเช่นน้ีแล้วใจย่อมพลอยให้มคุีณธรรมไป
ด้วย และเมื่อบุคคลมีคุณธรรม ชีวิตก็ย่อมประสบพบแต่ความสุข  
สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาในคัมภีร์ ขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า

ธมฺมจารี	สุข�	เสติ.
ผู้ประพฤติธรรมอยู่เป็นสุข

ค�าว่า “ธรรม” คือ ความจริงหรือความดีงามตามกฎ
ธรรมชาติ มนุษย์ผู้เข้าถึงหรือศึกษาเรียนรู้จนเข้าใจความจริงท่ี
เป็นธรรมดาของธรรมชาติ และปฏิบัติให้ตรงกับความจริงของ
กฎธรรมชาติน้ันนับว่าเป็นผู้รู้แจ้ง สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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เป็นผู้หน่ึงท่ีศึกษาธรรมชาติจนถ่องแท้ แล้วทรงน�ามาส่ังสอน  
มาแสดง มาชี้แจง มาขยายความ หรือท�าให้ง่าย เกิดเป็นหลัก
ส�าหรับประพฤติปฏิบัติแก่ผู้อื่นว่า ถ้าอยู่กับธรรมโดยเข้าใจธรรม 
ท�าได้ตรงตามธรรม ธรรมจึงจะมีคุณ คือ ท�าให้มนุษย์เข้าใจ
ทุกข์เพื่อดับทุกข์อันท�าให้ชีวิตเบาสบายแสนสุข ส�าเร็จ สมบูรณ์ 
ทุกประการ

ผู้เข้าใจธรรมหรอืความจรงิข้างต้น ย่อมปฏบิติัตนให้ถูกต้อง
ตามธรรม เช่น เมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ ก็ศึกษาแสวงหาว่าสาเหตุ
ของปัญหาคืออะไรแล้วปรบัปรงุแก้ไขให้ถูกต้อง หรอืเมือ่ต้องการ
จะท�ากิจให้บรรลุเป้าหมาย ก็เลือกปฏบิติัตามข้อธรรมต่าง ๆ  เช่น 
อดทน ขยัน พยายาม หรือแม้แต่เมื่อประสบกับสิ่งที่ไม่คาดหวัง 
ก็พิจารณาข้อธรรมตามความจริง เช่น ชีวิตมนุษย์ย่อมประสบ
กับส่ิงท่ีไม่คาดหวังเป็นธรรมดา ฉะน้ัน ไม่ควรโศกเศร้าเสียใจ
เกินงาม เป็นต้น จะเห็นว่าธรรมมีอยู่แล้วตามธรรมชาติสามารถ
อ�านวยประโยชน์ได้ท้ังยามสุขยามทุกข์ ขึน้อยูว่่าบคุคลจะพิจารณา
เลือกสรรไปประพฤติปฏบิติั ซึง่ผู้ประพฤติปฏิบัติเท่าน้ันย่อมได้รบั
ประโยชน์สุขจากธรรมนั้น

สรปุความว่า บาปเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เมือ่บคุคลกระท�าแล้วย่อมได้
รับผลเป็นความทุกข์ต่าง ๆ การท�าบาปมากขึ้นเรื่อย ๆ นั้นเอง 
จึงเท่ากับการสะสมความทุกข์ ถ้าไม่อยากประสบความทุกข์ก็ควร
ลด ละ และเลิกกระท�าบาป ซึง่สามารถกระท�าได้โดยการรกัษาศีล 
เพราะศีลเป็นเครือ่งป้องกนัไม่ให้จิตใจเราตกไปในทางท่ีไม่ดี ท�าให้
เราน้ันมแีต่ความสุขความเจรญิ ท�าการงานส่ิงใด ล้วนแต่เป็นไปใน 
ทางกุศล นอกจากน้ัน เมือ่มศีีลแล้วย่อมมีธรรมเกิดขึน้ควบคู่กันไป  
และเมื่อมีธรรมแล้วประพฤติธรรม ย่อมด�าเนินชีวิตได้สุขสมบูรณ์ 
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ฉะน้ัน เราจึงควรรกัษาศีลและประพฤติธรรม เพือ่ไม่เป็นการสะสม
ท�าบาปหรอืส่ิงท่ีไม่ดี เพราะการสะสมบาปเท่ากับสะสมทกุข์ สมดัง
ธรรมภาษิตที่ยก ขึ้นเป็นนิกเขปบทเบื้องต้นว่า

ทุกฺโข	ปาปสฺส	อุจจโย.
สะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข์

มีนัยดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ ฯ
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 วิชา
ธรรมวิภาค
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บุญกริยิาวัตถุ ๓ 
ค�าว่า บุญ แปลว่า สิ่งที่ช�าระจิตใจให้หมดจด หมายถึง 

ความดี ความถูกต้อง กรรมดี ที่บุคคลท�าแล้วมีความสุข มีความ
เจริญก้าวหน้า มีความหมดจดผ่องใส จนถึงเป็นเหตุให้ถึงสุคติ
ภูมิ และให้ถึงความสิ้นกิเลสได้  บุญ แบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ บุญ
ส่วนเหตุ ได้แก่ บุญกิริยาวัตถุ และบุญส่วนผล ได้แก่ ความสุข 
ความเจริญ ความสะอาด ความผ่องแผ้วแห่งจิต บุญกิริยาวัตถ ุ 
แปลว่า เหตุเป็นที่ตั้งแห่งการท�าบุญ หมายถึง เหตุเกิดบุญ วิธี
การท�าบญุ หรอืหลักการท�าความดี สรปุโดยย่อม ี๓ ประการ ดังน้ี

๑.	ทานมัย แปลว่า บญุส�าเรจ็ด้วยการบรจิาคทาน หมายถึง  
การให้ทรพัย์ส่ิงของของตนเพ่ือประโยชน์แก่คนท่ีควรให้ เช่น ถวาย
ปัจจัย ๔ แด่พระภิกษุสามเณร เพื่อบูชาคุณงามความดีท่ีท่าน
ได้ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ให้วัตถุส่ิงของแด่บุพการี 

บทที่ ๑
ธรรมหมวด ๓ 
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มีมารดาบิดา เป็นต้น เพื่อตอบแทนพระคุณที่ท่านได้เลี้ยงตนมา  
ให้วัตถุส่ิงของแก่คนประสบภัยพิบัติ คนตกทุกข์ได้ยาก ให้ทุน
การศึกษา ให้ทรัพย์สร้างสาธารณประโยชน์ มีวัด โรงเรียน  
โรงพยาบาล ถนน เป็นต้น เพื่อการสงเคราะห์ช่วยเหลือเกื้อกูล 
รวมถึงการให้แก่สัตว์เดรัจฉานด้วยเมตตากรุณา

ตามปกติคนท่ีถูกความตระหน่ีครอบง�าจิต ไม่ต้องการจะ
สงเคราะห์อุปถัมภ์ใคร ไม่อยากให้อะไรแก่ใคร จึงมีจิตใจเศร้า
หมอง มืดมวั จัดเป็นบาปเป็นทุกข์อยูใ่นจิต การให้ทานก็เพือ่ก�าจัด
ความตระหนี่เหนียวแน่นออกไปจากจิต จิตจะได้ผ่องใสสว่างเป็น
บุญ คือเป็นสุข บุญคือความสุขประเภทนี้ เป็นผลมาจากการให้
หรือการบริจาค จึงได้ชื่อว่าทานมัย

๒.	สีลมัย แปลว่า บุญส�าเร็จด้วยการรักษาศีล หมายถึง 
เจตนาคือความตั้งใจที่จะงดเว้นจากการท�าความชั่วต่าง ๆ รักษา
กายวาจาให้เรียบร้อยเป็นปกดีดีงามตามสมควรแก่สถานะของ
แต่ละบุคคล เช่น เป็นคฤหัสถ์ก็รักษาศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เป็น
สามเณรก็รักษาศีล ๑๐ เป็นพระภิกษุก็รักษาศีล ๒๒๗ เป็นต้น

ปกติคนท่ีถูกโกรธครอบง�าจิต ย่อมจะเดือดร้อนใจ ท่ีเรยีกกัน
ว่าคนใจร้อน มักจะเสียความประพฤติทางกาย เช่น ทุบตีฆ่าเขา
บ้าง เสียความประพฤติทางวาจา พดูเท็จหักรานประโยชน์เขาบ้าง 
ด่าว่าเขาบ้าง เป็นต้น ก็ชือ่ว่าท�าบาปเพราะโกรธ จ�าต้องรกัษาศลี  
ควบคุมกายวาจาให้สงบ ตลอดถึงคุมจิตให้เป็นปกติหายโกรธ  
จิตจึงจะเป็นบญุคือสุข  บญุคือความสุขประเภทน้ี  เป็นผลมาจาก
การรักษาศีล จึงได้ชื่อว่าสีลมัย
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๓.	ภาวนามัย แปลว่า บุญส�าเรจ็ด้วยการเจรญิภาวนา หมายถึง  
การอบรมจิตใจให้ต้ังม่ันอยู่ในความดีและให้ฉลาดโดยการอบรม
จิตด้วยวิธีต่าง ๆ แบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ  

๑)	ระดับพื้นฐาน ได้แก่ การศึกษาเล่าเรียน การฟังธรรม 
การวิจัยไตร่ตรอง หมั่นฟัง หม่ันคิด หมั่นถาม หมั่นสนทนา 
กับท่านผู้รู้ จนเกิดความฉลาดขึน้ รวมท้ังการท�างานด้วยการพนิิจ
พิเคราะห์ 

๒)	 ระดับสูง ได้แก่ การอบรมจิตให้สงบเป็นสมาธิและ 
การพัฒนาจิตให้เกิดปัญญา เรยีกอีกอย่างว่า การเจรญิจติภาวนา
หรือการบ�าเพ็ญกรรมฐาน

ตามปกติคนท่ีถูกโมหะครอบง�าจิต ย่อมไม่รู้จักผิดถูกชั่วดี  
มคีวามมดืมองไม่เห็นความจรงิในส่ิงต่าง ๆ  ท่ีควรรูค้วรเห็น ย่อม
จะท�าพูดคิดอะไร ๆ  ด้วยอ�านาจโมหะ ย่อมมแีต่ความเศร้าหมองใจ 
เป็นบาปคือเป็นทุกข์ใจ จึงจ�าต้องเจริญภาวนา ก�าจัดโมหะเสีย  
เมือ่ก�าจัดได้จิตใจก็สว่างไสว เป็นบญุคือเป็นสุขใจ บญุคือความสุข
ประเภทนี้ เป็นผลมาจากการเจริญภาวนา จึงได้ชื่อว่าภาวนามัย

การท�าบุญหรือการท�าความดีน้ัน ย่อมมีหลายวิธีหลาย
ลักษณะ กล่าวโดยย่อมีเพียง ๓ วิธีดังกล่าว เพื่อเป็นเครื่องก�าจัด
กิเลส ๓ ประการ ได้แก่ ทานส�าหรบัก�าจัดโลภะ ศีลส�าหรบัก�าจัด
โทสะ และภาวนาส�าหรบัก�าจัดโมหะ ส่วนการบ�าเพ็ญบญุกศุลด้วย
วธิอ่ืีน ๆ  นอกจากน้ี แม้จะมีมากล้วน ก็จัดเข้าในบญุกิรยิาวตัถุ ๓ วธิน้ีี 
ทั้งสิ้น
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วุฑฒ ิ๔ 
วุฑฒ ิ แปลว่า ความเจริญรุ่งเรือง ใช้ส�าหรับสร้างความ

เจริญได้ในทุกทาง สุดแต่ผู้ปฏิบัติจะพึงปรารถนา ทั้งในทางโลก
และทางธรรม ตามสมควรแก่การปฏิบัติ มี ๔ วิธี ดังนี้

๑.	 สัปปุริสสังเสวะ แปลว่า คบสัตบุรุษ หมายถึง การ
เข้าไปคบหา ท�าความสนิทสนม สนทนาปราศรัย ปรึกษาหารือ 
สอบถาม และฟังค�าส่ังสอนของผู้ประพฤติชอบด้วย กาย วาจา ใจ  
ที่เรียกว่า สัตบุรุษ คือ คนดี คนมีความรู้ดี ประพฤติดี ท�าดี  
พูดดี คิดดี และชกัชวนผู้อ่ืนให้ท�าดี พูดดี คิดดีด้วย สัตบรุษุสูงสุด  
ในทางพุทธศาสนา ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า  
และพระอรหันตสาวกของพระพุทธเจ้า  

บทที่ ๒
ธรรมหมวด ๔
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๒.	 สัทธัมมัสสวนะ แปลว่า ฟังพระสัทธรรม หมายถึง 
เมื่อเข้าไปคบหาสัตบุรุษแล้ว ก็หมั่นรับฟังค�าสั่งสอนของท่านโดย
เคารพ จดจ�าถ้อยค�าที่ท่านสั่งสอนแล้วน�าไปประพฤติปฏิบัติตาม  
ในทางธรรม คือการยอมรับนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง ที่ระลึก
แล้วฟังธรรมและน�าไปปฏิบัติตามสมควรแก่อัธยาศัยของตน

๓.	โยนิโสมนสกิาร แปลว่า คดิค้นโดยวธิทีีถู่กต้อง หมายถึง 
ความเป็นผู้ฉลาดในการคิด คิดอย่างถูกวิธี คิดมีระบบ ไตร่ตรอง 
ถึงสาเหตุหรือต้นตอของเรื่องท่ีคิด แล้วประมวลความคิดให ้
รอบด้านจนสามารถสรุปออกมาได้ว่า ส่ิงน้ันควรหรือไม่ควร  
ดีหรือไม่ดี มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เป็นต้น โดยมีเหตุผล
รองรบั คือพิจารณาให้เห็นตามเป็นจริง ในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าไม่เท่ียง 
ในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นทุกข์ ในส่ิงท่ีมิใช่ตนว่าไม่เป็นตน ในส่ิง 
ไม่งามว่าไม่งาม โยนิโสมนสิการนี้เป็นวิถีทางแห่งปัญญา เป็น 
บ่อเกิดแห่งสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ  

๔.	 ธัมมานุธัมมปฏิปัตต ิ แปลว่า ประพฤติธรรมสมควร
แก่ธรรม  หมายถึง การปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักธรรม คือหลัง
จากคิดค้นตริตรองแล้วก็ปฏิบัติตนให้เหมาะแก่ธรรม โดยเริ่มต้น
ปฏบิติัธรรมขัน้พืน้ฐานก่อน เมือ่มัน่คงแล้วก็ปฏบิติัให้สูงขึน้รุดหน้า
ไปตามล�าดับ จนถึงมรรคผลชั้นสูง ส่วนในทางโลก เมื่อปฏิบัติ
หน้าท่ีก็ปฏบิติัตามหน้าท่ีน้ัน ๆ  เต็มตามความรูค้วามสามารถของ
ตน ตามฐานะ ภาวะ เพศ และวยัแล้ว ต้องท�าตนให้สอดคล้องกับ
สังคม ไม่ละเมิดกฎประเพณีอันดีงามด้วย

ธรรมท้ัง ๔ วธิน้ีี พูดให้จ�าง่ายว่า	“คบคนด	ีฟังวจโีดยเคารพ	
นอบนบด้วยพินิจ	ท�ากิจด้วยปฏิบัติ”  เป็นเหตุเป็นผลเนื่องกัน 
คือ การคบสัตบรุษุ เป็นเหตุให้ได้ฟังค�าส่ังสอนโดยเคารพ แล้วใช้
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ความตรติรองหาเหตุผลโดยถูกอุบายวธิ ีและประพฤติปฏบิติัธรรม
ตามที่ได้ตรองพิจารณาแล้ว เมื่อปฏิบัติตามครบทั้ง ๔ อย่างแล้ว 
ย่อมท�าให้เกิดความเจริญทางปัญญาได้อย่างยิ่ง

จักร ๔
จกัร แปลว่า วงล้อ คือมีลักษณะเป็นวงกลมหมนุรอบตัวได้ไม่

ติดขัด หมายถึง จักรธรรม กล่าวคือ ธรรมที่เป็นเสมือนล้อรถน�า
ไปสู่จุดหมาย หรอืน�าไปสู่ความเจรญิรุง่เรอืง ม ี๔ ประการ ดังน้ี

๑.	ปฏริปูเทสวาสะ แปลว่า อยูใ่นประเทศอันสมควร หมายถึง  
การอยู่ในประเทศที่เหมาะ ที่ดี ที่เจริญ มีการคมนาคมสะดวก  
ท่ีมีนักปราชญ์ราชบัณฑิตหรือสัตบุรุษอยู่อาศัย มีส่ิงแวดล้อมดี  
มีสภาพเหมาะแก่การปฏบิติัธรรมและประกอบสัมมาอาชีพ เป็นต้น 
กล่าวเฉพาะพระพุทธศาสนา มคี�าสอนของพระพุทธเจ้าแพร่หลาย 
มีการท�าบุญให้ทาน รักษาศีล บ�าเพ็ญภาวนา เป็นต้น  

ค�าว่า สมควร โดยสรปุหมายถึงสัปปายะ ๔ ประการ ได้แก่ 
๑) อาวาสสัปปายะ คือ สถานที่สบาย กล่าวคือ ดินฟ้าอากาศดี  
๒) บุคคลสัปปายะ คือ บุคคลในถ่ินน้ันก็เป็นคนดีมีศีลธรรม  
๓) อาหารสัปปายะ คือ อาหารการกินอุดมสมบรูณ์ และ ๔) ธรรม 
สัปปายะ คือ มีการปฏิบัติธรรมแพร่หลาย มีหลักการปกครอง            
กฎ ระเบียบ และจารีตประเพณีที่ดีเกื้อกูลต่อการท�าความดี  

๒.	 สัปปุริสูปัสสยะ แปลว่า คบสัตบุรุษ หมายถึง การ
เข้าไปคบหา ท�าความสนิทสนม สนทนาปราศรัย ปรึกษา
หารือ สอบถามสิ่งที่ยังไม่รู้กับสัตบุรุษ คือ คนที่ประพฤติดี ท�าดี  
พูดดี คิดดี และชักชวนผู้อื่นให้ท�าดี พูดดี คิดดีด้วย 

๓.	อัตตสัมมาปณิธ ิแปลว่า ตั้งตนไว้ชอบ หมายถึง การ
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ตั้งกายและจิตให้ถูกต้องตามท�านองคลองธรรม หรือการวางตัว
ได้เหมาะสม มีความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย มีความประพฤติ
เรยีบร้อย มีการศึกษาหาความรู ้ มคีวามเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน มคีวาม
รอบรู้เท่าทันต่อเหตุการณ์ ตั้งใจท�าสิ่งที่ดีเป็นสุจริต เว้นวิถีทางที่
เป็นทุจริต ท�าตัวเหมาะสมแก่ฐานะภาวะและหน้าที่ของตน  

๔.	ปุพเพกตปุญญตา แปลว่า	ความเป็นผู้ได้ท�าความดีไว้
ในปางก่อน หมายถึง การได้ท�าคุณความดีมาก่อนตั้งแต่ในอดีต 
เช่น เคยให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นต้น คุณความดีที่ท�า
ไว้แต่ปางก่อนน้ัน อาจเป็นอดีตอันใกล้ เช่น ในวนัก่อน เดือนก่อน 
ปีก่อน หรืออดีตที่ไกลออกไปในชาติก่อน เป็นต้น

จักรธรรม ๔ ประการนี ้เป็นเหตุและผลเน่ืองถึงกัน คือ การได้
อยูใ่นประเทศอันสมควร เป็นเหตุให้ได้คบกับสัตบรุษุ เมือ่ได้คบกับ
สัตบรุษุแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้ได้ต้ังตนไว้ชอบ คุณธรรม ๔ ประการ 
ข้างต้น เป็นผลสืบเน่ืองมาจากการท่ีได้ท�าความดีไว้ในปางก่อนท้ังน้ัน  
และในจักรธรรมท้ัง ๔ ประการน้ี  อัตตสัมมาปณธิ ินับว่าส�าคัญยิง่  
เพราะการท่ีได้ท�าความดีไว้ในปางก่อนจะส�าเรจ็ผลได้ ก็ต้องอาศัย
การต้ังตนไว้ชอบ แม้บคุคลจะอยูใ่นประเทศอันสมควร แต่ไม่รูจั้ก
ต้ังตนในทางท่ีชอบ การอยูใ่นประเทศน้ันก็ไม่อาจอ�านวยผลให้ได้  
ถึงบคุคลได้ท�าความดีไว้ในปางก่อน แต่ภายหลังไม่รูจั้กต้ังตนไว้ชอบ  
ความดีนั้นก็ไม่อาจส่งเสริมได้  
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อคต ิ๔
อคต ิ แปลว่า แนวทางที่ไม่ควรด�าเนิน หมายถึง ความ

ล�าเอียง ความไม่ยติุธรรม ความไม่เป็นกลาง ความไม่เท่ียงธรรม 
หรือแนวทางที่ไม่ควรประพฤติ เพราะเมื่อประพฤติย่อมท�าให้เสีย
ความเที่ยงธรรม มี ๔ ประการ ดังนี้ 

๑.	ฉันทาคติ แปลว่า ล�าเอียงเพราะรักใคร่กัน หมายถึง 
ความล�าเอียงเพราะความรักใคร่พอใจ เช่น การตัดสินคดีความ 
โดยตัดสินให้ผู้ที่ชอบพอกันเป็นฝ่ายชนะทั้ง ๆ ที่ไม่ควรชนะ การ
แบ่งปันส่ิงของ การให้ยศหรือรางวัล โดยให้ส่ิงของให้ยศหรือ
รางวัลแก่ผู้ที่ชอบพอกันทั้ง ๆ ที่เขาไม่ควรจะได้ เป็นต้น 

๒.	โทสาคติ แปลว่า ล�าเอียงเพราะไม่ชอบกัน หมายถึง 
ความล�าเอียงเพราะความเกลียดชังกัน หรือเพราะโกรธกัน เช่น 
การตัดสินคดีด้วยความโกรธเกลียดชังกัน โดยให้ผู้ท่ีตนโกรธ
เกลียดชังนั้น เป็นฝ่ายแพ้ทั้ง ๆ ที่ไม่ควรแพ้ ให้ของที่ไม่ดีแก่ผู้ที่
ตนเกลียดชังทั้ง ๆ ที่เขาควรจะได้ของดี ไม่ให้ยศหรือรางวัลแก ่
ผู้ที่ตนไม่ชอบทั้ง ๆ ที่เขาควรได้ เป็นต้น 

๓.	โมหาคติ แปลว่า ล�าเอียงเพราะเขลา หมายถึง ความ
ล�าเอียงเพราะความโง่เขลา ไม่พจิารณาให้ถ่องแท้ เช่น ผู้ท่ีมหีน้าท่ี 
ตัดสินคดีความ เมื่อได้รับค�าฟ้องแล้ว ยังไม่ทันได้สอบสวนให้
รอบคอบก็ด่วนตัดสิน ท�าให้เกิดความผิดพลาด เป็นต้น 

๔.	ภยาคติ แปลว่า ล�าเอียงเพราะกลัว หมายถึง ความ
ล�าเอียงเพราะความกลัวภัยหรือเกรงใจ เช่น ผู้มีอ�านาจหรือ 
ผู้มีอิทธิพลท�าผิด ผู้พิพากษาไม่กล้าตัดสินลงโทษ เพราะกลัวจะ
เกิดอันตรายแก่ตนและครอบครัว เจ้าหน้าที่ต�ารวจเห็นคนท�าผิด
กฎหมายไม่จับกุม เพราะเกรงต่ออ�านาจและอิทธิพลของคนผิด 
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เป็นต้น 
อคติ ๔ น้ี เป็นส่ิงท่ีผู้ปกครองหรอืผู้น�าควรงดเว้น ถ้าไม่งดเว้น

ก็จะเสียความยติุธรรม เพราะความเส่ือมทางการปกครอง ล้วนมี
อคติ ๔ อย่างน้ีเป็นมูลเหตุท้ังส้ิน หากผู้ปกครองท�าอะไรโดยมอีคติ
อย่างใดอย่างหน่ึง การปกครองก็จะไม่เรยีบร้อย ผู้อยูใ่ต้ปกครอง
ก็จะเดือดร้อนไม่สงบสุข แต่ถ้าผู้ปกครองท�าอะไรโดยไม่มีอคติ  
การปกครองก็เป็นไปโดยเรียบร้อย ผู้อยูใ่ต้ปกครองก็ไม่เดือดร้อน 
มีแต่ความสงบสุข 

ปธาน ๔ 
ปธาน แปลว่า ความทรง หรือความตั้งไว้ทั่ว หมายถึง 

ความเพียรที่ตั้งไว้ในใจหรือความเพียรที่เป็นหลักใหญ่ เป็นธรรม
เครื่องก�าจัดความเกียจคร้าน อุดหนุนก�าลังกายใจให้เข้มแข็ง มี 
๔ ประการ ดังนี้

๑.	สังวรปธาน แปลว่า เพียรระวัง หมายถึง เพียรระวัง 
ไม่ให้ความชัว่เกิดขึน้ในสันดาน เพียรระวงับาปอกุศลธรรมท่ียงัไม่
เกิด ไม่ให้เกิดขึน้ในจิต โดยการส�ารวมอินทรย์ี ๖ ได้แก่ ส�ารวมตา
ในเวลาดูรูป ส�ารวมหูในเวลาฟังเสียง ส�ารวมจมูกในเวลาได้กลิ่น 
ส�ารวมล้ินในเวลาล้ิมรส ส�ารวมกายในเวลาถูกต้องสัมผัส และ
ส�ารวมใจในเวลาคิดนึกอารมณ์ต่าง ๆ  การส�ารวมน้ันก็คือ เลือกดู  
เลือกฟัง เลือกสูดดม เลือกล้ิม เลือกสัมผัส และเลือกนึกคิด ระวงั
อย่าให้อารมณ์เหล่าน้ันมอี�านาจเข้าครอบง�าได้ ระวงัใจอย่าให้ยนิดี
ยินร้ายไปตามอารมณ์นั้น ๆ 

๒.	ปหานปธาน แปลว่า เพียรละ หมายถึง เพยีรละความชัว่ 
ที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรก�าจัดบาปอกุศลธรรม สิ่งไม่ดี ที่เกิดขึ้นแล้ว 
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ในจิต เมือ่ความโลภ ความโกรธ ความหลง เกิดขึน้ก็เพียรพยายาม
ละเสีย อย่าให้มีอ�านาจเหนือใจตนได้ 

๓.	ภาวนาปธาน แปลว่า เพียรสร้าง หมายถึง เพียรสร้าง
ความดี  พยายามท�าความดีให้มีขึ้น เช่น หมั่นให้ทาน รักษาศีล 
เจรญิภาวนา ให้มากยิง่ขึน้ เพียรท�ากุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดให้เกิดข้ึน  
เป็นต้น 

๔.	อนุรักขนาปธาน แปลว่า เพียรอนุรักษ ์หมายถึง เพียร
รักษาความดีที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เส่ือม เพียรพยายามรักษากุศล
ธรรมท่ีมีอยู่แล้วให้คงมั่นต้ังอยู่ และให้เจริญงอกงามมากยิ่งข้ึน 
คุณความดีต่าง ๆ ที่ตนเคยท�าไว้แล้ว ก็เพียรพยายามรักษาไว้ให้
คงอยู่

ความเพียร ๔ ประการนี้ เรียกอีกอย่างว่า สัมมัปปธาน 
แปลว่า ความเพียรชอบ ควรประกอบให้มีในตน ผู้ใดประกอบ
ด้วยความเพียร ๔ ประการนี้ ผู้นั้นย่อมสามารถป้องกันความชั่ว
ไม่ให้เกิดข้ึน (ระวงั) ท่ีเกิดขึน้แล้วก็สามารถก�าจัดได้ (ละ) สามารถ
ท�าความดีให้เกิดขึน้ได้ (สร้าง) และรกัษาความดีน้ันไว้ได้ (อนุรกัษ์)

อธษิฐาน ๔ 
อธิษฐาน แปลว่า	ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ หมายถึง ธรรม

อันเป็นฐานท่ีมั่นคงของใจ เพราะเป็นหลักธรรมประจ�าใจ เป็น
เครื่องน�าทางแห่งความประพฤติปฏิบัติของบุคคลให้ดียิ่งขึ้นโดย
ล�าดับ มี ๔ ประการ ดังนี้

๑.	ปัญญา แปลว่า รอบรู้สิ่งที่ควรรู ้หมายถึง ความรู้ทั่ว 
ความรูช้ดั ความรูป้ระจักษ์ ส่ิงท่ีควรรูน้ั้นก็คือเหตุแห่งความเส่ือม 
เหตุแห่งความเจริญ และอุบายวิธีเว้นความเส่ือมและสร้างความ
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เจริญ เหตุเกิดแห่งปัญญานั้น มี ๓ วิธี ได้แก่ ๑) สุตมยปัญญา 
คือ ปัญญาเกิดจากการศึกษาเล่าเรียน ๒) จินตามยปัญญา คือ 
ปัญญาเกิดจากความนึกคิดพิจารณาหาเหตุผล และ ๓) ภาวนามย
ปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ

๒.	สจัจะ แปลว่า ความจรงิใจ คือประพฤติส่ิงใดก็ให้ได้จรงิ 
หมายถึง มีความจรงิใจในการประกอบกิจการต่าง ๆ  ทัง้ทางโลก
และทางธรรม ทางโลก เช่น ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ตั้งใจในการ
ท�างาน เป็นต้น ทางธรรม เช่น ต้ังใจในการละความชัว่ ท�าความดี  
ท�าใจให้ผ่องใส เป็นต้น     

๓.	จาคะ แปลว่า สละส่ิงทีเ่ป็นข้าศกึแก่ความจรงิใจ หมายถึง  
การสละกิเลส ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ ท่ีขัดขวางความต้ังใจ
จริง เช่น สละความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่ ความใจแคบ ความ
เกียจคร้าน ตลอดถึงความประพฤติไม่ดีท้ังหลายท่ีเป็นข้าศึกแก่
ความจริงใจ เป็นต้น

๔.	 อุปสมะ แปลว่า สงบใจจากสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความ
สงบ	หมายถึง การตั้งใจระงับราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น อัน
เป็นข้าศึกแก่ความสงบใจ เพราะใจเป็นธรรมชาติสงบในบางครั้ง 
และฟุ้งซ่านในบางคราว ต้องอาศัยความสงบเป็นฐาน จึงจะสละ
กิเลสต่าง ๆ ได้

อธิษฐานธรรมสามารถน�าไปปฏิบัติในชีวิตประจ�าวันได้ เช่น 
เมื่อตั้งใจจะท�าสิ่งใด ต้องใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งนั้นให้เห็นว่าดี ว่า
ชอบ แล้วตั้งใจท�าอย่างจริงจัง สละกิเลสที่มาขัดขวางเสียได้ ใจก็
จะสงบระงบั การปฏบิติัธรรมท้ัง ๔ ประการน้ี พงึปฏบิติัตามพุทธ
ภาษิตท่ีว่า “บุคคลไม่ควรละเลยกำรใช้ปัญญำ หมั่นรักษำสัจจะ 
เพิ่มพูนจำคะ ศึกษำสันติ คือควำมสงบใจ”
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อทิธบิาท ๔ 
อิทธบิาท แปลว่า คณุเครือ่งให้ส�าเรจ็ความประสงค์ หมายถึง  

ทางให้ถึงความส�าเร็จ หรือปฏิปทาแห่งความส�าเร็จผลตามท่ี 
มุ่งหมาย มี ๔ ประการ ดังนี้

๑.	ฉันทะ แปลว่า พอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น หมายถึง พอใจ
ในหน้าที่การงานที่ท�า เช่น นักเรียนรักการเรียน ครูรักการสอน  
เป็นต้น และพอใจท�าความดี เป็นคุณธรรมอันส�าคัญเบื้องต้น  
ผู้ปรารถนาความเจรญิก้าวหน้าพึงท�าให้เกิดมใีนตน เพราะถ้าขาด
คุณธรรมข้อน้ีแล้ว แม้จะมปัีจจัยภายนอกสนับสนุนมาก ก็ยากท่ีจะ
ประสบความส�าเร็จได้

๒.	 วิริยะ แปลว่า เพียรประกอบสิ่งนั้น หมายถึง เพียร
พยายาม กล้าที่จะลงมือท�า ขยันท�าการงาน หรือขยันท�าความดี  
คุณธรรมข้อน้ีเป็นเครือ่งพยงุความพอใจไม่ให้ท้อถอยในการท�างาน 
เพราะว่าการท�างานทุกชนิด มกัจะง่ายตอนคิดแต่มกัจะติดตอนท�า  
จึงจ�าเป็นต้องใช้ความเพียรพยายามเรื่อยไปจนกว่าจะส�าเร็จ 
ผลตามที่ตั้งเป้าหมายไว้   

๓.	จติตะ แปลว่า เอาใจฝักใฝ่ในสิง่น้ันไม่วางธรุะ หมายถึง  
เอาใจใส่ในงานที่ท�า ท�างานด้วยความตั้งใจ  จดจ่อกับงานที่ท�า  
ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ไม่ทอดทิ้งการงาน   

๔.	วมัิงสา แปลว่า หม่ันตรติรองพิจารณาเหตผุลในสิง่น้ัน	
หมายถึง การใช้ปัญญาพจิารณา สอดส่องเทียบเคียงเปรยีบเทียบ 
ท้ังเหตุท้ังผล ในการท�างานต่าง ๆ  ท่ีท�ามาแล้ว คือย้อนกลับไปดูว่า
ตนได้ท�าเหตุ คือได้ปลูกฉันทะ ใช้วิริยะ ได้ตั้งจิตตะ ในการนั้น ๆ   
ไว้มากน้อยเท่าไร แล้วได้ผลเท่าไร ถ้ายังไม่ดีก็ปรับปรุงแก้ไข 
ให้ดีขึ้น  
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อิทธบิาท ๔ น้ี ฉันทะเป็นคุณธรรมอันส�าคัญเบือ้งต้น เพราะ
เมื่อฉันทะเกิดขึ้นแล้ว อิทธิบาทข้ออื่น ๆ ย่อมเกิดตามมา ดังนั้น 
ฉันทะจึงนับเป็นพ้ืนฐานน�าไปสู่ความส�าเร็จ มีฉันทะก็เต็มใจท�า 
มวีริยิะก็จะมกี�าลังใจท�า มจิีตตะก็จะใส่ใจท�า มวีมิงัสาก็จะเข้าใจท�า 
งาน จึงส�าเร็จตามวัตถุประสงค์ ในสิ่งที่ไม่เหลือวิสัย 

พรหมวหิาร ๔
พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่ของพรหมคือ

ผู้ประเสริฐ	 หรือผู้ใหญ่ หมายถึง ธรรมเป็นหลักประจ�าใจของ 
ผู้ประเสรฐิ ธรรมท่ีผู้ใหญ่พึงประพฤติ เป็นธรรมท่ีกระตุ้นให้ผู้เป็น
ใหญ่สงเคราะห์อนุเคราะห์ผู้น้อย มี ๔ ประการ ดังนี้

๑.	เมตตา แปลว่า ความรัก หมายถึง ความรักใคร่สนิท
สนมท่ีปราศจากความก�าหนัด ซึง่เป็นความปรารถนาท่ีจะให้ผู้อ่ืน
เป็นสุข หรอืความปรารถนาดีมไีมตรจิีต ต้องการให้ผู้อ่ืนและสัตว์
อื่นมีความสุขความเจริญ 
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๒.	กรณุา แปลว่า ความสงสาร หมายถึง ความหวัน่ใจ เมือ่
เห็นผู้อื่นและสัตว์อื่นได้รับทุกข์ร้อน คิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ 
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๓.	มุทิตา แปลว่า ความพลอยยินด ีหมายถึง ความดีใจ 
ความเบกิบานใจ มจิีตผ่องใสบนัเทิง เมือ่เห็นผู้อ่ืนได้ดีมสุีข ประสบ
ความส�าเร็จเจริญก้าวหน้า 
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๔.	อุเบกขา แปลว่า ความวางเฉย หมายถึง ความวางใจ
เป็นกลาง เม่ือเห็นผู้อ่ืนถึงความวบิติั ไม่ดีใจไม่เสียใจ โดยพจิารณา 
ว่า สัตว์ทั้งหลำยมีกรรมเป็นของของตน ผู้ท�ำกรรมดีย่อมได้รับ 
ผลดี ผู้ท�ำกรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว ไม่ดีใจและไม่เสียใจเมื่อมิตร
หรือศัตรูถึงควำมวิบัต ิ
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พรหมวหิาร ๔ น้ี ควรเจรญิต่างเวลากันตามความเหมาะสม 
คือ เมตตาควรเจริญในเวลาปกติทั่วไป กรุณาควรเจริญเมื่อเห็น 
ผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ มุทิตาควรเจริญเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีและ 
อุเบกขาควรเจริญเมื่อเห็นผู้อ่ืนถึงความวิบัติซ่ึงไม่สามารถจะช่วย
เหลืออะไรได้ เช่น เห็นนักโทษถูกตัดสินจ�าคุกตลอดชีวิต เป็นต้น 
หรอืเมือ่เห็นผู้อ่ืนเจริญรุ่งเรือง ร�า่รวย มคีวามก้าวหน้าในต�าแหน่ง
หน้าที่การงาน เป็นต้น

ธรรมท้ัง ๔ ประการน้ี ท่ีแผ่ไปโดยจ�าเพาะเจาะจงตัว จัดเป็น 
พรหมวหิาร ส่วนท่ีแผ่ไปโดยไม่จ�าเพาะเจาะจงตัว ไม่มีจ�ากัดจ�านวน 
ไม่มีประมาณ ไม่มีเขตแดน จัดเป็น อัปปมัญญา แปลว่า ภาวนา
มีสัตว์หาประมาณมิได้เป็นอารมณ์
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วิชา
พุทธประวัติ
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เสวยวมิุตตสิุข
หลังจากท่ีพระมหาบุรุษตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพระพุทธเจ้า

แล้วพระองค์ประทับเสวยวิมุตติสุข คือ สุขในการหลุดพ้นจาก 
อาสวกิเลส ณ สถานที่ ๗ แห่ง แห่งละ ๗ วัน รวม ๗ สัปดาห์  
ดังนี้ 

สปัดาห์ที	่๑ เสด็จไปประทับน่ังบนรตันบลัลังก์ใต้ต้นพระศร ี
มหาโพธิ์ โดยไม่เสด็จลุกขึ้นไปไหน พระองค์ทรงพิจารณาปฏิจจ 
สมุปบาทกลับไปกลับมา

สปัดาห์ที	่๒ เสด็จไปประทับยนืทางทิศอีสาน คือ ทิศตะวนัออก 
เฉียงเหนือของต้นพระศรีมหาโพธิ์ พระองค์ทอดพระเนตร 
ต้นพระศรีมหาโพธิ์โดยไม่กระพริบพระเนตร สถานท่ีน้ันเรียกว่า  
อนิมิสเจดย์ี แสดงให้เห็นพระกตัญญกูตเวทีต่อต้นพระศรมีหาโพธิ์ 
ที่ทรงอาศัยร่มเงาบ�าเพ็ญเพียรจนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  

บทที่ ๑
เสวยวมิุตตสิุข
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จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดราชสิทธาราม กรุงเทพมหานคร
แสดงภาพสัตตมหาสถาน ที่ประทับเสวยวิมุติสุขของพระพุทธเจ้า 

พร้อมด้วยภาพการตรัสรู้และทรงแสดงพระปฐมเทศนา
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สัปดาห์ที่	๓ ทรงเนรมิตสถานที่จงกรมขึ้นทางทิศอุดร คือ 
ทิศเหนือ ระหว่างต้นพระศรีมหาโพธิ์กับอนิมิสเจดีย์ เสด็จไปทรง
จงกรมในที่นั้น สถานที่นั้นเรียกว่า รัตนจงกรมเจดีย ์

สัปดาห์ที่	 ๔ เสด็จไปประทับน่ังขัดสมาธิ ทรงพิจารณา 
อภิธรรมปิฎก ณ เรือนแก้วท่ีเทวดาเนรมิตถวาย ต้ังอยู่ทาง 
ทิศพายัพ คือ ทิศตะวันตกเฉียงเหนือของต้นพระศรีมหาโพธิ์  
สถานที่นั้นเรียกว่า รัตนฆรเจดีย์

สัปดาห์ที่	 ๕ เสด็จออกไปประทับใต้ต้นอชปาลนิโครธหรือ
ต้นไทรซ่ึงเป็นท่ีพักของคนเล้ียงแพะ ต้ังอยู่ทางทิศบูรพา คือ  
ทิศตะวนัออกของต้นพระศรมีหาโพธิ ์ขณะประทับน่ังเสวยวมิตุติสุข 

พระพุทธรูปประดิษฐาน ณ สัตตมหาสถานจ�าลอง 
ในวัดสุทัศนเทพวราราม กรุงเทพมหานคร 

บอกเล่าพุทธกิจระหว่างเสวยวิมุตติสุขในสัปดาห์ที่ ๕

66
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ธดิามาร ๓ นาง ได้แก่ นางตณัหา นางราคา และนางอรดี ได้เข้า 
มายั่วยวน แต่ก็ไม่สามารถท�าให้พระทัยของพระพุทธองค์ทรง 
หวัน่ไหวได้ จึงต้องล่าถอยกลับไป จากน้ันพราหมณ์คนหน่ึง ชือ่ว่า  
หุหุกชาติ เพราะมกัตวาดคนอ่ืนว่า “หึ หึ” ได้มาทูลถามปัญหาเก่ียวกับ 
หลักธรรมท่ีท�าให้คนเป็นพราหมณ์อย่างแท้จริง พระพุทธองค์ 
ตรัสว่า “ผู้ลอยบำปได้แล้ว ไม่ข่มขู่คนอื่นด้วยค�ำหยำบว่ำ หึ หึ 
หมั่นส�ำรวมตน รอบรู้ ประพฤติพรหมจรรย์จบแล้ว ไม่มีกิเลสใน
ใจแม้น้อยหนึ่ง ควรเรียกว่ำเป็นพรำหมณ์แท้จริง” พราหมณ์นั้น 
ได้ฟังแล้วเดินหลีกไป

สัปดาห์ท่ี	 ๖ เสด็จไปประทับน่ังใต้ต้นมุจลินท์หรือต้นจิก 
ต้ังอยู่ทางทิศอาคเนย์ คือ ทิศตะวันออกเฉียงใต้ของต้นพระศร ี
มหาโพธิ์ ระหว่างน้ันมีฝนตกท้ังสัปดาห์ มุจลินทนาคราชได้ข้ึน
จากสระน�า้ในบรเิวณน้ัน มาขนดล�าตัวโอบรอบพระวรกายและแผ่
พังพานปกป้องพระเศียร มิให้ลมและฝนต้องพระวรกาย ครั้นฝน
หายขาดแล้ว มุจลินทนาคราชคลายขนดออกแล้วจากไป 

สัปดาห์ที่	 ๗ เสด็จไปประทับใต้ต้นราชายตนะหรือต้นเกต  
ต้ังอยูท่างทิศทักษิณ คือ ทิศใต้ของต้นพระศรมีหาโพธิ ์ขณะประทับ 
น่ังเสวยวิมุตติสุข พาณิชย์สองพ่ีน้อง คือ ตปุสสะและภัลลิกะ  
เดินทางจากอุกกลชนบทมาถึงท่ีน้ัน ได้เห็นพระพทุธเจ้าประทับน่ัง
อยูใ่ต้ต้นราชายตนะ จึงได้น�าข้าวสัตตุก้อนและสัตตุผงเข้าไปถวาย 
และแสดงตนเป็นปฐมอุบาสก คือ ขอถึงพระรัตนะ ๒ ประการ 
ได้แก่ พระพุทธเจ้า และพระธรรม เป็นสรณะที่พึ่งตลอดชีวิตซึ่ง 
เรียกว่า เทฺววาจิกอุบาสก (อ่านว่า ทะ-เว-วา-จิ-กะ-อุ-บา-สก) 
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ทรงเปรยีบสัตว์โลกกับดอกบัว
เม่ือส้ินสัปดาห์ท่ี ๗ พระพุทธเจ้าเสด็จกลับไปประทับใต ้

ต้นอชปาลนิโครธหรือต้นไทรอีกครั้งหนึ่ง ทรงร�าพึงถึงพระธรรม
ท่ีได้ตรัสรู้แล้วว่าเป็นธรรมลึกซ้ึง ยากท่ีบุคคลผู้เพลิดเพลินอยู่ใน
กามคุณจะรูแ้จ้งเห็นจรงิได้ จึงไม่น้อมพระทัยส่ังสอนธรรมแก่ผู้อ่ืน  
ทันใดน้ันท้าวสหัมบดีพรหมได้มาเข้าเฝ้า กราบทูลอาราธนาให้ทรง
สั่งสอนธรรม เพราะผู้ที่มีกิเลสเบาบางสามารถรู้แจ้งธรรมก็มีอยู่ 
ถ้าไม่ทรงส่ังสอนธรรม คนเหล่าน้ันจะสูญเสียโอกาสและประโยชน์
อย่างใหญ่หลวง พระพทุธองค์ทรงอาศัยพระกรณุาในหมูสั่ตว์ เมือ่
ท้าวสหัมบดีพรหมกราบทูลเช่นนั้น จึงทรงรับอาราธนา 

จากน้ันทรงตรวจดูอัธยาศัยของเวไนยสัตว์ควรแก่การแนะน�า
ส่ังสอน ทรงทราบด้วยพระปัญญาว่า บางคนมกิีเลสน้อย บางคน
มีกิเลสหนา บางคนมีอินทรีย์กล้า บางคนมีอินทรีย์อ่อน บางคน
สอนให้รู้ง่าย บางคนสอนให้รู้ยาก บางคนไม่สามารถจะรู้ได้เลย 
เหมือนบัวเกิดในน�้า เจริญเติบโตในน�้า งอกงามในน�้า บางเหล่า
ยังจมอยู่ในน�้า ยังไม่พ้นน�้า น�้าหล่อเลี้ยงไว้ บางเหล่าตั้งอยู่เสมอ
น�้า บางเหล่าตั้งขึ้นพน้น�้า บัวทั้ง ๔ ชนิดนั้น บัวพ้นน�้า พอสัมผัส
แสงอาทิตย์ก็เบ่งบานในทันที บวัเสมอน�า้ รอเบ่งบานในวนัพรุง่น้ี 
และบัวจมน�้า ตั้งอยู่ในน�้า คอยเบ่งบานในวันต่อ ๆ ไป 

อน่ึง ในคัมภร์ีชัน้พระไตรปิฎกปรากฏเพยีงบวั ๓ เหล่า ได้แก่ 
บัวจมน�้า บัวเสมอน�้า และบัวพ้นน�้า แต่ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา 
ได้เพิ่มเป็นบัว ๔ เหล่า เพื่อน�าไปเปรียบกับบุคคล ๔ ประเภท  
ดังนี้
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ภาพจิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนท้าวสหัมบดีพรหม
มากราบทูลอาราธนาให้ทรงสั่งสอนธรรมแก่สัตว์โลก 

ผลงานอาจารย์เหม เวชกร
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระพุทธเจ้าทรงพิจารณาสัตว์โลก
โดยทรงเปรียบเทียบกับบัวทั้ง ๔ เหล่า

ผลงานอาจารย์เหม เวชกร
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๑.	อุคฆฏิตัญญ ูคือ บุคคลมีปัญญาเฉียบแหลม เพียงแต่ยก
หัวข้อธรรมขึน้แสดง ก็สามารถรูแ้จ้งทันที เปรยีบเหมอืนบัวพ้นน�า้ 
พอสัมผัสแสงอาทิตย์ก็พลันเบ่งบานในวันนี้

๒.	วปิจตัิญญ ูคือ บคุคลมปัีญญาปานกลาง พอได้ฟังอธบิาย
หรือขยายความให้เข้าใจเพียงเล็กน้อย ก็สามารถรู้แจ้งได้ เปรียบ
เหมือนบัวเสมอน�้า รอเบ่งบานในวันพรุ่งนี้ 

๓.	เนยยะ คือ บคุคลมปัีญญาพอจะแนะน�าได้ เม่ือได้รบัการ
พร�า่สอนอย่างสม�า่เสมอ ก็พอจะรูแ้จ้งตามได้ เปรยีบเหมอืนบวัจม
น�้า คอยเบ่งบานในวันมะรืนนี้ 

๔.	ปทปรมะ	คือ บุคคลอับปัญญา แม้เล่าเรียนทรงจ�าไว้
ได้แล้ว แต่ไม่สามารถจะรู้แจ้งธรรม เป็นคนอาภัพ ไม่ยอมรับค�า
แนะน�า เปรียบเหมือนบัวจมอยู่ในโคลนตม เป็นอาหารของปลา
และเต่า ไม่มีโอกาสจะเบ่งบานได้เลย 

ครั้นพระพุทธเจ้าทรงต้ังพระทัยจะแสดงธรรมส่ังสอนชาว
โลกอย่างน้ีแล้ว จึงทรงพิจารณาบุคคลผู้ควรได้ฟังธรรมก่อน 
ก็ทรงเห็นอาฬารดาบสและอุททกดาบส ผู้สอนให้พระองค์ส�าเร็จ
สมาบัติ ๘ ท่านทั้งสองเป็นคนฉลาด มีกิเลสเบาบาง สามารถ
จะรู้ธรรมได้ฉับพลัน แต่ทรงทราบว่าท้ังสองท่านน้ีได้ส้ินชีวิต 
เสียแล้ว เม่ือทรงพิจารณาตรวจดูต่อไป ก็ทรงเห็นปัญจวัคคีย์ท่ี
เคยเฝ้าปรนนิบัติพระองค์ขณะทรงบ�าเพ็ญทุกรกิริยาอยู่ เมื่อทรง
เลิกบ�าเพญ็ทกุรกิรยิา ได้ละท้ิงพระองค์ไป และทรงทราบว่าขณะน้ี 
ปัญจวัคคีย์พักอยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงกรุงพาราณสี 
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ทรงแสดงพระปฐมเทศนา
พระองค์ทรงก�าหนดว่าจะแสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ก่อน จึง

เสด็จออกจากต้นอชปาลนิโครธ ในตอนเช้าวันขึ้น ๑๔ ค�่าแห่ง
เดือนอาสาฬหะ คือเดือน ๘ ทรงพระด�าเนินไปตามทางที่จะไป
กรุงพาราณสีอันเป็นเมืองหลวงของแคว้นกาสี ครั้นเสด็จไปถึง
เขตติดต่อระหว่างแม่น�้าคยากับต้นพระศรีมหาโพธิ์ ทรงพบกับ
อาชีวกชื่อว่า อุปกะ เดินสวนทางมา อุปกาชีวกเห็นพระฉวีวรรณ
ของพระองค์ผุดผ่อง นึกประหลาดใจ ต้องการทราบว่าใครเป็น
ศาสดา จึงทูลถามพระองค์ พอได้ยินค�าตอบว่าพระองค์เป็น 
ผู้ตรัสรู้เอง ไม่มีใครเป็นศาสดาส่ังสอน อุปกาชีวกไม่เช่ือ ส่ัน
ศีรษะแล้วเดินหนีไป พระองค์เสด็จต่อไปยงัป่าอิสิปตนมฤคทายวนั  
ถึงที่อยู่ของปัญจวัคคีย์ในเวลาเย็นวันเดียวกัน

ฝ่ายปัญจวัคคีย์เห็นพระพุทธเจ้าเสด็จมาแต่ไกล ก็นัดหมาย
กันว่าพระมหาบรุษุน้ันทรงเลิกบ�าเพญ็ทุกรกิรยิา คลายความเพยีร 
แล้วทรงกลับมามักมากเสียแล้ว ไม่สามารถจะบรรลุธรรมวิเศษ
อะไรได้ เม่ือเสด็จมาถึง พวกเราจะไม่ไหว้ ไม่ต้อนรบั ไม่รบับาตร
จีวรเหมือนแต่ก่อน แต่จะปูอาสนะไว้ ครั้นพระองค์เสด็จเข้าไปหา
แล้ว ปัญจวัคคีย์พูดถ้อยค�าอันแสดงความไม่เคารพ พระองค์จึง
ตรัสว่า “เรำได้ตรัสรู้พระสัมมำสัมโพธิญำณแล้ว มำแสดงธรรม
ให้ฟัง” ปัญจวัคคีย์ไม่เชื่อ จึงทรงเตือนสติว่า “เธอทั้งหลำยจ�ำได้
อยู่หรือว่ำ วำจำเช่นนี้เรำเคยพูดมำก่อนหรือ” ปัญจวัคคีย์นึกขึ้น
ได้ว่าพระองค์ไม่เคยตรัสค�าน้ีมาก่อน จึงถวายอภิวาทยอมรับฟัง 
พระธรรมเทศนา

รุง่ขึน้วนัอาสาฬหบชูา พระพทุธเจ้าทรงแสดงพระปฐมเทศนา
ชื่อ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โปรดปัญจวัคคีย์ ซึ่งมีเนื้อหาโดยย่อ
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระพุทธเจ้า
ทรงแสดงพระปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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ว่า “ส่วนสุดสองอย่ำงบรรพชติไม่ควรยดึถือปฏบิติั ได้แก่ กำมสุขลั 
ลิกำนุโยค คือ กำรหมกมุน่อยูด้่วยกำมสุขซึง่หย่อนเกินไป และอัตต 
กิลมถำนุโยค คือ กำรท�ำตนให้เดือดร้อน เช่น กำรท�ำทุกรกิรยิำซ่ึงตึง 
เกินไป เป็นต้น ส่วนสุดสองอย่ำงน้ี ไม่ใช่ทำงพ้นทกุข์ พระองค์ทรง 
ค้นพบทำงสำยกลำงท่ีไม่ข้องแวะกับส่วนสุดสองอย่ำงน้ัน ไม่หย่อนนัก  
ไม่ตึงนัก เปรยีบเหมอืนสำยพณิ หย่อนนักก็ดีดไม่ดัง ตึงนักดีดแล้ว 
มกัขำด สำยพณิท่ีขงึได้พอดี จึงจะดีดดังและไม่ขำด ทำงสำยกลำงน้ี 
เรยีกว่ำ มชัฌมิำปฏปิทำ เป็นทำงแห่งกำรตรสัรูแ้ละพระนิพพำน”

ขณะทรงแสดงพระธรรมเทศนาอยู่ โกณฑัญญะเกิดดวงตา
เห็นธรรมว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีควำมเกิดขึ้นเป็นธรรมดำ สิ่งนั้น
ทั้งหมด มีควำมดับเป็นธรรมดำ” เมื่อทรงแสดงพระปฐมเทศนา
จบลง ท่านได้บรรลุโสดาปัตติผล พระองค์ทรงทราบ จึงทรงเปล่ง
อุทานว่า “อัญญำสิ วะตะ โภ โกณฑญัโญ” แปลว่า ผู้เจรญิท้ังหลำย  
โกณฑัญญะรู้แล้วหนอ พระอุทานน้ีท�าให้ท่านได้ชื่อว่า อัญญา	
โกณฑญัญะ เป็นสักขพียานว่า พระธรรมของพระองค์ท่ีว่าประณตี
ลุ่มลึกนั้น บัดนี้มีผู้รู้แจ้งแล้ว เมื่อท่านทูลขออุปสมบท พระองค์
ทรงให้โกณฑัญญะอุปสมบทเป็นภิกษุ ด้วยพระวาจาว่า “ท่ำน
จงเป็นภิกษุมำเถิด ธรรมอันเรำกล่ำวดีแล้ว ท่ำนจงประพฤติ
พรหมจรรย์ เพ่ือท�ำท่ีสุดแห่งทุกข์โดยชอบเถดิ” วธีิอุปสมบทอย่างน้ี 
เรยีกว่า เอหภิกิขุอุปสมัปทา ส่วนผู้ท่ีได้รบัการอุปสมบทด้วยวิธน้ีี  
เรียกว่า เอหิภิกข ุ

การอุปสมบทของพระอัญญาโกณฑัญญะ ท�าให้เกิดพระ
สงฆ์องค์แรกขึ้นในพระพุทธศาสนา และท�าให้มีพระรัตนตรัย
ครบสมบรูณ์ ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ในวนั
อาสาฬหบชูาน้ี 
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ธรรมเมกขสถูป สารนาถ ประเทศอินเดีย 
สถานที่ทรงแสดงพระปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์
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จากน้ัน พระองค์ประทับจ�าพรรษาแรก ณ ป่าอิสิปตน
มฤคทายวนั ทรงแสดงพระสูตรน้ีซ�า้อีก จนพระปัญจวคัคีย์ท่ีเหลือ
ได้ดวงตาเห็นธรรมครบทุกรูป และประทานอุปสมบทให้ทั้งหมด 
ด้วยวิธีเดียวกันกับพระอัญญาโกณฑัญญะทุกประการ

ทรงแสดงธรรมเรื่องอนัตตลักขณสูตร
เมื่อภิกษุปัญจวัคคีย์บรรลุโสดาปัตติผลเป็นพระอริยสาวก 

เพราะได้ฟังธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแล้ว พระพุทธเจ้า มีพระ
ประสงค์จะให้ภกิษุปัญจวคัคีย์เหล่าน้ันบรรลุอรหัตผล จึงทรงแสดง
พระธรรมเทศนา เรื่อง อนัตตลักขณสูตร ให้ฟังซึ่งมีเนื้อหาโดย
ย่อว่า “ภกิษุท้ังหลาย รปูคือร่างกาย เวทนาคือความรูสุ้ขทุกข์หรอื
ไม่สุขไม่ทุกข์ สัญญาคือความจ�า สังขารคือสภาพท่ีเกิดกับจิต ปรงุ
แต่งจิตให้ดีบ้าง ชัว่บ้าง และวญิญาณคือจิต รวมเรยีกว่าขนัธ์ ๕ น้ี  
เป็นอนัตตาไม่ใช่ตัวตน ถ้าขันธ์ ๕ นี้เป็นตัวตนแล้ว บุคคลผู้เป็น
เจ้าของพงึปรารถนาได้ตามใจชอบว่า จงเป็นอย่างน้ีเถิด อย่าเป็น
อย่างนั้นเลย แต่เพราะขันธ์ ๕ เป็นอนัตตาไม่ใช่ตัวตน บุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของจึงไม่สามารถบังคับได้ตามใจหวัง” 

เม่ือพระพุทธองค์ตรัสสอนภิกษุปัญจวัคคีย์ให้พิจารณาแยก
กายใจโดยขันธ์ ๕ เป็นอนัตตาคือไม่ใช่ตัวตนอย่างนี้แล้ว ภิกษุ
ปัญจวคัคีย์พิจารณาตามกระแสพระธรรมเทศนาน้ัน จิตก็หลุดพ้น
จากอาสวะ ไม่ถือมัน่ด้วยอุปาทาน ส�าเรจ็เป็นพระอรหันต์ท้ังหมด  

ขณะน้ัน มีพระอรหันต์เกิดขึ้นในโลก ๖ องค์ ได้แก ่
พระพุทธเจ้าและพระภิกษุปัญจวัคคีย์อีก ๕ ได้แก่ พระอัญญา 
โกณฑญัญะ พระวปัปะ พระภทัทิยะ พระมหานามะ และพระอัสสชิ
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ทรงโปรดยสกุลบุตร
หลังจากทรงแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์แล้ว เสด็จไป

ประทับอยูท่ี่ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั กรงุพาราณสี มกุีลบตุรเศรษฐ ี
คนหนึ่งชื่อ ยสะ หรือที่เรียกว่า ยสกุลบุตร มีเรือน ๓ หลังเป็น
ที่อยู่ประจ�าใน ๓ ฤดู มีความสุขตามวิสัยของฆราวาส ขณะนั้น 
เป็นช่วงฤดูฝน คืนวันหน่ึงยสกุลบุตรนอนหลับก่อน เหล่า
นางบ�าเรอและบริวารหลับทีหลัง แสงไฟท่ีจุดไว้ยังสว่างอยู ่  
ยสะต่ืนขึ้นมาเห็นบริวารเหล ่า น้ันนอนหลับอย ่างขาดสติ  
มีอาการต่าง ๆ  บางนางพิณตกอยูที่ร่กัแร้ บางนางตะโพนวางอยู่ 
ข้างคอ บางนางเปิงมางตกอยู่บนอก บางนางสยายผม บางนาง 
น�้าลายไหล บางนางบ่นละเมอพึมพ�า เป็นต้น ไม่น่าชมเหมือน
แต่ก่อน ภาพเหล่าน้ีปรากฏแก่สายตาของยสกุลบุตรเหมือน

บทที่ ๒
ทรงส่งพระสาวก

ไปประกาศพระศาสนา
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ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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ซากศพที่ถูกท้ิงในป่าช้า ยสกุลบุตรเห็นแล้วสลดหดหู่ใจ เกิด 
ความเบือ่หน่ายต่อชีวติฆราวาส หนีออกจากบ้าน เดินบ่นพมึพ�าว่า 
“ที่นี่วุ่นวำยหนอ ที่นี่ขัดข้องหนอ” ไปทางป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 

ในเวลานั้นจวนใกล้รุ่ง พระพุทธเจ้าเสด็จออกทรงจงกรมอยู่
ในที่แจ้ง ครั้นทรงได้ยินเสียงยสกุลบุตรเดินบ่นมา จึงตรัสเรียก
ว่า “ที่นี่ไม่วุ่นวำย ที่นี่ไม่ขัดข้อง ยสะมำนี่เถิด นั่งลงเถิด เรำจัก
แสดงธรรมให้ฟัง” ยสกุลบุตรได้ยินเสียงพระพุทธเจ้ารับสั่งอย่าง
นั้นแล้ว จึงถอดรองเท้าเข้าไปเฝ้าพระองค์ ถวายอภิวาท และนั่ง 
ณ ที่สมควร

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม เรื่อง อนุปุพพิกถา โปรด 
ยสกุลบุตร โดยมีใจความพรรณนาการให้ทาน ช่วยเหลือเกื้อกูล 
ซึ่งกันและกัน การรักษาศีล ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันทางกาย
วาจา ตามหลักมนุษยธรรม การเกิดในสวรรค์ อันเป็นผลจาก
การให้ทานและรักษาศีลนั้น โทษของกามอันเกิดจากการเสวยสุข
ในสวรรค์ ซึ่งไม่จีรังยั่งยืน ไม่สงบสุข ประกอบด้วยความคับแค้น 
น่าเบื่อหน่าย เป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุด และอานิสงส์การ
ออกจากกาม ตัดช่องทางให้เกิดทุกข์ สงบสุข เหมอืนคนออกจาก
เรือนที่ไฟก�าลังไหม้อยู่ ไม่เร่าร้อน ปลอดภัยทุกประการ

ขณะพระองค์ทรงแสดงธรรมเรื่องดังกล่าว จิตยสกุลบุตร 
ห่างไกลจากความยินดีในกาม จนเกิดดวงตาเห็นธรรม ส�าเร็จ
เป็นพระโสดาบัน เปรียบเหมือนผ้าท่ีปราศจากมลทินควรรับ 
น�า้ย้อมแล้ว จึงทรงแสดง เรือ่ง อรยิสจั	๔ ได้แก่ ทุกข์  (ความไม่
สบายกายสบายใจ) สมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) นิโรธ (ความดับทกุข์) 
และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ทางด�าเนินถึงความดับทุกข์) โปรด 
ยสกุลบุตรให้ได้เห็นธรรมพิเศษ ณ ที่นั่งนั้น 
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ครั้นรุ ่งเช้า มารดาของยสกุลบุตรขึ้นไปบนเรือนไม่เห็น
ลกูชาย ตกใจรบีไปบอกเศรษฐ ีผูเ้ป็นสาม ีท่านเศรษฐใีช้คนให้ไป
ตามหายัง ๔ ทิศ ส่วนตนก็ออกตามหาด้วย บังเอิญเดินทางผ่าน
มาใกล้ป่าอสิปิตนมฤคทายวนั เหน็รองเท้าของลกูชายวางอยูก่จ็�า
ได้ จึงตามเข้าไปดู แต่ในขณะนั้นยังไม่ได้พบลูกชายของตนซึ่งนั่ง
อยู่กับพระพุทธเจ้า

เมื่อท่านเศรษฐีถวายอภิวาทแล้วน่ังลง พระองค์ทรงแสดง
ธรรมเรื่องอนุปุพพิกถาและเรื่องอริยสัจ ๔ โปรดเศรษฐีจนได้
ดวงตาเห็นธรรม ส�าเรจ็เป็นพระโสดาบนัแล้ว เศรษฐทูีลสรรเสรญิ
พระธรรมเทศนาและแสดงตนเป็นอุบาสก ขอถึงพระรัตนตรัย 

จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดสุทัศนเทพวราราม กรุงเทพมหานคร 
แสดงภาพประวัติของพระยสะ

80



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับประถมศกึษา

81

เป็นสรณะตลอดชีวิต นับเป็นอุบาสกคนแรกในพระพุทธศาสนาที่
ได้ชื่อว่า เตวาจิกอุบาสก

ขณะท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมท้ังสองเรื่องโปรดเศรษฐี 
บดิาอยูน้ั่น ยสกุลบตุรน่ังอยูด้่วย ได้ฟังพระธรรมเทศนาท้ังสองเรือ่ง
น้ีซ�า้อีกครัง้หน่ึง พิจารณาธรรมตามกระแสพระธรรมเทศนา จิตก็
หลุดพ้นจากอาสวะ ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ส�าเรจ็เป็นพระอรหันต์ ณ ท่ีน่ัง 
นั้นเอง นับเป็นคฤหัสถ์คนแรกที่ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ ขณะยัง 
มิทันได้อุปสมบทเป็นภิกษุ

ฝ่ายเศรษฐีผู้เป็นบิดา เมื่อได้ดวงตาเห็นธรรมก็ได้พบกับ 
ยสกุลบุตรทันที แต่ยังไม่ทราบว่ายสกุลบุตรบรรลุพระอรหันต์
แล้ว จึงบอกว่า “พ่อยสะ มำรดำของเจ้ำก�ำลังร้องไห้เสียใจอยู่  
จงกลับไปบ้ำนเถิด” ยสกุลบตุรมองดูพระพทุธเจ้า พระองค์จึงตรสั
บอกเศรษฐีว่า “ยสกุลบุตรบรรลุอรหัตผล ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ 
แล้ว ไม่ใช่ผู้ควรจะกลับคืนไปครองเพศฆรำวำสอีก” เศรษฐกีราบทูล
ว่า “เป็นลำภของพ่อยสะแล้ว” จากน้ันจึงนิมนต์พระพุทธเจ้าเสด็จ
ไปทรงรบับณิฑบาตท่ีบ้านในเช้าวนัน้ัน และพระพุทธองค์โปรดให้
ยสะตามเสด็จด้วย ครั้นทราบว่าทรงรับนิมนต์แล้ว จึงทูลลากลับ
ไปแจ้งข่าวภรรยาและสั่งให้เตรียมภัตตาหารถวายพระพุทธเจ้า

เมือ่เศรษฐกีลับไปไม่นาน ยสกุลบตุรทูลขออุปสมบทเป็นภกิษุ 
พระพุทธเจ้าจึงประทานอุปสมบทด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทาแก ่
ยสกุลบตุร ด้วยพระวาจาว่า “เธอจงเป็นภกิษุมำเถิด ธรรมอันเรำ
กล่ำวดีแล้ว จงประพฤติพรหมจรรย์เถิด” แต่ไม่ตรัสค�าว่า “เพื่อ
ท�ำที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ” เพราะพระยสะได้ถึงที่สุดแห่งทุกข์แล้ว

ในเวลาเช้าวันน้ัน พระพุทธเจ้ามีพระยสะเป็นปัจฉาสมณะ  
(พระผู้ติดตาม) เสด็จไปยังเรือนเศรษฐีตามค�านิมนต์ ประทับ
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น่ังบนอาสนะท่ีจัดเตรียมไว้ มารดาและภรรยาเก่าของพระ 
ยสะมาเข้าเฝ้า พระองค์ทรงแสดงธรรมเรือ่งอนุปุพพิกถาและเรือ่ง
อริยสัจ ๔ โปรดสตรีทั้งสอง ให้ได้ดวงตาเห็นธรรม ส�าเร็จเป็น
พระโสดาบัน เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา แสดงตนเป็นอุบาสิกา 
ขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต สตรีทั้งสองนั้น นับเป็น
อุบาสิกาคู่แรกในโลก 

ครั้นได้เวลาภัตกิจ (ฉันอาหาร) มารดา บิดา และภรรยา 
ของพระยสะ น�าภัตตาหารเข้ามาถวายพระพุทธเจ้าและพระยสะ 
ด้วยมือตนเอง เมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว พระพุทธเจ้าทรงอนุโมทนา

จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดสุทัศนเทพวราราม กรุงเทพมหานคร
แสดงภาพประวัติของพระยสะ ปรากฏภาพบิดา มารดา และภรรยาเก่าของท่าน

ซึ่งถือว่าเป็นอุบาสก และอุบาสิกาคู่แรกของโลก

ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับประถมศกึษา
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แก่บุคคลท้ัง ๓ ให้ยินดีในธรรม เสด็จกลับไปประทับยังป่า
อิสิปตนมฤคทายวัน ขณะน้ัน ได้มีพระอรหันต์เกิดข้ึนในโลก  
๗ องค์ รวมทั้งพระยสะ

สหายของพระยสะ ๔ คน ได้แก่ วิมละ สุพาหุ ปุณณชิ  
และควัมปติ เป็นบุตรเศรษฐีกรุงพาราณสี ทราบข่าวว่าพระยสะ
ออกบวช มคีวามสนใจใคร่จะรูธ้รรมท่ีเป็นเหตุให้พระยสะออกบวช 
จึงพร้อมใจกันไปหาพระยสะท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน พระยสะ 
พาสหายท้ังส่ีคนน้ันไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า แล้วทูลขอให้ทรงแสดง
ธรรมโปรดสหายของตน พระองค์ทรงแสดงธรรมโปรดเศรษฐี

พระพุทธรูปแบบพระราชนิยมในรัชกาลที่ ๔ ประดิษฐานท่ามกลาง
ประติมากรรมพระสาวกส�าคัญ ซึ่งเป็นก�าลังส�าคัญในการประกาศพระศาสนา 

ประดิษฐานในพระอุโบสถวัดสุทัศนเทพวราราม กรุงเทพมหานคร

ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับประถมศกึษา
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บตุรท้ังส่ีคนนัน้ จนได้ดวงตาเห็นธรรม ได้ประทานอุปสมบทเป็น
ภิกษุด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา และทรงสั่งสอนให้ส�าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ในเวลาต่อมา ขณะน้ัน มพีระอรหันต์เกิดข้ึนในโลก ๑๑ องค์ 

ต่อมาสหายของพระยสะอีก ๕๐ คน เป็นชาวชนบท พอ
ทราบข่าวน้ันแล้ว มีความคิดเช่นเดียวกับสหายของพระยสะ  
ส่ีคนแรก จึงพากันออกบวชตามพระยสะ ได้ฟังธรรมต่อหน้า 
พระพักตร์พระพุทธเจ้า ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด ขณะนั้นมี
พระอรหันต์เกิดขึ้นในโลก ๖๑ องค์

เพียงในพรรษาแรกหลังการตรัสรู้ พระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธรรมสั่งสอนจนมีผู้ตรัสรู้ตามส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ถึง ๖๐ องค์  
ครั้นหลังออกพรรษาแล้ว ทรงเห็นว่ามีพระสาวกมากพอจะ
ประกาศพระศาสนาได้แล้ว จึงทรงส่งพระสาวกทั้ง ๖๐ องค์นั้น 
ออกไปประกาศพระศาสนาในทิศต่าง ๆ ด้วยพระด�ารัสว่า “ภิกษุ 
ทั้งหลำย เรำได้พ้นแล้วจำกบ่วงทั้งปวง ทั้งเป็นของทิพย์ ทั้งเป็น
ของมนุษย์ แม้เธอท้ังหลำยก็เช่นกัน เธอท้ังหลำยจงเท่ียวจำรกิไป 
เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนหมู่มำก เพื่ออนุเครำะห์ชำวโลก เพื่อ
ควำมสุขแก่เทวดำและมนุษย์ท้ังหลำย เธอท้ังหลำยอย่ำไปทำง
เดียวกัน ๒ องค์ ต่ำงองค์ต่ำงไป จงแสดงธรรมอันงำมในเบือ้งต้น 
งำมในท่ำมกลำง งำมในท่ีสุด พร้อมท้ังอรรถ พร้อมท้ังพยญัชนะ 
จงประกำศพรหมจรรย์บริสุทธิ์บริบูรณ์ส้ินเชิง สัตว์ทั้งหลำยถูก
กิเลสเพยีงน้อยนิดปิดบงัปัญญำไว้ ดุจผงธลีุในจักษุ จะเส่ือมจำกคุณ 
พึงได้พึงถึง เพรำะโทษท่ีไม่ได้ฟังธรรม แม้เรำก็จะไปต�ำบล 
อุรุเวลำเสนำนิคมประกำศพระศำสนำเช่นกัน”

พระสาวกทั้ง ๖๐ องค์นั้น น้อมรับพระด�ารัสแล้ว กราบทูล
ลาพระพุทธองค์ ออกจากป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เที่ยวจาริกไป
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ประกาศพระศาสนาในชนบทน้อยใหญ่ตามพระพุทธประสงค์แล้ว 
ส่วนพระองค์ทรงด�าเนินไปต�าบลอุรเุวลาเสนานิคม ครัน้ถึงไร่ฝ้าย
ระหว่างทาง ทรงหยุดพักใต้ร่มไม้แห่งหนึ่ง

ขณะน้ัน มาณพ ๓๐ คน เป็นสหายรกัใคร่กัน เรยีกว่า ภทัท
วัคคีย์	 ต่างคนต่างพาภรรยามาเที่ยวเล่นในที่นั้น สหายคนหนึ่ง
ไม่มีภรรยา สหายเหล่าน้ันจึงหาหญิงแพศยาคนหน่ึงมาอยู่เป็น
เพือ่น ครัน้สหายเหล่าน้ันเผลอไป ไม่ทนัระวงั หญงิแพศยาคนน้ัน  
ได้ลักเอาห่อเครื่องประดับหนีไป มาณพท้ังหมดน้ัน พากัน
ออกตามหาหญิงแพศยาน้ัน ไปพบพระพุทธเจ้าซึ่งประทับอยู่ท่ี 
ไร่ฝ้ายน้ัน จึงเข้าไปเฝ้าและทูลถามว่า “พระองค์ทรงเห็นสตรนีำง
หน่ึงมำทำงน้ีบ้ำงหรอืไม่ นำงลักห่อเครือ่งประดับหนีไป” พระองค์
ตรัสตอบว่า “กุมำรท้ังหลำย เธอท้ังหลำยจะแสวงหำสตรีน้ันดี 
หรือจะแสวงหำตนดีกว่ำ” เมื่อสหายเหล่านั้นกราบทูลว่าแสวงหา
ตนดีกว่า จึงทรงแสดงธรรมเรื่องอนุปุพพิกถาและเรื่องอริยสัจ 
๔ ให้แก่ภัททวัคคีย์ท้ังหมดจนได้ดวงตาเห็นธรรม สูงสุดเป็น 
พระอนาคามี ต�่าสุดเป็นพระโสดาบัน และประทานอุปสมบทเป็น
ภกิษุด้วยวธิเีอหิภิกขอุุปสัมปทา แล้วทรงส่งไปประกาศพระศาสนา
เช่นเดียวกับพระสาวก ๖๐ องค์ก่อนนั้น



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับประถมศกึษา

86

จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดสุทัศนเทพวราราม กรุงเทพมหานคร
แสดงภาพเหล่าภัททวัคคีย์พากันติดตามนางคณิกาจนได้เฝ้าพระบรมศาสดา

เกิดเลื่อมใสในพระธรรมเทศนาจึงออกบวช
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ทรงโปรดชฎลิ ๓ พี่น้อง
หลังจากท่ีทรงส่งพระภัททวัคคีย์ไปประกาศพระศาสนาแล้ว  

พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังต�าบลอุรุเวลาเสนานิคม อันเป็นท่ีอยู่
ของชฎิล ๓ พี่น้องกับหมู่บริวาร ตั้งอยู่ในเขตกรุงราชคฤห์ มี 
พระเจ้าพิมพิสารทรงปกครองอยู่ เป็นเมืองที่เจริญรุ่งเรืองคับคั่ง
ด้วยผู้คน และเจ้าลัทธิมากมายมาอาศัย บรรดาเจ้าลัทธิเหล่านั้น  
มีนักบวชจ�าพวกชฎิลท่านหน่ึง ชื่อว่าอุรุเวลกัสสปะ เป็น
คณาจารย์ใหญ่ มีคนเคารพนับถือมากมาย มีน้องชายอีกสอง
คนด้วยกัน อุรุเวลกัสสปะ มีชฎิลบริวาร ๕๐๐ คน นทีกัสสปะ 
น้องชายคนกลาง มีชฎิลบริวาร ๓๐๐ คน และคยากัสสปะ 
น้องชายคนเล็ก มีชฎิลบริวาร ๒๐๐ คน ทั้งสามพี่น้องออกบวช
จากตระกูลกัสสปโคตร สร้างอาศรมอยูใ่กล้ฝ่ังแม่น�า้เนรญัชราตาม
ล�าดับ คือ อุรุเวลกัสสปะ อยู่ต้นแม่น�้าในต�าบลอุรุเวลาเสนานิคม 
นทีกัสสปะ อยู่ถัดลงมาอีกต�าบลหนึ่ง คยากัสสปะ อยู่ที่คุ้งแม่น�้า
ตอนใต้ ในต�าบลคยาสีสะ ชฎลิเหล่าน้ีท้ังหมด ถือลัทธกิารบชูาไฟ 

เม่ือพระพุทธองค์เสด็จไปถึงอาศรมของอุรเุวลกัสสปะในเวลา
เย็น ทรงขอพักแรมด้วยราตรีหนึ่ง แต่อุรุเวลกัสสปะรังเกียจ ไม่
พอใจให้พัก และพูดบ่ายเบี่ยง เพราะเห็นว่าพระองค์เป็นนักบวช
ต่างลัทธิกัน พระองค์จึงขอพักท่ีโรงไฟอันเป็นสถานท่ีบูชาเพลิง
ของเหล่าชฎิลและเป็นที่อยู่ของนาคราชดุร้าย อุรุเวลกัสสปะห้าม
ไม่ให้พกัเพราะเกรงว่าจะเป็นอันตรายแก่ชวีติ แต่พระองค์กลับทรง
ยนืยนัว่า นาคราชไม่อาจจะท�าอันตรายได้ จึงอนุญาตให้เข้าไปพัก
แรมตามพระประสงค์ พระองค์เสด็จเข้าไปประทับในโรงบูชาไฟ  
ทรงแสดงฤทธิ์บังหวนควันและเปลวเพลิงทรมานนาคราชจนส้ิน
ฤทธิ์เดช 
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระพุทธเจ้าทรงแสดงปาฏิหาริย์
ทรงพระด�าเนินจงกรมท่ามกลางอุทกภัย โดยน�้าไม่ไหลบ่าเข้าท่วมสถานที่นั้น

ในระหว่างทรงโปรดชฎิล ๓ พี่น้อง 
ผลงานอาจารย์เหม เวชกร



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับประถมศกึษา

89

ครั้นรุ่งเช้า อุรุเวลกัสสปะเห็นพระองค์ไม่มีอันตรายอย่างใด
อย่างหนึ่ง นึกประหลาดใจว่า พระมหาสมณะองค์นี้ มีอานุภาพ
มาก สามารถปราบนาคราชให้ส้ินฤทธิเ์ดชได้ มีจิตเล่ือมใสในอิทธิ
ปาฏิหาริย์ กราบทูลนิมนต์ไปทรงฉันภัตตาหารท่ีอาศรมของตน 
จึงได้ฟังพระพุทโธวาทและเห็นว่าลัทธิของตนไม่มีแก่นสาร จึง
ชักชวนชฎิลบริวาร ๕๐๐ คน ลอยชฎาและบริขารเครื่องบูชาไฟ
ลงในแม่น�า้ ทูลขออุปสมบทเป็นภกิษุในพระพุทธศาสนา พระองค์
ประทานอุปสมบทให้แก่ชฎิลเหล่าน้ันด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา
ทุกรูป 

นทีกัสสปะ น้องชายคนกลาง ได้เห็นชฎาและบริขารเครื่อง
บูชาไฟดังกล่าวลอยมาตามกระแสน�้า เข้าใจว่าเกิดอันตรายแก ่
พ่ีชายของตน จึงพร้อมด้วยชฎลิบริวาร ๓๐๐ คน รบีไปยงัอาศรม
ของพ่ีชาย เมื่อเดินทางมาถึง เห็นพระอุรุเวลกัสสปะและภิกษุ
บริวารครองเพศเป็นภิกษุแล้ว ได้สอบถามเรื่องราวที่เกิดขึ้น เมื่อ
ทราบความจรงิท้ังหมดแล้ว จึงมีความเล่ือมใสในพระพทุธเจ้า และ
ชกัชวนชฎลิบรวิารท้ังหมดลอยชฎาและบรขิารเคร่ืองบชูาไฟลงใน
แม่น�้า ทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุเหมือนพี่ชาย พระองค์ประทาน
อุปสมบทให้แก่ชฎิลเหล่านั้นด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทาทุกรูป

ฝ่ายคยากัสสปะ น้องชายคนเล็ก เห็นชฎาและบริขารเครื่อง
บูชาไฟลอยมาตามกระแสน�้าก็จ�าได้ จึงเข้าใจว่าเกิดอันตรายแก่ 
พี่ชายทั้งสองของตน จึงพร้อมด้วยชฎิลบริวาร ๒๐๐ คน รีบไป
ยงัอาศรมของพระอุรเุวลกัสสปะ เห็นพีช่ายท้ังสองและเหล่าบรวิาร
ครองเพศเป็นภิกษุแล้ว สอบถามเรื่องราวที่เกิดขึ้น ทราบความ
จริงทั้งหมดแล้ว มีความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า จึงชักชวนชฎิล
บรวิารท้ังหมดลอยชฎาและบรขิารเครือ่งบชูาไฟลงในแม่น�า้ ทูลขอ
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อุปสมบทเป็นภกิษุเหมอืนพ่ีชายท้ังสองของตน พระองค์ได้ประทาน
อุปสมบทให้ชฎิลเหล่านั้นเป็นภิกษุด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา

ทรงแสดงธรรมเรื่องอาทติตปรยิายสูตร
พระพุทธเจ้าเสด็จประทับอยู ่ ท่ีต�าบลอุรุเวลาเสนานิคม 

พอสมควรแล้ว ทรงพาภิกษุเหล่าน้ันเสด็จไปต�าบลคยาสีสะ  
กรงุราชคฤห์ ประทับอยู ่ณ รมิฝ่ังแม่น�า้คยา ตรสัเรยีกภกิษุเหล่าน้ัน 
มารวมกันแล้ว ทรงแสดงธรรมเรื่องอาทิตตปริยายสูตร อันควร
แก่อัธยาศัยของภกิษุเหล่าน้ัน ซึง่เคยเป็นชฎลิถือลัทธบิชูาไฟมาก่อน 
ความโดยย่อว่า “อำยตนะภำยใน คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ 
เมือ่ได้สัมผัสอำยตนะภำยนอก คือ รปู เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ 
และธรรมำรมณ์ ก็จะเกิดควำมเร่ำร้อนขึ้น เพรำะถูกเผำไหม้ด้วย
ไฟกิเลส คือ รำคะ โทสะ โมหะ นอกจำกนี้ยังร้อนรุ่มเพรำะไฟ
ทุกข์ คือ ควำมเกิด ควำมแก่ ควำมเจ็บ ควำมตำย ควำมโศกเศร้ำ 
ควำมร�ำ่ไรร�ำพัน ควำมเสียใจ ควำมคับแค้นใจ เมือ่เบือ่หน่ำยในส่ิง
ท้ังปวงน้ัน ก็ปรำศจำกควำมก�ำหนัดรกัใคร่ จิตหลุดพ้นจำกควำม
ยึดมั่นถือมั่น เมื่อจิตหลุดพ้น ก็รู้แจ้งด้วยญำณว่ำหลุดพ้นแล้ว” 

ภิกษุ ๑,๐๐๓ องค์ เหล่านั้น ฟังอาทิตตปริยายสูตรจบแล้ว  
มีจิตหลุดพ้นจากกิเลสท้ังหลาย ไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน 
ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ทุกองค์
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ทรงประดษิฐานพระพุทธศาสนา 
ก่อนจะเผยแผ่พระศาสนาไปยังดินแดนอื่น ๆ พระพุทธเจ้า

ทรงพิจารณาว่า แคว้นมคธเป็นแคว้นใหญ่ มีอาณาเขตกว้างใหญ่
ไพศาล มีอ�านาจแผ่ขยายครอบคลุมกว้างไกล โดยรวมแคว้นอังคะ 
เข้าไว้ด้วย มีเขตแดนติดต่อแคว้นโกศล แคว้นกาสี และแคว้น 
วชัช ีมกีรงุราชคฤห์เป็นเมอืงหลวง พระเจ้าพิมพิสารทรงปกครอง
โดยสิทธิข์าด และเป็นแหล่งรวมเจ้าลัทธแิละศาสนาต่าง ๆ  ท่ีมอียู่
ในสมัยน้ัน ท้ังจะได้ทรงโปรดพระเจ้าพมิพิสารตามท่ีเคยทูลขอให้
เสด็จกลับมาทรงแสดงธรรมโปรด หลังตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจ้าแล้ว 
จึงทรงเลือกแคว้นมคธเป็นสถานท่ีประดิษฐานพระพทุธศาสนาเป็น
แห่งแรก

ครั้นเสด็จประทับอยู ่ ท่ีต�าบลคยาสีสะตามสมควรแล้ว 
พระองค์จึงเสด็จไปยังกรุงราชคฤห์พร้อมด้วยพระสงฆ์สาวก 

บทที่ ๓
เสด็จไปกรุงราชคฤห์

แคว้นมคธ
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จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดสุทัศนเทพวราราม กรุงเทพมหานคร
แสดงภาพพระเจ้าพิมพิสาร เสด็จมาพร้อมด้วยบริวารเพื่อเข้าเฝ้าพระบรมศาสดา
ณ ลัฏฐิวัน หรือดงตาลหนุ่ม โดยก่อนที่พระพุทธองค์จะทรงแสดงธรรมนั้น

ได้โปรดให้พระอุรุเวลกัสสปะซึ่งเป็นที่นับถือของชนเหล่านั้น
ประกาศความไม่มีแก่นสารแห่งลัทธิเก่าให้ชนเหล่านั้นทราบเสียก่อน
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๑,๐๐๓ องค์ ประทับอยู ่ ณ ลัฏฐิวัน หรือสวนตาลหนุ่ม  
กรุงราชคฤห์ เม่ือพระเจ้าพิมพิสารได้สดับพระกิตติศัพท์ว่า  
พระสมณโคดม พระโอรสแห่งศากยราชสกุล ทรงสละฆราวาสสมบติั  
เสด็จออกทรงผนวช จนทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธญิาณ ตรสัรูเ้ป็น
พระพทุธเจ้า บดัน้ี เสด็จมาถึงกรงุราชคฤห์ ประทับอยู ่ณ ลัฏฐวินั  
ทรงโสมนัสอย่างยิ่ง ได้เสด็จไปเข้าเฝ้าพร้อมด้วยข้าราชบริพาร
จ�านวน ๑๒ นหุต (๑ นหุต เท่ากับ ๑๐,๐๐๐) พระเจ้าพมิพสิารถวาย
อภิวาทด้วยความเคารพ แต่เหล่าข้าราชบริพารต่างแสดงอาการ
กระด้างกระเด่ือง บางพวกถวายอภวิาท บางพวกแค่ประนมมือ บาง
พวกแค่พดูทักทาย บางพวกประกาศช่ือตระกูลของตน บางพวกน่ัง 
นิ่งเฉย ไม่ถวายอภิวาท ไม่สนใจ เพราะสงสัยว่า พระพุทธเจ้ากับ
พระอุรุเวลกัสสปะ ใครเป็นอาจารย์ ใครเป็นศิษย์ พระพุทธองค์
ทรงทราบว่าชาวมคธเคารพนับถือชฎิล ๓ พี่น้อง จึงรับส่ังให ้
พระอุรุเวลกัสสปะคลี่คลายความสงสัยนั้น 

พระอุรุเวลกัสสปะลุกจากท่ีน่ัง ห่มจีวรเฉวยีงบ่า กราบลงแทบ
พระยุคลบาทพระบรมศาสดา แล้วอธิบายเหตุผลที่เลิกนับถือลัทธิ
บชูาไฟว่าการบชูาไฟไม่ใช่ทางหลุดพ้นจากกิเลสท้ังหลาย เราได้เห็น
ทางอันสงบ ไม่มกิีเลสเป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์ ไม่มคีวามกังวลเข้ามา
พวัพนั ไม่ติดอยูใ่นกามภพ ไม่แปรปรวนเป็นอย่างอ่ืน ไม่ใช่ธรรม 
ท่ีบุคคลอ่ืนจะแนะน�าให้เชื่อได้ แต่เป็นคุณท่ีปรากฏแก่ใจตนเอง 
เหตุน้ัน เราจึงไม่ยินดีในการเซ่นสรวงและการบูชาไฟ ซึ่งเคย
ประพฤติมาแล้ว จากนั้นได้ประกาศว่า พระพุทธเจ้ำเป็นศำสดำ
ของเรำ ส่วนเรำเป็นสำวกของพระองค์

เมือ่เหล่าข้าราชพารของพระเจ้าพิมพิสารเห็นเช่นน้ัน ก็หมด
ความเคลือบแคลงสงสัย คลายความถือตัว ไม่มีกิริยากระด้าง
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กระเดื่องเหมือนตอนมาถึง พระพุทธองค์ทรงเห็นว่าทุกคนพร้อม 
จะรับฟังพระธรรมเทศนา จึงทรงแสดงธรรมเรื่องอนุปุพพิกถา 
และเรื่องอริยสัจ ๔ พระเจ้าพิมพิสารพร้อมข้าราชบริพาร ๑๑ 
นหุต ได้ดวงตาเห็นธรรม ส�าเรจ็เป็นพระโสดาบนั ส่วนอีก ๑ นหุต  
มีความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย ท้ังหมดประกาศตนเป็นอุบาสก 
ตั้งอยู่ในไตรสรณคมน์ตลอดชีวิต

พระเจ้าพิมพิสารกราบทูลว่า “เมือ่หม่อมฉนัยงัเป็นพระกุมำร
อยู่ ได้ตั้งควำมปรำรถนำไว้ ๕ ประกำร ดังนี้

 ๑. ขอให้ได้รับรำชำภิเษกเป็นกษัตริย์แคว้นมคธ
 ๒. ขอให้พระอรหันต์ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบมำยังแคว้นมคธ
 ๓. ขอให้ได้เข้ำไปนั่งใกล้พระอรหันต์นั้น 
 ๔. ขอให้พระอรหันต์นั้นแสดงธรรมให้ฟัง
 ๕. ขอให้ได้รู้ทั่วถึงธรรมของพระอรหันต์นั้น

 บัดน้ี ควำมปรำรถนำท่ีหม่อมฉันต้ังใจไว้ ส�ำเร็จแล้ว 
ทุกประกำร ในวนัพรุง่น้ี ขออำรำธนำพระองค์พร้อมด้วยพระสงฆ์
สำวกทั้งปวง เสด็จไปเสวยภัตตำหำรในพระรำชนิเวศน์”

พระพุทธเจ้าทรงรับอาราธนาแล้ว พระเจ้าพิมพิสารพร้อม
ด้วยข้าราชบริพารถวายอภิวาททูลลาเสด็จกลับ

ทรงรับพระอุทยานเวฬุวันเป็นสังฆาวาส
ในวนัรุง่ขึน้ พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระสงฆ์สาวก เสด็จไปยงั

พระราชนิเวศน์ ประทับน่ังบนพระพทุธอาสน์แล้ว พระเจ้าพิมพิสาร 
ถวายภัตตาหาร ทรงอังคาสพระสงฆ์ด้วยพระองค์เองซึ่งมี
พระพุทธเจ้าเป็นประธาน ครั้นพระสงฆ์ฉันภัตตาหารเสร็จ
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระเจ้าพิมพิสารถวายพระอุทยานเวฬุวัน
เป็นสังฆาวาสซึ่งนับเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา

ผลงานอาจารย์เหม เวชกร
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เรียบร้อยแล้ว พระเจ้าพิมพิสารกราบทูลว่า “ลัฏฐิวันท่ีเสด็จไป
ประทับอยู่นั้น เป็นสถำนที่เล็ก ทั้งไกลจำกชุมชน หนทำงไปมำ
ไม่สะดวก หม่อมฉันขอถวำยพระอุทยำนเวฬุวันสวนไม้ไผ่ให้เป็น
สังฆำวำสท่ีพกัของพระสงฆ์ ด้วยเป็นสถำนท่ีกว้ำงใหญ่ มเีสนำสนะ
พร้อมมูล อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลจำกชุมชน กลำงวันไม่พลุกพล่ำนด้วย
ผู้คน กลำงคืนเงียบสงัด ไม่มีเสียงอ้ืออึง หนทำงไปมำสะดวก 
เหมำะจะแสวงหำควำมสงบ หลีกเร้นอยู่ตำมวิสัยสมณะ ควรเป็น
ที่ประทับอยู่ของพระองค์” แล้วทรงจับพระเต้าทองหลั่งน�้าลงบน
พระหัตถ์พระพุทธเจ้า ถวายพระอุทยานเวฬุวันเป็นสังฆาวาส

เม่ือพระพุทธเจ้าทรงรับพระอุยานเวฬุวันเป็นสังฆาวาสซึ่ง 
นับเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา และทรงอนุโมทนาแล้ว 
จึงทรงพาพระสงฆ์สาวกไปประทับ ณ วัดเวฬุวัน และทรงใช้ 
วัดเวฬุวันแห่งน้ีเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธศาสนา นับแต่ทรง
ให้การอุปสมบทชฎิล ๓ พ่ีน้อง ทรงพาไปเผยแผ่ธรรมในกรุง
ราชคฤห์โดยมีพระเจ้าพิมพิสารเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภก ท�าให้
พระพุทธศาสนาแผ่ขยายไปได้อย่างรวดเร็ว

ทรงรับพระอัครสาวก
ขณะพระพุทธเจ้าเสด็จประทับอยู่ ณ กรุงราชคฤห์น้ี มี

มาณพคนหน่ึงช่ือว่าอุปติสสะ เกิดในตระกูลพราหมณ์ ณ หมูบ้่าน 
อุปติสสคาม ต�าบลนาลันทา ใกล้กรงุราชคฤห์ เป็นบตุรของวงัคนัต 
พราหมณ์กับนางสารพีราหมณี อุปติสสะเป็นเพ่ือนสนิทกับมาณพ
อีกคนหน่ึงชื่อว่าโกลิตะ เป็นบุตรของนางโมคคัลลีพราหมณี  
ในหมู่บ้านโกลิตคาม ซ่ึงอยู่ใกล้กับหมู่บ้านอุปติสสคาม ท้ังสอง 
ตระกูลน้ีคบหาเป็นเพื่อนกันมานานถึงเจ็ดชั่วอายุคน ดังน้ัน  
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จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร 
เล่าเรื่องประวัติของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ 

แสดงภาพอุปติสสะ (พระสารีบุตร) และสหายคือ โกลิตะ (พระโมคคัลลานะ) 
ขณะยังเป็นฆราวาสพาบริวารมานั่งชมมหรสพ
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อุปติสสะกับโกลิตะ จึงคบหาเป็นเพื่อนกันตามบรรพบุรุษ ท้ัง
สองคนมีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน เข้าศึกษาศิลปวิทยาในส�านัก
เดียวกัน มักไปไหนมาไหนด้วยกัน และมีบริวารคนละ ๕๐๐ คน 
คอยติดตามห้อมล้อมไปด้วยเสมอ

วนัหน่ึงชวนกันไปชมมหรสพ แต่ไม่รูสึ้กสนุกสนาน เกิดความ
เบื่อหน่ายในการชมมหรสพ เห็นพ้องต้องกันว่า การชมมหรสพ 
จะได้ประโยชน์อะไร คนที่ก�าลังแสดงอยู่ อีกไม่ถึง ๑๐๐ ปี ก็จะ
ต้องตายกันหมด ควรออกบวชแสวงหาโมกขธรรมดีกว่า จึงชวน
กันไปบวชอยูใ่นส�านักของสัญชยัปรพิาชก หน่ึงในจ�านวนครท้ัูง ๖ 
ซึ่งมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของคนมากมายในสมัยนั้น

หลังจากบวชเป็นปริพาชกแล้ว มาณพทั้งสองใช้เวลาไม่นาน
นักก็ศึกษาเล่าเรียนจนจบความรู้ของอาจารย์ เพราะเป็นผู้มีสติ
ปัญญาดี แต่ไม่พอใจในความรู้เพียงเท่าน้ัน เพราะไม่สามารถ
ท�าให้บรรลุโมกขธรรมได้ จึงเท่ียวเสาะแสวงหาพราหมณาจารย์ 
ผู้เป็นนักปราชญ์ สามารถบอกทางบรรลุโมกขธรรมได้ เมือ่ไม่พบ 
นักปราชญ์ตามท่ีคาดหวัง จึงพากันกลับมาอยู่ในส�านักอาจารย ์
สัญชัยตามเดิม และตั้งกติกากันว่า หากใครพบโมกขธรรมก่อน  
จงบอกแก่กัน จากนั้นได้แยกย้ายกันเสาะแสวงหาโมกธรรม

เช้าวันหน่ึง ขณะพระอัสสชิก�าลังเท่ียวบิณฑบาตในกรุง
ราชคฤห์ อุปติสสปริพาชกเดินมาจากอารามปริพาชก ได้เห็น
พระอัสสชิมีกิริยาอาการส�ารวม น่าเล่ือมใส สุภาพเรียบร้อย 
สงบเสงีย่ม งดงามท้ังการเดินและการยืน มนัียน์ตาทอดลง แปลก
จากบรรพชติท่ัวไป เกิดความเล่ือมใสในจรยิาวตัรของท่าน จึงเดิน
ตามหลังไปด้วยความรูสึ้กแปลกใจว่า นักบวชท่านน้ีเป็นใครกัน เรา
ไม่เคยพบเห็นมาก่อน คงจะเป็นพระอรหันต์หรอืผู้บรรลุธรรมขัน้ใด
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ขัน้หน่ึง สังเกตเห็นพระเถระก�าลังบณิฑบาตอยู ่ไม่เหมาะจะเข้าไป
ถาม จึงเดินตามไปห่าง ๆ ครั้นเห็นพระเถระได้อาหารบิณฑบาต
พอสมควร ก�าลังหาสถานที่ฉันภัตตาหาร จึงเข้าไปปรนนิบัติให้
เกิดความคุ้นเคย แล้วสอบถามว่า “ท่ำนผู้เจริญ อำกัปกิริยำของ
ท่ำนสงบเสงี่ยมยิ่งนัก ผิวพรรณก็เปล่งปลั่งสุกใส ใครเป็นศำสดำ
ของท่ำน ท่ำนชอบใจค�ำสอนของใคร ท�ำให้ต้องละทิ้งบ้ำนเรือน
ออกบวช” เมื่อพระอัสสชิตอบว่า “พระสมณโคดมทรงละฆรำวำส
วิสัย เสด็จออกทรงผนวชจำกรำชสกุลศำกยะ เป็นศำสดำของเรำ 
เรำชอบใจค�ำสอนของพระองค์ จึงติดตำมออกบวช” จึงถามต่อไป
ว่า “ศำสดำของท่ำนสั่งสอนอย่ำงไร” 

พระเถระตอบอย่างถ่อมตนว่า “เรำบวชได้ไม่นำนนัก เพิง่เข้ำ
มำศึกษำพระธรรมวนัิยน้ี จึงไม่สำมำรถแสดงธรรมให้ท่ำนฟังโดย
พิสดำรได้ แต่จะบอกให้รู้เพียงใจควำมสั้น ๆ” 

อุปติสสปริพาชกขอให้บอกเพียงใจความส้ัน ๆ เท่าน้ัน  
พระอัสสชิ จึงบอกย่อ ๆ ว่า 

“เย ธัมมำ เหตุปปะภะวำ    เตสัง เหตุง ตะถำคะโต อำหะ
เตสัญจะ โย นิโรโธ จะ   เอวังวำที มหำสะมะโณ”

แปลว่า ธรรมเหล่ำใดเกิดจำกเหตุ พระตถำคตทรงแสดง
เหตุแห่งธรรมเหล่ำน้ัน และควำมดับแห่งธรรมเหล่ำน้ันไว้ด้วย  
พระมหำสมณะมีปกติตรัสสอนอย่ำงนี้

เม่ือพระเถระกล่าวจบ อุปติสสปรพิาชกเกิดดวงตาเห็นธรรม
ว่า ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีกำรเกิดขึน้เป็นธรรมดำ ส่ิงน้ันท้ังหมดล้วนมกีำร
ดับไปเป็นธรรมดำ จากนั้นถามพระเถระว่า “ขณะนี้พระศำสดำ
ประทับอยู่ที่ไหน” เมื่อทราบว่าประทับอยู่ที่พระเวฬุวัน จึงนิมนต์
ให้พระเถระล่วงหน้าไปก่อน



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับประถมศกึษา

100

ครั้นพระเถระจากไปแล้ว อุปติสสปริพาชกก็กลับไปหาโกลิต
ปริพาชก บอกข่าวการพบพระอัสสชิ และแสดงธรรมให้ฟังตามที่
ตกลงกันไว้ โกลิตปรพิาชกได้ดวงตาเห็นธรรมเหมือนกัน หลังจาก
น้ันคนท้ังสองชวนกันไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ต้ังใจจะพาอาจารย์สัญชัย
ไปด้วย แต่สัญชยัปรพิาชกมทิีฏฐิมานะมาก ถือตนว่าเป็นเจ้าส�านัก
ใหญ่ มีคนเคารพนับถือมาก ไม่อาจจะลดตัวเป็นศิษย์ใครได้ จึง

จิตรกรรมฝาผนงัในพระอุโบสถวัดพระเชตพุนวมิลมังคลาราม กรงุเทพมหานคร 
แสดงภาพอุปติสสปริพาชกฟังธรรมจากพระอัสสชิ แล้วตาม 

พระเถระจนได้อุปสมบทในพระพุทธศาสนา ได้รับขนานนามว่าพระสารีบุตร
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ปฏิเสธไม่ยอมไป แม้พยายามชักชวนหลายครั้งก็ไม่เป็นผลส�าเร็จ 
ท่านได้ถามคนทั้งสองว่า “ในโลกนี้ คนโง่มำกหรือคนฉลำดมำก” 
เมื่อคนทั้งสองตอบว่า “คนโง่มำก คนฉลำดมีน้อย” ท่านจึงกล่าว
ว่า “ถ้ำเช่นนั้น คนฉลำดจงไปหำพระสมณโคดม คนโง่จงมำหำ
เรำ ท่ำนทั้งสองจงไปกันเถิด” 

ในท่ีสุด อุปติสสะและโกลิตะได้อ�าลาสัญชัยปริพาชก ไป 
เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าท่ีพระเวฬุวัน พร้อมด้วยเพื่อนปริพาชก  
๒๕๐ คน ส่วนอีก ๒๕๐ คน ยงัคงอยูกั่บสัญชยัปรพิาชกต่อไป ขณะน้ัน 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมอยู่ ทอดพระเนตรเห็นสหายท้ังสอง
น�าบริวารมาแต่ไกล ทรงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “คู่อัครสำวก
ของเรำก�ำลังมำ” เมื่อคนเหล่านั้นมาถึง ถวายอภิวาทแล้วนั่งฟัง
พระเทศนา ณ ที่สมควรข้างหนึ่ง บริวาร ๒๕๐ คน ส�าเร็จเป็น
พระอรหันต์พร้อมกันในวันน้ันเอง ยกเว้นอุปติสสะและโกลิตะ  
ท้ังหมดทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา พระองค์
ประทานอุปสมบทด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา ภายหลังอุปสมบท  
อุปติสสะมีชือ่ว่า พระสารบีตุร ส่วนโกลิตะมชีือ่ว่า พระโมคคลัลานะ		
ตามนามมารดาของตนตั้งแต่นั้นมา 

พระโมคคัลลานะหลังจากอุปสมบทได้ ๗ วนั หลีกไปบ�าเพ็ญ
เพียรที่บ้านกัลลวาลมุตตคาม แคว้นมคธ ขณะปฏิบัติธรรมอยู่นั้น  
ถูกความง่วงครอบง�า มคีวามเบือ่หน่าย น่ังโงกง่วงอยู ่พระพุทธเจ้า
ทรงทราบด้วยพระญาณ จึงเสด็จไปประทานพระอุบายแก้ง่วงว่า  
“ดูกรโมคคัลลำนะ เมื่อเธอก�ำหนดกรรมฐำนใดอยู่ รู้สึกง่วงนอน  
จงก�ำหนดกรรมฐำนน้ันให้มำกขึ้นกว่ำเดิม ควำมง่วงของเธอจะ
หำยไป ถ้ำยังไม่หำยง่วง ให้ตรึกตรองพิจำรณำถึงธรรมที่ได้ฟัง 
และเรียนมำแล้ว สำธยำยธรรมนั้น ยอนหูทั้งสองข้ำง เอำมือลูบ
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ตำมตัว ยืนขึ้นแล้วเอำน�้ำลูบนัยน์ตำ เหลียวดูทิศทั้งหลำย แหงน
ดูดำวบนท้องฟ้ำ ท�ำควำมรู้สึกให้เหมือนกันท้ังกลำงวันกลำงคืน  
เดินจงกรมกลับไปกลับมำ ไม่ให้จิตคิดฟุ้งซ่ำนไปในภำยนอก 
สุดท้ำยให้ส�ำเรจ็สีหไสยำ คือ นอนตะแคงขวำ ซ้อนเท้ำเหล่ือมกัน 
ต้ังสติว่ำจะไม่ประกอบสุขในกำรนอน ต่ืนแล้วรีบลุกขึ้นท�ำควำม
เพียรทันที” ต่อจากนั้นประทานพระโอวาทอีก ๓ ข้อ ดังนี้

๑. จงส�าเหนียกว่า เราจักไม่ชงูวงเข้าไปสู่ตระกูล คือไม่ถือตัว
ว่าเป็นคนส�าคัญ เพราะเมือ่ชงูวงเข้าไปสู่ตระกูล หากคนท้ังหลาย
มงีานจ�าเป็นอยูห่ลายอย่าง ไม่ทันได้ใส่ใจถึง อาจท�าให้เข้าใจผิดไป
ว่า ใครยยุงพวกเขาให้แตกจากเรา พวกเขาจงึไม่สนใจเรา และเมือ่

จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร
แสดงภาพพระพุทธเจ้าเสด็จไปประทานอุบายแก้ง่วงพระโมคคัลลานะ

ในระหว่างที่ท่านก�าลังบ�าเพ็ญเพียร

ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับประถมศกึษา



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับประถมศกึษา

103

บณิฑบาตไม่ได้อะไร ก็จะเขนิอาย คิดฟุ้งซ่าน ไม่ส�ารวมจิต ท�าให้
จิตห่างจากสมาธิ 

๒. จงส�าเหนียกว่า เราจักไม่พูดถ้อยค�าเป็นเหตุให้เกิดความ
ขดัแย้งกัน เพราะเมือ่พูดโต้เถียงกันไปมา ก็ต้องพูดมาก คิดฟุ้งซ่าน 
ไม่ส�ารวมจิต ท�าให้จิตห่างจากสมาธิ 

๓. เราไม่สนับสนุนให้คลุกคลีกับหมู่ชน ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์
หรือบรรพชิต แต่สนับสนุนให้คลุกคลีกับเสนาสนะอันเงียบสงบ 
ไม่มีเสียงอื้ออึง ไร้คนสัญจร เหมาะจะหลีกเร้นอยู่ตามวิสัยสมณะ

พระโมคัลลานะทูลขอให้ทรงแสดงธรรมเรือ่งตัณหักขยธรรม 
คือ ข้อปฏิบัติอันจะน�าไปสู่การดับกิเลสตัณหา พระองค์ตรัสสอน 
ไม่ให้ยดึมัน่ถือม่ันส่ิงท้ังปวงในโลก เมือ่ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ก็จะไม่สะดุ้ง
หวาดหวั่น เมื่อไม่สะดุ้งหวาดหวั่น ก็จะดับกิเลสตัณหาทั้งปวงได้  
พระโมคคัลลานะปฏิบัติตามพระโอวาทท่ีตรัสสอน ส�าเร็จเป็น 
พระอรหันต์ในวนัน้ัน ต่อมาได้รบัการยกย่องให้เป็นพระอัครสาวก
เบื้องซ้าย	เป็นผู้เลิศในทางมีฤทธิ์มาก		

ฝ่ายพระสารีบุตร หลังจากอุปสมบทได้ ๑๕ วัน ตามเสด็จ
พระพุทธองค์ไปพักท่ีถ�้าสุกรขาตา เขาคิชฌกูฏ กรุงราชคฤห์  
มีปริพาชกผู้หน่ึงชื่อว่าทีฆนขะ อัคคิเวสสนโคตร ซึ่งเป็นหลาน
ของท่านเอง ได้มาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า แสดงทฏิฐมิานะของตนว่า  
“ส่ิงท้ังปวงไม่ควรแก่ข้ำพเจ้ำ ข้ำพเจ้ำไม่ชอบใจหมด” พระองค์ตรสั 
ตอบอัคคิเวสสนะว่า “ถ้ำอย่ำงนั้น ควำมเห็นอย่ำงนั้น ก็ต้องไม่
ควรแก่ท่ำน ท่ำนต้องไม่ชอบใจควำมเห็นอย่ำงน้ัน” แล้วทรงแสดง
ทิฏฐิของคน ๓ ประเภทความว่า “คนบำงพวกเห็นว่ำ สิ่งทั้งปวง
ควรแก่เรำ เรำชอบใจหมด คนบำงพวกเห็นว่ำ สิ่งทั้งปวงไม่ควร
แก่เรำ เรำไม่ชอบใจหมด คนบำงพวกเห็นว่ำ บำงสิ่งควรแก่เรำ 
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เรำชอบใจ บำงส่ิงไม่ควรแก่เรำ เรำไม่ชอบใจ ทิฏฐเิช่นน้ีท�ำให้เกิด
กำรเข้ำใจผิดกัน ทุ่มเถียงกัน บำดหมำงกัน จนถึงเบียดเบียนกัน
ขึ้น เมื่อพิจำรณำเห็นอย่ำงนี้ ควรละทิฏฐินั้นเสีย และไม่ท�ำทิฏฐิ
อื่นให้เกิดขึ้นอีก”

ครั้นทรงแสดงโทษความยึดมั่นถือมั่นด้วยทิฏฐิ ๓ อย่างนั้น
แล้ว ทรงแสดงธรรมเรื่องเวทนาปริคคหสูตร อันมีเนื้อหาโดยย่อ
ว่า “มหำภูตรูป ๔ ได้แก่ ดิน น�้ำ ลม ไฟ ประชุมกันเข้ำเป็นกำย 
เกิดจำกบดิำมำรดำ เติบโตมำเพรำะข้ำวสุกและขนมสด มกีำรแตก
ท�ำลำยไป ไม่ยั่งยืน ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ เมื่อพิจำรณำ
เห็นอย่ำงนี้ ย่อมละควำมพอใจในกำย ควำมเยื่อใยในกำย และ
ควำมตกอยู่ในอ�ำนำจของกำมได้ เวทนำ ๓ ได้แก่ สุข ทุกข์ และ

ถ�้าสุกรขาตา บนเขาคิชฌกูฏ กรุงราชคฤห์
สถานที่ที่พระสารีบุตรบรรลุอรหัตตผล
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ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ ก็เช่นเดียวกัน เป็นของไม่เที่ยง เวทนำอย่ำง
หน่ึงเกิดขึน้ เวทนำอีกสองอย่ำงก็หำยไป ขึน้อยูกั่บปัจจัยปรงุแต่ง 
เมื่อพิจำรณำเห็นอย่ำงนี้ ย่อมละควำมยึดมั่นถือมั่น เบื่อหน่ำยใน
เวทนำเหล่ำนั้น เมื่อเบื่อหน่ำย ย่อมคลำยก�ำหนัด เพรำะคลำย
ก�ำหนัดย่อมหลุดพ้น ไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยทิฏฐิ ไม่วิวำทแก่งแย่ง
กับใคร” 

พระสารีบุตรน่ังถวายงานพัดอยู่เบื้องพระปฤษฎางค์ของ
พระพุทธเจ้า ฟังพระธรรมเทศนาท่ีตรัสแสดงแก่ทีฆนขปริพาชก 
ต้ังใจพจิารณาไปตามกระแสแห่งพระธรรมเทศนาน้ัน จิตก็หลุดพ้น
จากอาสวะ ไม่ถือมัน่ด้วยอุปาทาน ส�าเรจ็เป็นพระอรหันต์ในวนัน้ัน 
ต่อมาได้รบัการยกย่องให้เป็นพระอัครสาวกเบือ้งขวา	เป็นผู้เลศิ
ในทางมีปัญญามาก

ส่วนทีฆนขปรพิาชก ได้ดวงตาเห็นธรรม ต้ังอยูใ่นโสดาปัตติผล  
ส้ินความเคลือบแคลงสงสัยในพระพุทธศาสนา ทูลสรรเสริญ 
พระธรรมเทศนาว่า “มีควำมไพเรำะ ดุจบุคคลหงำยของท่ีคว�่ำ 
เปิดของที่ปิด บอกทำงแก่คนหลงทำง ส่องประทีปในที่มืด” และ
ประกาศตนเป็นอุบาสกขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต
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วิชา
อุโบสถศีล 
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วิถีชีวิตของมนุษย์น้ัน เปล่ียนแปลงไปตามวิทยาการท่ีเกิด
ขึ้นใหม่ตลอดเวลา ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น ล้วนเป็นไปเพื่อ
ยกระดับชวีติความเป็นอยูข่องมนุษย์ให้สะดวกสบายยิง่ขึน้ ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าศีลมีบทบาทส�าคัญ โดยเฉพาะศีล ๘ หรือ
อุโบสถศีล เพราะเป็นวธิกีารยกระดับจิตใจของมนุษย์ให้สูงขึน้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

การรักษาศีล ๘ นี้ เป็นการฝึกไม่ให้ชีวิตของเราบริโภควัตถุ
มากเกินไป ไม่ให้กลายเป็นคนลุ่มหลงมัวเมาในวัตถุ กล่าวคือ  
ในวันปกติเคยแต่ตามใจตนเอง แสวงหาความสุขด้วยการกิน 
ตามใจชอบ สนุกสนานอยู่กับการดูหรือฟัง และสะดวกสบายด้วย 
การนอนฟูกนุ่มหรูหรา พอมาถึงวันพระ ก็ฝึกเป็นอยู ่อย่าง 
เรียบง่าย โดยพ่ึงวัตถุเพียงเท่าท่ีจ�าเป็นหรือพอแก่ความต้องการ

บทที่ ๑
อุโบสถ
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ท่ีแท้จรงิของชวีติ ฝึกเป็นอยูใ่ห้พอดีและมคีวามสุข เช่น กินอาหาร
ในเวลาจ�ากัดแค่เท่ียงวันและเพียงพอแก่สุขภาพ หรือนอนบน
ท่ีนอนท่ีไม่สะดวกสบายมากเกินไปซึง่จะท�าให้ไม่เป็นคนเกียจคร้าน 
เป็นต้น

ความเป็นมาของอุโบสถ
อุโบสถมีมาก่อนพุทธกาล เป็นชื่อการบ�าเพ็ญพรตอย่างหนึ่ง

ของนักบวชนอกพระพุทธศาสนา และเป็นธรรมเนียมปฏิบติัของคน
ทั่วไปในสมัยนั้น แต่เดิมเป็นธรรมเนียมของปริพาชกและนักบวช
นอกพระพุทธศาสนา นัดกันมาประชุมแสดงธรรมทุกวัน ๘ ค�่า 
๑๕ ค�่า ซึ่งในสมัยต้นพุทธกาล พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงวาง
ระเบยีบในเรือ่งน้ีไว้ ต่อมาทรงอนุญาตให้พระภกิษุสงฆ์ประชมุกัน
สนทนาธรรมและแสดงธรรมแก่พุทธศาสนิกชนในวันเช่นนั้นบ้าง

การถืออุโบสถมีการกล่าวไว้ในพระสูตรหลายแห่ง เช่น  
อรรถกถาคังคมาลชาดก อัฏฐกนิบาต เป็นต้น ความว่า

ในอดีตกำล มีเศรษฐีคนหน่ึงชอบท�ำบุญบริจำคทำน ท้ัง
ชักชวนภรรยำ บุตร ธิดำ และพวกพ้องบริวำรทั้งหลำย ให้รักษำ
ศีล ๕ ในวันปกติ ครั้นถึงวันพระ ก็ชักชวนให้รักษำอุโบสถศีล

ครั้งน้ัน มีชำยยำกจนคนหน่ึง ได้เข้ำไปขอรับจ้ำงท�ำงำน 
ในบ้ำนของเศรษฐี เศรษฐีบอกเงื่อนไขว่ำ “ทุกคนในบ้ำนหลังน้ี 
ล้วนถอืศีลรกัษำอุโบสถ ถ้ำเธอถือศีลรกัษำอุโบสถได้ ก็ท�ำงำนได้”  
ด้วยควำมมุ่งมั่นอยำกจะท�ำงำนและเป็นคนว่ำง่ำย ชำยหนุ่มผู้น้ี 
จึงยอมจะรักษำอุโบสถ ทั้ง ๆ ที่ไม่เคยรู้มำก่อนว่ำอุโบสถศีลคือ
อะไร มีวิธีกำรรักษำอย่ำงไร 

ต่อมำวันหนึ่ง เศรษฐีสั่งหญิงรับใช้ว่ำ “วันนี้เป็นวันอุโบสถ 
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เธอจงจัดอำหำรให้คนงำนแต่เช้ำตรู่ พวกเขำรับประทำนอำหำร
แล้ว จะได้ถือศีลรักษำอุโบสถกัน” หญิงรับใช้ได้ปฏิบัติตำมค�ำสั่ง 
เมื่อคนในบ้ำนรับประทำนอำหำรเช้ำแล้ว ได้สมำทำนศีลรักษำ
อุโบสถ อยูต่ำมล�ำพังในท่ีพักของตนเอง ยกเว้นชำยหนุ่มยำกจนน้ัน 
ได้ออกไปท�ำงำนแต่เช้ำตรู ่โดยไม่ทรำบว่ำเป็นวนัรกัษำอุโบสถเลย 
เขำท�ำงำนตลอดทั้งวันจนตะวันตกดิน จึงกลับมำบ้ำน เมื่อหญิง 
รบัใช้น�ำอำหำรมำให้ เขำถำมด้วยควำมแปลกใจว่ำ “วนัน้ีผู้คนหำย
ไปไหนกันหมด ท�ำไมไม่มีเสียงเอ็ดอึงเหมือนทุกวัน”

หญงิรบัใช้ตอบว่ำ “เขำถือศีลรกัษำอุโบสถกัน ต่ำงคนต่ำงอยู่
ในที่พักของตัวเอง” ครั้นทรำบว่ำทุกคนในบ้ำนรักษำอุโบสถ เขำ
ร�ำพึงว่ำ ‘ในท่ำมกลำงคนถือศีล เรำคนเดียวไม่ได้ถือศีล จะอยู่ได้
อย่ำงไร เรำจะอธษิฐำนอุโบสถตอนน้ีได้หรอืเปล่ำหนอ’ ไม่ยอมรบั
ประทำนอำหำร จึงเข้ำไปถำมเศรษฐี ได้รับค�ำตอบว่ำ “ถ้ำรักษำ
อุโบสถตอนน้ี จะได้เพียงครึง่เดียว เพรำะไม่ได้อธษิฐำนต้ังแต่เช้ำ” 
จึงบอกว่ำ “ครึง่เดียวก็ได้” จำกน้ันได้สมำทำนศีลกับเศรษฐ ีรกัษำ
อุโบสถในที่อยู่ของตน 

ครั้นเวลำล่วงมำถึงกลำงดึกคืนน้ัน เขำไม่ได้รับประทำน
อำหำรเลยท้ังวัน หิวอำหำรจนจะเป็นลม เศรษฐีน�ำเอำอำหำร
ต่ำง ๆ  มำให้ ก็ไม่ยอมรบัประทำน ยอมเสียชวีติ แต่ไม่ยอมเสียศีล 

ในท่ีสุด เม่ือควำมเจ็บปวดรนุแรงขึน้ คนท้ังหลำยเห็นว่ำเขำ
ต้องตำยแน่นอน จึงน�ำออกมำวำงนอกระเบยีง ขณะเขำใกล้จะตำย 
พระรำชำกรุงพำรำณสี เสด็จประพำสพระนครผ่ำนมำทำงนัน้พอดี 
ชำยหนุ่มน้ัน ได้เห็นพระสิรขิองพระเจ้ำแผ่นดิน จึงปรำรถนำจะได้
รำชสมบัติเช่นนั้นบ้ำง จำกนั้นก็สิ้นใจตำย

ด้วยผลจำกกำรรกัษำอุโบสถเพยีงครึง่เดียวน้ัน เขำได้ไปเกิดใน
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ครรภ์พระอัครมเหสีของพระรำชำกรงุพำรำณสีน้ัน เมือ่ประสูติแล้ว  
ได้รับกำรขนำนพระนำมว่ำ อุทัยกุมำร ครองสิริรำชสมบัติใน 
กรุงพำรำณสี สืบแทนพระรำชบิดำในกำลต่อมำ 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การรักษาอุโบสถปฏิบัติ
กันมาก่อนสมัยพุทธกาลแล้ว และเป็นอุโบสถที่มีอานิสงส์มาก

อุโบสถสมัยพุทธกาล
ครั้นถึงสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ ้าทรงอนุญาตให้มี

ธรรมเนียมการรักษาอุโบสถ ก�าหนดเป็นวันประชุมฟังธรรมและ
สมาทานรักษาอุโบสถของคฤหัสถ์โดยเฉพาะ ทรงให้ใช้วันพระ 
เช่นเดียวกับสมัยก่อนพุทธกาล แต่ทรงบัญญัติให้พิเศษกว่า คือ  
ให้มีการรับไตรสรณคมน์และถือศีล ๘ ด้วย

พุทธศาสนิกชนจึงถือว่าวนัพระเป็นวนัส�าคัญ และจะถือโอกาส
ไปวัด ท�าบุญถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์และฟังพระธรรมเทศนา 
ส�าหรับผู้เคร่งครัดในหลักค�าสอนพระพุทธศาสนา ก็จะถือศีล ๘  
หรอือุโบสถศีลด้วย นอกจากน้ี ยงัถือว่าวนัพระไม่ควรท�าบาปใด ๆ   
โดยเชือ่กันว่า การท�าบาปหรอืท�าผิดศีลในวนัพระเป็นบาปมากกว่า
วันอื่น

ค�าว่า อุโบสถ เป็นชื่อของศีล ๘ ส�าหรับให้คฤหัสถ์รักษา  
แปลว่า การอยูจ่�า	การเข้าจ�า หมายถึง การรกัษาศีลในวนัท่ีก�าหนด
และบ�าเพ็ญกุศลอย่างอ่ืนในคราวเดียวกันด้วย เช่น สวดมนต์  
ฟังพระธรรมเทศนา สนทนาธรรม เจริญกรรมฐาน เป็นต้น เพื่อ
ฝึกควบคุมกายวาจาให้ประณีตยิ่งข้ึน เป็นอุบายขัดเกลากิเลส
อย่างหยาบให้เบาบาง และเป็นทางสงบใจ อันเป็นความสุขใน
ทางพระพุทธศาสนา
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องค์ประกอบของอุโบสถ
 อุโบสถท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้พุทธศาสนิกชนฝ่าย

คฤหัสถ์สมาทานรักษา เพื่อท�ากุศลความดีร่วมกันในวันพระ 
ประกอบด้วยองค์ ๒ ประการ ได้แก่ ไตรสรณคมน์ และศีล ๘ 
ซึง่แตกต่างจากอุโบสถนอกพระพทุธศาสนา คือไม่มไีตรสรณคมน์
และศีล ๘ ดังนั้น การรักษาอุโบสถ จึงเป็นการปฏิบัติตนตามที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้
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ก่อนท่ีจะศึกษาเร่ืองไตรสรณคมน์ขอให้ทบทวนเรื่อง 
พระรัตนตรัยก่อน ดังนี้

พระรัตนตรัย
ค�าว่า รตนะ หรือ รัตนะ แปลว่า แก้ว โดยทั่วไปหมายถึง  

อัญมณีหรือแร่ธาตุท่ีมีค่าหาได้ยาก หรือหมายถึงคนสัตว์หรือ
สิ่งของที่ดีประเสริฐได้อีกความหมายหนึ่ง เช่น อิตถีรัตนะ คือ 
หญิงที่ประเสริฐ หัตถิรัตนะ คือ ช้างตัวประเสริฐ เป็นต้น ดังนั้น 
รตนะ ในที่นี้ จึงหมายถึง สิ่งมีค่าเพื่อเป็นหลักที่เคารพบูชาสูงสุด 
ซึง่ในทางพระพุทธศาสนา ส่ิงท่ีมค่ีาเพือ่เป็นหลักท่ีเคารพบชูาสูงสุด
ของพุทธศาสนิกชนม ี๓ ประการ ได้แก่ พระพทุธ พระธรรม และ
พระสงฆ์ ที่เรียกว่า พระรัตนตรัย	หรือ พระไตรรัตน ์แปลว่า 
แก้ว ๓ ประการ ดังนี้

บทที่ ๒
ไตรสรณคมน์



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับประถมศกึษา

114

๑.	พระพุทธรัตนะ หรือ พระพุทธ คือ พระพุทธเจ้า ผู้ทรง
เป็นมนุษย์ธรรมดาผู้หน่ึง ทรงบ�าเพ็ญปัญญาบารมีทรงรู้ความ
จริงของสิ่งทั้งหลาย ทรงพัฒนาพระปัญญานั้นถึงความรู้แจ้งเป็น
โพธิ คือเข้าถึงความจริงดังที่เรียกว่า ตรัสรู ้พระองค์ทรงท�าให้
โลกรูว่้า มนุษย์มีความสามารถและศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนให้เป็น
พระพุทธเจ้าได้และสั่งสอนผู้อื่นให้รู้ตามได้

เจ้าชายสิทธัตถะเมื่อเสด็จออกผนวชทรงพัฒนาพระองค์
จนตรัสรู้ธรรมด้วยพระองค์เองกลายเป็น พุทธะ หรือ สัมมา
สัมพุทธะ แล้วทรงส่ังสอนให้ผู้อ่ืนให้รู้ความจริงของส่ิงท้ังหลาย 
ด้วยการประพฤติชอบด้วยกาย วาจา และใจ ท�าให้ทรงมีคุณที่
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ส�าคัญย่อลงได้ ๓ ประการ ได้แก่ ๑)	พระปัญญาคุณ คือ ความ
ฉลาดรอบรู้ในธรรมทั้งปวงด้วยพระองค์เอง ๒)	พระบริสุทธิคุณ	
คือความบรสุิทธิส้ิ์นกิเลส และ ๓)	พระกรณุาคณุ คือ ความกรณุา
ให้สัตว์โลกพ้นจากทุกข์ทั้งปวง 

๒.	พระธรรมรตันะ หรอื พระธรรม คือ ความจรงิ ความดี
งามตามกฎธรรมชาติ ซึง่ท�าให้มนุษย์ผู้เข้าถึงหรอืศึกษาเรยีนรูจ้น
เข้าใจความจรงิของธรรมชาติ และปฏบิติัให้ตรงกับความจรงิของ
กฎธรรมชาติน้ัน พระธรรมน้ันแม้พระพุทธเจ้าจะเกิดหรือไม่เกิด  
พระธรรมก็เป็นอยู่อย่างน้ัน พระพุทธเจ้าเป็นเพียงแค่ผู้ค้นพบ  
แล้วทรงน�ามาสั่งสอน มาแสดง มาชี้แจง มาขยายความ หรือ
ท�าให้ง่าย เกิดเป็นหลักส�าหรับประพฤติปฏิบัติแก่ผู้อื่นว่า ถ้าอยู่
กับธรรมโดยเข้าใจธรรม ท�าได้ตรงตามธรรม พระธรรมจึงจะมี
คุณ คือ ท�าให้ผู้ประพฤติมีความสุข พบกับความสันติ
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๓.	พระสังฆรัตนะ หรือ พระสงฆ ์คือ หมู่สาวกที่ปฏิบัติ
ตามหลักธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้า เกิดเป็นชุมชนแห่ง 
การศึกษา มีทั้งผู้ส�าเร็จการศึกษา ผู้ก�าลังศึกษา และก�าลังเข้าสู่
การศึกษา พระสงฆ์จึงมคุีณ คือ เป็นผู้ศึกษาและปฏบิติัตามค�าสอน
ของพระพุทธเจ้า แล้วส่ังสอนให้ผู้อ่ืนศึกษาและปฏิบัติตามธรรม 
ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ

 พระรัตนตรัยเป็นส่ิงประเสริฐสุดและควรแก่การเคารพ
นับถือท่ีสามารถน�าความสุขความเจริญมาให้แก่ผู้ยอมรับนับถือ
และปฏิบัติตาม ซึ่งรัตนะของมีค่าอย่างอื่นไม่สามารถน�ามาให้ได้ 
การถึงรตนะทั้ง ๓ ประการนี้ เรียกว่า ไตรสรณคมน ์คือ ที่พึ่ง
ท่ีระลึกถึงอันเกษมสูงสุดของพุทธศาสนิกชน ผู้ถึงไตรสรณคมณ์
ย่อมสามารถก�าจัดทุกข์ และมคีวามสขุ น�าไปสู่ความเจรญิรุง่เรอืง
ของชีวิต จนถึงบรรลุพระนิพพานได้ในที่สุด
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ไตรสรณคมน์
ค�าว่า ไตรสรณะ แปลว่า สรณะ	๓ หมายถงึ พระรตันตรยั กล่าว

คือ พระพทุธเจ้า พระธรรม  และพระสงฆ์ ส่วนค�าว่า คมน์ แปลว่า  
การถึง ดังน้ัน ไตรสรณคมน์ จึงแปลว่า การถึงสรณะ	 ๓  
มีความหมายว ่า การนับถือพระรัตนตรัยเป ็นสรณะครบ 
ทั้ง ๓ ประการ ดังนี้  

๑. พระพุทธเจ้า ชื่อว่าเป็นสรณะ เพราะก�าจัดภัยของสัตว ์
ท้ังหลาย ด้วยการแนะน�าส่ิงเป็นประโยชน์และให้หลีกเล่ียงจาก 
สิ่งไม่เป็นประโยชน์  

๒. พระธรรม ชือ่ว่าเป็นสรณะ เพราะรกัษาผู้ปฏบิติัตามไม่ให้
ตกไปในที่ชั่ว ด้วยการให้ข้ามพ้นจากทุคติภูมิ คืออบาย ๔ ได้แก่ 
นรก สัตว์ดิรัจฉาน เปรต และอสุรกาย

๓. พระสงฆ์ ชื่อว่าเป็นสรณะ เพราะเป็นเนื้อนาบุญของโลก 
คอยแนะน�าสั่งสอนให้ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้า

ไตรสรณคมน์น้ี ท�าให้คนทุกประเภทเป็นพุทธศาสนิกชน 
โดยสมบูรณ์ ท้ังเด็กผู้ใหญ่ ท้ังเพศหญิงเพศชาย ท้ังคฤหัสถ์ 
ท้ังบรรพชติ ใครถือไตรสรณคมน์ ก็เป็นพทุธศาสนิกชนทนัท ีแต่เมือ่ 
ไตรสรณคมน์ขาด ความเป็นพุทธศาสนกิชน กข็าดลงทันทีเช่นกัน 

สรณคมน์ ๒ ประเภท
การถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะนั้น ประมวลได้ ๒ ประเภท 

ดังนี้
๑.	สรณคมน์ของพระอริยบุคคล ตั้งแต่พระโสดาบันบุคคล

เป็นต้นไป ซึ่งหมดความสงสัยในพระรัตนตรัย เช่น พระอัญญา
โกณฑญัญะ เมือ่ฟังพระปฐมเทศนาจบ ได้ดวงตาเห็นธรรม ส�าเรจ็
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เป็นพระอรยิบคุคล ขอบวชเป็นพระภกิษุในพระพุทธศาสนาตลอด
ชีวิต ดังนั้น สรณคมน์ของพระอริยบุคคลจะไม่ขาดตลอดชีวิต 

ตัวอย่างการถือสรณคมน์ของสุปปพุทธกุฏฐ ิปรากฏในคัมภร์ี
ชั้นอรรถกถา ธรรมบท ความว่า

วนัหน่ึงพระพทุธเจ้ำทรงแสดงธรรมในพระเวฬวุนั สุปปพุทธ
กุฏฐิ บุรุษโรคเรื้อน ยำกจนเข็ญใจ ได้ไปฟังธรรมด้วย เขำได้
บรรลุโสดำบนั ประสงค์จะกรำบทูลกำรบรรลุธรรมให้พระพุทธเจ้ำ 
ทรงทรำบ แต่ไม่มีโอกำสเพรำะผู้คนหนำแน่น จงึกลับไปบ้ำนก่อน   
เมื่อผู้คนกลับไปหมดแล้ว เขำได้กลับมำเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำใหม่ 
ท้ำวสักกเทวรำช คิดจะลองใจ จึงตรัสกับเขำว่ำ “สุปปพุทธะ เจ้ำ
เป็นคนยำกจน เอำเถอะ เรำจะให้ทรัพย์มำกมำยแก่เจ้ำ ขอเพียง
เจ้ำพูดว่ำ พระพุทธเจ้ำ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่ใช่พระพุทธเจ้ำ 
พระธรรม พระสงฆ์ เลิกกันที” 

สุปปพุทธกุฏฐิกล่ำวว่ำ “น่ำอำยจริงท้ำวสักกะ เรำไม่ใช่คน
ขัดสนจนยำก เรำมีอริยทรัพย์ สำมำรถมีควำมสุขได้ ในขณะที่
คนอ่ืนรูสึ้กเป็นทุกข์” เมือ่ท้ำวสักกะไม่สำมำรถจะให้สุปปพุทธกุฏฐิ
พดูอย่ำงน้ันได้ จึงเสด็จจำกเขำไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ กรำบทูลค�ำพูด
โต้ตอบระหว่ำงตนกับสุปปพุทธกุฏฐใิห้ทรงทรำบ พระพุทธเจ้ำตรสั
ว่ำ “มหำบพิตร คนเช่นพระองค์ จ�ำนวนร้อย จ�ำนวนพัน ก็ไม่
สำมำรถจะให้สุปปพุทธกุฏฐพูิดตำมควำมต้องกำรของพระองค์ได้”

เรือ่งน้ีแสดงให้เห็นว่า พระอรยิบคุคลจะไม่ยอมประพฤติกาย
ทุจรติ วจีทุจรติ และมโนทุจรติ เป็นเหตุให้สรณคมน์ขาดหรอืเศร้า
หมองเลย เพราะหมดความสงสัยในพระรัตนตรัยแล้ว

๒.	 สรณคมน์ของปุถุชนทั่วไป ซ่ึงยังละกิเลสไม่ได้ แต่มี
ศรทัธาและปัญญาเห็นจรงิในคุณพระรตันตรยั จ�าแนกได้ ๒ อย่าง คือ
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๑)	 เทฺววาจิกสรณคมน ์ ได้แก่ สรณคมน์ของตปุสสะและ 
ภลัลิกะ พาณิชย์สองพ่ีน้อง ผู้ได้พบพระพุทธเจ้าเมือ่แรกตรสัรูใ้หม่ ๆ   
ขณะประทับอยูใ่ต้ต้นอชปาลนิโครธ ได้ถวายข้าวสัตตุผงสัตตุก้อน
แล้ว กราบทูลแสดงตนเป็นอุบาสก ถึงพระพุทธเจ้ากับพระธรรม
เป็นสรณะ เพราะขณะนั้นยังไม่มีพระสงฆ์ 

๒)	เตวาจิกสรณคมน์ ได้แก่ สรณคมน์ของเหล่าเทวดาและ
มนุษย์ท่ีมอบตนเป็นอุบาสกอุบาสิกาใพระพุทธศาสนา ยอมรับ
นับถือพระรัตนตรัยทั้ง ๓ เป็นที่พึ่ง เช่น เศรษฐีบิดาของพระยสะ  
แสดงตนเป็นอุบาสกถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต เป็น
อุบาสกคนแรกในพระพุทธศาสนา มารดาและภรรยาเก่าของ 
พระยสะ แสดงตนเป็นอุบาสิกาถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต เป็น
อุบาสิกาคู่แรกในพระพุทธศาสนา เป็นต้น

สรณคมน์ของปุถุชนน้ี หากขาดปัญญารู้คุณพระรัตนตรัย 
ศรัทธายังไม่มั่นคง อาจสงสัยลังเลใจในพระรัตนตรัยหรือเปลี่ยน
ไปนับถือศาสนาอื่น ท�าให้สรณคมน์ขาดหรือเศร้าหมองได้ 

วธิกีารเข้าถงึไตรสรณคมน์ในอดตี
ในสมัยพทุธกาล การเข้าถึงไตรสรณคมน์ ใช้วธิเีปล่งวาจาใน

ท่ีเฉพาะพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าหรอืพระอรยิสาวกท้ังหลายว่า 
“เอสำหัง ภันเต ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉำมิ ธัมมัญจะ ภิกขุ
สังฆัญจะ อุปำสะกัง มัง ภะคะวำ ธำเรตุ อัชชะตัคเค ปำณุเปตัง  
สะระณงั คะตัง” แปลว่า ข้ำแต่พระผู้มพีระภำคผู้เจรญิ ข้ำพระองค์
ขอถึงพระผู้มพีระภำค พระธรรม และพระภกิษุสงฆ์ ว่ำเป็นสรณะ 
ขอพระผู้มีพระภำค จงทรงจ�ำข้ำพระองค์ว่ำเป็นอุบำสก ผู้ถึงสรณะ
ด้วยชีวิต ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
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ครั้นพระพุทธเจ ้าปรินิพพานแล ้ว ใครใคร ่จะเข ้าถึง 
ไตรสรณคมน์ พึงไปยงัปูชนียสถาน เช่น พระพุทธรปู เจดีย์บรรจุ
พระบรมสาริกธาตุ เป็นต้น แล้วระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย เปล่ง
วาจาตามภาษาบาลีข้างต้น เสมอืนเปล่งวาจาสมาทานในท่ีเฉพาะ
พระพักตร์ของพระพุทธเจ้าหรือพระอริยสาวกท้ังหลาย ถือว่าได้
สมาทานไตรสรณคมน์เหมอืนกัน ถ้าไม่กระท�าต่อหน้าปูชนียสถาน 
จะสมาทานต่อหน้าพระภกิษุรปูเดียว ๒ รปู ๓ รปู หรอื ๔ รปูก็ได้ 
โดยเปล่งวาจาว่า “เอเต มะยงั ภนัเต สุจิระปะรนิิพพุตัมปิ ตัง ภะคะ
วนัตัง สะระณงั คัจฉำมะ ธมัมญัจะ ภกิขุสังฆญัจะ พุทธะมำมะกำติ  
โน สังโฆ ธำเรตุ” แปลว่า ข้ำแต่พระสงฆ์ผูเ้จรญิ ข้ำพเจ้ำท้ังหลำย  
ขอถึงพระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์น้ัน แม้ปรินิพพำนำนแล้ว 
พร้อมด้วยพระธรรมและพระสงฆ์ ว่ำเป็นสรณะท่ีพ่ึงท่ีระลึก  
ขอพระสงฆ์จงจ�ำข้ำพเจ้ำทั้งหลำยไว้ว่ำ เป็นพุทธมำมกะ ยอมรับ
นับถือพระรตันตรยัเป็นท่ีพึง่ ต้ังแต่บดันีเ้ป็นต้นไป การเปล่งวาจา
สมาทานโดยวิธีนี้ ได้ใช้มาถึงปัจจุบัน เรียกว่า การแสดงตนเป็น
พุทธมามกะ

วธิกีารเข้าถงึไตรสรณคมน์ในปัจจุบัน
ครั้นล่วงกาลมาถึงปัจจุบันสามารถประมวลวิธีการเข้าถึง 

ไตรสรณคมน์ได้ ๒ วิธี ดังนี้
๑.	 การศึกษาค�าสอนในพระพุทธศาสนา ให้มีความ

ซาบซึ้งในคุณของพระรัตนตรัย จนเกิดศรัทธา มีความเลื่อมใสใน 
พระรตันตรยั ขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะ 
สูงสุด และปฏบัิติตนตามค�าสอนในพระพุทธศาสนา เป็นวธิเีข้าถึง
พระรัตนตรัยอย่างหนึ่ง
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๒.	การแสดงตนเป็นพุทธศาสนิกชน ได้แก่ การเข้าเป็นพทุธ
บรษัิท คือ ภกิษุ สามเณร อบุาสก และอุบาสิกา ในฝ่ายบรรพชติ 
เป็นพุทธศาสนิกชนด้วยการบรรพชาอุปสมบท ฝ่ายคฤหัสถ์ เป็น
ด้วยการปฏิญญาตนเป็นพุทธมามกะ ด้วยการเปล่งวาจารับ 
ไตรสรณคมน์ว่า พุทธัง สะระณัง คัจฉำม ิ เป็นต้น จะรับจาก 
พระภกิษุก็ได้ ต้ังใจสมาทานด้วยตนเองกไ็ด้ เมือ่รบัไตรสรณคมน์
เสร็จแล้ว ก็ได้ชื่อว่าเข้าถึงพระรัตนตรัยโดยสมบูรณ์    

สรณคมน์ขาด
ค�าว่า สรณคมน์ขาด หมายถึง บุคคลผู้ถึงไตรสรณคมน์

ขาดจากความเป ็นพุทธศาสนิกชนหรือพุทธบริ ษัท ผู ้ ถึง 
ไตรสรณคมน์จะขาดจากไตรสรณคมน์ เพราะไปเข้าศาสนาอ่ืน เรยีกว่า  
อัญญสัตถุทเทส คือ นับถือพระพุทธเจ้าเป็นพระศาสดาแล้ว  
แต่เปล่ียนไปนับถือบุคคลอ่ืน ไตรสรณคมน์ก็ขาด นอกจากน้ี  
เมื่อหันไปเคารพนับถือส่ิงอ่ืนแทนพระรัตนตรัย ไตรสรณคมน ์
ก็ขาด หรือเมือ่กล่าวตู่พระธรรมวินัยด้วยความต้ังใจ ไตรสรณคมน์
ก็ขาด อนึ่ง การตายของบุคคลผู้นับถือพระรัตนตรัย เมื่อบุคคล
น้ันตายแล้ว ไตรสรณคมน์ก็ขาด เพราะจะนับถือพระรัตนตรัย 
ข้ามภพข้ามชาติก็หามิได้

สรณคมน์เศร้าหมอง
ไตรสรณคมน์สามารถเศร้าหมองได้ แต่ไม่ถึงกับขาด 

เนื่องจากสาเหตุ ๕ ประการ ดังนี้ 
๑.	อญาณะ คือ ความไม่รูไ้ม่เข้าใจในพระรตันตรยั แสดงตน 

เป็นพุทธบริษัทหรือพุทธศาสนิกชนโดยไม่รู้เร่ืองพระรัตนตรัยเลย 
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ทั้งไม่พยายามศึกษาเรียนรู้ด้วย
๒.	วิจิกิจฉา คือ ความสงสัย เคลือบแคลง ลังเลใจ โลเลใจ  

ไม่แน่นอนในการถึงสรณะของตน เช่น สงสัยว่า พระพุทธเจ้า
ตรัสรู้จริงหรือ พระธรรมให้ผลจริงหรือ พระสงฆ์ปฏิบัติชอบจริง
หรือ ท�าดีได้ดีจริงหรือ ท�าชั่วได้ชั่วจริงหรือ เป็นต้น

๓.	 มิจฉาญาณะ คือ ความรู้ผิดเข้าใจผิด เช่น เข้าใจ 
พระรัตนตรัยหรือส่ิงแทนพระรัตนตรัย เป็นเทพเจ้า เป็นส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ เป็นของขลัง สามารถช่วยอ�านวยโชคลาภ ปัดรังควาน 
รักษาโรคได้ เป็นต้น

๔.	 มิจฉาปวัตติ คือ การปฏิบัติตนผิดไปจากค�าสอนของ
พระพทุธเจ้า กล่าวคือ ปฏบิติัไปในทางอ่ืน เช่น ไสยศาสตร์ มนต์ด�า  
เป็นต้น

๕.	 อนาทระ คือ การประพฤติไม่เอื้อเฟื้อในพระรัตนตรัย 
ไม่เคารพนับถือ แสดงอาการเฉยเมย รังเกียจดูหมิ่นดูแคลน  
ไม่ให้ความส�าคัญ หรือกระท�าล่วงเกินต่าง ๆ เป็นการขาดความ
เคารพ เช่น ตัดเศียรพระพทุธรูป แสดงกิริยาไม่เหมาะสมในศาสน
สถาน พูดคุยในขณะฟังธรรม พูดติเตียนพระภิกษุปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ เป็นต้น

ข้อยกเว้นสรณคมน์ขาดหรอืเศร้าหมอง 
ผู้มีความเคารพในพระรัตนตรัย หากประมาทพลาดพล้ัง

หลงลืมสติ มีความเร่งรีบ หรือเจ็บป่วย สุขภาพไม่อ�านวย ไม่
สามารถแสดงความเคารพได้ สรณคมน์ของเขาไม่เศร้าหมอง 
ผู้กล่าวติเตียนพระพุทธรูปท่ีสร้างไม่ถูกต้องตามพุทธลักษณะ 
ปรารถนาจะให้ถูกต้อง ไม่ช่ือว่าขาดความเคารพพระพุทธเจ้า  
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ได้ฟังธรรมท่ีแสดงไม่ถูกต้อง เห็นว่าจักเป็นโทษท�าให้หลักธรรม 
ค�าสอนในพระศาสนาคลาดเคล่ือน หรือฟังไม่ดีไม่ชัดเจนท�าให้
เข้าใจผิด จึงไต่ถามเพือ่คลายความสงสัย มใิช่เป็นการลองปัญญา
คนอื่น ก็ไม่ชื่อว่าขาดความเคารพพระธรรม ผู้เห็นภิกษุประพฤต ิ
มิชอบตามพระธรรมวินัย กล่าวติเตียนตามความผิดน้ัน หรือ 
ห้ามปรามเพ่ือไม่ให้กระท�าความผิดซ�้าอีก ด้วยมุ ่งจะให้เป็น
ประโยชน์แก่ภิกษุรูปน้ัน ไม่ชื่อว่าขาดความเคารพพระสงฆ์ 
สรณคมน์ของผู้นั้น จะได้ชื่อว่าเศร้าหมองสักหน่อยหนึ่งหามิได้ 

ท้ังน้ี ผู ้ใดขาดจากไตรสรณคมน์ก็ขาดจากความเป็น
พุทธศาสนิกชนหรือพุทธบริษัท แต่อาจมาเข้าเป็นพุทธบริษัท 
กลับมาถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะเหมือนเดิมได้อีก ส่วนผู้ใดมี
ไตรสรณคมน์เศร้าหมอง เมือ่แก้เหตุท�าให้เศร้าหมองได้ กจั็กหาย
เศร้าหมอง กลับมาบริสุทธิ์ผุดผ่องเหมือนเดิม เพียงสนใจศึกษา
พระพุทธศาสนาให้รู้ซาบซึ้งถึงคุณพระรัตนตรัย แก้ความเคลือบ
แคลงสงสัยลังเลใจ มีความม่ันคงในสรณะของตน และศึกษา
พระพุทธศาสนาให้รู้ว่า พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนอะไร ให้ท�าอะไร 
ให้เว้นอะไร แก้การปฏิบัติผิดให้ถูกตามค�าสอนของพระพุทธเจ้า 
มีความเอ้ือเฟื้อเคารพในพระรัตนตรัยให้เหมาะสม การกระท�า 
ดังกล่าวมาน้ี ท�าให้ไตรสรณคมน์บรสุิทธิผุ์ดผ่อง สรปุก็คือ ศึกษา
ให้รู้และปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
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โดยทั่วไปเราจะใช้ค�าว่า ศีล	๘ เมื่อสมาทานรักษาในวาระ
พิเศษหรือรักษาอยู่เป็นประจ�า และใช้ค�าว่า อุโบสถศีล เมื่อ
สมาทานรักษาในวันพระ อย่างไรก็ตาม ทั้งศีล ๘ และอุโบสถศีล  
มี ๘ สิกขาบทเหมือนกัน มีข้อต้องรักษาเหมือนกัน ต่างกัน
เพียงอุโบสถศีล ถ้าขาดข้อใดข้อหนึ่ง ก็ไม่เรียกว่าอุโบสถศีลตาม 
พุทธบัญญัติ เพราะฉะน้ัน เมื่อท�าผิดอุโบสถศีลแม้เพียงข้อเดียว  
ก็ถือว่าศีลขาด พูดง่าย ๆ ว่า ศีลขาดข้อเดียว ก็ขาดหมดทั้ง  
๘ ข้อ ใครรกัษาอุโบสถศีล จึงควรส�ารวมระวงักายวาจาเป็นพเิศษ 

อุโบสถศลี
อุโบสถศีลมีสิกขาบท ๘ ข้อ ดังนี้
๑.	 ปาณาติปาตา	 เวระมะณี	 สิกขาปะทัง	 สะมาทิยามิ  

คือ การตั้งใจงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

บทที่ ๓
อุโบสถศลี
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ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องงดฆ่าสัตว์ทุกชนิด ตั้งแต่ฆ่า
มนุษย์ จนถึงสัตว์เล็กสัตว์น้อยต่าง ๆ  รวมถึงการทรมาน ทรกรรม
สัตว์ด้วย

๒.	 อะทินนาทานา	 เวระมะณี	 สิกขาปะทัง	 สะมาทิยามิ  
คือ การตั้งใจงดเว้นจากการลักทรัพย์ 

ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องงดขโมยส่ิงของท่ีคนอ่ืน 
ไม่ได้ให้ทุกชนิด รวมถึงการละเมิดทรัพย์สินทางปัญญาด้วย เช่น 
โหลดหนังเถื่อน หรือโหลดโปรแกรมเถื่อน เพราะเป็นการขโมย
เช่นกัน เป็นต้น
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๓.	อะพรัหมะจะริยา	เวระมะณี	สิกขาปะทัง	สะมาทิยามิ	
คือ การต้ังใจงดเว้นจากการเสพกาม อันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์

ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องงดไม่เสพกามในช่วงรักษา
อุโบสถศีล เพราะเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ศีลข้อน้ีต่างกับศีล 
ข้อ ๓ ในศีล ๕ กล่าวคือ ในศีล ๕ นั้น ให้งดท�าผิดประเวณีใน 
ผู้ที่มิใช่คู่ของตน แต่ถ้าเป็นคู่ครองของตนไม่ห้าม ส่วนในอุโบสถ
ศีลนี้ ให้งดเสพกามโดยเด็ดขาด แม้ในคู่ครองของตนเองก็ไม่ได้ 
จึงชื่อว่า พรหมจริยา คือ ประพฤติอย่างพรหม



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับประถมศกึษา

127

๔.	 มุสาวาทา	 เวระมะณี	 สิกขาปะทัง	 สะมาทิยามิ คือ 
การตั้งใจงดเว้นจากการพูดเท็จ

ผู้สมาทานรกัษาอุโบสถศีล ต้องงดพูดเท็จ รวมถึงพูดส่อเสียด  
พูดค�าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ จะรกัษาศีลข้อน้ีได้ ต้องฝึกนิสัยให้เป็นคน
คิดก่อนพดู เรือ่งท่ีพดูควรพดูหรอืไม่ พดูอย่างไรจึงจะได้ประโยชน์ 
พูดอย่างไรให้ถูกกาลเทศะ พูดอย่างไรจะไม่กระทบจิตใจคน พูด
อย่างไรเราจะไม่เสียใจในภายหลัง ศีลข้อนี้ไม่ได้หมายถึงการพูด
ด้วยปากเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการใช้สื่อต่าง ๆ แทนการพูดด้วย 
เช่น การพิมพ์ข้อความแสดงความคิดเห็นในโลกออนไลน์ การ
แต่งเพลง การเขียนข่าว เขียนบทความ เป็นต้น ก็รวมอยู่ในศีล
ข้อนี้ด้วย เราคงทราบกันดีว่า ผลของการผิดศีลข้อนี้ สามารถ
สร้างความเจ็บช�้าให้แก่ผู้อื่นได้ร้ายแรงแค่ไหน ดังนั้น ผู้สมาทาน
รกัษาอุโบสถศีล ควรรกัษาศีลข้อน้ีให้บรสุิทธิ ์ไม่ขาด ไม่ด่างพร้อย 
เพราะมีผลดีกับทั้งตัวเองและคนรอบข้างทุกคน
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๕.	 สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา	 เวระมะณี	 สิกขา
ปะทัง	 สะมาทิยามิ คือ การต้ังใจงดเว้นจากการด่ืมสุราเมรัย  
อันเป็นเหตุแห่งความประมาท 

ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องงดด่ืมสุราเมรัยทุกชนิด  
ยาเสพติดก็รวมอยู่ในศีลข้อนี้ด้วย การดื่มสุรา การเสพสิ่งเสพติด
ท�าให้ขาดสติสัมปชญัญะ เพราะการขาดสติสัมปชญัญะ ก็จะรกัษา
ศีลข้ออื่นไม่ได้ด้วย

๖.	วกิาละโภชะนา	เวระมะณี	สกิขาปะทัง	สะมาทยิามิ	คอื 
การต้ังใจงดเว้นจากบรโิภคอาหารในเวลาวกิาล คือต้ังแต่เท่ียงแล้ว 
จนอรุณขึ้นมาใหม่ 
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ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องงดบริโภคอาหารในเวลา
วิกาล ศีลข้อน้ีท่านหมายเอาต้ังแต่อรุณขึ้นไปจนถึงเท่ียง เรียก
ว่า กาล เป็นเวลาท่ีคนถืออุโบสถศีลบริโภคอาหารได้ ต้ังแต่
หลังเท่ียงวันไปจนถึงรุ่งอรุณของวันใหม่ เรียกว่า วิกาล เป็น
เวลางดบริโภคอาหารทุกชนิด เว้นน�้าธรรมดาและน�้าปานะ ตาม 
พระพุทธานุญาตมี ๘ อย่าง ได้แก่ น�้าท�าจากผลมะม่วง ผลหว้า 
ผลกล้วยมีเมล็ด ผลกล้วยไม่มีเมล็ด ผลมะทราง ผลจันทน์ ผล
มะปราง และเหง้าบัว

๗.	นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา	มาลาคันธะวิเลปะนะ	
ธาระณะมัณฑะนะวิภูสะนัฎฐานา	 เวระมะณี	 สิกขาปะทัง		
สะมาทยิามิ	คือ การต้ังใจงดเว้นจากฟ้อนร�า ขบัร้อง ประโคมดนตรี  
ดูการละเล่นต่าง ๆ อันเป็นข้าศึกแก่กุศล ตลอดจนลูบไล้ทัดทรง
ประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ ของหอม เครือ่งย้อม เครือ่งทา

สิกขาบทข้อน้ีแบ่งเป็น ๒ ตอน ถ้าท�าผิดศีลตอนใดตอนหน่ึง 
เพียงตอนเดียว ก็ถือว่าขาดหมดทั้ง ๒ ตอน คือ

๑)	 ตอนแรก ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องงดฟ้อน
ร�า ขับร้อง ประโคมดนตรี และดูการเล่น อันเป็นข้าศึกต่อกุศล  
ศีลตอนแรกน้ี ท่านห้ามท้ังเล่นเองหรือใช้คนอ่ืนเล่นให้ดูหรือฟัง 
เม่ือสมาทานรกัษาอุโบสถศีลแล้ว ยังเปิดวทิยฟัุงเพลง ฟังลิเก ฟัง
มหรสพต่าง ๆ หรือเปิดโทรทัศน์ หลบไปนั่งในที่มองไม่เห็นภาพ 
อาศัยฟังแต่เสียงจากโทรทัศน์น้ัน ย่อมไม่สมควร ถือว่าผิดศีล 
ข้อน้ี เพราะมีเจตนาท�าผิดศีลชัดเจน หากเขาก�าลังดูโทรทัศน์
หรือฟังวิทยุกันอยู่ ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีลผ่านไปทางนั้นพอดี 
บังเอิญได้เห็นหรือได้ยิน แต่ไม่สนใจเดินผ่านเลยไป อย่างนี้ไม่ผิด
ศีล เพราะไม่ได้มีเจตนาจะดูหรือฟังมาก่อน แต่หากผ่านไปเห็น
หรอืได้ยนิเข้าพอดี พลอยร่วมวงดูหรอืฟังกับเขาด้วย อย่างน้ีผิดศีล
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๒)	ตอนหลัง ต้องงดแต่งตัว ลูบทา ทัดทรง ประดับตกแต่ง
ร่างกาย ด้วยระเบียบดอกไม้ ของหอม เครื่องย้อม เครื่องทา  
ในข้อน้ีมีข้อสังเกตว่า บางคนก่อนไปวัดรักษาอุโบสถ ตกแต่ง
ร่างกาย ทาหน้าทาปากให้สวยงาม เพราะคิดว่าท�าก่อนถือศีล
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ไม่ผิด ความจริงผิดศีล เพราะมีเจตนาจะท�าให้สวยงาม ผู้รักษา
อุโบสถศีล ต้องค�านึงถึงเจตนาในการรักษาอุโบสถด้วยว่า จะ
รกัษาตลอดวนัหน่ึงคืนหน่ึง ค�าว่า วนัหน่ึงคนืหน่ึง ได้ก�าหนดนับ
ต้ังแต่อรณุขึน้ของวนัรกัษาไปจนถึงอรณุขึน้ของวนัใหม่ ถ้าประดับ
ตกแต่งร่างกายภายในก�าหนดนี้ ถือว่าท�าผิดศีล

๘.	 อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา	 เวระมะณี	 สิกขาปะทัง		
สะมาทยิามิ คือ การต้ังใจงดเว้นจากการน่ังนอนบนท่ีนอนสูงใหญ่ 
ภายในยัดด้วยนุ่นและส�าลี

ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องงดนั่งหรือนอนบนที่นอนสูง
ใหญ่ ในศีลข้อนี้ หมายถึงที่นั่งและที่นอนที่สูงใหญ่เกินประมาณ 
ประดับตกแต่งด้วยเครือ่งปูลาดอย่างวจิติรงดงาม รวมไปถึงท่ีนอน
ยดัด้วยนุ่นและส�าลีด้วย ท้ังน้ี เพือ่มใิห้ยนิดีติดใจในความงามและ
สัมผัสความอ่อนนุ่มสบายของท่ีน่ังท่ีนอนเหล่าน้ัน เพ่ือขัดเกลา
ความยินดีติดใจในการนั่งหรือนอนอันสบาย
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การสมาทานอุโบสถศลี
การสมาทานอุโบสถศีล จะสมาทานทีละข้อตามล�าดับ ๑ 

ถึง ๘ ก็ได้ว่า ปำณำติปำตำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ  
จนถึงว่า อุจจำสะยะนะมะหำสะยะนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง  
สะมำทิยำม ิเรยีกว่า ปัจเจกสมาทาน หรอืจะสมาทานรวมกันทุก
ข้อว่า พุทธะปัญญัตตัง อุโปสะถัง สะมำทิยำมิ ก็ได ้อัฏฐังคะสะ
มนันำคะตัง สีลัง สะมำทิยำม ิก็ได้ อัฏฐะสีลำนิ สะมำทิยำม ิก็ได้ 
เรยีกว่า เอกัชฌสมาทาน จะสมาทานด้วยวธิใีดก็ตาม ต้องรกัษา
ให้ครบทุกสิกขาบทหรือทุกข้อ ถ้าขาดข้อใดข้อหนึ่งไป ถือว่าไม่
เป็นอุโบสถตามพุทธบญัญติั อุโบสถศีลยงัสามารถสมาทานได้ด้วย
ตนเอง หรอืสมาทานกับพระสงฆ์ทีว่ดัก็ได้ ควรสมาทานต้ังแต่เช้า
ตรู่ของวันพระ อย่ารอจนเวลาสาย ถ้ารอสมาทานตอนเที่ยงหรือ
ตอนบ่าย อุโบสถนั้นก็ไม่บริบูรณ์เต็มทั้งวัน มีอานิสงส์น้อยถอย
ลงไปด้วย ส่วนการรักษาศีลไม่ให้ขาด ไม่ให้ด่างพร้อย จะรักษา
ที่บ้านก็ได้ ที่วัดก็ได้ รักษาไปจนถึงเช้าตรู่ของวันใหม่ เมื่อรักษา
ครบตามก�าหนด ถือว่าเสรจ็ส้ินการรกัษาอุโบสถ เพราะการรกัษา
อุโบสถจะหมดไปตามวนัท่ีได้สมาทานไว้ ไม่จ�าเป็นต้องมพิีธลีาศีล 
เพราะในค�าสมาทานประกาศไว้ชัดว่า จะรักษาอุโบสถวันหนึ่งกับ
คืนหนึ่งเท่านั้น หลังจากนั้นควรสมาทานศีล ๕ หรือนิจศีล เพื่อ
รักษาในวันปกติ
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อุโบสถกาล
อุโบสถกาลหรอืเวลาในการรกัษาอุโบสถศีลส�าหรบัให้อุบาสก

อุบาสิกาเลือกรักษาตามศรัทธา มี ๓ ประเภท ดังนี้
๑.	 ปกติอุโบสถ เป็นอุโบสถท่ีอุบาสกอุบาสิการักษากันใน

วันพระตามปกติเช่นทุกวันนี้ ก�าหนดให้รักษาเดือนหนึ่ง ๔ วัน 
คือ วันขึ้น ๘ ค�่า วันขึ้น ๑๕ ค�่า วันแรม ๘ ค�่า วันแรม ๑๕ ค�่า 
หรือวันแรม ๑๔ ค�่า เมื่อมีเดือนขาด รักษากันเฉพาะวันหนึ่งคืน
หนึ่งเท่านั้น

๒.	ปฏชิาครอุโบสถ เป็นอุโบสถส�าหรบัคนมศีรทัธาจะรกัษา
ให้ยิง่ขึน้ไป มากกว่าปกติอุโบสถ ก�าหนดให้รกัษากันคราวละ ๓ วนั  
ถือเอาวันพระในปกติอุโบสถเป็นหลัก เพิ่มวันรักษาก่อนวันพระ  
๑ วัน เรียกว่า วันรับ และหลังวันพระอีก ๑ วัน เรียกว่า วันส่ง	
เช่น วนั ๘ ค�า่เป็นวนัรกัษาปกติอุโบสถ ผู้จะรักษาปฏชิาครอุโบสถ 
ก็เริ่มรักษาตั้งแต่วัน ๗ ค�่า ไปสิ้นสุดเอาวัน ๙ ค�่า คือรักษาใน 
วัน ๗ ค�่า ๘ ค�่าและ ๙ ค�่า รวม ๓ วัน ๓ คืน 

๓.	ปาฏหิารยิอุโบสถ เป็นอุโบสถส�าหรบัคนมศีรทัธาจะรกัษา
ให้ยิง่ขึน้ไป มากกว่าปกติอุโบสถและปฏชิาครอุโบสถท้ังสองข้างต้น 
ก�าหนดให้รักษาปีละครั้ง ต่อเนื่องกันไปทุก ๆ วันในฤดูฝนเป็น
เวลา ๔ เดือน คือ ตั้งแต่วันแรม ๑ ค�่า เดือน ๘ จนถึงวันเพ็ญ
กลางเดือน ๑๒ ถ้าไม่สามารถรักษาได้ตลอด ๔ เดือน จะรักษา 
๓ เดือนภายในพรรษาก็ได้ คือวันแรม ๑ ค�่า เดือน ๘ ถึงวัน 
ขึ้น ๑๕ เดือน ๑๑ หรือ ๓ เดือนก็ไม่สามารถรักษาได้ จะรักษา
เพียง ๑ เดือนก็ได้ คือวันแรม ๑ ค�่า เดือน ๑๑ ถึงวันขึ้น ๑๕ 
เดือน ๑๒ อย่างต�่าสุดควรรักษาให้ได้ ๑๕ วันหรือครึ่งเดือน คือ
วันแรม ๑ ค�่า เดือน ๑๑ ถึงแรม ๑๕ ค�่า สิ้นเดือน ๑๑
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อุบาสกอุบาสิกาผู้มศีรทัธาปรารถนาจะรกัษาอุโบสถศีล ควร 
ท�ากิจการงานต่าง ๆ ให้เสร็จส้ินก่อนถึงวันอุโบสถ ครั้นถึง 
วนัอุโบสถ ท�ากิจส่วนตัวให้เสรจ็เรยีบร้อยก่อนรุ่งเช้า น�าภตัตาหาร
คาวหวานไปท�าบุญตามวัดใกล้บ้านบ้าง ตามวัดท่ีตนศรัทธา
บ้าง ตามความสะดวกของแต่ละคน เมื่อพระสงฆ์ท�าวัตรเช้าเสร็จ  
ก็จะเริม่พิธสีมาทานอุโบสถศีลในขัน้ตอนต่าง ๆ  ตามล�าดับต่อไปน้ี

กล่าวค�าบูชาพระรัตนตรัย
ล�าดับแรก ผู้สมาทานรกัษาอุโบสถศีลทุกคน พึงกล่าวค�าบชูา

พระรัตนตรัยพร้อมกันว่า
ยะมะหัง สัมมำสัมพุทธัง ภะคะวันตัง สะระณัง คะโต  

(ผู้หญงิว่า คะตา) พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์ใด ตรสัรูดี้โดยชอบ 
ข้ำพเจ้ำถึงแล้วว่ำเป็นที่พึ่ง ก�ำจัดภัยได้จริง 

บทที่ ๔
ระเบยีบพธิรีักษาอุโบสถศลี
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อิมินำ สักกำเรนะ ตัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยำมิ ข้ำพเจ้ำ 
ขอบูชำพระผู้มีพระภำคเจ้ำนั้น ด้วยเครื่องสักกำระนี้

ยะมะหัง สะวำกขำตัง ภะคะวะตำ ธัมมัง สะระณัง คะโต  
(ผู้หญงิว่า คะตา) พระธรรมใด อันพระผู้มพีระภำคเจ้ำตรสัไว้ดีแล้ว 
ข้ำพเจ้ำถึงแล้วว่ำเป็นที่พึ่ง ก�ำจัดภัยได้จริง 

อิมินำ สักกำเรนะ ตัง ธัมมัง อะภิปูชะยำมิ ข้ำพเจ้ำบูชำ 
ซึ่งพระธรรมนั้น ด้วยเครื่องสักกำระนี้

ยะมะหัง สุปะฏิปันนัง สังฆัง สะระณัง คะโต (ผู้หญิงว่า  
คะตา) พระสงฆ์หมู่ใด เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว ข้ำพเจ้ำถือแล้วว่ำเป็น
ที่พึ่ง ก�ำจัดภัยได้จริง 

อิมินำ สักกำเรนะ ตัง สังฆัง อะภิปูชะยำมิ ข้ำพเจ้ำบูชำ 
ซึ่งพระสงฆ์หมู่นั้น ด้วยเครื่องสักกำระนี้

อะระหัง สัมมำสัมพุทโธ ภะคะวำ พุทธัง ภะคะวันตัง  
อะภิวำเทม ิ(กราบ)

สะวำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม ธัมมัง นะมัสสำมิ (กราบ)
สุปะฏปัินโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ สังฆงั นะมำมิ (กราบ)

กล่าวค�าประกาศองค์อุโบสถศลี
ต่อจากน้ัน ผู้เป็นหัวหน้า น่ังคุกเข่าประนมมือ พึงกล่าว 

ค�าประกาศองค์อุโบสถศีลว่า
อัชชะ โภนโต ปักขัสสะ อัฏฐะมีทิวะโส (๑๔ ค�่า ให้ว่า  

จำตุททะสีทิวะโส ๑๕ ค�า่ ให้ว่า ปัณณะระสีทิวะโส อะมำวะสีทิวะโส)  
เอวะรูโป โข โภนโต ทิวะโส พุทเธนะ ภะคะวะตำ ปัญญัตตัสสะ  
ธัมมัสสะวะนัสสะ เจวะ ตะทัตถำยะ อุปำสะกะอุปำสิกำนัง 
อุโปสะถัสสะ จะ กำโล โหติ ฯ 
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หันทะ มะยงั โภนโต สัพเพ อิธะ สะมำคะตำ ตัสสะ ภะคะวะโต  
ธัมมำนุธัมมะปะฏิปัตติยำ ปูชะนัตถำยะ อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ  
ทิวะสัง อัฏฐังคะสะมันนำคะตัง อุโปสะถัง อุปะวะสิสสำมำติ  
กำละปะริจเฉทัง กัตวำ ตัง ตัง เวระมะณิง อำรัมมะณัง กะริตวำ 
อะวิกขิตตะจิตตำ หุตวำ สักกัจจัง อุโปสะถัง สะมำทิเยยยำมะ  
อีทิสัง หิ อุโปสะถัง สัมปัตตำนัง อัมหำกัง ชีวิตัง มำ นิรัตถะกัง  
โหตุ ฯ

ข้ำพเจ้ำ ขอประกำศเร่ิมเร่ืองควำมท่ีจะได้สมำทำนรักษำ
อุโบสถ ตำมกำลสมัยพร้อมด้วยองค์ ๘ ประกำร ให้สำธุชนที่จะ
ตั้งจิตสมำทำนทรำบทั่วกัน ก่อนแต่จะสมำทำน ณ บัดนี้

ด้วยวันนี้ เป็นวันอัฏฐมี ดิถีที่ ๘ (วันจตุททสี ดิถีที่ ๑๔  
วนัปัณณรสี วนัอมำวสี ดิถีท่ี ๑๕) แห่งปักข์มำถึงแล้ว ก็แลวนัเช่นน้ี  
เป็นกำลที่จะฟังธรรมและท�ำกำรรักษำอุโบสถ เพื่อประโยชน์แห่ง
กำรฟังธรรม บัดนี้ขอกุศลอันยิ่งใหญ่ คือตั้งจิตสมำทำนอุโบสถ 
จงเกิดมีแก่เรำทั้งหลำย บรรดำมำประชุม ณ ที่นี้ เรำทั้งหลำย 
พึงมีจิตยินดีว่ำจะรักษำอุโบสถ อันประกอบด้วยองค์ ๘ ประกำร 
วันหนึ่งคืนหนึ่ง ณ เวลำนี้แล้ว จงตั้งจิตคิดงดเว้นไกลจำกกำร
ท�ำชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป คือฆ่ำสัตว์เองและใช้ให้คนอื่นฆ่ำ ๑  
เว้นจำกถือเอำส่ิงของท่ีเจ้ำของไม่ให้ คือลักและฉ้อและใช้ให้ลัก 
และฉ้อ ๑ เว้นจำกอพรหมจรรย์ ๑ เว้นจำกพูดค�ำเท็จค�ำไม่จริง  
และล่อลวงอ�ำพรำงท่ำนผู้อ่ืน ๑ เว้นจำกด่ืมกินซึ่งสุรำเมรัย 
สำรพดัน�ำ้กล่ันน�ำ้ดอง อันเป็นของให้ผู้ด่ืมแล้วเมำ ซ่ึงเป็นเหตุท่ีต้ัง
แห่งควำมประมำท ๑ เว้นจำกบริโภคอำหำรในเวลำวิกำล ตั้งแต่
พระอำทิตย์เท่ียงแล้ว ไปจนถึงเวลำอรณุขึน้ใหม่ ๑ เว้นจำกฟ้อนร�ำ
ขับร้องและประโคมดนตรี และดูกำรเล่นบรรดำเป็นข้ำศึกแก่กุศล 
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และทัดทรงระเบียบดอกไม้ ลูบไล้ทำตัวด้วยของหอม เครื่องย้อม
เคร่ืองแต่ง และประดับร่ำงกำยด้วยเครื่องอำภรณ์วิจิตรงดงำม
ต่ำง ๆ ๑ เว้นจำกนั่งนอนเหนือที่นั่งที่นอนอันสูง มีเตียงตั่งเท้ำ
สูงกว่ำประมำณ และท่ีน่ังท่ีนอนอันใหญ่ภำยในมนุ่ีนและส�ำลี และ
เคร่ืองลำดอันวิจิตรงดงำม ๑ จงท�ำควำมเว้นองค์ท่ีจะพึงเว้น  
๘ ประกำรนี้เป็นอำรมณ์ อย่ำมีจิตฟุ้งซ่ำนส่งไปอื่น จงสมำทำน
อุโบสถ ๘ ประกำรน้ีโดยเคำรพเถิด เพ่ือบูชำพระผู้มีพระภำค 
พุทธเจ้ำน้ัน ด้วยข้อปฏบัิติอย่ำงยิง่ ตำมก�ำลังของเรำท้ังหลำย ซึง่
เป็นคฤหัสถ์ ชีวิตแห่งเรำทั้งหลำยเป็นมำถึงวันอุโบสถนี้ จงอย่ำ
ล่วงไปปรำศจำกประโยชน์เลย

กล่าวค�าขออุโบสถศลี
ต่อจากน้ัน ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีลทุกคน พึงกล่าวค�า 

ขออุโบสถศีลพร้อมกันว่า
มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนำคะตัง  

อุโปสะถัง ยำจำมะ  (ว่า ๓ จบ)

กล่าวค�ารับสรณคมน์
ต่อจากนั้น พึงตั้งใจรับสรณคมน์ โดยกล่าวตามพระสงฆ์ว่า
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ   

(ว่า ๓ จบ)

พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ
ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ
สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ
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ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ  
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ 
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ ฯ

เม่ือพระสงฆ์ว่า ติสะระณะคะมะนงั นิฏฐตัิง พึงรบัพร้อมกัน
ว่า อำมะ ภันเต

กล่าวค�าสมาทานอุโบสถศลี
ต่อจากน้ัน พงึสมาทานอุโบสถศีล โดยกล่าวตามพระสงฆ์ว่า

ปำณำติปำตำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ
อะทินนำทำนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ
อะพรัหมะจะริยำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ
มุสำวำทำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ
สุรำเมระยะมัชชะปะมำทัฏฐำนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง  

สะมำทิยำมิ
กำละโภชะนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ
นัจจะคีตะวำทิตะวิสูกะทัสสะนำ มำลำคันธะวิเลปะนะ 

ธำระณะมัณฑะนะวภิสูะนฎัฐำนำ เวระมะณ ีสิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ
อุจจำสะยะนะมะหำสะยะนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิ

ยำมิ

เมื่อรับศีลจบแล้ว พึงกล่าวตามพระสงฆ์ว่า อิมัง อัฎฐังคะ 
สะมันนำคะตัง, พุทธะปัญญัตตัง อุโปสะถัง, อิมัญจะ รัตติง 
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อิมัญจะ ทิวะสัง , สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมำทิยำม ิข้ำพเจ้ำ 
สมำทำนอุโบสถท่ีพระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติไว้ อันประกอบด้วย 
องค์ ๘ ประกำรนี้ เพื่อจะรักษำไว้ให้ดี ไม่ให้ขำดไม่ให้ท�ำลำย 
ตลอดวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ณ เวลำวันนี ้

พระสงฆ์บอกต่อว่า อิมำนิ อัฏฐะสิกขำปะทำนิ อัชเชกัง  
รตัตินทิวงั อุโปสะถะวะเสนะ สำธกัุง รกัขตัิพพำนิ พึงรบัพร้อมกัน 
ว่า อำมะ ภันเต 

พระสงฆ์จะบอกอานิสงส์ของศีลต่อไปว่า สีเลนะ สุคะติง  
ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปะทำ, สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมำ สีลัง 
วิโสธะเย ฯ

จบพิธีสมาทานอุโบสถศีลเพียงเท่านี ้ตอ่จากนั้น พึงตั้งใจฟัง
พระธรรมเทศนาหรอืมนสิการกรรมฐานต่อไป เม่ือรกัษาครบเวลา
วันหนึ่งกับคืนหนึ่งแล้ว การสมาทานก็สิ้นสุดลง

ข้อควรปฏบิัตขิณะรักษาอุโบสถศลี
เมือ่บคุคลเข้าจ�าหรอืรกัษาอุโบสถศีลอยูน้ั่น ควรงดกิจการงาน 

อันเป็นบาป การเบยีดเบยีนผู้อ่ืนให้ได้รบัความล�าบากหรอืคับแค้นใจ  
งดบังคับขู่เข็ญคนหรือสัตว์ท�ากิจการงานในวันอุโบสถ แม้กิจการ
งานท่ีส่ังให้ท�าก่อนวนัอุโบสถ ก็ควรเพกิเฉยเสีย อย่าได้เอาใจใส่ใน 
วนัน้ัน ส่วนกิจการงานอันเป็นบญุกุศล ไม่ท�าผู้อืน่ให้ได้รบัความล�าบาก 
หรอืคับแค้นใจ เช่น จัดเตรียมอาหารคาวหวานไปท�าบญุ  เป็นต้น
จะท�าด้วยตวัเองหรอืให้คนอืน่ช่วยกไ็ด้ หากผูร้กัษาอโุบสถศลีเป็น 
ผู้น้อย ไม่เป็นไทแก่ตัวเอง คือมผู้ีบงัคับบญัชาคอยส่ังงาน ควรหา
โอกาสลางานก่อนไปรักษาอุโบสถศีล  
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พุทธศาสนิกชนถืออุโบสถศีลเนื่องในวันธรรมสวนะ
ณ วัดเทพลีลา กรุงเทพมหานคร

เมื่อบริโภคอาหารแล้ว ควรใช้เวลารักษาอุโบสถศีล ด้วย 
การนับอายุและวัยของตัวเราเอง เพื่อความไม่ประมาทในชีวิตว่า 
เรำเกิดในยคุท่ีมนุษย์มอีำย ุ๑๐๐ ปี หรอืหย่อนกว่ำ ๑๐๐ ปี เป็น
อำยขุยัโดยประมำณ ตอนน้ีเรำมีอำยเุท่ำน้ีแล้ว มอีำยเุหลืออยูเ่ท่ำ
น้ี ชวีติคงไม่ยนืยำวไปกว่ำน้ี ในระหว่ำงท่ียงัมชิีวิตอยูน้ี่ มรณภัยก็มี
อยูม่ำก เพรำะชวีติน้ีน้อยนัก เรำจะต้องตำยแน่นอน ดังน้ัน เรำจึง
ไม่ควรประมำท ไม่ควรย่อหย่อนในกำรท�ำควำมดี รบีเร่งขวนขวำย
ท�ำควำมดีให้มำก ก่อนจะหมดอำยขุยั นอกจากน้ัน บคุคลผู้รกัษา
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อุโบสถศีล ควรให้เวลาหมดไป ด้วยการสวดมนต์ ฟังธรรม หรือ
เจริญกรรมฐานต่าง ๆ การรักษาอุโบสถศีลนั้น จึงจะมีผลมาก  
มีอานิสงส์มาก นับเข้าในอริยอุโบสถ
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 การสมาทานรกัษาอุโบสถศีลของแต่ละคนได้บญุมากน้อย
ไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับความตั้งใจของผู้รักษา บางคนไม่ตั้งใจรักษา 
ปล่อยเวลาให้หมดไปกับการพูดคุยเรื่องจิปาถะ เช่น เรื่องอาหาร
การกิน เรือ่งครอบครวั เรือ่งบตุรหลาน เป็นต้น ไม่สนใจเรือ่งรกัษา
ศีลหรือการท�าความดี เช่น สวดมนต์ ฟังเทศน์ นั่งสมาธิ เป็นต้น  
ใจไม่เคยสัมผัสความสุขจากการรกัษาอุโบสถศีลเลย บางคนต้ังใจ
รักษา แต่รักษาไม่ครบทุกข้อ รักษาบางข้อเว้นบางข้อ ความจริง
อุโบสถศีล ก�าหนดให้รกัษาทุกข้อ ขาดข้อใดข้อหน่ึงไป ไม่นับเป็น 
การรักษาอุโบสถศีล บางคนมีศรัทธาเต็มเปี่ยม ตั้งใจรักษาศีลไม่
ให้ขาด ไม่ให้ด่างพร้อย ยุงก็ไม่ตบ มดก็ไม่ตี ให้เวลาหมดไปกับ 
การท�าความดีต่าง ๆ ดังนั้น การรักษาอุโบสถศีลของเขา จึงมี
อานิสงส์มาก มีกุศลผลบุญมาก

บทที่ ๕
พฤตกิรรมการรักษา

อุโบสถศลี
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ในอุโบสถสูตร พระพุทธเจ้าตรัสเล่าประทานแก่นางวิสาขา
ฟังว่าพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตนของคนรักษาอุโบสถศีลมี ๓ 
ประเภท ได้แก่ โคปาลกอุโบสถ นิคคัณฐอุโบสถ และอริยอุโบสถ 
ทรงแสดงให้เห็นว่า การรักษาอุโบสถศีลของแต่ละคน ได้รับ
อานิสงส์มากน้อยไม่เท่ากัน ได้รับผลบุญแตกต่างกันไป เพราะ
พฤติกรรมหรอืการปฏิบติัตนในขณะรกัษาอุโบสถศีลยิง่หย่อนกว่า
กัน ดังนี้

โคปาลกอุโบสถ
โคปาลกอุโบสถ เป็นการปฏิบัติตนของคนท่ีรักษาไม่จริง  

ใจลุ่มหลงอยู่ด้วยกามคุณ เมื่อสมาทานอุโบสถศีลแล้ว แทนที่จะ
ต้ังใจรักษาและท�าความดีตลอดหน่ึงวันหน่ึงคืน กลับปล่อยใจให้
คิดแต่เรื่องราวของความโลภ ความต้องการอยากได้สิ่งโน้นสิ่งนี้
มาบ�ารุงบ�าเรอตน ไม่ได้คิดจะท�าความดีอย่างอ่ืนให้เกิดขึ้นเลย  
ไม่ผิดอะไรกับคนรับจ้างเลี้ยงโค เมื่อถึงเวลาเช้า ก็เข้าไปรับโคมา
เล้ียง เวลาเยน็ก็น�าโคมาส่งเจ้าของ รบัเอาค่าจ้างไป กลับบ้านแล้ว  
ก็คิดแต่ว่าพรุ่งน้ีจะพาโคไปกินหญ้ากินน�้าท่ีไหน คนรับจ้างน้ัน 
ไม่เคยได้รับประโยชน์อะไรจากโคเลย เช่น น�้านม เป็นต้น  
ผู้รกัษาอุโบสถแบบโคปาลกอุโบสถก็เช่นกัน ไม่ได้รบัประโยชน์จาก
อุโบสถศีลที่ตนรักษาเลย ดังนั้น การรักษาแบบโคปาลกอุโบสถ  
จึงได้บุญน้อย ได้อานิสงส์น้อย เพราะในขณะรักษาอุโบสถศีล 
สนใจแต่เรื่องอื่น ไม่คิดจะรักษาศีลหรือท�าความดีอะไรเลย
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นคิัณฐอุโบสถ
นิคัณฐอุโบสถ เป็นการปฏบิติัตนของคนรกัษาอุโบสถศีลอย่าง

พวกนักบวชนามว่า นิครนถ์ เมือ่สมาทานอุโบสถศีลแล้ว ไม่รกัษา
อุโบสถศีลตามข้อก�าหนด รกัษาตามความพอใจของตัวเอง ถือตน 
เป็นใหญ่ เช่น ควรรักษาศีลให้ครบท้ัง ๘ ข้อตามพุทธบญัญติั แต่
กลับหาข้ออ้างรักษาเพียงบางข้อ เป็นต้น การรักษาอุโบสถศีล 
แบบเลือกปฏิบัติตามความพอใจของตัวเองเช่นน้ี ถึงจะท�าด้วย
ความตั้งใจ เป็นบุญเป็นกุศลก็จริง แต่ได้บุญน้อยมาก เพราะคิด
เองท�าเอง เหมอืนการรกัษาอุโบสถของนิครนถ์ กล่าวคือ นิครนถ์  
เมื่อถึงวันอุโบสถตามลัทธิของตน จะสอนสาวกของตนว่า  
ท่านท้ังหลาย วนัน้ีเป็นวนัอุโบสถ ท่านท้ังหลายจงรกัษาอุโบสถศีล 
อย่าได้ฆ่าสัตว์เบยีดเบยีนสัตว์ในท่ีประมาณ ๑๐๐ โยชน์ในทิศโน้น 
แต่ในทิศน้ีท�าได้ การสอนสาวกให้เมตตาสัตว์ในบางทิศ ไม่เมตตา
ในบางทิศเช่นน้ี เป็นการเลือกปฏบิติั ขาดความกรณุาเอ็นดูในสัตว์
ทุกหมู่เหล่า ดังนั้น การรักษาอุโบสถศีลแบบนิครนถ์ จึงได้บุญ
น้อย ได้อานิสงส์น้อย

อรยิอุโบสถ
อริยอุโบสถ เป็นการสมาทานรักษาอุโบสถศีลของคนมี 

ความเพียร เพราะไม่ได้ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านไปตามความยนิดี ความ
ต้องการ หรอืความเศร้าหมองใด ๆ  ด้วยอ�านาจกิเลส แต่พากเพียร
รักษาศีลไม่ให้ขาด ไม่ให้ด่างพร้อย ด้วยการเจริญกรรมฐาน ๖ 
อย่าง ได้แก่ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ 
จาคานุสสติ และเทวตานุสสติ นึกถึงคุณธรรมของคนไปเกิดเป็น
เทวดาว่า คนทั้งหลำยไปเกิดเป็นเทวดำ เพรำะศรัทธำ ศีล สุตะ 
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จำคะ ปัญญำใด แม้เรำเองก็มีศรัทธำ ศีล สุตะ จำคะ ปัญญำ
เหมือนเทวดำเหล่ำน้ัน หากเจรญิสมถกรรมฐานจนได้ฌาน ฌาน
ก็จะน�าไปเกิดในพรหมโลก หรอืเจรญิวปัิสสนาจนได้มรรคผล ก็จะ
เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

การรักษาอุโบสถศีลด้วยการงดท�าปาณาติบาต งดท�า
อทินนาทาน งดเสพกาม งดพูดมุสาวาท งดดื่มสุราเมรัย งด
บรโิภคอาหารในเวลาวกิาล งดดูฟ้อนร�าขบัร้องหรอืฟังดนตรต่ีาง ๆ   
งดประดับตกแต่งร่างกาย และงดน่ังนอนบนเตียงต่ังหรือเครื่อง 
ปูลาดอันไม่เหมาะสม พากเพียรระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า
เป็นต้น ด้วยการไม่ปล่อยใจให้ตกไปในอ�านาจของกิเลส ท�าแต่
กุศลความดีจนตลอดชวีติ ชือ่ว่า อรยิอุโบสถ เป็นอุโบสถมผีลมาก  
มีอานิสงส์มาก อย่างต�่าท�าให้เกิดในสวรรค์ ๖ ชั้น อย่างกลาง
ท�าให้เกิดเป็นพรหม อย่างสูงท�าให้ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

การรักษาอุโบสถศีลอย่างพระอริยบุคคล พระพุทธองค์ทรง
เปรียบให้นางวิสาขาเห็นว่า พระราชาเสวยราชสมบัติและครอง
อธปิไตยในแคว้นใหญ่ถึง ๑๖ แคว้น สมบรูณ์ด้วยรตันะ ๗ ประการ 
การเสวยราชสมบติัน้ี ถือว่ายิง่ใหญ่ท่ีสุดในโลกแล้ว แต่ยงัไม่ถึงเศษ
เส้ียวท่ี ๑๖ ของอานิสงส์ในการรกัษาอุโบสถศีลเลย ดังน้ัน บคุคล
ผู้สมาทานรกัษาอุโบสถศีล ควรรกัษาแบบอรยิอุโบสถ ด�าเนินรอย
ตามพระอรยิบคุคล ส่วนผลท่ีได้รบัจะสูงต�า่เพียงใด ข้ึนอยูกั่บการ 
กระท�าของตัวเราเอง

คฤหัสถ์ผู้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ควรหาโอกาสช่วงหนึ่ง
ของชีวิตรักษาอุโบสถศีล ด้วยการถือศีล ๘ ในวันพระ เพื่อบูชา
พระพุทธเจ้าดัวยการปฏบิติัตนตามข้อวตัรท่ีพระองค์ทรงบญัญติัไว้  
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เพื่อเป็นแบบอย่างให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาและปฏิบัติตาม เพ่ือ
รักษาพระพุทธศาสนาให้ธ�ารงคงอยู่ตราบส้ินกาลนาน หากต้ัง
ตนอยู่ในความประมาท ปล่อยให้ชีวิตล่วงเลยไป ด้วยการบริโภค
แต่กามคุณเป็นนิจ ให้จิตผูกพันอยู่ในกามคุณท่ีตนเคยบริโภค  
ไม่คิดจะรักษาอุโบสถศีลช�าระตนให้บริสุทธิ์เลย ได้ชื่อว่า ให้ชีวิต
ล่วงไปปราศจากประโยชน์ หมดโอกาสบ�าเพญ็พรตถือพรหมจรรย์ 
ในกาลข้างหน้าการรักษาอุโบสถศีลก็จะไม่มีใครถือทรงต่อไป  
คนรุ่นหลังก็จะไม่รู้วิธีรักษาอุโบสถที่พระพุทธองค์ทรงก�าหนดไว้  
เป็นเหตุให้ละเลยไม่รักษาอุโบสถศีล การรักษาอุโบสถศีลใน
พระพุทธศาสนาก็จะเสื่อมสูญไปในที่สุด 
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